التعريف الإجرائي :
( صيغة  تصف جسمًا أو شيئًا ، أو حدثًا أو نظامًا بأوصاف يمكن أن تلاحظ أو تقاس أو تفعل . )

جسم : الشمس هي جسم مضيء ، تشرق يوميًا من الشرق فيبدأ النهار، وتغرب من الغرب يوميًا فيبدأ الليل  ، تدور الأرض حولها مرة كل عام .

شيء :الطواف : هو الدوران حول الكعبة شبع مرات تبدأ من ركن الحجر الأسود وينهي به .
حدث : الحج : يبدأ في التاسع من ذي الحجة بوقوف الناس بعرفة ثم الخروج بعد غروب الشمس إلى المزدلفة ثم رمي الجمرة الكبرى في اليوم العاشر والمبيت بمنى ليلة الحادي عشر والثاني عشر ورمي الجمرات الثلاث في هذين اليومين ثم ينتهي بطواف الوداع بعد الخروج من منى .

نظام : مناخ المملكة بارد شتاء ًا حار صيفًا .
التحكم في المتغيرات ( العوامل المؤثرة ) :

تعريفه : القدرة على عزل المتغيرات أو العوامل المؤثرة في ظاهرة معينة ، ثم تثبيت كل العوامل الأخرى بهدف معرفة تأثير عامل واحد.

 ظاهرة الكسوف والخسوف
1-متغير أو عامل مستقل ( وجود القمر بين الشمس والأرض ) عامل أو مؤثر عدل أو غير بطريقة معينة في موقف معين .
2-متغير أو عامل تابع ( ذهاب ضوء الشمس والقمر ) متغير ناشيء أو نتيجة حادثة بسبب تأثير العامل المستقل .
3-متغير أو عامل ثابت : ( حدوث الكسوف عند اكتمال القمر ليلة الخامس عشر من الشهر القمري) متغير أو عامل ظل ثابتًا دون التأثر بالمتغير المستقل .
4-متغير غير خاضع للتحكم ( نوع الكسوف :كسوف كلي أو جزئي أو حلقي )

ظاهرة الليل والنهار .
