 (
كشف متابعة معايير الفترة 
الثالثة
 للعام
1436- 1437
هـ                       نوع  المهارة
 : 
عام
الصف  : أول محو أمية                      الفصل : .............                         
المادة :
 المهارات الحياتية 
 
   
المركز :
 .........................................
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	اسم الطالب

	مناقشة مصادر الاصابة بالأمراض المعدية.
	تعداد الأمراض التي تسببها زيادة الكولسترول في الجسم.
	ايضاح مفهوم الكوليسترول
	اقتراح طرق للسيطرة على ظغط الدم.
	تعداد العوامل التي تساعد على ارتفاع ضغط الدم.
	تعداد العوامل التي تزيد من الاصابة بالسكر.
	اقتراح أساليب لعلاج السمنة.
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 (
ملاحظة :
 يدون المعلم علامة (

) لمستويات الإتقان الثلاثة : أ , ب , ج 
            يدون المعلم علامة (

) لمستويات عدم 
الإتقان :
 د
) (
أ :
 متقن للمعيار 100%    ب: متقن للمعيار من 90% إلى أقل من 100%
ج :
 متقن للمعيار 80% إلى أقل من 90%   د : غير متقن للمعيار أقل من 80% 
)


 (
كشف متابعة معايير الفترة 
الثالثة
 للعام
1436- 1437
هـ                       نوع  المهارة
 : 
عام
الصف  : أول محو أمية                      الفصل : .............                         
المادة :
 المهارات الحياتية 
 
   
المركز :
 .........................................
)
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	اسم الطالب

	اقتراح طرقا للاستفادة من وقت الفراغ.
	المقارنة بين الوقت والمال.
	توضيح كيفية توزيع الوقت على الأنشطة اليومية.
	تطبيق عمل صنف بسيط.
	تعداد أقسام مرشد الهرم الغذائي.
	إيضاح مفهوم التغذية المتوازنة.
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 (
أ :
 متقن للمعيار 100%    ب: متقن للمعيار من 90% إلى أقل من 100%
ج :
 متقن للمعيار 80% إلى أقل من 90%   د : غير متقن للمعيار أقل من 80% 
) (
ملاحظة :
 يدون المعلم علامة (

) لمستويات الإتقان الثلاثة : أ , ب , ج 
            يدون المعلم علامة (

) لمستويات عدم 
الإتقان :
 د
)
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