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	اسم الطالب

	اقتراح أساليب للسيطرة على ارتفاع ضغط الدم.
	تعداد بعض العوامل التي تساعد على ارتفاع ضغط الدم
	وصف نظام غذائي يساعد في السيطرة على مرض السكر.
	شرح بعض العوامل التي تزيد من الاصابة بمرض السكر.
	تعداد بعض ارشادات التي تتبع عند تغذية المسنين.
	شرح بعض الارشادات العامة تراعى عند ممارسة الرياضة البدنية.
	تعداد بعض أشكال الرياضة البدنية
	استنتاج أهمية ممارسة الرياضة البدنية .
	

	د
	ج
	ب
	أ
	د
	ج
	ب
	أ
	د
	ج
	ب
	أ
	د
	ج
	ب
	أ
	د
	ج
	ب
	أ
	د
	ج
	ب
	أ
	د
	ج
	ب
	أ
	د
	ج
	ب
	أ
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 
	
	
	
	 
	
	
	
	 
	
	
	
	 
	
	
	
	 
	
	
	
	
	1

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 
	
	
	
	 
	
	
	
	 
	
	
	
	 
	
	
	
	 
	
	
	
	
	2

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 
	
	
	
	 
	
	
	
	 
	
	
	
	 
	
	
	
	 
	
	
	
	
	3

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 
	
	
	
	 
	
	
	
	 
	
	
	
	 
	
	
	
	 
	
	
	
	
	4

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 
	
	
	
	 
	
	
	
	 
	
	
	
	 
	
	
	
	 
	
	
	
	
	5

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 
	
	
	
	 
	
	
	
	 
	
	
	
	 
	
	
	
	 
	
	
	
	
	6

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 
	
	
	
	 
	
	
	
	 
	
	
	
	 
	
	
	
	 
	
	
	
	
	7

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 
	
	
	
	 
	
	
	
	 
	
	
	
	 
	
	
	
	 
	
	
	
	
	8

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 
	
	
	
	 
	
	
	
	 
	
	
	
	 
	
	
	
	 
	
	
	
	
	9

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 
	
	
	
	 
	
	
	
	 
	
	
	
	 
	
	
	
	 
	
	
	
	
	10

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	11

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	12

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	13

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	14

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	15

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	16




 (
ملاحظة :
 يدون المعلم علامة (

) لمستويات الإتقان الثلاثة : أ , ب , ج 
            يدون المعلم علامة (

) لمستويات عدم 
الإتقان :
 د
) (
أ :
 متقن للمعيار 100%    ب: متقن للمعيار من 90% إلى أقل من 100%
ج :
 متقن للمعيار 80% إلى أقل من 90%   د : غير متقن للمعيار أقل من 80% 
)
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	اسم الطالب

	وصف مفهوم الذكاء العاطفي.
	تعداد بعض أنواع الشخصيات.
	تقديم طرقاً لتنمية المهارات الشخصية.
	تعريف مفهوم الذات.
	اقتراح نموذجاً غذائياّ  مناسب للمراهق.
	شرح لبعض مواصفات التغذية الجيدة للمراهق.
	تحديد الاحتياجات الغذائية للطفل.
	تعليل أسباب عناية المرأة الحامل بتغذيتها.
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Adult Education in Jeddah
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Ministry of Education




