المادة / التربية الأسرية والصحية  أول ثانوي نظام فصلي                                العام الدراسي / الفصل الدراسي الأول : 1436-1437هـ
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	توزيع منهج مادة    (   التربية الأسرية والصحية  ) (  الأول الثانوي  )  –   –   العام الدراسي  (1436 /1437هـ)  

	الأسبوع
	8/11/1436هـ
	12/11/1436هـ
	الأسبوع
	15/11/1436هـ
	19/11/1436هـ
	الأسبوع
	22/11/1436هـ
	26/11/1436هـ
	الأسبوع
	29/11/1436هـ
	4/12/1436هـ

	1
	الغذاء(إستراتيجية الكرسي الساخن +   تدوين الملاحظات     + حل المشكلات)

	2
	تابع الغذاء(المساجلة الحلقية +أرسل سؤال +الاستقراء )تابع الغذاء (اخرائط الفاهيم – حلقة الحكيم – المراسل المتنقل  )
	3
	تطبيقات عملية لأصناف تحتوي على العناصر الغذائية ( أولا : السلطات ) (إستراتيجية المدرب +المساجلة الحلقية +خرائط المفاهيم )
	4
	تطبيقات عملية لأصناف تحتوي على العناصر الغذائية ( ثانيا : المعجنات ) (إستراتيجية مجلاتالقيدالمزدوج+معرض التجول+حل المشكلات)

	الأسبوع
	16/12/1436هـ
	18/12/1436هـ
	الأسبوع
	21/12/1436هـ
	25/12/1436هـ
	الأسبوع
	28/12/1436هـ
	2/1/1437هـ
	الأسبوع
	5/1/1437هـ
	9/1/1437هـ

	5
	تطبيقات عملية لأصناف تحتوي على العناصر الغذائية ( ثالثا : الحلويات ) (إستراتيجية خرائط المفاهيم _تدوين الملاحظات +الاستقراء)
	6
	الملبس وأسس اختياره(إستراتيجية الكرسي الساخن+حلقة الحكيم +تدوين الملاحظات)
	7
	مكملات الملابس ( الإكسسوارات ) (إستراتيجية المساجلة الحلقية + التغذية الراجعة     + حل المشكلات)
	8
	تطبيقات عملية لأفكار مبتكرة على قطعة ملبسية لتجديدها (إستراتيجية تدوين الملاحظات +الكرسي الساخن+الاستقراء)

	الأسبوع
	12/1/1437هـ
	16/1/1437هـ
	الأسبوع
	19/1/1437هـ
	23/1/1437هـ
	الأسبوع
	26/1/1437هـ
	1/2/1437هـ
	الأسبوع
	4/2/1437هـ
	8/2/1437هـ

	9
	البشرة(إستراتيجية خرائط المفاهيم+حل المشكلات +أرسم أفكارك)
	10
	تابع البشرة(إستراتيجية االكرسي الساخن +تحقيقات المجموعات +أرسل سؤال ))
	11
	الزيوان(إستراتيجية حلقة حكيم+التغذية الراجعة +الاستقراء)
	12
	تابع الزيوان(إستراتيجية المراسل المتنقل +الاستقراء+جلسة حكيم )

	الأسبوع
	11/2/1437هـ
	15/2/1437هـ
	الأسبوع
	18/2/1437هـ
	22/2/1437هـ
	الأسبوع
	25/2/1437هـ
	29/2/1437هـ
	الأسبوع
	2/3/1437هـ
	6/3/1437هـ

	13
	الاتصال الإلكتروني(إستراتيجية الكرسي الساخن +خرائط المفاهيم +تدوين الملاحظات)
	14
	الضغوط ومظاهرها(إستراتيجية حل المشكلات +تدوين الملاحظات +المساجلة الحلقية)
	15
	مصادر الضغوط وأساليب التخلص منها(إستراتيجية خرائط المفاهيم+المساجلة الحلقية +تدوين الملاحظات )
	16
	تابع مصادر الضغوط وأساليب التخلص منها(إستراتيجية أرسل سؤال+التغذية الراجعة +الكرسي الساخن))

	الأسبوع
	9/3/1437هـ
	13/3/1437هـ
	الأسبوع
	16/3/1437هـ
	27/3/1437هـ
	· إجازة عيد الأضحى نهاية دوام الخميس 4/12/1436
· اليوم الوطني الأربعاء 10/12/1436

إجازة منتصف العام نهاية دوام الخميس 27/3/1437
	المعلمة
المدسر
	المشرفة

	المديرة

	17
	مراجعة عامة
	18
19
	اختبارات الفصل الدراسي الأول
الأسبوع الأول والثاني
	
	الاســــم :
	الاســــم :
	الاســـم :

	
	
	
	
	
	التوقيع :
	التوقيع :
	التوقيع :


	التحضير وفق استراتيجيات التعليم الحديثة

	الوحدة : 
	الأولى
	الزمن المتوقع للوحدة 
	5  أسابيع 
	الأسبوع  
	   الأول    

	موضوع الوحدة
	الغذاء والتغذية 
	الصف
	
	
	
	
	الحصة
	
	
	
	


	اليوم
	التاريخ
	المكون (المحتوى)
	الهدف
	إستراتيجية التدريس
	المعينات التعليمية
	أداء التقويم

	
	
	الغذاء


	· أن تعرف الطالبة الغذاء
· أن توضح الطالبة أهمية الغذاء 

· أن تحدد الطالبة العناصر الغذائية

· أن تبين الطالبة مفهوم البروتينات
· أن تعدد الطالبة أنواع الأحماض الأمينية
· أن تذكر الطالبة مفهوم البروتينات 
	· الكرسي الساخن +   
· تدوين الملاحظات     + 
· حل المشكلات
أخرى :...................
	⃝ √  البرجكتر

⃝ √  السبورة 

⃝ √  الكتاب 
⃝ √  البطاقات

⃝ √  العروض
	⃝      نماذج حسية
⃝      أقلام ملونة
⃝      صور
⃝      المسجل  

⃝      أفلام تعليمية

⃝      أخرى........
	⃝ √ الاختبارات الشفوية
⃝ √  الاختبارات التحريرية
⃝ √    الملاحظة  ⃝ √   المناقشة
⃝ √    الأنشطة   ⃝ √  التدريبات
⃝ √    الواجبات المنزلية
⃝     أخرى ......................
   


	التحضير وفق استراتيجيات التعليم الحديثة

	الوحدة : 
	الأولى
	الزمن المتوقع للوحدة 
	5  أسابيع 
	الأسبوع  
	   الثاني    

	موضوع الوحدة
	الغذاء والتغذية 
	الصف
	
	
	
	
	الحصة
	
	
	
	


	اليوم
	التاريخ
	المكون (المحتوى)
	الهدف
	إستراتيجية التدريس
	المعينات التعليمية
	أداء التقويم

	
	
	الغذاء
	· أن توضح الطالبة مفهوم الكربوهيدرات
· أن تذكر الطالبة أقسام الكربوهيدرات 

· أن تعدد الطالبة وظائف الكربوهيدرات
· أن تحدد الطالبة مصادر الكربوهيدرات
· أن توضح الطالبة مفهوم الدهون وأقسامها
· أن تعدد الطالبة وظائف الدهون

أن تشرح الطالبة الحاجة للدهون
	· المساجلة الحلقية
  + 
·   أرسل سؤال  
    +
·  الاستقراء  

أخرى :...................
	⃝ √  البرجكتر

⃝ √  السبورة 

⃝ √  الكتاب 
⃝ √  البطاقات

⃝ √  العروض
	⃝      نماذج حسية
⃝      أقلام ملونة
⃝      صور
⃝      المسجل  

⃝      أفلام تعليمية

⃝      أخرى........
	⃝ √ الاختبارات الشفوية
⃝ √  الاختبارات التحريرية
⃝ √    الملاحظة  ⃝ √   المناقشة
⃝ √    الأنشطة   ⃝ √  التدريبات
⃝ √    الواجبات المنزلية
⃝     أخرى ......................
   

	
	
	تابع الغذاء
	· أن تبين الطالبة أهمية الماء
· أن تذكر الطالبة مصادر الماء 

· أن تحدد الطالبة وظائف الماء
· أن توضح الطالبة مفهوم الفيتامينات
· أن تشرح الطالبة مفهوم الأملاح المعدنية
· أن تذكر الطالبة أقسام الأملاح المعدنية
	· خرائط المفاهيم  +  
·  حلقة الحكيم     + 
· المراسل التنقل
أخرى :...................
	
	
	


	التحضير وفق استراتيجيات التعليم الحديثة

	الوحدة : 
	الأولى
	الزمن المتوقع للوحدة 
	5  أسابيع 
	الأسبوع  
	   الثالث    

	موضوع الوحدة
	الغذاء والتغذية 
	الصف
	
	
	
	
	الحصة
	
	
	
	


	اليوم
	التاريخ
	المكون (المحتوى)
	الهدف
	إستراتيجية التدريس
	المعينات التعليمية
	أداء التقويم

	
	
	تطبيقات عملية لأصناف تحتوي على العناصر الغذائية ( أولا : السلطات )
	· أن تحدد الطالبة مقادير وطريقة سلطة البروكلي بالتفاح
· أن توضح الطالبة مقادير وطريقة سلطة التونة 

· أن تذكر الطالبة مقادير وطريقة سلطة سيرز
· مقادير سلطة التونة :

1- علبة تونة متوسطة الحجم .
2- حبة خيار مقطعة مستطيلة صغيرة .......
· طريقة عمل سلطة التونة :

1- تصفي التونة من زيتها تماما .
2- توضع ( الخضار + التونة + الذرة ) في وعاء عميق وتخلط .....
	· المدرب  
+ 
·   المساجلة الحلقية   
  +
·  خرائط المفاهيم 

أخرى :...................


	⃝ √  البرجكتر

⃝ √  السبورة 

⃝ √  الكتاب 
⃝ √  البطاقات

⃝ √  العروض
	⃝      نماذج حسية
⃝      أقلام ملونة
⃝      صور
⃝      المسجل  

⃝      أفلام تعليمية

⃝      أخرى........
	⃝ √ الاختبارات الشفوية
⃝ √  الاختبارات التحريرية
⃝ √    الملاحظة  ⃝ √   المناقشة
⃝ √    الأنشطة   ⃝ √  التدريبات
⃝ √    الواجبات المنزلية
⃝     أخرى ......................
   


	التحضير وفق استراتيجيات التعليم الحديثة

	الوحدة : 
	الأولى 
	الزمن المتوقع للوحدة 
	5  أسابيع 
	الأسبوع  
	   الرابع    

	موضوع الوحدة
	الغذاء والتغذية 
	الصف
	
	
	
	
	الحصة
	
	
	
	


	اليوم
	التاريخ
	المكون (المحتوى)
	الهدف
	إستراتيجية التدريس
	المعينات التعليمية
	أداء التقويم

	
	
	تطبيقات عملية لأصناف تحتوي على العناصر الغذائية ( ثانيا : المعجنات )
	· أن توضح الطالبة مقادير وطريقة عمل مطبق مالح
· أن تذكر الطالبة مقادير وطريقة عمل شاورما بالصاج 

· أن تحدد الطالبة مقادير وطريقة عمل فطيرة التوست ( الباي )
· طريقة عمل مطبق مالح :

1- يقطع البصل الأخضر والكراث والطماطم قطع صغيرة .
2- يضاف لها البيض والملح والفلفل والكمون ويخلط جيدا .....
· مقادير شاورما بالصاج :

1- 4 شرائح صدور الدجاج .
2- عصير ليمونة واحدة .
3- ملعقة صغيرة من البهارات الإيطالية .....
	· مجلات القيد المزدوج
 + 
·   معرض التجول     + 
· حل المشكلات 

أخرى :...................
	⃝ √  البرجكتر

⃝ √  السبورة 

⃝ √  الكتاب 
⃝ √  البطاقات

⃝ √  العروض
	⃝      نماذج حسية
⃝      أقلام ملونة
⃝      صور
⃝      المسجل  

⃝      أفلام تعليمية

⃝      أخرى........
	⃝ √ الاختبارات الشفوية
⃝ √  الاختبارات التحريرية
⃝ √    الملاحظة  ⃝ √   المناقشة
⃝ √    الأنشطة   ⃝ √  التدريبات
⃝ √    الواجبات المنزلية
⃝     أخرى ......................
   


	التحضير وفق استراتيجيات التعليم الحديثة

	الوحدة : 
	الأولى
	الزمن المتوقع للوحدة 
	5  أسابيع 
	الأسبوع  
	   الخامس    

	موضوع الوحدة
	الغذاء والتغذية 
	الصف
	
	
	
	
	الحصة
	
	
	
	


	اليوم
	التاريخ
	المكون (المحتوى)
	الهدف
	إستراتيجية التدريس
	المعينات التعليمية
	أداء التقويم

	
	
	تطبيقات عملية لأصناف تحتوي على العناصر الغذائية ( ثالثا : الحلويات )
	· أن توضح الطالبة مقادير وطريقة عمل قوالب البسكويت بالجبن والشوكولاتة
· أن تحدد الطالبة مقادير وطريقة عمل مربعات الكيك بالشوكولاتة 

· أن تذكر الطالبة مقادير وطريقة عمل الكريب بالشوكولاتة

· أن تبين الطالبة مقادير كيكة وطريقة عمل التفاح بالشوكولاتة
· مقادير قوالب البسكويت بالجبن والشوكولاتة :
1- أصبع زبدة 100 جم .
2- علبتا بسكويت سادة .............
· طريقة عمل قوالب البسكويت بالجبن والشوكولاتة :

1- يطحن البسكويت ويخلط مع الزبدة ..............
	· خرائط المفاهيم  +  
·  تدوين الملاحظات     + 
· الاستقراء 

أخرى :...................
	⃝ √  البرجكتر

⃝ √  السبورة 

⃝ √  الكتاب 
⃝ √  البطاقات

⃝ √  العروض
	⃝      نماذج حسية
⃝      أقلام ملونة
⃝      صور
⃝      المسجل  

⃝      أفلام تعليمية

⃝      أخرى........
	⃝ √ الاختبارات الشفوية
⃝ √  الاختبارات التحريرية
⃝ √    الملاحظة  ⃝ √   المناقشة
⃝ √    الأنشطة   ⃝ √  التدريبات
⃝ √    الواجبات المنزلية
⃝     أخرى ......................
   


	التحضير وفق استراتيجيات التعليم الحديثة

	الوحدة : 
	الثانية
	الزمن المتوقع للوحدة 
	3 أسابيع 
	الأسبوع  
	   السادس    

	موضوع الوحدة
	الثقافة الملبسية
	الصف
	
	
	
	
	الحصة
	
	
	
	


	اليوم
	التاريخ
	المكون (المحتوى)
	الهدف
	إستراتيجية التدريس
	المعينات التعليمية
	أداء التقويم

	
	
	الملبس وأسس اختياره
	· أن تعرف الطالبة الملبس
· أن توضح الطالبة المفاهيم والمصطلحات الملبسية 

· أن تبين الطالبة موقف المرأة المسلمة من الموضات الحديثة
· أن تذكر الطالبة أسس اختيار الملبس
· أسس اختيار الملبس : 
1- الدين .          2- البيئة والمجتمع ( عاداته وتقاليده ) .

3- المناسبة والموسم .

4- الشخصية .

5- ملائمة الملبس لحجم الجسم ولون البشرة .

6- العمر ( السن )
	· الكرسي الساخن  +  
·  حلقة الحكيم     +
·  تدوين الملاحظات 

أخرى :...................
	⃝ √  البرجكتر

⃝ √  السبورة 

⃝ √  الكتاب 
⃝ √  البطاقات

⃝ √  العروض
	⃝      نماذج حسية
⃝      أقلام ملونة
⃝      صور
⃝      المسجل  

⃝      أفلام تعليمية

⃝      أخرى........
	⃝ √ الاختبارات الشفوية
⃝ √  الاختبارات التحريرية
⃝ √    الملاحظة  ⃝ √   المناقشة
⃝ √    الأنشطة   ⃝ √  التدريبات
⃝ √    الواجبات المنزلية
⃝     أخرى ......................
   


	التحضير وفق استراتيجيات التعليم الحديثة

	الوحدة : 
	الثانية 
	الزمن المتوقع للوحدة 
	3 أسابيع 
	الأسبوع  
	   السابع    

	موضوع الوحدة
	الثقافة الملبسية
	الصف
	
	
	
	
	الحصة
	
	
	
	


	اليوم
	التاريخ
	المكون (المحتوى)
	الهدف
	إستراتيجية التدريس
	المعينات التعليمية
	أداء التقويم

	
	
	مكملات الملابس                ( الإكسسوارات )
	· أن تعرف الطالبة مفهوم مكملات الملابس                ( الإكسسوارات )
· أن تعدد الطالبة النصائح العامة التي يجب مراعاتها عند اختيار مكملات الملابس
[image: image1.emf]
· أن تحدد الطالبة مكملات الملابس
	· المساجلة الحلقية
 + 
·   التغذية الراجعة     + 
· حل المشكلات 

أخرى :...................
	⃝ √  البرجكتر

⃝ √  السبورة 

⃝ √  الكتاب 
⃝ √  البطاقات

⃝ √  العروض
	⃝      نماذج حسية
⃝      أقلام ملونة
⃝      صور
⃝      المسجل  

⃝      أفلام تعليمية

⃝      أخرى........
	⃝ √ الاختبارات الشفوية
⃝ √  الاختبارات التحريرية
⃝ √    الملاحظة  ⃝ √   المناقشة
⃝ √    الأنشطة   ⃝ √  التدريبات
⃝ √    الواجبات المنزلية
⃝     أخرى ......................
     


	التحضير وفق استراتيجيات التعليم الحديثة

	الوحدة : 
	الثانية
	الزمن المتوقع للوحدة 
	3  أسابيع 
	الأسبوع  
	   الثامن    

	موضوع الوحدة
	الثقافة الملبسية
	الصف
	
	
	
	
	الحصة
	
	
	
	


	اليوم
	التاريخ
	المكون (المحتوى)
	الهدف
	إستراتيجية التدريس
	المعينات التعليمية
	أداء التقويم

	
	
	تطبيقات عملية لأفكار مبتكرة على قطعة ملبسية لتجديدها
	· أن تبين الطالبة كيفية التجديد بالأبليك

· أن توضح الطالبة ورود الكروشية
[image: image2.emf]
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	· تدوين الملاحظات  +  
·  الكرسي الساخن     +
·  الاستقراء 

أخرى :...................
	⃝ √  البرجكتر

⃝ √  السبورة 

⃝ √  الكتاب 
⃝ √  البطاقات

⃝ √  العروض
	⃝      نماذج حسية
⃝      أقلام ملونة
⃝      صور
⃝      المسجل  

⃝      أفلام تعليمية

⃝      أخرى........
	⃝ √ الاختبارات الشفوية
⃝ √  الاختبارات التحريرية
⃝ √    الملاحظة  ⃝ √   المناقشة
⃝ √    الأنشطة   ⃝ √  التدريبات
⃝ √    الواجبات المنزلية
⃝     أخرى ......................
   


	التحضير وفق استراتيجيات التعليم الحديثة

	الوحدة : 
	الثالثة
	الزمن المتوقع للوحدة 
	4  أسابيع 
	الأسبوع  
	   التاسع    

	موضوع الوحدة
	فن التجميل
	الصف
	
	
	
	
	الحصة
	
	
	
	


	اليوم
	التاريخ
	المكون (المحتوى)
	الهدف
	إستراتيجية التدريس
	المعينات التعليمية
	أداء التقويم

	
	
	البشرة
	· أن توضح الطالبة مفهوم البشرة
· أن تذكر الطالبة أنواع البشرة 

· أن تحدد الطالبة كيف تؤثر أشعة الشمس على البشرة
· أن تذكر الطالبة كيفية الوقاية من أشعة الشمس

· أن تعدد الطالبة ما ينبغي مراعاته عند اختيار المستحضر الواقي من الشمس
· مفهوم البشرة :
هي الطبقة السطحية للجلد والتي تشكل درع الحماية للجلد وتحتوي على مسام لإخراج العرق والإفرازات الدهنية
	· خرائط المفاهيم  +  
·  حل المشكلات     
· + أرسم أفكارك

أخرى :...................
	⃝ √  البرجكتر

⃝ √  السبورة 

⃝ √  الكتاب 
⃝ √  البطاقات

⃝ √  العروض
	⃝      نماذج حسية
⃝      أقلام ملونة
⃝      صور
⃝      المسجل  

⃝      أفلام تعليمية

⃝      أخرى........
	⃝ √ الاختبارات الشفوية
⃝ √  الاختبارات التحريرية
⃝ √    الملاحظة  ⃝ √   المناقشة
⃝ √    الأنشطة   ⃝ √  التدريبات
⃝ √    الواجبات المنزلية
⃝     أخرى ......................
   


	التحضير وفق استراتيجيات التعليم الحديثة

	الوحدة : 
	الثالثة
	الزمن المتوقع للوحدة 
	4  أسابيع 
	الأسبوع  
	   العاشر    

	موضوع الوحدة
	فن التجميل
	الصف
	
	
	
	
	الحصة
	
	
	
	


	اليوم
	التاريخ
	المكون (المحتوى)
	الهدف
	إستراتيجية التدريس
	المعينات التعليمية
	أداء التقويم

	
	
	تابع البشرة
	· أن توضح الطالبة طريقة استخدام المستحضر الواقي من الشمس
· أن تعدد الطالبة مواصفات المستحضر الواقي الجيد 

· أن تحدد الطالبة مفهوم تسمير البشرة

· أن تذكر الطالبة بعض طرق تسمير البشرة                    ( ALbroonzaj ) (Tan)
· طريقة استخدام المستحضر الواقي من الشمس :
1- يوضع المستحضر الواقي من الشمس نصف ساعة قبل التعرض لأشعة الشمس على جلد جاف .
2- عند الاستحمام أو السباحة يجب إعادة وضع المستحضر مرة أخرى ............

	· الكرسي الساخن  +   
· تحقيقات المجموعات     +
·  أرسل سؤال 

أخرى :...................
	⃝ √  البرجكتر

⃝ √  السبورة 

⃝ √  الكتاب 
⃝ √  البطاقات

⃝ √  العروض
	⃝      نماذج حسية
⃝      أقلام ملونة
⃝      صور
⃝      المسجل  

⃝      أفلام تعليمية

⃝      أخرى........
	⃝ √ الاختبارات الشفوية
⃝ √  الاختبارات التحريرية
⃝ √    الملاحظة  ⃝ √   المناقشة
⃝ √    الأنشطة   ⃝ √  التدريبات
⃝ √    الواجبات المنزلية
⃝     أخرى ......................
   


	التحضير وفق استراتيجيات التعليم الحديثة

	الوحدة : 
	الثالثة
	الزمن المتوقع للوحدة 
	4  أسابيع 
	الأسبوع  
	   الحادي عشر    

	موضوع الوحدة
	فن التجميل
	الصف
	
	
	
	
	الحصة
	
	
	
	


	اليوم
	التاريخ
	المكون (المحتوى)
	الهدف
	إستراتيجية التدريس
	المعينات التعليمية
	أداء التقويم

	
	
	الزيوان
	· أن تعرف الطالبة الزيوان
· أن تعدد الطالبة أنواع الزيوان 

· أن تذكر الطالبة أسباب ظهور الزيوان 

· أن تبين الطالبة كيفية الوقاية من الزيوان
· أن تعرف الطالبة القناع
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	· حلقة الحكيم
·   +   التغذية الراجعة  
·   + الاستقراء 

أخرى :...................


	⃝ √  البرجكتر

⃝ √  السبورة 

⃝ √  الكتاب 
⃝ √  البطاقات

⃝ √  العروض
	⃝      نماذج حسية
⃝      أقلام ملونة
⃝      صور
⃝      المسجل  

⃝      أفلام تعليمية

⃝      أخرى........
	⃝ √ الاختبارات الشفوية
⃝ √  الاختبارات التحريرية
⃝ √    الملاحظة  ⃝ √   المناقشة
⃝ √    الأنشطة   ⃝ √  التدريبات
⃝ √    الواجبات المنزلية
⃝     أخرى ......................
   


	التحضير وفق استراتيجيات التعليم الحديثة

	الوحدة : 
	الثالثة
	الزمن المتوقع للوحدة 
	4  أسابيع 
	الأسبوع  
	   الثاني عشر    

	موضوع الوحدة
	فن التجميل
	الصف
	
	
	
	
	الحصة
	
	
	
	


	اليوم
	التاريخ
	المكون (المحتوى)
	الهدف
	إستراتيجية التدريس
	المعينات التعليمية
	أداء التقويم

	
	
	تابع الزيوان
	· أن تعدد الطالبة فوائد الأقنعة
· أن تذكر الطالبة وصفات طبيعية لبعض الغسولات والأقنعة المغذية والواقية 
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	· المراسل المتنقل
  + 
·   الاستقراء   
  + 
· جلسة الحكيم 

أخرى :...................
	⃝ √  البرجكتر

⃝ √  السبورة 

⃝ √  الكتاب 
⃝ √  البطاقات

⃝ √  العروض
	⃝      نماذج حسية
⃝      أقلام ملونة
⃝      صور
⃝      المسجل  

⃝      أفلام تعليمية

⃝      أخرى........
	⃝ √ الاختبارات الشفوية
⃝ √  الاختبارات التحريرية
⃝ √    الملاحظة  ⃝ √   المناقشة
⃝ √    الأنشطة   ⃝ √  التدريبات
⃝ √    الواجبات المنزلية
⃝     أخرى ......................
   


	التحضير وفق استراتيجيات التعليم الحديثة

	الوحدة : 
	الرابعة
	الزمن المتوقع للوحدة 
	1  أسبوع  
	الأسبوع  
	   الثالث عشر    

	موضوع الوحدة
	الاتصال الإلكتروني
	الصف
	
	
	
	
	الحصة
	
	
	
	


	اليوم
	التاريخ
	المكون (المحتوى)
	الهدف
	إستراتيجية التدريس
	المعينات التعليمية
	أداء التقويم

	
	
	الاتصال الإلكتروني
	· أن توضح الطالبة مفهوم الاتصال الإلكتروني
· أن تعرف الطالبة الإنترنت
· أن تحدد الطالبة بعض الخدمات التي يقدمها الإنترنت
· أن تذكر الطالبة فوائد الاتصال الإلكتروني
· أن تعدد الطالبة الآثار السلبية لاستخدام الاتصال الإلكتروني ( الإنترنت )
· أن تفرق الطالبة بين الموقع والبرنامج الإلكتروني
· أن تعدد الطالبة أخلاقيات استخدام مواقع التواصل الإلكتروني
	· الكرسي الساخن 
 + 
·   خرائط المفاهيم     + 
· تدوين الملاحظات 

أخرى :...................
	⃝ √  البرجكتر

⃝ √  السبورة 

⃝ √  الكتاب 
⃝ √  البطاقات

⃝ √  العروض
	⃝      نماذج حسية
⃝      أقلام ملونة
⃝      صور
⃝      المسجل  

⃝      أفلام تعليمية

⃝      أخرى........
	⃝ √ الاختبارات الشفوية
⃝ √  الاختبارات التحريرية
⃝ √    الملاحظة  ⃝ √   المناقشة
⃝ √    الأنشطة   ⃝ √  التدريبات
⃝ √    الواجبات المنزلية
⃝     أخرى ......................
   


	التحضير وفق استراتيجيات التعليم الحديثة

	الوحدة : 
	الخامسة
	الزمن المتوقع للوحدة 
	3  أسابيع 
	الأسبوع  
	   الرابع عشر    

	موضوع الوحدة
	المهارات الحياتية
	الصف
	
	
	
	
	الحصة
	
	
	
	


	اليوم
	التاريخ
	المكون (المحتوى)
	الهدف
	إستراتيجية التدريس
	المعينات التعليمية
	أداء التقويم

	
	
	الضغوط ومظاهرها
	· أن تعرف الطالبة الضغوط
· أن توضح الطالبة مظاهر ضغوط الحياة
· أن تحدد الطالبة أشكال الضغوط
· أن تذكر الطالبة أنواع الضغوط من حيث ردود الأفعال
· أن تبين الطالبة علاقة الضغوط بالصحة
· تعريف الضغوط :
هي حالة أو وضع نفسي مضطرب لدى الفرد ناتج عن المتطلبات الملحة للمحيط البيئي أو الاجتماعي للفرد أو عن شعور داخلي متعلق بذات الفرد أو كليهما معا .
	· حل المشكلات
 +  
·  تدوين الملاحظات  
  + 
· المساجلة الحلقية 

أخرى :...................

	⃝ √  البرجكتر

⃝ √  السبورة 

⃝ √  الكتاب 
⃝ √  البطاقات

⃝ √  العروض
	⃝      نماذج حسية
⃝      أقلام ملونة
⃝      صور
⃝      المسجل  

⃝      أفلام تعليمية

⃝      أخرى........
	⃝ √ الاختبارات الشفوية
⃝ √  الاختبارات التحريرية
⃝ √    الملاحظة  ⃝ √   المناقشة
⃝ √    الأنشطة   ⃝ √  التدريبات
⃝ √    الواجبات المنزلية
⃝     أخرى ......................
     


	التحضير وفق استراتيجيات التعليم الحديثة

	الوحدة : 
	الخامسة
	الزمن المتوقع للوحدة 
	3  أسابيع 
	الأسبوع  
	   الخامس عشر    

	موضوع الوحدة
	المهارات الحياتية
	الصف
	
	
	
	
	الحصة
	
	
	
	


	اليوم
	التاريخ
	المكون (المحتوى)
	الهدف
	إستراتيجية التدريس
	المعينات التعليمية
	أداء التقويم

	
	
	مصادر الضغوط وأساليب التخلص منها
	· أن تعدد الطالبة مصادر الضغوط
· أن توضح الطالبة مؤشرات اختراق الضغوط للدفاعات على مستوى أجسادنا 

· أن تذكر الطالبة مؤشرات اختراق الضغوط للدفاعات على مستوى عقولنا
· أن تبين الطالبة مؤشرات اختراق الضغوط للدفاعات على مستوى سلوكنا
· أن تستنتج الطالبة مؤشرات اختراق الضغوط للدفاعات على مستوى بأسرنا
	· خرائط المفاهيم  +  
·  المساجلة الحلقية    
 + 
· تدوين الملاحظات 

أخرى :...................
	⃝ √  البرجكتر

⃝ √  السبورة 

⃝ √  الكتاب 
⃝ √  البطاقات

⃝ √  العروض
	⃝      نماذج حسية
⃝      أقلام ملونة
⃝      صور
⃝      المسجل  

⃝      أفلام تعليمية

⃝      أخرى........
	⃝ √ الاختبارات الشفوية
⃝ √  الاختبارات التحريرية
⃝ √    الملاحظة  ⃝ √   المناقشة
⃝ √    الأنشطة   ⃝ √  التدريبات
⃝ √    الواجبات المنزلية
⃝     أخرى ......................
   


	التحضير وفق استراتيجيات التعليم الحديثة

	الوحدة : 
	الخامسة
	الزمن المتوقع للوحدة 
	3  أسابيع 
	الأسبوع  
	   السادس عشر    

	موضوع الوحدة
	المهارات الحياتية
	الصف
	
	
	
	
	الحصة
	
	
	
	


	اليوم
	التاريخ
	المكون (المحتوى)
	الهدف
	إستراتيجية التدريس
	المعينات التعليمية
	أداء التقويم

	
	
	تابع مصادر الضغوط وأساليب التخلص منها
	· أن تعدد الطالبة أساليب التخلص من ضغوط الحياة 

· أن توضح الطالبة كيف تحققين المرونة في مواجهة الضغوط ؟
· أن تبين الطالبة مفهوم الغضب
· أن تعدد الطالبة أنواع الغضب
· أن تستنتج الطالبة كيفية معالجة الغضب
· أن تذكر الطالبة الطرق التي تساعد في التعامل مع الغضب
· أن تبين الطالبة مفهوم العدوان
· أن تعدد الطالبة أشكال العدوان
	· أرسل سؤال 
 +  
· التغذية الراجعة     +
· الكرسي الساخن

أخرى :...................

	⃝ √  البرجكتر

⃝ √  السبورة 

⃝ √  الكتاب 
⃝ √  البطاقات

⃝ √  العروض
	⃝      نماذج حسية
⃝      أقلام ملونة
⃝      صور
⃝      المسجل  

⃝      أفلام تعليمية

⃝      أخرى........
	⃝ √ الاختبارات الشفوية
⃝ √  الاختبارات التحريرية
⃝ √    الملاحظة  ⃝ √   المناقشة
⃝ √    الأنشطة   ⃝ √  التدريبات
⃝ √    الواجبات المنزلية
⃝     أخرى ......................
   


الفصل الدراسي الأول   للعام الدراسي 1436-1437هـ





اسم المعلمة : ................................................................





              وزارة التعليم


الإدارة العامة للتربية والتعليم بمحافظة ..............


مدرسة ........................................................... 














[image: image7.jpg]


