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 :مقدمة   حعشٗف بشًبهج سفك  
 

 ّلذ بذأ الاُخوبم العبلوٖ بِب ًخ٘جت لخطْس الْعٖ  , حعذ هشكلت العٌف ظبُشة اجخوبع٘ت

ّضشّسة خفض رلك العٌف ّحْف٘ش الوٌبخ  , الٌفسٖ ّالاجخوبعٖ لذٓ الوجخوعبث 

 ..الوٌبسب لٌوْ الإًسبى ًوْاً سل٘وبً جسذٗبً ًّفس٘ب ّاجخوبع٘ب 

ّٗعخبش العٌف الوذسسٖ بكبفت أًْاعَ هي الوشكلاث الوٌخششة الخٖ حعبًٖ هٌِب الوٌظْهت 

 .الخشبْٗت 

ّحشصبً هي ّصاسة الخعل٘ن هوثلت فٖ الإداسة العبهت للخْجَ٘ ّالإسشبد فٖ ححم٘ك أُذافِب ُّْ 

بٌبء الشخص٘ت الوخضًت السْٗت الوخكبهلت للطبلب لخذهت الذٗي ّالوجخوع ّالْطي فمذ  

عوذث إلٔ إعذاد ُزا البشًبهج للحذ هي هشكلت العٌف فٖ الوذاسط ّحْض٘ح الطشق  

 .الولائوت الْلبئ٘ت ّالعلاج٘ت  بوب ٗسِن فٖ ححم٘ك ب٘ئت هذسس٘ت آهٌت 

 



 ٩ؾٲذ     



 ٳسٝخ ّ٪٤ 

 أوجد تعريفاً للمصطلحات التالية , بالتعاون مع أفراد مجموعتك: 

 .العٌف 

 .الإٗزاء 

 .الخٌوش 

 .الشفك 

 



 مصطلحات. 
العٌف:   

  . ٤١ ع٦ٴٟ ٩زْ٪ذ ٹٮزح ّٮٰ أمشاساً خغذٹخ أٳ ٭ٚغٺخ ٥ټخشٹ٬ أٳ رخشٹجٺخ ٦٥٪٪ز٢٦بد

 

    :الخٌوش

 ٬٩ ٙشد أٳ ٩د٪ٴّخ ٹٮزح ( ّبثش ٩ز٢شٳ٥ٺظ)ؽ٤٢ ٬٩ أؽ٢ب٣ ا٥ْٮ٘ ٳٱٴ ّٮ٘ ٩زْ٪ذ

ّٮٰ الإمشاس ا٥دغذٷ أٳ ا٥ٮٚغٸ أٳ ا٥٪بدٷ أٳ الاخز٪بّٸ ثٚشد أٳ ٩د٪ٴّخ ٬٩ ٭ٚظ 

 .  ا٥ْ٪ش

(ٹؾزشه الاعز٪شاس ٙٸ اعزٲذاٗ ؽخـ ٩ب أٳ ٩د٪ٴّخ أؽخبؿ(.  

 

الإٗزاء:  

( ؽ٤٢ ٬٩ أؽ٢ب٣ ا٥ْٮ٘ ٳٱٴ ّٮ٘ ٩زْ٪ذ مذ ىب٥ت أٳ ى٤ٚ ٬٩ ا٥ٞبئ٪ٺ٬ ٦ّٶ ا٥شّبٹخ

  .ٳا٥ذٹ٬ ٨٦ْ٩ 

 

   :سِفْك

 .مذ ا٥ْٮ٘ ٳٹْٮٸ ٥ٺ٬ ا٥دب٭ت 

 

 



 (مزتثة حسة الانتشار:)مظاهز الؼنف 
 

 .ا٥ْٮ٘ ثٺ٬ ا٥ي٦جخ  -1

 ( .ا٥٪٨٦ْ ٦ّٶ اٽ٦ٕت)ا٥ْٮ٘ ٬٩ أزذ ٩ٮغٴثٸ ا٥٪ذسعخ -2

 .ا٥ْٮ٘ ٬٩ ىب٥ت ردبٯ ا٥٪ذسعخ أٳ ٩٪ز٢٦بد أزذ ٩ٮغٴثٺٲب -3

 ( .اٽ٤ٝ ا٭زؾبساً)ا٥ْٮ٘ ٬٩ ىب٥ت ردبٯ ٨٦ْ٩ -4

 



 ا٥شٜٙ ٙٸ ا٥ؾشٹْخ الإعلا٩ٺخ 

(ٙج٪ب سز٪خ ٬٩ الله ٥ٮذ ٥ٲ٨ ٳ٥ٴ ١ٮذ َٙبً ٦ٕٺٌ ا٦ٞ٥ت لا٭ٚنٴا ٬٩ زٴ٠٥) 

 :ف٦ٶ الله ٦ّٺٰ ٳع٨٦ ٝب٣ 

 البخبسٕ  سّاٍ ”  ئ٫ الله ٹست ا٥شٜٙ ٙٸ اٽ٩ش ٦١ٰ “ 

 :ٳ ٝب٣ ف٦ٶ الله ٦ّٺٰ ٳع٨٦ 

 سّاٍ هسلن” ٳلا ٹٮضُ ٬٩ ؽٸءٍ ئلا ؽب٭ٰ , ئ٫ ا٥شٜٙ لا ٹ٢ٴ٫ ٙٸ ؽٸءٍ ئلا صا٭ٰ “ 

 :ٝب٣ ف٦ٶ الله ٦ّٺٰ ٳع٨٦ ٳ 

ئ٫ الله سٙٺٜ ٹست ا٥شٜٙ ٳٹْيٸ ٦ّٶ ا٥شٜٙ ٩ب لا ٹْيٸ ٦ّٶ ا٥ْٮ٘ ٳ٩ب لا “  

 “هسلنسّاٍ ”  ٹْيٸ ٦ّٶ ٩ب عٴاٯ 

 ”ا٥٪غ٨٦ أخٴ ا٥٪غ٨٦ لا ٹ٦َ٪ٰ ٳلا ٹخز٥ٰ ٳلا ٹسٞشٯ  

 
 

 



 
 الأسثاب 

   
 أمثلة    

 
     

 
 

 أسزية 

تشجٍع  ـضعف تباده اىَشاعز الاٌجابٍت بٍِ أفزاد الأسزة  ـاستخذاً اىقس٘ة أٗ اىسخزٌت 

اىتفزقت فً اىَعاٍيت  ـسي٘ك اىعْف مأحذ الأساىٍب ىيحص٘ه عيى حق٘قٌٖ  الأبْاءعيى

تفنل اسزي أٗ اّفصاه بٍِ  - اىتٖذٌذ اىَستَز ــ عذً ٍتابعت الأبْاء ـبٍِ الأبْاء 

  .اىَباىغت فً الاّتقاد ـضعف ٗعً اى٘اىذٌِ اىتزب٘ي  ـاى٘اىذٌِ 

 

 
       
 تزتىية

ا٥ز٦ٞٺـــــ٤ ٩ـــــ٬ ؽـــــأ٫ ا٥ي٦جـــــخ أٳ  ـرٲذٹـــــذ ثـــــب٥يشد ٩ـــــ٬ ا٥٪ذسعخـــــ 

ا٥غـــــخشٹخ ٩ـــــٮٲ٨ ــــــ ٳفـــــ٨ ا٥ي٦جـــخ ثب٥ْذٳا٭ٺـــــخ أٳ ثأ٥ٞـــــبة عـــــ٦جٺخ ــــــ 

 ّـــــذ٧ ا٥ْذا٥ـــــخ ثـــــٺ٬ ا٥ي٦جــــخ ــــــ ٦ٝـــــخ اٽ٭ؾـــــيخ ا٥دبرثخ

 :أسثاب الؼنف 



 
 الأسثاب 

   
 أمثلة    

 
 نفسية    

ـــــــ ٍشــــــاعز الإحبــــــاط ـــــــ اىشــــــع٘ر  بالإٕاّــــــتالإحســــــاص 

ٗاىنــــــ٘ارث  لاؤاىْفســــــٍتبعــــــذً اىنفــــــاءة ـــــــ اىصــــــذٍاث 

 ٗالأسٍــــــاث ـــــــ ضــــــعف تقــــــذٌز اىــــــذاث 

 
 مجتمؼية  

ثقافـــــت ٍجتَعٍـــــت تإٌـــــذ اىعْـــــف ــــــ اىفقـــــز ــــــ اىعصـــــبٍت 

اىقبيٍـــــت ــــــ ٍـــــا تحٌ٘ـــــٔ ٗســـــائو الإعـــــلاً ٗالأجٖـــــشة اىذمٍـــــت 

ٗٗســـــائو اىت٘اصـــــو الاجتَـــــاعً ٍـــــِ ٍشـــــإذ تشـــــجع عيـــــى 

 .اىعْف

 

 :أسثاب الؼنف 



 هؤششاث العٌف 
  :هؤششاث عبهت  -

  ٙٞذا٫ ا٥ؾٲٺخ اٽ٤١.  

  ١ٴاثٺظ أثٮبء ا٥ٮٴ٧.  

   ١ب٥قذاُ)ؽ٢بٳٵ خغ٪ٺخ ٩ز٢شسح ( . 

  رْ٪ذ الإمشاس ثب٥ٮٚظ.  

  ٩ؾبّش ّذٳا٭ٺخ ردبٯ اٻخشٹ٬.  

  ئٱ٪ب٣ ا٥ٴاخجبد ا٥٪ذسعٺخ ٳرذ٭ٸ ا٥٪غزٴٵ ا٥ذساعٸ .  

  ؽشٳد ا٥زٱ٬ ٳّذ٧ ا٥زش١ٺض.  

 ا٥خٴٗ ا٥٪ٚبخئ ٬٩ ثْل اٽ٩ب٬١ ا٥زٸ ١ب٫ ٹشربدٱب أٳ ثْل اٽؽخبؿ.  

  ّ٘جبساد أٳ سعٴ٩بد ٹٞٴ٧ ثٲب رذ٣ ٦ّٶ رْشمٰ ٥ْٮ .  

  ٭ٴثبد ث٢بء ٩ٚبخئخ.  

  ٕٺبة ٩ز٢شس ٬ّ ا٥٪ذسعخ.  

  ا٥شٕجخ ا٥ُ٪٦سّخ ٙٸ الا٭زٞب٣ ٬٩ ا٥٪ذسعخ.  

   ١ب٥زجٴ٣ ا٥لائسادٷ ع٦ٴٟ رخشٹجٸ) ثشٳص اميشاثبد ٨٥ ر٬٢ ٩ٴخٴدح(. 

 



 التؼزيف  أنىاع الؼنف

 اعزخذا٧ ا٥ٞٴح ا٥دغذٹخ ثؾ٤٢ ٩زْ٪ذ ردبٯ اٻخشٹ٬  جسدي    

 
 نفسي   

 
أٳ  أٳا٥زٲ٪ٺؼأٳ ا٥ٮجز  الإٱب٭خا٥غخشٹخ أٳ  .اعزخذا٧ أعب٥ٺت اٽ٨٥ ا٥ٮٚغٸ

 اٽ٥ٚبً ا٥ٮبثٺخ

 
 جنسي   

  .فشٹسخ أٳ س٩ضٹخ أٷ ٝٴ٣ أٳ ٤ْٙ ٹس٪٤ دلا٥خ خٮغٺخ 

 
 الإهمال  

أٷ ع٦ٴٟ ٹإدٷ ئ٥ٶ ا٥ٞقٴس ٙٸ رٞذٹ٨ خذ٩خ أعبعٺخ ٬٩ ا٥٪غئٴ٥ٺ٬ ٬ّ 

ا٥شّبٹخ ١ب٥سش٩ب٫ أٳ ا٥زٞقٺش ا٥ٴامر ٙٸ رٴٙٺش ا٥نشٳسٹبد ا٥يجٺخ أٳ 

 ا٥ٖزائٺخ أٳ ا٥ز٦ْٺ٪ٺخ أٳ ا٥ْبىٚٺخ

 :أنىاع الؼنف المدرسي 



 :الآثار الناجمة ػن الؼنف 
 الآثار  المجال 

 
 الجسدي 

 
 .ـ أ٩شاك ٳأٳخبُ ٙٸ أخضاء ٩ْٺٮخ ٬٩ ا٥دغذ

  .ـ آثبس مشة أٳ خشٳذ

 ـ ئّبٝبد ٩غزذٹ٪خ

 
 النفسي 

٩ؾبّش خٴٗ  _  .اميشاة اٽ٤١_  . ـ اميشاة ا٥ٮٴ٧

أ٢ٙبس  ـر٦ٞت ا٥٪ضاج _   .٩َشمٺخ ٬٩ أ٩ب٬١ أٳ أؽخبؿ

  . ّذٳا٭ٺخ ردبٯ ا٥زاد ٳاٻخشٹ٬

 ـ ٩ؾبّش ا٭ْٚب٥ٺخ عيسٺخ ردبٯ اٻخشٹ٬

 
 الاجتماػي

 ـ الا٭يٴاء ٳالا٭ْضا٣ 

  .ـ مْ٘ ا٥٪ؾبس١خ ٙٸ اٽ٭ؾيخ ا٥٪خز٦ٚخ

 ـ ا٭ضّبج ّٮذ الاٝزشاة ٬٩ اٻخشٹ٬

 
 الترتىي

  . ـ ا٥زؾزذ ا٥زٱٮٸ ٳمْ٘ ا٥زش١ٺض

  . ا٥زسقٺ٦ٸـ ا٭خٚبك ا٥٪غزٴٵ 

 ـ الا٭ٞيبُ ٬ّ ا٥ذساعخ 



 :أهمية البرنامج 
 :٬٩ ا٥ٮبزٺخ ا٥ٮَشٹخ  -1

 .رْشٹ٘ ا٥٪دز٪ِ ا٥٪ذسعٸ ٳاٽعشح ثب٥ْٮ٘ ٳأعجبثٰ ٳ٩َبٱشٯ ٳآثبسٯ 

 :٬٩ ا٥ٮبزٺخ ا٥زيجٺٞٺخ  -2

٥خٚل ا٥ْٮ٘ ٙٸ خ٪ٺِ ا٥٪ذاسط ٳ٦ّٶ  ( ا٥ٴٝبئٺخ ٳا٥ْلاخٺخ)رٮٚٺز ْٙب٥ٺبد ا٥جش٭ب٩ح 

 .خ٪ٺِ ا٥٪غزٴٹبد 

 :أهداف البرنامج 
ا٥زأ١ٺذ ٦ّٶ ٩ب رزن٪ٮٰ رْب٥ٺ٨ ا٥ؾشٹْخ الإعلا٩ٺخ ا٥ذاّٺخ ئ٥ٶ رسغٺ٬ ا٥زْب٤٩   -1

 .٩ِ اٻخشٹ٬ ثب٥سغٮٶ ٳا٥زغب٩ر ٳا٥شز٪خ ٳا٥ْٚٴ

رجقٺش ا٥٪دز٪ِ ا٥٪ذسعٸ ٳاٽعشح ث٪ٚٲٴ٧ ا٥ْٮ٘ ٳأعجبثٰ ٳأ٭ٴاّٰ ٳأؽ٢ب٥ٰ   -2

 .ا٥٪خز٦ٚخ 

رٲٺئخ ا٥جٺئخ ا٥زشثٴٹخ ٳاٽعشٹخ ا٥٪ٮبعجخ ٦٥ي٦جخ ث٪ب ٹسٜٞ ٥ٲ٨ زٺبح آ٩ٮخ ٩ي٪ئٮخ   -3

 .١شٹ٪خ 

 

 



ئ١غبة ا٥ْب٦٩ٺ٬ ثب٥٪ذسعخ ٳأٳ٥ٺبء اٽ٩ٴس   -4

ا٥٪لائ٪خ ٥خٚل ( ا٥ٴٝبئٺخ)ثبٽعب٥ٺت ا٥زشثٴٹخ 

 .ا٥ْٮ٘ ٳا٥زْب٤٩ ٩ْٰ 

 

رضٳٹذ ا٥ْب٦٩ٺ٬ ٙٸ ا٥زٴخٺٰ ٳالإسؽبد ثأعب٥ٺت  -5

ا٥زذخ٤ ا٥٪ج٢ش ٳا٥ْلاج ٙٸ ا٥زْب٤٩ ٩ِ زبلاد 

 . ا٥ْٮ٘ 

 

ئ١غبة ا٥ي٦جخ ا٥٪ٲبساد ا٥ؾخقٺخ ٳالاخز٪بّٺخ   -6

 .٥خٚل خ٪ٺِ أؽ٢ب٣ ا٥ْٮ٘ ا٥٪ذسعٸ

 

 



 فؼاليات البرنامج وكيفية تطثيقها: 
 

ٹٮجٖٸ أ٫ رز٢ب٤٩ أّ٪ب٣ ٥دٮخ ا٥زٴخٺٰ ٳالإسؽبد ثب٥٪ذسعخ 

  : ٩ِ أّ٪ب٣ ا٥٪شؽذ ا٥يلاثٸ ٙٸ الاٱز٪ب٧ ث٪ب ٹ٦ٸ

دٳس الإؽشاٗ ا٥ٺٴ٩ٸ ثب٥٪ذسعخ ىٴا٣ ا٥ٺٴ٧ رْٚٺ٤ 1)

 .ا٥ذساعٸ 

ا٥زأ١ٺــذ ٦ّــٶ زَــش اعــزخذا٧ ا٥ْٞــبة ا٥جذ٭ٸ 2)

ٳا٥ٮٚغــٸ ٳخ٪ٺــِ أ٭ــٴاُ ا٥ْٮــ٘ ٩ــ٬ ٝجــ٤ 

 .ا٥ْــب٦٩ٺ٬ ثب٥٪ذسعخ ٙٸ ا٥زْب٤٩ ٩ِ عـ٦ٴٟ ا٥ي٦جـخ 

خ٪ٺِ ا٥ْب٦٩ٺ٬ ثب٥٪ذسعخ ٦ّٶ ا٥ْذ٣ ٙٸ ا٥زْب٤٩ زث 3)

 .٩ِ ا٥ي٦جخ  

رضٳٹذ ا٥ْب٦٩ٺ٬ ٙٸ ا٥٪ذسعخ ثخقبئـ ٳ٩يب٥ت ا٥ٮ٪ٴ 4)

. 

٦ّٶ ا٥ْب٦٩ٺ٬ ثب٥٪ذسعخ  ردبٱ٤  ا٥زقشٙبد ا٥جشٹئخ 5)

٬٩ ثْل ا٥ي٦جخ ٳا٥ـزٸ رقـذس ثؾـ٤٢ ٕـٺش ٩ٞقـٴد 

 .ٳا٥زْب٤٩ ٩ْٲب ثأع٦ٴة رشثٴٷ 

 

 



 :فؼاليات البرنامج وكيفية تطثيقها : تاتغ 
أ٫ ٹ٢ٴ٫ اٽف٤ ٙٸ ا٥زْب٤٩ ٩ِ ا٥ي٦جخ ا٥زش١ٺض ٦ّٶ ا٥زؾدٺِ ٳرْضٹض ا٥دٴا٭ت الاٹدبثٺخ ( 6

ٳئؽـبّخ ا٥٪سجخ ٳا٥ي٪أ٭ٺٮخ ٩ِ ا٥زأ١ٺذ ٦ّـٶ ردٮـت ٳّـٌ ا٥يب٥ـت ٳ٭قـٺسزٰ ٳ٥ٴ٩ـٰ أ٩ـب٧ ص٩ـلاءٯ 

أٳ اعـزخذا٧ ٦١٪ـبد خبسزخ ٳخقٴفبً ٦٥ي٦جخ ا٥زٹ٬ ٥ذٹٲ٨ ٩ٺٴ٣ ّذٳا٭ٺخ ٩ِ مشٳسح ا٥سض٧ ٙٸ 

ريجٺٜ اٽ٭َ٪خ ٦ّٶ ا٥٪خب٥ٚٺ٬ ٬٩ دٳ٫ اعزخذا٧ أعب٥ٺت ٝذ رـثٺش ٩ٞبٳ٩زـٰ ١ـب٥ز٦ٌٚ ث٪ـب ٝـذ ٹدـشذ 

  . ٩ؾـبّشٯ أٳ ئخشاخـٰ ٩ـ٬ ا٥ٚقـ٤ ثيشٹٞخ َٙخ

 رؾدٺِ ا٥ي٦جخ ٦ّٶ ا٥جٴذ ث٪ب ٹذٳس ٙٸ أرٱب٭ٲ٨ ٬٩ أ٢ٙبس ٳ٩ب ٹخز٦ح ٙٸ ٩ؾبّشٱ٨ ٬٩ ا٭ْٚبلاد ( 7

ا٥٪ٴامٺِ ا٥ذساعٺخ ٳالإراّخ ا٥٪ذسعٺخ ٳثشا٩ح ٳْٙب٥ٺبد ا٥ٮؾــبه ا٥يلاثــٸ  اعزث٪بسثْل( 8

ٳا٥زٴّٺــخ الإعــلا٩ٺخ ٳا٥٪سبمــشاد ٳا٥ٮــذٳاد ٳا٥ٮؾــشاد ٳا٥٪يٴٹــبد ٳا٦٥ٞــبءاد ا٥ٚشدٹــخ 

ٳا٥د٪بّٺخ ٳا٥شعبئ٤ ا٥ٮقٺخ ٳالإ٢٥زشٳ٭ٺـخ ٳا٥٪ْـبسك ٳا٥٪ٲشخب٭ـبد ٳٕٺشٱـب ٙٸ رسٞٺـٜ 

 . أٱـذاٗ ٳ٩ٲـب٧ ٱـز ا ا٥جش٭ب٩ح 

رٮٚٺز ٥ٞبءاد ٳٳسػ ّ٪٤ ٳ ٩ٮؾٴساد ٦٥ْب٦٩ٺ٬ ٙٸ ا٥٪ذسعخ ٬٩ ٦ْ٩٪ٺ٬ ٳ٭سٴٱ٨ ٙٸ ا٥٪دبلاد ( 9

  :  ا٥زب٥ٺخ

  . خقبئـ ٭٪ٴ ا٥ي٦جخ ٳاززٺبخبرٲ٨ -

ٹغزٚبد ٩٪ب ٳسد )ـ أعب٥ٺت ا٥ٴٝبٹخ ٳا٢٥ؾ٘ ٬ّ زبلاد ا٥ْٮ٘ ٳ١ٺٚٺخ ا٥زْب٤٩ ٩ِ ا٥ي٦جخ ا٥٪ْزذٹ٬ 

  ) ٙٸ ٱزا ا٥جش٭ب٩ح

 .ـ أعب٥ٺت ا٥زْضٹض ٳا٥ْٞبة 

 

 

 



10 )ا٥زأ١ٺذ ّٮذ رٮٚٺز ا٥ْٞٴثخ ٦ّٶ ردٮت ٩ب ٹ٦ٸ :  
ٹ٢زٚٶ ا٥خق٨ ٬٩ دسخخ ا٥غ٦ٴٟ ٳٜٙ ٩ب )ـ ا٥سش٩ب٫ ٬٩ دسخخ ٢٩زغجخ ٙٸ ٩بدح ٩ب 

  .)ٳسد ٙٸ ٝٴاّذ رٮَٺ٨ ا٥غ٦ٴٟ
  . ـ ا٥ز٦٢ٺ٘ ثٴاخجبد ئمبٙٺخ

  . ـ ا٥ْٞبة ا٥د٪بّٸ
 (١زٮبٳ٣ ٳخٮخ الإٙيبس) ـ ا٥سش٩ب٫ ٬٩ زٜ ٙيشٷ 

ا٭زٲبج عٺبعخ ٳامـسخ ٳ٦ْ٩ٮـخ ٳزبص٩ـخ ٥خٚـل عـ٦ٴٟ ا٥زٮ٪ـش ٙٸ ا٥٪ذسعـخ ( 11
ٳر٥ـ٠ ثسثـ خ٪ٺـِ ا٥ْـب٦٩ٺ٬ ثب٥٪ذسعخ ٦ّٶ ا٥زذخ٤ ا٥ٚٴسٷ ّٮذ سؤٹخ ٩ٴٝ٘ رٮ٪ش 

 .ثٺ٬ ا٥ي٦جخ 

رجقٺش ا٥ْب٦٩ٺ٬ ثب٥٪ذسعخ ث٪ب رن٪ٮٰ ٭َب٩ٸ ا٥س٪بٹخ ٬٩ الإٹـزاء ٳز٪بٹـخ ا٥يٚـ٤ ( 12
٩ـ٬ ٩ـٴاد ٳئخـشاءاد ٦٥سذ ٬٩ زبلاد الإٹزاء ٳئٹنـبذ ٩ـب ٹزشرـت ٦ّـٶ الإٹـزاء 

 ٩ـ٬ ّٞٴثـبد ٩ـِ ا٥زٴّٺـخ ث٢ٺٚٺـخ رج٦ٺٔ ٩ش١ـض ثلإبد  

 الإٹزاء ا٥زبثِ ٥ٴصاسح ا٥ؾإٳ٫ الاخز٪بّٺخ زغت

 .اٻ٥ٺخ ٳٳعبئ٤ ا٥زٴاف٤ ا٥٪شٙٞخ ٙٸ ٱزا ا٥جش٭ب٩ح  

 

 



 :فؼاليات البرنامج وكيفية تطثيقها 
 

ـ ٩ؾبس١خ ْٙب٥خ ٬٩ ا٥ي٦جخ أ٭ٚغٲ٨ ٙٸ 
الإّذاد ٳا٥زٮٚٺز ٳا٥زٞٴٹ٨ ٳر٠٥ لاعزث٪بس 

  . ىبٝبرٲ٨ ٳئثذاّبرٲ٨

رْٚٺــ٤ ا٥٪٦زٞٺــبد ٳا٥ٮــذٳاد ٳا٥٪سبمــشاد ـ 
ٳا٥ضٹــبساد ٳا٥٪غــشذ ا٥٪ذسعــٸ 
ٳالإراّــخ ٳا٥قــسبٙخ ا٥٪ذسعــٺخ 

 ٳا٥٪يٴٹبد ٳا٥ٮؾشاد ٳا٥ؾج٢خ ا٥ْٮ٢جٴرٺخ 

  .ٳٕٺشٱب( الا٭زش٭ذ ) 

٩ؾبس١خ ثْل ا٥ؾخقٺبد الاخز٪بّٺخ ـ 
ٳا٥ؾشّٺخ ٳاٽدثٺخ ٳا٦ْ٥٪ٺخ ٳا٥شٹبمـٺخ 
لاعـٺ٪ب ا٥ـزٸ رسَـٶ ثٞجــٴ٣ اخز٪ــبّٸ 

 .٥ــذٵ ٙئــخ ا٥ؾــجبة 

 



 : خطىات التؼامل مغ حالة إيذاء وآلية تثليغ الجهات المختصة 

ّٮذ٩ب ٹ٢زؾ٘ أزذ ٩ٮغٴثٸ ا٥٪ذسعخ زب٥خ ئٹزاء عٴاء خغذٷ أٳ ٭ٚغٸ أٳ خٮغٸ أٳ ـ 1
 ئٱ٪ب٣ أٳ اؽزجبٯ

أزذ ا٥ي٦جخ ٬٩ ٝج٤ أزذ أٙشاد اٽعـشح أٳ ا٥٪٦ْ٪ـٺ٬ ٳ٩ـ٬ ٙٸ  ٦ّٶ ثٴخٴد خيش ٳامر 
 ز٢٪ٲ٨ ٹـز٨ 

 عشٷئثلآ ٩ذٹش ا٥٪ذسعخ ٙٴساً ثز٠٥ ٳثؾ٤٢ 

)  رسب٣ ا٥سب٥خ ٦٥٪شؽذ ا٥يلاثٸ ثب٥٪ذسعخ ٦٥زثجذ ٩ٮٲب ٳدساعزٲب ٳرٞٺٺ٨ خيٴسرٲب  -2
  /٩زٴعـو ح/ ؽـذٹذح 
 ٳرسذٹذ ٩غزٴٵ ا٥خذ٩خ الإسؽبدٹخ ا٥ٴاخت( ثغٺيخ 

 ٩ِ اعـز٪شاس ا٥٪شؽـذ ( ٕٺش ّبخ٦خ / ّبخ٦خ )رٞذٹ٪ٲب 
ا٥يلاثٸ ٙٸ رٞذٹ٨ ا٥خذ٩خ الإسؽبدٹخ ا٥لاص٩خ ٳرق٪ٺ٨ ا٥خيخ ا٥ْلاخٺخ ٥س٪بٹخ ا٥سب٥خ 

 . ٙٸ خ٪ٺِ اٽزٴا٣ 

   .رٞٴ٧ ئداسح ا٥٪ذسعخ ثزذٳٹ٬ مش لإثجبد ا٥ٴاْٝخ -3

ٳ٭سٴٱ٨ ٙامبٙخ ٥٪ب عجٜ ٬٩  ا٥٪ذسعخ  ٦ْ٩٪ٺ٬ ١ب٫ الإٹزاء فبدس ٬٩ أزذ ٩ٮغٴثٸ را 
 راد ا٥ْلاٝخ ثاداسح ا٥ز٦ْٺ٨ لارخبر الإخشاءاد ا٥شِٙ ٦٥دٲبد ئخـشاءاد ٹدت 

  .الإداسٹخ ٳ ا٥ٮَب٩ٺخ ا٥٪زجْخ ثٴصاسح ا٥ز٦ْٺ٨

 

 



 خصبئص ًوْ الوشاُك 



 خصبئص ًوْ الوشاُك 
 ا٭ٲب ارا  .. ٩ْٮبٱب ا٥ْب٧ الاٝزشاة ٳا٥ذ٭ٴ ٬٩ ا١ز٪ب٣ ا٥شؽذ  ٙٶا٥٪شاٱٞخ

  . الا٭ن٪ب٧ ا٥ٶ ّب٨٥ ا٥شاؽذاد ٙٶرسٴٵ ثؾبسح ٥ٮب ثأ٫ اثٮزٮب ثذأد 

 لا٫ ٱزٯ ا٥٪شز٦خ ٙٺٲب .. ٳٱٶ ٩ؾزٰٞ ٬٩ ا٥شٱٜ ٳ٩ْٮبٱب ا٥ضٹبدح ٳا٥يٖٺب٫

خ٪ٺِ خقبئـ الا٭غب٫ ا٥دغ٪ٺخ ٳا٦ْٞ٥ٺخ ٳالاخز٪بّٺخ   ٙٶصٹبدح 

 . ٳا٥ٴخذا٭ٺٰ

 ٙٲٶٳٱٶ ٩شز٦خ ٱب٩خ خذا .. ا٥٪شاٱٞخ ٩شز٦خ ىجٺْٺخ ٹ٪ش ثٲب ٤١ ا٭غب٫ 

ٳٱٶ ٩شز٦خ رزج٦ٴس ٙٺٲب ٩ْب٨٥ ا٥ؾخقٺخ  .. ا٥سٺبح  ٙٶث٪ثبثخ ٳلادح اخز٪بّٺخ 

 .. فٴسرٲب ا٥ٮٲبئٺخ رٞشٹجب  ٙٶٳرزؾ٤٢ 

 



  عٌذهب كٌج فٖ سي الوشاُمت هبرا كٌج

 ححخبج٘ي؟



 أ٭ٴاُ ا٥٪شاٱٞخ  

 الله ٦ّٺٲب   از٪ذٵ.. ا٥٪شاٱٞخ ا٥غٴٹخ ا٥٪ٮزدخ ا٥ْٚب٥خ

  . ٳؽدْٺٲب ٳاسّٺٲب

 ثٺذٱب ٳأخشخٺٲب ٬٩   خزٵ. ا٥٪شاٱٞخ ا٥٪ٮيٴٹخ ا٥خدٴ٥خ

  . ثٺ٬ ٝنجب٫ عدٮٲب ا٥ٮٚغٸ

 رْب٭ٶ ٬٩ ازجبه ٕب٥جب   ٱٶ. ا٥٪شاٱٞخ ا٥ْٮٺذح ا٥ْٮٺٚخ

 عبّذٹٲب ٥ززْشٗ ٦ّٶ رارٲب  

 ٱٶ..  ا٥٪شٹنٰ ا٥غٺ٢ٴثبرٺٰا٥٪شاٱٞخ ا٥٪ٮسشٙخ ٭ٚغٺب  

رز٦زر ثأرٵ الاخشٹ٬ ثيشٹٞخ ٩جبؽشح أٳ ٕٺش  ا٥زٶ

 ..  ٩جبؽشح 



 خصبئص الٌوْ لوشحلت الوشاُمَ 

 أُن خصبئص الٌوْ فٖ الوشحلخ٘ي الوخْسطت ّالثبًْٗت: 

 أّلا ـ الٌوْ الجسوٖ ّالحشكٖ  

  ثبً٘ب ـ الٌوْ الاًفعبلٖ

   ثبلثب ـ الٌوْ الاجخوبعٖ

  الٌوْ العملٖ: سابعب 

   خبهسب ـ الٌوْ الجٌسٖ

 



 ا٥ْجبسح  ا٥دٴاة

 ٩ْبسمخ ا٥٪شاٱٜ ٥ټخشٹ٬ ١بٽة ٳا٥٪٨٦ْ  ّ٪٤ ٕٺش عٴٷ 

ا٥٪ٞبس٭خ ثٺ٬ ا٥ٮٚظ ٳاٽثٮبء ٙٸ ا٥٪ٴاٝ٘ ) ئعٞبه ا٥ٮٚظ ٦ّٶ اٽثٮبء 

 (  ٬٩ ا٥يشٛ ا٥قسٺسخ ٦٥زشثٺخ 

 ّٮذ٩ب اسٹذ رٴمٺر ز٤ ٦٥٪شاٱٜ أٙق٤ ا٤ْٚ٥ ٬ّ ا٥ٚب٤ّ 

 اعزخذا٧ ا٥زٚبٳك ٩ِ ا٥٪شاٱٜ ّ٪٦ٺخ ٭بخسخ ٙٸ ا٥زشثٺخ 

 لا أٍٲش ٦٥٪شاٱٜ ا٭ٸ أٙٲ٨ ٤١ ؽٺٶ ٹقذس ٬٩ ؽخقٺزٰ 

 فًٖ فزصٔ ىْقذٓ  فً سيبٍاتٔ ّٮذ٩ب ٹ٢ٴ٫ ا٥٪شاٱٜ ٙٸ زب٥خ ا٭ْٚب٥ٺخ 

 تحتاج اىَزإقت أُ تنُ٘ الأً ىٖا صذٌقٔ

 اىَزإق ٗصو ىَزحيت لا ٌحتاج فٍٖا ىيزقابت ٍِ اى٘اىذٌِ 

 ٳسٝخ ّ٪٤ خقبئـ ا٥ٮ٪ٴ 

 



 ا٥ْجبسح  ا٥دٴاة

 ٩ْبسمخ ا٥٪شاٱٜ ٥ټخشٹ٬ ١بٽة ٳا٥٪٨٦ْ  ّ٪٤ ٕٺش عٴٷ  خطأ

ا٥٪ٞبس٭خ ثٺ٬ ا٥ٮٚظ ٳاٽثٮبء ٙٸ ا٥٪ٴاٝ٘ ) ئعٞبه ا٥ٮٚظ ٦ّٶ اٽثٮبء  خطأ

 (  ٬٩ ا٥يشٛ ا٥قسٺسخ ٦٥زشثٺخ 

 ّٮذ٩ب اسٹذ رٴمٺر ز٤ ٦٥٪شاٱٜ أٙق٤ ا٤ْٚ٥ ٬ّ ا٥ٚب٤ّ  صح

 اعزخذا٧ ا٥زٚبٳك ٩ِ ا٥٪شاٱٜ ّ٪٦ٺخ ٭بخسخ ٙٸ ا٥زشثٺخ  صح

 لا أٍٲش ٦٥٪شاٱٜ ا٭ٸ أٙٲ٨ ٤١ ؽٺٶ ٹقذس ٬٩ ؽخقٺزٰ  صح

 ّٮذ٩ب ٹ٢ٴ٫ ا٥٪شاٱٜ ٙٸ زب٥خ ا٭ْٚب٥ٺخ ٙٲٸ ٙشفٰ ٥ٮٞذح  ٙٸ ع٦جٺبرٰ  خطأ

 تحتاج اىَزإقت أُ تنُ٘ الأً ىٖا صذٌقٔ صح

 اىَزإق ٗصو ىَزحيت لا ٌحتاج فٍٖا ىيزقابت ٍِ اى٘اىذٌِ  خطأ  

 ٳسٝخ ّ٪٤ خقبئـ ا٥ٮ٪ٴ 

 



 



 ٩برا رؾبٱذٹ٬ 



 !اٙى اًظش إلٔ الصْسة هي ّجِت ًظش أخشٓ



لٌجعل بٌبحٌب ٗخحذثي عي أًفسِي ّ 

ًحخْٕ هشبعشُي  فئى الحذٗث ف٘خبه٘ي 

 الشخص٘ت 


