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داء السكري

بسم الله الرحمن الرحيم

يعتبــر داء الســكري مــن اوبئــة العصــر والــذي يصيــب عــدد كبيــر فــي العالــم وفــي المملكــة 
العربيــة الســعودية علــى وجــه الخصــوص ويوجــد حوالــي 285 مليــون مصــاب حــول العالــم 
ممــا يجعلــه مــن اكثــر الأمــراض انتشــاراً بالعالــم ويكمــن خطــورة داء الســكري ليــس بالمــرض 
نفســه فقــط ولكــن ايضــا بالمضاعفــات التــي يســببها المــرض. إن للوقايــة مــن هــذا المــرض 
الــدور الكبيــر ســواء بمنــع حدوثــه لا قــدر الله أو التقليــل مــن حــدة المــرض ومضاعفاتــه بــإذن 

الله.
ــة  ــة الصيدل ــام وكلي ــكل ع ــع بش ــة المجتم ــي خدم ــل ف ــة حائ ــام جامع ــن مه ــا م انطلاق
ــن داء  ــع ع ــة المجتم ــد وتوعي ــب لتزوي ــذا الكتي ــدت ه ــة أع ــة الصيدل ــإن كلي ــاص ف ــكل خ بش

ــداد . ــق والس ــم التوفي ــا ولك ــى لن ــائلين المول ــة وس ــة من ــبل الوقاي ــبابه وس ــكري وأس الس
 

مقدمة 
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داء السكري

: ) Diabetes Mellitus( تعريف ونبذة عن داء السكري
الســكر)الجلوكوز( ارتفــاع نســبة  بأنــه متلازمــة مزمنــة فــي فــرط  الســكري  يعــرف داء 

فــي الــدم، نتيجــة إلــى نقــص هرمــون الأنســولين، أو انخفــاض حساســية أنســجة الجســم 
للأنســولين، أو الاثنيــن معــً.

داء الســكري مــرض مزمــن، يصاحــب المريــض  )باســتثناء ســكري الحمــل الــذي قــد تشــفى 
الــدم  فــي  الجلوكــوز  مســتوى  وضبــط  معــه  التكيــف  يمكــن  ولكــن  المريضــة(،  منــة 
باســتخدام الأدويــة وممارســة الأنشــطة الرياضيــة واتبــاع نظــام غذائــي صحــي قليــل فــي 

كميــة الدهــون والســكريات وغنــي بالفيتامينــات والأليــاف .
ينتشــر داء الســكري فــي المملكــة بشــكل كبيــر جــداً وهــو قــد يكــون مســبب للعديــد مــن 

الأمــراض المزمنــة الاخــرى .
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داء السكري

آلية حدوث داء السكري:
يفــرز هرمــون الانســولين مــن خلايــا بيتــا ) B-cells(   المتواجــدة فــي البنكريــاس 
فــي جــزر لانجرهانــز ) Islets of Langerhans ( وهــذا الهرمــون مســؤول 
عــن تنظيــم عمليــات أيــض الســكر فــي الــدم  ) الأيــض : عمليــات الهــدم والبنــاء 

للمركبــات الحيويــة فــي جســم الإنســان ( .
فــي حالــة نقــص هــذا الهرمــون أو انخفــاض حساســية أنســجة الجســم لهــذا 
الهرمــون، ينتــج عــن ذلــك ارتفــاع فــي نســبة الجلوكــوز  فــي الــدم. فمثــلا فــي 
الإنســان الســليم عنــد تنــاول وجبــة، يتــم تكســيرها إلــى مركباتهــا الأساســية 
ــولين  ــل الأنس ــذ عم ــدأ عندئ ــة، فيب ــدورة الدموي ــى ال ــص إل ــم تمت ــوز(  ث )جلوك
بإدخــال الجلوكــوز إلــى الخلايــا، وهــذا مــا يفتقــده مريــض الســكري إمــا لنقــص 
الأنســولين أو  وجــود مقاومــة لعملــه  بســبب انخفــاض حساســية انســجة 
ــات  ــل العملي ــة، فتق ــي الخلي ــة ف ــة الطاق ــك قل ــن ذل ــم ع ــه . ينج ــم ل الجس
الحيويــة داخلهــا، فيشــعر المريــض بالخمــول وفقــد القــدرة علــى التركيــز. وقــد 
يترســب الجلوكــوز علــى جــدران الأوعيــة الدمويــة مســببً مشــاكل فــي الأوعيــة 

ــة. الدموي

صورة توضيحيه لجزر لانجرهانز المحتوية على خلايا بيتا
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داء السكري

صورة لدوران الجلوكوز في الأوعية الدموية

:)Hypoglycemia( هبوط السكر في الدم

هــي حالــة طارئــة تنتــج مــن هبــوط حــاد فــي مســتوى الجلوكــوز فــي الــدم حيــث تكــون 
قــراءة مســتوى الجلوكــوز فــي الــدم اقــل مــن 70ملجــم لــكل ديســيلتر .

المسببات الرئيسية لهبوط السكر في الدم:

 اخــذ جرعــة زائــدة مــن الإنســولين او أدويــة خفــض مســتوى الســكر فــي الــدم ، تأجيــل 
وجبــة اساســية مثــل الافطــار او الغــداء او العشــاء،  بــذل مجهــود بدنــي مــع عــدم تنــاول 

كميــة طعــام كافيــة . 
ــراض  ــد اع ــه بأح ــد إحساس ــدم عن ــوز بال ــتوى الجلوك ــع مس ــض ان يتاب ــى المري ــب عل يج
هبــوط الســكر فــي الــدم وان يشــرب اي مشــروب يحتــوي علــى الجلوكــوز حتــى يرتفــع 
ــكل دوري  ــب بش ــارة الطبي ــض زي ــى المري ــب عل ــك يتوج ــدم وكذل ــوز بال ــتوى الجلوك مس

ــدم . ــكر بال ــتوى الس ــة لمس ــة الخافض ــولين والأدوي ــة للأنس ــط الجرع ــوم بضب ــى يق حت
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داء السكري

لماذا هبوط السكر في الدم خطر :

هبــوط مســتوى الجلوكــوز بالــدم الــى مســتويات متدنيــة الــى اقــل مــن 45 ملــج لــكل 
ديســيلتر يــؤدي الــى إغمــاء المريــض ودخولــه فــي غيبوبــة بســبب عــدم توفــر الجلوكــوز 
ــي  ــدر الله، وبالتال ــاة لا ق ــخ او الوف ــا الم ــف خلاي ــة تل ــج عن ــد ينت ــذي ق ــخ وال ــا الم ــي لخلاي الكاف

فهــي حالــة تســتدعي الحــذر الشــديد والتدخــل العلاجــي الســريع.

اعراض هبوط مستوى السكر في الدم :

الارتجاف والقشعريرة «
القلق والتوتر «
التعرق  «
تسارع نبضات القلب «
الشعور بالصداع وفقدان التركيز «
الضبابية في الرؤية «

علاج هبوط السكر في الدم :

تنــاول 15-20 جــم مــن الكلوكــوز عــن طريــق اكل قطعــة مــن الــكاكاو او شــرب عصيــر  «
ــأس  ــبة لاب ــى نس ــوي عل ــر يحت ــرب عصي ــي ش ــى ه ــة المثل ــكر والطريق ــى الس ــوي عل يحت
بهــا مــن الســكر حيــث ان المشــروبات الســائلة يكــون امتصاصهــا اســرع بكثيــر مــن المواد 
الغذائيــة التــي تــؤكل ومــن ثــم يجــب علــى المريــض ان يقيــس مســتوى الجلوكــوز بالدم 

بعــد 15 دقيقيــه حتــى يتأكــد مــن ارتفــاع مســتوى الجلوكــوز بالــدم .
 استخدام ابرة الجلوكاجون  «



8

...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...

داء السكري

:)Glucagon( متى تستخدم ابرة الجلوكاجون

الجلوكاجــون هــو هرمــون يقــوم بآليــة معينــة بتحويــل  مــادة الجلايكوجيــن الموجــودة 
بالكبــد الــى جلوكــوز ومــن ثــم يدخــل الــى الــدورة الدمويــة وبذلــك يرتفــع مســتوى 

ــدم . ــوز بال الجلوك
اذا لــم ترتفــع قــراءة مســتوى الجلوكــوز بالــدم بعــد تنــاول عصيــر او قطعــة كاكاو يجــب 
علــى المريــض اســتخدام ابــرة الجلوكاجــون ولكنهــا لا تصــرف الا بإستشــارة الطبيــب 

ــة . ــتخدام معين ــة اس ــا طريق ــة ، وله ــة طبي ــت وصف وتح
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داء السكري

انواع  داء السكري : 
يقسم داء السكري الى ثلاثة انواع رئيسية : 

) Type I Diabetes ( 1- النوع الأول
)) Type II Diabetes Mellitus 2- النوع الثاني

) Gestational Diabetes ( 3- سكري الحمل

النوع )النمط( الأول :
كان يســمى قديمــً ســكري الأطفــال وســمي أيضــً داء الســكري المعتمــد علــى الأنســولين 
ــرِزة  ــا المف ــون الخلاي ــباب ، وتك ــال والش ــن الاطف ــا م ــون غالب ــوع يكون ــذا الن ــون به والمصاب
أنســولين  بيتــا قــد دمــرت بســبب مناعــة ذاتيــة. وعليــه، فــلا يوجــد  للأنســولين خلايــا 
 Insulin  ( أنســولين  حقــن  اســتخدام  هــو  الوحيــدة  علاجــه  وطريقــة  الجســم،  فــي 

)replacement therapy

النوع )النمط( الثاني:
وكان يســمى قديمــا بســكري الكبــار ) فــوق عمــر 35 (، أو داء الســكري غيــر المعتمــد 
ــن  ــولين، ولك ــود الإنس ــي وج ــابق ف ــوع الس ــن الن ــف ع ــوع يختل ــذا الن ــولين وه ــى الأنس عل
توجــد مقاومــة فــي أنســجة الجســم ، فيحتــاج الجســم إلــى زيــادة إفــرازه للتغلــب علــى 
المقاومــة، ومــع اســتمرار المــرض لفتــرات طويلــة، يحصــل إجهــاد للخلايــا المفــرزة ممــا قــد 

ــف. ــا للتل يعرضه
ويشــكل المصابــون بهــذا المــرض الســواد الأعظــم مــن مرضــى الســكري، خصوصــً فــي 

ــا. مجتمعن
ويمكــن معالجــة هــذا المــرض عــن طريــق تغييــر نمــط الحيــاة باتبــاع نظــام غذائــي صحــي 
قليــل الســعرات الحراريــة وممارســة الأنشــطة الرياضيــة واســتخدام الادويــة فــي الحــالات 

التــي تســتدعي اســتخدام ادويــة .
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سكري الحمل:
وهــو نتيجــة اختــلال تــوازن الهرمونــات فــي جســم المــرأة الحامــل، ممــا يــؤدي إلــى زيــادة 

مقاومــة الأنســجة لعمــل الأنســولين.
يصيــب هــذا النــوع 3- 5% مــن الحوامــل. ويمكــن علاجــه بالحميــة الغذائيــة، أو بحقــن 
ــض  ــي بع ــل وف ــد الحم ــي بع ــد يختف ــه ق ــن لأن ــن الآخري ــس النوعي ــو عك ــولين  وه الأنس

الحــالات يســتمر مــع المريضــة .

عوام الخطر لداء السكري : 
ــذه  ــهر ه ــن أش ــكري وم ــرض الس ــة بم ــبة الإصاب ــر ونس ــد خط ــل تزي ــض العوام ــاك بع هن

العوامــل: 

ارتفاع ضغط الدم «
ارتفاع نسبة الدهون في الدم. «
السمنة المفرطة. «
قلة النشاط البدني. «
التاريخ العائلي لمرض السكري. «
» )DNA( وجود بعض المورثات في الحمض النووي
التقدم في العمر «
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داء السكري

أعراض داء السكري: 
هنــاك اعــراض وعلامــات لمريــض الســكري وهــي تظهــر اكثــر علــى مريــض الســكري مــن 

النــوع الثانــي اكثــر مــن النــوع الاول ومــن ابــرز هــذه العلامــات : 

زيادة التبول. «
زيادة الإحساس بالعطش. «
الإعياء: التعب الشديد والعام. «
فقدان الوزن غير واضح السبب. «
ازدياد الشهية للطعام. «
تباطؤ شفاء الجروح، خصوصً في القدمين. «
فقد القدرة على التركيز. «
تخدر وتنميل الأطراف. «
تغيّم الرؤية. «
تكرار التهابات مجرى القناة البولية لدى النساء. «

مضاعفات داء السكري  :
اولا المضاعفات الحادة : 

:  )Diabetic ketoacidosis( 1-  غيبوبة السكر الكيتونية
ــة والحــادة والخطيــرة، تســتوجب  ــة الســكر الكيتونيــة مــن الحــالات الطارئ تعتبــر غيبوب
تدخــل عاجــل. فنتيجــة لنقــص الجلوكــوز داخــل الخليــة، تقــوم الكبــد بتحويــل الدهــون 
إلــى أجســام كيتونيــة )Ketone Bodies( والتــي تســتخدم كمصــدر للطاقــة فــي بعض 

أعضــام الجســم. ويبــدأ المريــض فــي فقــد الوعــي فــي مراحــل متقدمــة مــن الحالــة.
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:)Hyperglycemia hyperosmolar state( 2- حالة ارتفاع الضغط التناضحي
تحــدث عنــد إخــراج الجلوكــوز مــن الــدم عــن طريــق الكلــى، مصحوبــً بفقــد المــاء وزيــادة 

اســموزية )تناضحيــة( الــدم

:)Hypoglycemia( 3- فرط انخفاض الجلوكوز
ــولين.  ــن الأنس ــدة م ــات الزائ ــكر، أو الجرع ــة للس ــة الخافض ــتخدام الأدوي ــة اس ــذا نتيج وه
ويكــون المريــض فاقــد التركيــز، متوتــراً، وقــد يــزداد التعــرق، وفــي الحــالات المتقدمــة قــد 

يفقــد المريــض وعيــه.

ثانيا المضاعفات المزمنة: 

1- اعتــلال الشــبكية الســكري: وهــي نمــو أوعيــة دمويــة جديــدة فــي الشــبكية تكــون 
هشــة و ضعيفــة و منخفضــة الكفــاءة، ممــا قــد تتلــف مســببة نــزف داخــل العيــن. وقــد 

ــر. ــد البص ــه فق ــج عن ينت

2- اعتــلال الأعصــاب الســكري:  نقــص أو اختــلال الإحســاس عــادةً فــي منطقــة اليــد و 
القــدم، و عندمــا يصاحبهــا تلــف الأوعيــة الدمويــة يمكــن أن يــؤدي ذلــك إلــى القــدم 

الســكرية والتــي تــؤدي الــى الغرغرينــا ومــن ثــم بتــر القــدم .

3- اعتــلال الكلــى الســكري: تلــف الكلــى الــذي يمكــن أن يــؤدي إلــى فشــل كلــوي مزمــن 
ويعتبــر الســكري هــو أكثــر الأســباب شــيوعً للإصابــة بالفشــل الكلــوي فــي البالغيــن علــى 

مســتوى العالــم.

4- اعتــلال الشــرايين التاجيــة: ممــا يــؤدي إلــى ذبحــة صدريــة أو احتشــاء عضلــة القلــب 
)جلطــة القلــب(.

5-  تدهور التئام الجروح .
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القدم السكرية: 
القــدم الســكرية هــو داء يصيــب مريــض الســكري مــن خــلال ظهــور بعــض الأعــراض 
المرضيــة فــي القــدم مثــل التــورم والقــروح والجــروح نتيجــة الاعتــلال العصبــي أو 
قصــور الــدورة الدمويــة أو الالتهابــات الجرثوميــة وتؤثــر القــدم الســكرية علــى تركيبــة 

ــا .  ــا أو كلاهم ــكري أو وظيفته ــض الس ــدم مري ق

 :) Diabetic foot(أسباب القدم السكرية

1- اتهــاب الأعصــاب الطرفيــة الــذي يــؤدي عــادة إلــى فقــدان الإحســاس أو نقصــه لــدى 
مريــض الســكري

إلــى  يــؤدي  ممــا  السمبثاوي والباراســمبثاوي  العصبــي  وظائف الجهــاز  اختــلال   -2
فقــدان بعــض وظائــف الحمايــة اللازمــة للحفــاظ علــى ســلامة القدميــن خاصــة 

الإحســاس بالألــم وإفــراز مــا يكفــي مــن العــرق مــن أجــل ترطيــب الجلــد
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3- ضيق أو انسداد الشرايين الطرفية التي تغذي الساقين
4- العدوى الجرثومية التي تسبب اهتراء أنسجة القدم المصابة. 

5- ارتفاع مستوى الجلوكوز في الدم والذي يعتبر بيئة ملائمة لنمو الجراثيم .
6- عدم الاهتمام والعناية بنظافة القدمين والمشي حافيا 

7- زيادة الوزن والتي تؤدي بالضغط على القدمين 

صورة لقدم مريض مصاب بالقدم السكرية
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الوقاية من القدم السكرية: 
ــتوى  ــي المس ــدم ف ــي ال ــكر ف ــدل الس ــط مع ــو ضب ــن ه ــة القدمي ــيلة لحماي ــل وس إن أفض

ــه. ــً من ــي أو قريب الطبيع

       كمــا يجــب أن تكــون الوقايــة مــن مشــاكل القــدم الســكرية هدفــً رئيســيً لمريــض 
ــب  ــا يج ــً، كم ــع يومي ــن الأصاب ــة بي ــا، خاص ــن وتجفيفهم ــل القدمي ــك بغس ــكري، وذل الس
ــاه  ــة المي ــة، وعــدم اســتخدام قرب ــر مــن 30 درجــة مئوي ــاه الدافئــة أكث تعريــض القــدم للمي
الســاخنة، ويتــم تقليــم   الأظافــر   بحــرص   وبشــكل   مســتقيم   وعرضــي  ويقــوم   المريــض  

ــً،  ــن   يومي ــى   القدمي ــف عل  بالكش

ــداً،  ــذاء جدي ــكري ح ــض الس ــل مري ــا ينتع ــن عندم ــة القدمي ــة بقرح ــر الإصاب ــزداد خط        ي
ويمشــي بــه مســافة طويلــة فــي مرحلــة مــن مراحــل داء الســكري التــي يقــل فيهــا 
ــً  ــً أو ضيق ــذاء صلب ــون الح ــد يك ــن، فق ــي القدمي ــة ف ــدورة الدموي ــرب ال ــاس وتضط الإحس
لا يرحــم، فيســبّب القــروح والجــروح ويقلّــل مــن دوران الــدم فــي القدميــن، كمــا أن الحــذاء 
الجديــد الضيّــق لا يســاعد علــى التئــام الجــروح أو القــروح إن هــي ظهــرت فــي القــدم، بســبب 
ــم،  ــبب وزن الجس ــدم بس ــص الق ــى أخم ــط عل ــادة الضغ ــد وزي ــي الجل ــدم ف ــق ال ــة تدفّ قل

ــد. ــي الجل ــكر ف ــادة الس ــذاء، وزي ــل الح ــة داخ ــة التهوي وقل

        فحــص الاقــدام كلّ يــوم واســتخدام مــرآة للنظــر إلــى مؤخــرة القدميــن، واستشــار 
ــج  الطبيــب إذا أحــس باحمــرار أو ورم أو ألــم، أو تخــدر أو توخّــز فــي أيّ جزمــن القــدم. لا تعال
أيــة تغيــرات فــي جلــد القــدم دون استشــارة الطبيــب أولًا. قــص الأظافــر باســتقامة مباشــرة 
لتجنّــب الأظافــر الملتحمــة بالجلــد، عــدم وضــع القدميــن تلقــاء المدفــأة أو النــار فــي أوقــات 
الشــتاء لتدفئتهــا مــع عــدم المشــي حافيــً. عــدم لبــس الأحذيــة بــدون الجــوارب. أو الصنــادل 
أو الأحذيــة المفتوحــة الأخــرى مــن جهــة الأصابــع. مــع تجنّــب الأحذيــة ذات الكعــب العالــي 

أو الأحذيــة ذات الأصابــع المدببــة أو محــددة الأصابــع
ويجــب علــى المريــض ســرعة الذهــاب إلــى استشــاري الجراحــة للكشــف ومعرفــة الأســباب 
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ــر  ــى بت ــم إل ــن ث ــا وم ــى الغرغرين ــؤدي إل ــد ي ــب ق ــة الطبي ــي مراجع ــض ف ــاون المري ،إن ته
ــاة ــدم والوف ــمم ال ــى تس ــؤدي إل ــد ي ــاب وق ــو المص العض

 الوقاية من مرض السكري
مــن أهــم الوســائل لوقايــة الجســم مــن الاصابــة بــداء الســكري والمحافظــة علــى مســتوى 
الجلوكــوز بالــدم بشــكل طبيعــي ومنــع حــدوث مضاعفــات داء الســكري التــي تســتهدف 

الأوعيــة الدمويــة والأعصــاب وكذلــك العيــون هــي :
1- المحافظــة علــى نشــاط رياضــي بشــكل يومــي مثــل ممارســة رياضــة المشــي والســباحة 
ــة  ــعرات الحراري ــرق الس ــى ح ــاعد عل ــي تس ــة الت ــة والبدني ــات الرياضي ــن الممارس ــا م وغيره
وكذلــك مســتويات الجلوكــوز العاليــة بالــدم  . وكذلــك ممارســة النشــاط الرياضــي  تقــوم 
بالحفــاظ علــى الــوزن المثالــي وزيــادة كفــاءة عمــل القلــب والجهــاز التنفســي وتقــوي 

ــلات. ــام والعض العظ
2- المحافظــة علــى نظــام غذائــي متــوازن قليــل فــي كميــات الدهــون والســكريات وغنــي 

بالخضــروات والاليــاف .
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 علاج داء السكري: 
تتمحــور الخطــة العلاجيــة لمريــض الســكري فــي اســتخدام الادويــة المخفضــة لمســتوى 
الســكر فــي الــدم او اســتخدام الانســولين كعــلاج تعويضــي او اســتخدام الإنســولين 

ــا . ــدم  مع ــي ال ــكر ف ــتوى الس ــة لمس ــة المخفض والأدوي
ــولين  ــة أو/ والانس ــتخدام الادوي ــى اس ــة ال ــكري إضاف ــض الس ــى مري ــب عل ــك يتوج وكذل
ــي  ــي صح ــط غذائ ــى نم ــة عل ــك المحافظ ــة وكذل ــطة الرياضي ــة الأنش ــوم بممارس ان يق
متــوازن قليــل فــي نســبة الدهــون والســكريات وغنــي بالأليــاف والفيتامينــات حتــى يتمكــن 
مــن التحكــم بمســتوى الســكر بالــدم وكذلــك منــع مضاعفــات داء الســكري التــي تــؤدي 

الــى تدهــور صحــة الأوعيــة الدمويــة والأعصــاب وكذلــك العيــون .
وايضا على المريض متابعة مستولى الجلوكوز بالدم باستخدام جهاز التحليل الذاتي

ينصح مريض السكري بعمل زيارات دورية لبعض العيادات المتخصصة الآتية : 

عيادة الأسنان كل ستة أشهر «
عيادة العيون كل ستة أشهر  «
عيادة العناية بالقدمين كل ستة أشهر  «
فحص السكر التراكمي  «
عمل التحاليل اللازمة للتأكد من وظائف الكلى  «

                                                                                              جهاز التحليل الذاتي لقياس الجلوكوز بالدم 
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