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 ٚصحرٗ أؾّؼ١ٓ . أِح ذؼذ ............. فٝ ٚػٍٝ آٌٗطجٌؼ١ٍُ جٌؼلاًَ , جٌشح١ُ جٌشحّٓ , خٍك ج٦ٔغحْ ٚػًٍّٗ جٌر١حْ , ٚجٌصلاز ٚجٌغلاَ ػٍٝ جٌٕرٝ جٌّصجٌحّذ لله 

سغرس  فٟ  ذٕحء ؾ١ً لحدس ػٍٝ ِغح٠شز جٌططٛسجش جٌّخطٍفس ٚ حً  ِشحس٠غ سجتذز ٌطط٠ٛش جٌّمشسجش جٌذسجع١سذططر١ك ٚصجسز جٌطؼ١ٍُ ذحٌٍّّىس جٌؼشذ١س جٌغؼٛد٠س  ج٘طّص 

شؤ٠طٗ فٟ ضط٠ٛش ِٙحسجش غلاخ ذِششٚع ضط٠ٛش جٌؼٍَٛ ٚجٌش٠حظ١حش ٠أضٟ ضطر١ك ٚ  , طؼٍُجٌِشىلاضٗ ِٚشىلاش ِؿطّؼٗ ٚٚغٕٗ, ٚجٌّغحّ٘س فٟ ئحذجظ أغش ٔٛػٟ فٟ 

١ٍّس ٚجٌطٟ ضّػً ٔطحؼ جٌٕشحغ جٌطؼ١ٍُ جٌؼحَ فٟ جٌٛصٛي ئٌٝ فُٙ ػ١ّك ٌٍّحدز جٌؼ١ٍّس ٚذٕحء ِفح١ُ٘ ؾذ٠ذز ِٓ خلاي  ضذس٠ظ جٌؼٍَٛ ذطىحًِ ؾحٔر١ٓ أحذّ٘ح جٌّؼشفس جٌؼ

 ٓ ِٚرحدب ٚضؼ١ّّحش ِغ جٌؿحٔد جٌؼٍّٟ أٚ ِح ٠غّٝ ذؼ١ٍّحش أٚ ِٙحسجش جٌؼٍُ ٚ٘ٛ جٌؿحٔد ج٤وػش أ١ّ٘س ذحٌٕغرس ٌٍؼٍَٛ.جٌرششٞ ِٓ حمحتك ِٚفح١ُ٘ ٚلٛج١ٔ

ش  فٗ ِٕٙح لٛجتُ جٌطمذ٠ئْ ػ١ٍّس جٌطحمك ِٓ دسؾس جِطلان جٌطٍرس ٌؼ١ٍّحش جٌؼٍُ ٠ططٍد جؾشجء ٔشحغحش ػ١ٍّس ٚضؿحسخ ِخرش٠س ٚوطحذس ضمحس٠ش ٚضم٠ّٛٙح ذأدٚجش ِخطٍ 

ػ١ٍّحش جٌؼٍُ ٌطم١١ُ ضّىٓ جٌطٍرس ِٓ جوطغحخ ٔإوذ أْ ٘زج جٌذ١ًٌ ضُ ئػذجدٖ ١ٌىْٛ أدجز ِغحػذز  أْ ٠ٚغؼذٔح ٚٔحٓ ٔمذَ ٘زج جٌذ١ًٌ ٌّؼٍّٟ ِٚؼٍّحش جٌؼٍَٛ جٌطر١ؼ١س , 

 ح١ع ضعّٓ جٌذ١ًٌ جٌطحٌٟ :

 ضم١١ُ جٌؿحٔد جٌؼٍّٟ فٟ ضذس٠ظ جٌؼٍَٛجٌطؼٍُ دجخً جٌّخطرش, دٚس جٌّؼٍُ فٟ ج٤ِٓ ٚجٌغلاِس , ,غحس ٔظشٞ ٠شًّ ػ١ٍّحش جٌؼٍُ ج٤عحع١س ٚجٌطىح١ٍِس ئ-

 ٌطؿحسخ جٌصف ج٤ٚي ِطٛعػ ٌٍفص١ٍٓ جٌذسجع١١ٓ .لٛجتُ ضم٠ُٛ جٌّٙحسجش جٌطٕف١ز٠س  - 

 ٌطؿحسخ جٌصف جٌػحٟٔ ِطٛعػ ٌٍفص١ٍٓ جٌذسجع١١ٓ .لٛجتُ ضم٠ُٛ جٌّٙحسجش جٌطٕف١ز٠س  -

 ٌطؿحسخ جٌصف جٌػحٌع ِطٛعػ ٌٍفص١ٍٓ جٌذسجع١١ٓ .لٛجتُ ضم٠ُٛ جٌّٙحسجش جٌطٕف١ز٠س  -

 .أغٕحء ضذس٠ظ ِحدز جٌؼٍَٛ جٌطر١ؼ١س فٟ جٌؿحٔد جٌؼٍّٟ  جٌطٍرس أدجءأْ ٠غًُٙ ٘زج جٌذ١ًٌ ِطحذؼس ٚضم١١ُ  ٚٔغأي الله

 ٚالله جٌّٛفك                                                                                                                                                           

 

 

 

 المقدمة
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فُٙ جٌطر١ؼس فّٙحً ػ١ٍّحً, أٞ جٌطٛصً ئٌٝ ِؿّٛػس جٌؼلالحش ٚجٌمٛج١ٔٓ جٌطٟ ضحىُ جٌطر١ؼس, ٌٚطحم١ك ٘زج  ِٕشػ ئٔغحٟٔ ٠ُّحسط ِٓ خلاٌٗ ِؿّٛػس ِٓ ج٤فؼحي ذٙذف 

 جٌٙذف ٠غطخذَ جٌؼحٌُ جٌؼذ٠ذ ِٓ جٌطشق ٚجٌٛعحتً ٚجٌطم١ٕحش.

  

 العلم الطبيعي         

 بنية العلم 

 الأخلاقيات

يتضمن مجموعة •
المعايير والضوابط 
التي تحكم المنشط 

 .العلمي

 العمليات

 المهارات

تضمن الطرق •
والأساليب والوسائل 
التي يتبعها العلماء 

في التوصل إلى 
 . نتائج العلم

 النتائج

الحقائق والمفاهيم •
والقوانين 

والنظريات التي تم 
التوصل إليها في 

 نهاية العلم 
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 النماذج
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وحف١س ٠طُ جٌٍؿٛء ئٌٝ جٌٛعحتً غ١ش  جٌّلاحظس جٌّرحششز ذحعطخذجَ جٌحٛجط جٌخّظ, ٚػٕذِح ضىْٛ ٚعحتً جٌّلاحظس جٌّرحششز غ١ش ٠رذأ جٌؼٍُ ذحٌّلاحظس ٠ٕٚطٟٙ ذٙح, ٚضطُ 

 .ٌٍحٛجطجٌّرحششز وح٤ؾٙضز جٌطىٌٕٛٛؾ١س جٌّغحػذز 

ذؼذ  ٘حدفس ِمصٛدز, ٟٚ٘ أعحط ػ١ٍّحش جٌؼٍُ ج٤خشٜ, ٚئْ وحٔص ذؼط جلاوطشحفحش جٌؼ١ٍّس ؾحءش ١ٌغص ػ١ٍّس ػشٛجت١س أٚ ١ٌٚذز جٌصذفس, ٌٚىٕٙح ػ١ٍّس ٟٚ٘ 

 . ِلاحظحش ٌُ ٠خُطػ ٌٙح )ِصحدفس( فاْ جٌصذفس لا ضححذٟ ئلا جٌؼمً جٌّغطؼذ ٌٙح

جٌز٘حخ ف١ّح ٚسجء  جٌّٛظٛػ١س جٌؼ١ٍّس. ٚضطٛلف جٌّلاحظس جٌؼ١ٍّس ػٕذ حذ ضغؿ١ً ج٤حذجظ ٚجٌظٛج٘ش, أِح جٌذلس ٚج٤ِحٔس فٟ جٌطغؿ١ً, ّٚ٘ح ؾٕححح وّح أٔٙح ضططٍد 

 .جٌّلاحظس ف١ّػً ػ١ٍّحش أخشٜ ٌٍؼٍُ

ج٤دٚجش جٌّغطخذِس, ِٚٓ ٕ٘ح ضرشص أ١ّ٘س  لف ػٍٝ صذقػٍٝ صذق جٌّلاحع ٌٚزٌه ٠ٕرغٟ أْ ضخُعغ ٔطحتؿٙح ٌٍطم٠ُٛ جٌغ١ٍُ, وّح ضطٛ ٠طٛلف صذق جٌّلاحظس 

 .جٌّلاحظس ِٚذٜ دلطٙح ٚرٌه ٌر١حْ حذٚد جٌّلاحظس جٌطٛص١ف جٌذل١ك ٥ٌدٚجش جٌّغطخذِس فٟ

 

          

ِٓ ؾٙس, ٚجٌطٕرإ ذخصحتص جٌؼعٛ  أحذ ج٤٘ذجف جٌشت١غس ٌٍؼٍُ جٌطٛصً ئٌٝ ّٔحرؼ ضص١ٕف١س أٚ ضمغ١ّ١س ٠ّىٓ جعطخذجِٙح ٌذسجعس جٌظٛج٘ش جٌطر١ؼ١س ذٙذف: جٌطرغ١ػ

ٗوٍّح وحْ ّٔٛرؼ جٌطمغ١ُ ؾحِؼحً ِحٔؼحً لحَ ذٛظ١فطٟ جٌطرغ١ػ ٚجٌطٕرإ ػٍٝ أضُ ٚؾجٌّٕطّٟ ٌٙزج جٌطمغ١ُ ِٓ ؾٙس أخشٜ  ٚذحٌطرغ ضرذأ ػ١ٍّس جٌطص١ٕف أٚ جٌطمغ١ُ ذحٌّلاحظس  .

.جٌؼ١ٍّس   

  

ٌٍٍّّظ , أٚ ػ, أٚ غرمحً ٠رُٕٝ جٌطمغ١ُ ػٍٝ أعحط صفس ٚجحذز ِشطشوس أٚ ٠رُٕٝ ػٍٝ أوػش ِٓ صفس, وأْ ٔمغُ ِؿّٛػس ِٓ جٌصخٛس غرمحً ٌٍشىً فمػ, أٚ غرمحً ٌٍْٛ فم *

.ٌٍشىً ٚجٌٍْٛ ٚجٌٍّّظ . 

أِػٍس          :         

جٌخلا٠ح .)أ( ضمغ١ُ جٌح١ٛجٔحش غرمحً ٌؼذد جٌخلا٠ح: ئٌٝ ح١ٛجٔحش ٚح١ذز جٌخ١ٍس ٚأخشٜ ػذ٠ذز                   

ٚ٘ىزج .....)خ( ضمغ١ُ جٌح١ٛجٔحش غرمحً ٌر١ثس ِؼ١شطٙح: ئٌٝ ح١ٛجٔحش ذش٠س, ٚأخشٜ ِحت١س, ٚغحٌػس ذشِحت١س,             

  الملاحظة     

 

 التصنيف   

 

 مهارات العلم الأساسية
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ٌىٙشذ١س ئٌٝ ػٕحصش ِٛصٍس ٚشرٗ ِٛصٍس.)ؼ( ضمغ١ُ جٌؼٕحصش غرمحً ٌخصحتصٙح ج                

. )د( ضمغ١ُ جٌّٛجد غرمحً ٌححٌطٙح جٌف١ض٠حت١س: ئٌٝ ِٛجد صٍرس ٚأخشٜ عحتٍس ٚغحٌػس غحصٞ               

 

 

  

جٌىّٟ ذحعطخذجَ أدجٚش جٌم١حط جٌّخطٍفس وحٌّغطشز ٌم١حط ٠طُ جعطخذجَ جؾٙضٖ ٚجدٚجش ٌم١حط ٚجػطحء ل١ُ و١ّٗ ٌصفحش جلاش١حء جٌّشجد دسجعطٙح ٚ٘زٖ جٌّٙحسز ضأخز جٌطحذغ 

م١حط ٚجٌٝ ِٙحسز ِؼحٌؿٗ جٌطٛي ٚجٌغحػس ٌم١حط جٌضِٓ ٚجٌطشِِٛطش ٌم١حط دسؾحش جٌحشجسز ج١ٌّضجْ ٌم١حط جٌىطٍس ٚغ١ش٘ح ِٓ ج٤ؾٙضز ٚػ١ٍّٗ جٌم١حط ضحطحؼ ٌّٙحسٖ جٌ

. ٚجش ل١حط ِٕحعرٗ جٚ ضحذ٠ذ جٌٛلص جٌّٕحعد ٌٍم١حَ ذؼ١ٍّٗ جٌم١حطض لاعطخذجَ جدٚلذ ٠ىْٛ ٕ٘حن غّٛ جٌّؼٍِٛحش جٌطٟ ضُ جٌطٛصً ج١ٌٙح س٠حظ١حً   

  

 

ٚ٘ٛ ٠خطٍف ؾزس٠حً ػٓ جٌطخ١ّٓ ح١ع ٠ؼطّذ جٌطٕرإ جٌؼٍّٟ ػٍٝ لٛج١ٔٓ ِٚرحدب  ِؼ١ٕس,جٌطٕرإ: ػ١ٍّس ضٙذف ئٌٝ جٌطؼشف ػٍٝ جٌٕط١ؿس جٌّطٛلؼس ئرج ِح ضٛجفشش ششٚغ 

  .ٚٔظش٠حش ػ١ٍّس ِٛغٛق ف١ٙح

:ِػحي  

)أ( جٌطخ١ّٓ: أٔح أضٛلغ أْ فٟ ؾ١ره ِرٍغحً ِٓ جٌٕمٛد = وزج         

ِؼ١ٕس ٚرٌه ذحعطخذجَ لٛج١ٔٓ ِٕذي ٌٍٛسجغس  )خ( جٌطٕرإ جٌؼٍّٟ: جٌطٕرإ ذخصحتص جٌؿ١ً ج٤ٚي ٚجٌػحٟٔ ٌٕرحش ٔحضؽ ِٓ ضضجٚؼ ٔرحض١ٓ رٞ خصحتص . 

 

 

 

 

 

 

ِؼ٠ٍَٛٙذف جلاعطذلاي ئٌٝ جٌطؼشف ػٍٝ خصحتص شٟء ِؿٙٛي ِٓ دسجعس خصحتص شٟء   

 القياس  

 

 التنبؤ    

 

 الاستدلال

 

 مهارات العلم الأساسية
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 ِػحي: 

(.(  ضُ جلاعطذلاي ِٓ جٌحفش٠حش جٌّخطٍفس )ِؼٍَٛ( ػٍٝ خصحتص جٌؼصٛس جٌؿ١ٌٛٛؾ١س جٌغحذمس )ِؿٙٛي1  

(. ذ١طح )ِؿٙٛي ( ِلاحظس جٌؼٕحصش جٌّشؼس ٚدسجعس خصحتص ج٦شؼحػحش جٌصحدسز ػٕٙح )ِؼٍَٛ( أدش ئٌٝ جٌمٛي ذأْ جٌٕٛجز ِشورس ٚضحطٛٞ ؾغ١ّحش أٌفح ٚؾغ١ّحش2

أ أغٕحء جٌطحٛلاش جٌطٟ ضحذظ ٌٍؿغ١ّحش ِض٠ذ ِٓ جٌّلاحظحش ضُ ضؼذ٠ً ٘زج جلاعطذلاي ئٌٝ أْ ٘زٖ جٌؿغ١ّحش لا ضٛؾذ فٟ جٌٕٛجز فٟ صٛسز ِٕفشدز ٌٚىٕٙح ضٕش ٚذاؾشجء

. ج٠ٌٕٚٛس  

 

 

: جٌطٛجصً ٠طعّٓ ػ١ٍّط١ٓ أعحع١ط١ٓ   

 ج٤ٌٚٝ: ئدسجن ٚفُٙ فشد ِح ٤فىحس ج٢خش٠ٓ. 

.وطحذس ضمش٠ش ػٓ ػًّ ِؼ١ٓ أٚ ضؿشذس ِؼ١ٕس ذصٛسز ِفِٙٛس ٣ٌخش٠ٓ  –ئظحفس ئٌٝ ِح عرك  –لذ ٠ططٍد جٌطٛجصً    ,جٌػح١ٔس: ػشض ٘زج جٌفشد ٤فىحسٖ  

 

 

 

٠طُ جٌحصٛي ػ١ٍٙح ذحعطخذجَ ج٤ؾٙضز ٚج٤دٚجش ٚجٌمٛج١ٔٓ,ػم١ٍس ئٌٝ ِؼشفس لذسز جلاعطخذجَ جٌصح١ح ٌٍشِٛص جٌش٠حظ١س ػ١ٍّس   

 

 
 

خ أِحَ , ٠غحس ١ّ٠ٓ ( جٌّىح١ٔس ذح٤ذؼحد ٚضشضرػ جٌطغ١ش غشػس٠ٛجٌحشو ٚجٌطشحذٗ ج٤شىحي دسجعس جٌضِٓ,ٚضطعّٓ ِغ ٚضغ١ش٘ح جٌّىح١ٔس جٌؼلالحش ذٛصف ضطؼٍك ػ١ٍّس ٟ٘

 جٌضِحْ جٌشجذغ ذحٌرؼذ ٚػلالطٙح ) ضحص فٛق , ٌف

 
 

 

 

 التواصل

 

 استخدام الأرقام

 

 استخدام العلاقات الزمانية والمكاتية
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٠ؼٕٟ ئسؾحع جٌظح٘شز أٚ جٌحذظ ئٌٝ أعرحذٙح جٌحم١م١س, أٞ سذػ جٌغرد ذحٌٕط١ؿس ِٓ خلاي لحْٔٛ أٚ ِرذأ أٚ ضفغ١ش ج٤حذجظ ٚجٌّلاحظحش ١ُ٠غش جٌفُٙ, ٚجٌطفغ١ش جٌؼٍّٟ 

 . ٔظش٠س ػ١ٍّس

 

 

 

 

 

 

 ٔظحَ ذأٚصحف ٠ّىٓ أْ ضلاحع أٚ ضمحط أٚ ضفؼً. أٚ حذظ أٚ٘ٛ ص١غس ضصف ؾغُ أٚ شٟء 
 جٌزٞ ٠طرٕحٖ جٌّؿشخ فٟ ضؿشذطٗ أٚ ذحػٗ ذح١ع ٌٛؾحء ِؿشخ آخش فأٗ ع١ٙطذٞ ذّح أٚسدٖ جٌّؿشخ ج٤ٚي ِٓ ِصطٍححش.ٚ٘ٛ جٌطؼش٠ف 

  . ِٓ جٌُّٙ أْ ٠ٌٛذ جٌطفً ضؼش٠فحضٗ جلاؾشجت١س جٌخحصس ذٗ ذذلا ِٓ لرٌٛٗ جٌطؼش٠فحش جٌطٟ ٠حذد٘ح ٌٗ جٌّؼٍُ
 

 

 

 

 ٔطحق جٌطؿشذس ٚجٌطٟ ٠غ١ش٘ح جٌّؿشخ ِٕٚٙح :ٟٚ٘ وً جٌؼٛجًِ جٌطٟ ضذخً فٟ 
 -شظ١سجٌّطغ١ش جٌزٞ ٠غ١شٖ جٌّؿشخ ِطؼّذج ٌىٟ ٠حذد ضأغ١شٖ ػٍٝ ذم١س جٌٕظحَ جٌطؿش٠رٟ ٚضٛلغ جٌّؿشخ جْ جٌّطغ١ش جٌّغطمً ع١غ١ش _ذّؼحٌؿطٗ جٌف جٌّغطمً: ٚ٘ٛ جٌّطغ١شز

 ؾضءج ِٓ ِىٛٔحش جٌٕظحَ.

جٌٕط١ؿس جٌححدغس ِٓ جٌّؼحٌؿس ذحٌّطغ١ش جٌّغطمً ٚجٌزٞ ٠ؼطّذ فٟ ضغ١١شٖ ػٍٝ جٌّطغ١ش جٌّغطمً ٚػحدز ِح ٠ؼمد ضغ١ش جٌّغطمً ضغ١شج جٌّطغ١ش جٌٕحشة أٚ  جٌطحذغ: ٚ٘ٛ ذحٌّطغ١ش

 فٟ جٌّطغ١ش جٌطحذغ.

 مهارات العلم التكاملية 

 التفسير

 مهارات العلم التكاملية 

  التعريف الاجرائي

  ضبط المتغيرات 
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جلاذححظ أْ ػ١ٍّس جٌطحىُ فٟ جٌّطغ١شجش ػٕذ جحذجظ ضغ١١ش فٟ جٌّطغ١ش جٌّغطمً ٚلذ أٚظحص  -فٟ جٌٕظحَ–جٌؼٛجًِ جٌػحذطس: ٟٚ٘ جٌؼٛجًِ جٌطٟ ضظً وّح ٟ٘ دْٚ ضغ١١ش 

(ٚذصٛسز ػحِس فاْ جٌمذسز ػٍٝ 15-11“ )ذ١حؾ١ٗ”ضصرح ِّىٕس ػٕذِح ٠صً جٌفشد جٌٝ ِشحٍس جٌؼ١ٍّحش جٌشى١ٍس ٟٚ٘ جٌّشحٍس جلاخ١شز فٟ ِشجحً جٌّٕٛ جٌؼمٍٟ ػٕذ 

 ٌٚزج ٠فعً ضشن جٌؼ١ٍّحش جٌطؿش٠ر١س حطٝ جٌصف جٌغحدط جلاذطذجتِٟٓ ػّشٖ  12عٕس جٚ  11جعطخذجَ جٌطفى١ش جلاؾشجتٟ جٌشىٍٟ جْ ٠صً جٌطفً جٌٝ عٓ جًٌ
 
 
 
 

 

 

 

 

فشض, أٚ جٌطٛصً ئٌٝ  جٌطؿشذس: ِٛلف جصطٕحػٟ ٠ٍؿأ ئ١ٌٗ جٌؼحٌُ ٌؿّغ ذ١حٔحش ِٚؼٍِٛحش ػٓ ظح٘شز, أٚ ٌٍطأوذ ِٓ صذق ِؼٍِٛس عرك جٌطٛصً ئ١ٌٙح أٚ لاخطرحس صذق

 حمحتك ٚلٛج١ٔٓ ؾذ٠ذز, أٚ جٌطحمك ِٓ صذلٙح 
ذحٌض٠حدز أٚ جٌٕمصحْ, أٚ جلاعطرؼحد, أٚ ج٦ظحفس, ٚرٌه ذٙذف دسجعس جٌؼلالحش جٌغرر١س, أٞ فٟ جٌطؿش٠د لذ ٠ٍؿأ جٌؼحٌُ ئٌٝ ضػر١ص ذؼط جٌّطغ١شجش, ٚضغ١١ش جٌرؼط ج٢خش 

  . جٌطؿش٠د ٠طعّٓ وً ػ١ٍّحش جٌؼٍُ جٌغحذك ششحٙح,جٌؼلالس ذ١ٓ أغش ِطغ١ش ِؼ١ٓ فٟ ِطغ١ش آخش 

 

 

 

جٌّلاحظحش, أٚ ٌٍطٛصً لاعطذلالاش  ٌؼذَ ضٛجفش جٌّؼٍِٛحش جٌلاصِس ٌٍطٛصً ئٌٝ ِح ٚسجءذّؿّٛػس ِٓ جٌّلاحظحش ٌٚىٓ  جٌفشض جٌؼٍّٟ: ؾٍّس ضحص جلاخطرحس, ضرذأ

 .ِؼ١ٕس, فاْ جٌؼحٌُ ٠ٍؿأ ئٌٝ ص١حغس ػذد ِٓ جٌفشٚض
ش ِرحششز ػٓ جٌّلاحظس أٚ جٌطؿش٠د, أٚ ضصُحؽ ذطش٠مس ٠ّىٓ جخطرحس صذلٙح ذطش٠مس غ١ لذ ضصُحؽ جٌفشٚض ذطش٠مس ٠ّىٓ جخطرحس صذلٙح ذطش٠مس ِرحششز ػٓ غش٠ك 

 .جٌم١حط أٚ جٌطشحذٗ جٌؿضتٟ ػٍٝ ِح ضُ جخطرحسٖ ِٓ لرً غش٠ك
 :أِػٍس 

٠ّىٓ جخطرحس صذق ٘زج جٌفشض ػٓ غش٠ك عشػس جٔطشحس  .فشٚض ٔظش٠س جٌحشوس ٌٍغحصجش, أْ ؾض٠ثحش جٌغحص فٟ حشوس ِغطّشز ٚلٜٛ جٌؿزخ ف١ٙح ظؼ١فس )أ( ِٓ

 .جٌغحصجشِلاحظس عٍٛن  جٌغحص ذطش٠مس ِرحششز ػٓ غش٠ك
أْ ٌٍمّش  ِإدجٖ: أْ ٥ٌسض لٛز ضؿزخ ذٙح ج٤ؾغحَ ج٤خشٜ, ٚل١حعحً ػٍٝ رٌه ضُ جخطرحس صذق جٌفشض )خ( ػٕذِح شح٘ذ ١ٔٛضٓ جٌطفححس ضغمػ ػٍٝ ج٤سض صحؽ فشظحً 

 .ٚأٚعغ صجدش جٌػمس فٟ ٘زٖ جٌٕظش٠س , وٍّح وحْ ػذد فشٚض جٌٕظش٠س جٌؼ١ٍّس ألً, ٚفٟ ٔفظ جٌٛلص ٌٙح لٛز ضفغ١ش٠س أورش لٛز ٠ؿزخ ذٙح ج٤ؾغحَ ج٤خشٜ

 صياغة الفروض 

  التجريب

 مهارات العلم التكاملية 
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 كتاب الطالب وكراس النشاط

 

التجارب وتطبيق 
 العلوم

تعد التجارب وتطبيقات 
العلوم في كتاب الطالب 
طريقة سريعة للمارسة 

الطالب لمهارات 
متعددةفي اثناء دراسة 

   المفاهيم العلمية  

 عمل النماذج 

مكن الطالب من 
عمل نماذج 

توضح المفاهٌم 
 العلمٌة 

استقصاء من 
 واقع الحياه 

شجع الطلاب على 
تصمٌم تجربتهم 
المناسبة لٌجدوا 

اجابات عن الاسئلة 
الحٌاتٌة التً 

 ٌطرحها الاستقصاء  

 تجارب استقصائية

قائمة على الاستقصاء 
الموجه الذي 

ٌساعدالطلاب على 
وضع الفرضٌة 

والتخطٌط للتجربة 
وجمع البٌانات 

 وتحلٌلها  

 المرحلة المتوسطة    يالمختبر فالتعلم داخل 

دلٌل 
الطالب 
وكراس 
 النشاط

دلٌل 
 المعلم 

التعلم داخل 
 المختبرفي

المرحلة  
 المتوسطة 
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 التعلم داخل المختبرفي المرحلة المتوسطة   

 دليل المعلم 

 تجارب عرض 

 تساعد الطلاب على استٌعاب مفاهٌم  

 أنشطة  استقصائية

يمكن استخدام تجربة علمية مبنية على  
 الاستقصاء في كل فصل بدلا

 من التجارب التقليدية
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 دور المعلم في الأمن والسلامة في المختبر 

قبل تنفيذ 
 التجربة

اثناء تنفيذ 
 التجربة 

بعد تنفيذ 
 التجربة 
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  َفز كم تجشتح تُفسك قثم اٌ تكهف انطلاب تُفٍزْا-1

  ستة انًختثش تطشٌقح يا تحٍج تكٌٕ اسًاء الأجٓضج ٔ انًٕاد ٔاضحّ نٍسٓم يؼشفتٓا ٔانحصٕل ػهٍٓا- ٢

 انلاصيح لإجشاء انتجشتح انً كهفّ انطلاب تأدائٓأفش فقط الأجٓضج ٔ انًٕاد انًختثشٌح - ٣

  ساجغ يغ انطلاب خطٕاخ انتجشتح ٔأكذ ػهى أًٍْح تؼهًٍاخ انسلايح أ سيٕصْا انً تظٓش فً احُاء استؼشاض انتجشتح-٤

 تأكذ اٌ انطلاب ٌؼشفٌٕ الإجشاءاخ انًُاسثح لاحتٍاطاخ انسلايح فً حانح ٔقٕع حادث يا- ٥

 هتخهص يٍ انًٕاد انكًٍٍائٍح انًستٓهكح أ ايَ يًٓلاخ ٔفق انًؼاٌٍش انًحهٍح انًؼتًذج فً انتخهص يٍ انُفاٌاخٔفش أٔػٍح خاصح ن- ٦

 

 

 

  تأكذ يٍ َظافح انًختثش ٔخهِٕ يٍ انفٕضى-١

  أكذ ػهى ضشٔسج استذاء يؼطف انًختثش ٔانُظاساخ انٕاقٍح-٢

  ٔحذْى داخم انًختثشلا تسًح نهطلاب اٌ ٌؼًهٕا -٣

  ايُغ انطلاب استؼًال أدٔاخ انقطغ انتً نٓا اكخش يٍ شفشج- ٤

  َثّ انطلاب انً ػذو تٕجٍّ فْٕح اَثٕتح الاختثاس َحٕ صيلائٓى فً احُاء انتسخٍٍ أ َحٕ أَفسٓى- ٥

  ٓااتؼذ ايَ يٕاد صجاجٍح يُكسشج َٔظف ايَ يٕاد يُسكثح ٔخفف انًحانٍم انتً تشٌذ انتخهص يُ- ٦

 

 

 

 دور المعلم في الأمن والسلامة في المختبر 

 قبل تنفيذ التجربة    

 اثناء تنفيذ التجربة
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  تأكذ يٍ اٌ الأدٔاخ انضجاجٍح انًستؼًهح فً انتجشتح يٍ انُٕع انزي لا ٌُكسش ػُذ تسخٍُّ- ٧

  ركش انطلاب اٌ يظٓش الأدٔاخ انضجاجٍح انساخُح تثذٔ ٔكأَٓا تاسدِ- ٨

 ٔانششاب داخم انًختثشايُغ تُأل انطؼاو - ٩

 

 

 

  تأكذ يٍ َظافح انًختثش- -1

  تأكذ يٍ اٌ انطلاب قذ أػادٔا الأجٓضج جًٍؼٓا ٔتخهصٕا يٍ الأدٔاخ انضجاجٍح انًكسٕسج ٔانًٕاد انكًٍٍائٍح انًستٓهكح تطشٌقح صحٍحح- ٢

  جٓاص كٓشتائً اخش تحقق يٍ فصم انتٍاس انكٓشتائً ػٍ انسخاٌ انكٓشتائً أ ايَ-٣

 .الاَتٓاء يٍ انتجشتح تؼذأكذ ػهى ضشٔسج غسم انٍذٌٍ ػهى يم طانة - ٤

 

 

 

 

 

 اثناء تنفيذ التجربة

 تنفيذ التجربة بعد

 دور المعلم في الأمن والسلامة في المختبر 
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فٟ وطحخ جٌطحٌد ٚوشجعس طٕف١ز٠س ٥ٌٔشطس جلاعطمصحت١س جٌٛجسدز جٌّٙحسجش جٌلٛجتُ ضم٠ُٛ  جػذجدفٟ ذٗ ضُ جلاعطششحد وطحخ جٌطم٠ُٛ ج٤دجتٟ فٟ دسٚط جٌؼٍَٛ د١ٌلاً ؼطرش ٠

 ٔٛظح آ١ٌس جٌطم١١ُ :ٕ٘حن أوػش ِٓ غش٠مس ٠ّىٓ ٌٍّؼٍُ أْ ٠غطخذِٙح ٌطم١١ُ جٌّٙحسجش جٌؼ١ٍّس ٚح١ع أْ جٌطؿحسخ جٌؼ١ٍّس 

 

 جعطّحسجش جٌطم٠ُٛ : 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ضم١١ُ جٌؿحٔد جٌؼٍّٟ فٟ ضذس٠ظ جٌؼٍَٛ

 استمارات التقوًم العملي 

 استمارة قوائم المهارات التوفٌذًة 

 ك تاب الطالب 

 (استقصاء من واقع الحٌاة -تجربة ) 

 كراسة التجارب العملٌة 

دائٌة في دلٌل التقوًم 
أ

قوائم تقوًم المهمات ال
دائي  

أ
لٌة  ال  التجربة الستهلا
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 :انطلاب فً انًختثشس انًؼهى يغ 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ضطر١ك جعطّحسجش جٌطم٠ُٛ جٌؼٍّٟ 

تقسٌم الطلاب إلى مجموعات  •
 ولكل مجموعة رقم 

ولا 
أ

 ا

ًستخدم المعلم سلم تقدًر •
لتقٌٌم ( 1,2,3)ثلاثي الوقاط 

من درجة تمكن الطلاب 
 المهارات 

ًباشر المعلم تقوًم المجموعات • ثاهٌا 
بتقدًر مستوى التمكن باستخدام 
 استمارة قوائم المهارات التوفٌذًة 

 ثالثاً 

 

إدراج تقٌٌم المهارات العملٌة من •
ضمن درجات المشاركة في الفترة 

التقوًمٌة ول ًوجد اختبار ههائي 
 .عملي 

 رابعاً 
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 :دٔسانطلاب 
            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

توفٌذ خطوات التجربة •
 باتباع احتٌاطات السلامة

ول 
أ

 ا

عضاء •
أ

مشاركة جمٌع ا
المجموعة في التوفٌذ 

و 
أ

والستفسار من المعلم ا
 محضر المختبر 

مل في ممارساتهم ، • ثاهٌا
أ

التا
وتحمل مسؤولٌة تعلمهم  

هداف 
أ

وهل حققوا  ا
 .التجربة

 ثالثا
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 ( 1,2,3سلم تقدير ثلاثي النقاط )

 
 جٌٛصف جٌؼلاِحش

 )ِّطحص ( 3
٠ظُٙش جٌطحٌد لذسز وحٍِس ٌطٕف١ز جٌّٙحسجش جٌطٕف١ز٠س , ٚلذ ٠غطط١غ 

 ضؼ١ٍُ ألشجٔٗ جٌطلاخ .

 ٌطٕف١ز جٌّٙحسجش جٌطٕف١ز٠س .٠ظُٙش جٌطحٌد لذسز وحٍِس  )ؾ١ذ ؾذج ( 2

 ٠ظُٙش جٌطحٌد لذسز ؾضت١س ٌطٕف١ز جٌّٙحسجش جٌطٕف١ز٠س )ؾ١ذ (1
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 تجارب الصف الأول متوسطلالمهارات التنفيذية 

 الفصل الدراسي الأول
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 82رقم الصفحة/كتاب الطالبة                     موقع التجربة/الأول                   /الفصل

 التفكٌر كالعلماءعنوان التجربة/

 ممتاز( 3                        جٌد جدا( 8                          جٌد( ١مقٌاس التقدٌر/

 مهارة تنفٌذٌة  م
 أرقـــــــــــــــام المجموعــــــــــــــــات

١ 8 3 4 5 6 7 

        بشكل سلٌم  التعامل مع الأدوات ١

        ضافة وبعدها أنبوب الاختبار قبل الإملاحظة   8

        تسجٌل البٌانات بطرٌقة صحٌحة 3

        توقع ماذا ٌحدث لصبغة الطعام بعد مرور خمس دقائق  4

        لملاحظاتك استنتاج تفسٌر علمً 5
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 ١7رقم الصفحة/كراسة التجارب العملٌة                     موقع التجربة/الأول                   /الفصل

 حل مشكلة بالطرٌقة العلمٌةعنوان التجربة/

 ممتاز( 3جٌد جدا                        ( 8جٌد                          ( ١مقٌاس التقدٌر/

 مهارة تنفٌذٌة م
 أرقـــــــــــــــام المجموعــــــــــــــــات

١ 8 3 4 5 6 7 

        ملاحظة اختلاف السائل فً الدورقٌن  ١

8 
مقارنة سلوك السائلٌن فً الدورقٌن بعد رجّهما مع حساب الزمن 

 صلًزم فً عودة السائل لوضعه الأاللا
       

        تفسٌر الملاحظات من خلال الطرائق العلمٌة فً حل المشكلات 3

        تسجٌل البٌانات بدقة وتحلٌلها 4

        توضح سبب عدم تغٌٌر لون السائل بعد رجّه 5
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 83رقم الصفحة/كراسة التجارب العملٌة                     موقع التجربة/الأول                   /الفصل

  نمذجة الطقس  عنوان التجربة/ 

 ممتاز( 3جٌد جدا                        ( 8جٌد                          ( ١مقٌاس التقدٌر/

 مهـــــــــــارة تنفٌذٌة م
 أرقـــــــــــــــام المجموعــــــــــــــــات

١ 8 3 4 5 6 7 

        ملاحظة اختلاف درجات الحرارة ١

        وصف حالة الطقس فً المدن 8

        تحلٌل بٌانات الطقس حسب درجة الحرارة 3

        توضٌح رموز الطقس المختلفة على الخرٌطة 4

        تصمٌم نموذج لطقس منطقتٌن 5

        توقع حالة الطقس المحلً 6
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 34رقم الصفحة/كتاب الطالبة                     موقع التجربة/الأول                   /الفصل

 استقصاء(تعرف مكونات الاستقصاء ) عنوان التجربة/

 ممتاز( 3جٌد جدا                        ( 8جٌد                          ( ١مقٌاس التقدٌر/

 مهارة تنفٌذٌة  م
 أرقـــــــــــــــام المجموعــــــــــــــــات

١ 8 3 4 5 6 7 

        فرضٌة حول نوع السماد المناسب لنمو النبات تكوٌن ١

8 
مزارع فرضٌة مستخدماً أنواعاً ٌختبر الوصف كٌف ٌمكن أن 

 مختلفة من الأسمدة
       

        تدوٌن البٌانات بشكل صحٌح 3

        تمثٌل البٌانات التً جمعها المزارع فً رسم بٌانً خطً 4

5 
لنمو نوع السماد الذي ٌجب على المزارع استخدامه استنتاج 

 بشكل أفضل لنباتا
       

        الفرضٌة الذي نفذه المزارع كافًتوضٌح ما إذا كان اختبار  6
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 6١رقم الصفحة/كتاب الطالبة                     موقع التجربة/الثانً                   /الفصل

 ملاحظة الفائدة الآلٌة للبكراتعنوان التجربة/

 ممتاز( 3جٌد جدا                        ( 8جٌد                          ( ١مقٌاس التقدٌر/

 مهارة تنفٌذٌة  م
 أرقـــــــــــــــام المجموعــــــــــــــــات

١ 8 3 4 5 6 7 

        دوات بشكل سلٌم ام الأاستخد ١

8 
ما ٌحدث عند تكرار التجربة فً حالة لف الحبل لفتٌن ملاحظة 

 وأربعة وثمانٌة لفات
       

        على إبقاء العصوٌن متباعدٌن حدثوصف ما  3

        نن ثم أربع ثم ثمانة النتائج فً حالة لف الحبل لفتٌمقار 4
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 82رقم الصفحة/كراسة التجارب العملٌة                     موقع التجربة/الثانً                   /الفصل

 سرعة الأجسام الساقطةعنوان التجربة/

 ممتاز( 3جٌد جدا                        ( 8جٌد                          ( ١مقٌاس التقدٌر/

 

 مهـــــــــــارة تنفٌذٌة م
 أرقـــــــــــــــام المجموعــــــــــــــــات

١ 8 3 4 5 6 7 

        بشكل سلٌم الأدوات استخدام ١

        الكتلةملاحظة سرعات سقوط اجسام مختلفة  8

        استنتاج التغٌر بسرعة الكرتٌن 3

        8,١تحلل نتائج بٌانات الجدولٌن  4

        جسام ذات الكتل المختلفةمقارنة بٌن سرعات سقوط الأ 5
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 3١رقم الصفحة/كراسة التجارب العملٌة                      موقع التجربة/الثانً                   /الفصل

 قانون نٌوتن الأول فً الحركة عنوان التجربة/

 ممتاز( 3جٌد جدا                        ( 8جٌد                          ( ١مقٌاس التقدٌر/

 

 مهـــــــــــارة تنفٌذٌة م
 أرقـــــــــــــــام المجموعــــــــــــــــات

١ 8 3 4 5 6 7 

        لتحرٌك جسم ساكنقٌاس مقدار القوة اللازمة  ١

        توضٌح العلاقة بٌن مقدار القوة اللازمة لتحرٌك جسم ساكن وكتلته 8

        مقارنة بٌن مقدار القوة اللازمة لتحرٌك الطوب وكتلته 3

        استنتاج القوة المقاومة لحركة القطع فً جمٌع الحالات 4

        لتحرٌك جسم وكتلتهصٌاغة العلاقة بٌن القوة اللازمة  5
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 66رقم الصفحة/كتاب الطالبة                     موقع التجربة/الثانً                   /الفصل

 وسائل السفر )استقصاء(عنوان التجربة/

 ممتاز( 3جٌد جدا                        ( 8جٌد                          ( ١مقٌاس التقدٌر/

 

 مهارة تنفٌذٌة  م
 أرقـــــــــــــــام المجموعــــــــــــــــات

١ 8 3 4 5 6 7 

        المدة الزمنٌة التً تستغرقها وسائل السفر المختلفة استنتاج ١

        حساب السرعة المتوسطة بٌن الموقعٌن لكل وسٌلة نقل متاحة 8

        البٌانات لعرض النتائج التً تم التوصل إلٌها تحلٌل 3

        رسم بٌانً لتحدٌد أسرع وسٌلة سفر 4

        مقارنة بٌن نتائجك ونتائج زملائك 5
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 28رقم الصفحة/كتاب الطالبة                     موقع التجربة/الثالث                   /الفصل

 تحدٌد الحجم عنوان التجربة/

 ممتاز( 3جٌد جدا                        ( 8جٌد                          ( ١مقٌاس التقدٌر/

 

 مهارة تنفٌذٌة  م
 أرقـــــــــــــــام المجموعــــــــــــــــات

١ 8 3 4 5 6 7 

        بشكل سلٌم الأدوات استخدام ١

        الأجسام قٌاس ارتفاع مستوى الماء بعد إضافة 8

        جسام أزاح أكبر كمٌة من الماء وأٌها أقلملاحظة أي الأ 3

        تفسٌر علاقة الإزاحة بحجم الجسم 4

        لحساب الكثافةاللازمة الكمٌات الأخرى استنتاج  5
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 09رقم الصفحة/كتاب الطالبة                     موقع التجربة/الثالث                   /الفصل

 مشاهدة الخمٌرة عنوان التجربة/

 ممتاز( 3جٌد جدا                        ( 8جٌد                          ( ١مقٌاس التقدٌر/

 

 مهارة تنفٌذٌة  م
 أرقـــــــــــــــام المجموعــــــــــــــــات

١ 8 3 4 5 6 7 

        خمٌرة جافة باستخدام عدسة مكبرةرسم شكل  ١

        مقارنة ما شاهدته من الخطوة الأولى والثانٌة 8

        استنتاج ظهور مواد جدٌدة 3

        نوع التغٌر فٌزٌائً أم كٌمٌائً تفسٌر 4
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 34رقم الصفحة/كراسة التجارب العملٌة                     موقع التجربة/الثالث                   /الفصل

 كثافة المواد الصلبةالتجربة/ عنوان

 ممتاز( 3جٌد جدا                        ( 8جٌد                          ( ١مقٌاس التقدٌر/

 

 مهـــــــــــارة تنفٌذٌة م
 أرقـــــــــــــــام المجموعــــــــــــــــات

١ 8 3 4 5 6 7 

        الصلبةقٌاس كتل وأحجام عٌنات متعددة من الأجسام  ١

        حساب كثافة الأجسام الصلبة 8

        المقارنة بٌن كثافة مادتً الحجرٌن 3

        استنتاج المواد المكونة للعٌنات 4

        تصنٌف عٌنات من مواد مختلفة وفقاً لكثافتها 5
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 32رقم الصفحة/كراسة التجارب العملٌة                     موقع التجربة/الثالث                   /الفصل

 دلائل حدوث التغٌر الكٌمٌائًعنوان التجربة/

 ممتاز( 3جٌد جدا                        ( 8جٌد                          ( ١مقٌاس التقدٌر/

 

 مهـــــــــــارة تنفٌذٌة م
 المجموعــــــــــــــــاتأرقـــــــــــــــام 

١ 8 3 4 5 6 7 

        بشكل سلٌم الأدوات استخدام ١

        تسجٌل التغٌرات فً جداول مخصصة 8

        استنتاج دلائل حدوث التغٌر الكٌمٌائً 3

        صف العامل المشترك بٌن جمٌع الملاحظاتو 4
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 08رقم الصفحة/كتاب الطالبة                     موقع التجربة/الثالث                   /الفصل

 سلطة الفواكه المفضلة )استقصاء(عنوان التجربة/

 ممتاز( 3جٌد جدا                        ( 8جٌد                          ( ١مقٌاس التقدٌر/

 

 مهارة تنفٌذٌة  م
 المجموعــــــــــــــــاتأرقـــــــــــــــام 

١ 8 3 4 5 6 7 

        بشكل سلٌم الأدوات استخدام ١

        حول إمكانٌة التحكم بالتغٌر الكٌمٌائً تكوٌن فرضٌة 8

        فً جداول منظمة الملاحظات تسجٌل 3

        مقارنة بٌن التغٌرات التً لاحظتها فً اختبار الفواكه ال 4

        التبرٌد على سلطة الفواكهوصف تأثٌر  5
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 ١94رقم الصفحة/كتاب الطالبة                     موقع التجربة/الرابع                   /الفصل

 البحث عن شًء غٌر مرئً عنوان التجربة/

 ممتاز( 3جٌد جدا                        ( 8جٌد                          ( ١مقٌاس التقدٌر/

 مهارة تنفٌذٌة  م
 أرقـــــــــــــــام المجموعــــــــــــــــات

١ 8 3 4 5 6 7 

        توقع نوع وعدد الأجسام داخل الصندوق ١

        حصر الأجسام التً بداخل الصندوق 8

        رسم شكل الأجسام 3

        المقارنة بٌن ما قمت به وما ٌقوم به العلماء من التجارب 4
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 48رقم الصفحة/كراسة التجارب العملٌة                     موقع التجربة/الرابع                   /الفصل

 المخالٌط والمركباتعنوان التجربة/

 ممتاز( 3جٌد جدا                        ( 8جٌد                          ( ١مقٌاس التقدٌر/

 تنفٌذٌةمهـــــــــــارة  م
 أرقـــــــــــــــام المجموعــــــــــــــــات

١ 8 3 4 5 6 7 

        توضح طرق فصل المخلوط ١

        تصنٌف الماء المالح والجرانٌت 8

        المقارنة بٌن خصائص المركب والمخلوط 3

        رسم الشكل العام للرمل وقطع الجرانٌت و بلورة الملح بدقة 4
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 45رقم الصفحة/كراسة التجارب العملٌة                     موقع التجربة/الرابع                   /الفصل

 بناء المركباتعنوان التجربة/

 ممتاز( 3جٌد جدا                        ( 8جٌد                          ( ١مقٌاس التقدٌر/

 

 مهـــــــــــارة تنفٌذٌة م
 أرقـــــــــــــــام المجموعــــــــــــــــات

١ 8 3 4 5 6 7 

        تشكٌل نماذج لمركبات مختلفة وبسٌطة  ١

        تسجٌل البٌانات فً جداول مخصصة 8

        الكٌمٌائٌة للمركبات والعناصر والرموزتوضٌح الصٌغ  3

        استنتاج عدد الذرات لكل عنصر بالمركب 4

        المقارنة بٌن العنصر والمركب 5
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 ١١2رقم الصفحة/كتاب الطالبة                     موقع التجربة/الرابع                   /الفصل

 المادة المجهولة )استقصاء(عنوان التجربة/

 ممتاز( 3جٌد جدا                        ( 8جٌد                          ( ١مقٌاس التقدٌر/

 مهارة تنفٌذٌة م
 أرقـــــــــــــــام المجموعــــــــــــــــات

١ 8 3 4 5 6 7 

        رسم جدول وتسجٌل النتائج فٌه ١

        اختبار وجود مركبات معٌنة 8

        نستنتج ما هً المادة المجهولة 3

        جداول مخصصةفً النتائج  تسجٌل 4

        مقارنة النتائج التً حصلت علٌها مع نتائج زملائك  5
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 ١37رقم الصفحة/كتاب الطالبة                     موقع التجربة/الخامس                   /الفصل

 تصنٌف المعادنعنوان التجربة/

 ممتاز( 3جٌد جدا                        ( 8جٌد                          ( ١مقٌاس التقدٌر/

 تنفٌذٌة مهـــــــــــارة م
 أرقـــــــــــــــام المجموعــــــــــــــــات

١ 8 3 4 5 6 7 

        بشكل سلٌم الأدواتاستخدام  ١

        8و١صف الطرٌقة التً ٌتفاعل بها كل معدن من الخطوتٌن و 8

        جدولة الخصائص الطبٌعٌة للمعادن  3

        تصنٌف الخصائص الطبٌعٌة للمعادن التً أمامك 4
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 ١44رقم الصفحة/كتاب الطالبة                     موقع التجربة/الخامس                   /الفصل

 عمل تصمٌم ٌوضح كٌف تشكل الأحافٌر صخوراً عنوان التجربة/

 ممتاز( 3جٌد جدا                        ( 8جٌد                          ( ١مقٌاس التقدٌر/

 

 تنفٌذٌة مهـــــــــــارة م
 أرقـــــــــــــــام المجموعــــــــــــــــات

١ 8 3 4 5 6 7 

        عمل نموذج لصخر عضوي ١

        تفسٌر سبب استعمال محلول الغراء 8

3 
المقارنة بٌن المعكرونة )الأحفورة( فً الصخر والمعكرونة 

 الأصلٌة
       

        رسم المعكرونة )الأحفورة ( فً الصخر والمعكرونة الأصلٌة 4
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 47رقم الصفحة/كراسة التجارب العملٌة                      موقع التجربة/الخامس                   /الفصل

 بلورات الشب والجٌود عنوان التجربة/

 ممتاز( 3جٌد جدا                        ( 8جٌد                          ( ١مقٌاس التقدٌر/

 

 مهـــــــــــارة تنفٌذٌة م
 أرقـــــــــــــــام المجموعــــــــــــــــات

١ 8 3 4 5 6 7 

        ملاحظة نمو بلورات الشب  ١

        وصف شكل بلورات الشب   8

        تشكٌل نموذج الجٌود  3

        رسم شكل بلورات الشب والجٌود 4
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 59رقم الصفحة/كراسة التجارب العملٌة                     موقع التجربة/الخامس                   /الفصل

 العملٌات الرسوبٌةعنوان التجربة/

 ممتاز( 3جٌد جدا                        ( 8جٌد                          ( ١مقٌاس التقدٌر/

 

 تنفٌذٌة مهـــــــــــارة م
 أرقـــــــــــــــام المجموعــــــــــــــــات

١ 8 3 4 5 6 7 

        تشكٌل نموذج لصخور رسوبٌة فتاتٌة ١

        الجدول المخصصتسجٌل الملاحظات والبٌانات فً  8

3 
المقارنة بٌن عملٌتً تشكل الصخور الفتاتٌة والصخور الرسوبٌة 

 الكٌمٌائٌة
       

        رسم مخطط واضح لطبقات الصخور 4
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 ١42رقم الصفحة/كتاب الطالبة                     موقع التجربة/الخامس                   /الفصل

 تصنٌف المعادن )استقصاء(التجربة/عنوان 

 ممتاز( 3جٌد جدا                        ( 8جٌد                          ( ١مقٌاس التقدٌر/

 

 تنفٌذٌة مهـــــــــــارة م
 أرقـــــــــــــــام المجموعــــــــــــــــات

١ 8 3 4 5 6 7 

        تصنٌف خواص المعادن كل عٌنة على حدة ١

        خواص المعادن المراد اختبارها فً جدول تسجٌل 8

        توضٌح أي الخواص كانت سهلة التحدٌد وأٌها كانت صعبة 3

4 
مقارنة ما ٌقوم به العلماء وما تم تنفٌذه بالتجربة للتعرف على 

 المعادن
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 ١75رقم الصفحة/كتاب الطالبة                      موقع التجربة/السادس                   /الفصل

 إذابة الصخور بالأحماض عنوان التجربة/

 ممتاز( 3جٌد جدا                        ( 8جٌد                          ( ١مقٌاس التقدٌر/

 

 تنفٌذٌة مهـــــــــــارة م
 أرقـــــــــــــــام المجموعــــــــــــــــات

١ 8 3 4 5 6 7 

        استخدام الأدوات بشكل سلٌم ١

        المقارنة بٌن أثر الخل وأثر حمض الهٌدروكلورٌك على الطباشٌر 8

        استنتاج نوع الحمض الذي ٌوجد بالخل 3
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 53الصفحة/رقم كراسة التجارب العملٌة                     موقع التجربة/السادس                   /الفصل

 الصفائح الأرضٌةعنوان التجربة/

 ممتاز( 3جٌد جدا                        ( 8جٌد                          ( ١مقٌاس التقدٌر/

 

 تنفٌذٌة مهـــــــــــارة م
 أرقـــــــــــــــام المجموعــــــــــــــــات

١ 8 3 4 5 6 7 

١ 
قطع الغلاف الصخري تصمٌم أحجٌة رسومٌة لكٌفٌة تطابق 

 للأرض بعضها مع بعض
       

8 
وصف الطرائق الأخرى التً ٌمكن استخدامها لكً تطابق الصفائح 

 بعضها مع بعض
       

        تفسٌر سبب إمكانٌة حدوث الزلازل فً منطقة البحر الأحمر 3

        استنتاج تأثٌر حركة الصفائح والقارات باستمرار فً المحٌطات 4

        تحدد العلاقة بٌن الزلازل والبراكٌن والصفائح الأرضٌة 5
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 57رقم الصفحة/كراسة التجارب العملٌة                      موقع التجربة/السادس                   /الفصل 

 التجوٌة الكٌمٌائٌة والمٌكانٌكٌة عنوان التجربة/

 ممتاز( 3جٌد جدا                        ( 8جٌد                          ( ١مقٌاس التقدٌر/  

 

 تنفٌذٌة مهـــــــــــارة م
 أرقـــــــــــــــام المجموعــــــــــــــــات

١ 8 3 4 5 6 7 

        استخدام الأدوات بشكل سلٌم ١

        تصنٌف المواد إلى حمضٌة وقاعدٌة ومتعادلة 8

        سمنت والسكر فً جداول منظمةتسجٌل التغٌرات فً قطعة الإ 3

        سمنت والسكرالتجوٌة فً كل من قطعة الإ نوعاستنتاج  4
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 ١24رقم الصفحة/كتاب الطالبة                      موقع التجربة/السادس                   /الفصل

 )استقصاء( توازن القشرة الأرضٌةعنوان التجربة/

 ممتاز( 3جٌد جدا                        ( 8جٌد                          ( ١مقٌاس التقدٌر/

 

 تنفٌذٌة مهـــــــــــارة م
 أرقـــــــــــــــام المجموعــــــــــــــــات

١ 8 3 4 5 6 7 

        صنع نموذج عن توازن القشرة الأرضٌة ١

        الكتلة أو إنقاصها فً جداول منظمةأثر زٌادة تسجٌل  8

3 
تفسٌر اختلاف حجم الجزء الطافً وحجم الجزء المغمور فً الماء 

 عند تغٌر الكتلة
       

        المقارنة بٌن النموذج والعملٌات التً تحدث فً القشرة الأرض  4
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 تجارب الصف الأول متوسطلالمهارات التنفيذية 

 الثانيالفصل الدراسي 
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 39رقم الصفحة/كتاب الطالبة                      موقع التجربة/السابع                   الفصل/

 تكوٌن مركز ضغط منخفض عنوان التجربة/

 ممتاز( 3جٌد جدا                        ( 8جٌد                          ( ١مقٌاس التقدٌر/

 

 المهـــــــــــارة م
 أرقـــــــــــــــام المجموعــــــــــــــــات

١ 8 3 4 5 6 7 

        نموذج لمركز ضغط منخفض عمل ١

         نطفاء الشمعةاث لمستوى الماء داخل الكأس لحظة وصف ما ٌحد 8

         رتفاع الماء فً الكأس عند انطفاء الشمعةاتفسٌر  3

        الكأس عند اشتعال الشمعةاستنتاج ما حدث للهواء داخل  4

        استنتاج ما حدث للهواء داخل الكأس عند انطفاء الشمعة 5
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 ١7رقم الصفحة/كراسة التجارب العملٌة                      موقع التجربة/السابع                   الفصل/

 قٌاس الضغط الجوي عنوان التجربة/

 ممتاز( 3جٌد جدا                        ( 8جٌد                          ( ١مقٌاس التقدٌر/

 

 المهـــــــــــارة م
 أرقـــــــــــــــام المجموعــــــــــــــــات

١ 8 3 4 5 6 7 

        عمل نموذج لجهاز بارومتر بسٌط ١

        قٌاس الضغط الجوي لخمسة أٌام 8

        الجدولتسجٌل البٌانات فً  3

        لٌة عمل البارومتر المعدنًوصف آ 4

        وحالة الطقس مقارنة نتائج البارومترٌن المختلفٌن 5
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 89رقم الصفحة/كراسة التجارب العملٌة                      موقع التجربة/السابع                   الفصل/

 ودرجة الحرارةالأشعة الشمسٌة عنوان التجربة/ 

 ممتاز( 3جٌد جدا                        ( 8جٌد                          ( ١مقٌاس التقدٌر/

 

 المهـــــــــــارة م
 أرقـــــــــــــــام المجموعــــــــــــــــات

١ 8 3 4 5 6 7 

        تسجٌل درجة الحرارة التً ٌستقبلها الجسم فً جدول البٌانات ١

        تمثٌل درجة الحرارة بٌانٌاً  8

3 
مقارنة درجات الحرارة الناتجة عن سقوط الأشعة الشمسٌة بزواٌا 

 مختلفة
       

        استنتاج العلاقة بٌن زاوٌة السقوط للأشعة والمناطق الحرارٌة 4

5 
تفسٌر سبب التفاوت فً درجات الحرارة لمختلف المناطق على 

 سطح الارض
       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

52 
 

 34رقم الصفحة/كتاب الطالبة                      موقع التجربة/السابع                    الفصل/

 صمم محطتك الخاصة للأرصاد الجوٌة )استقصاء( عنوان التجربة/

 ممتاز( 3جٌد جدا                        ( 8جٌد                          ( ١مقٌاس التقدٌر/

 

 المهـــــــــــارة م
 أرقـــــــــــــــام المجموعــــــــــــــــات

١ 8 3 4 5 6 7 

        تصمٌم محطة أرصاد جوٌة باستعمال أدوات رصد للحالة الجوٌة  ١

        قٌاس الحالة الجوٌة باستخدام أجهزة الرصد 8

        البٌاناتوتسجٌل الملاحظات  3

        الحالة الجوٌة بالبٌانات المنشورة بالصحفمقارنة بٌانات  4

        توقع الحالة الجوٌة المستقبلٌة 5
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 45رقم الصفحة/كتاب الطالبة                      موقع التجربة/الثامن                   الفصل/ 

 عمل نموذج لفصول الأرض عنوان التجربة/

 ممتاز( 3جٌد جدا                        ( 8جٌد                          ( ١مقٌاس التقدٌر/

 

 المهـــــــــــارة م
 أرقـــــــــــــــام المجموعــــــــــــــــات

١ 8 3 4 5 6 7 

        ٌمثل الأوضاع النسبٌة لكل من الشمس والأرض  نموذج عمل ١

8 
من الشمس والأرض فً كل المقارنة بٌن الأوضاع النسبٌة لكل 

 فصول السنة
       

3 
استنتاج فً أي فصل تكون أشعة الشمس شدٌدة وفً أي فصل 

 تكون أقل ما ٌمكن
       

        تفسٌر سبب حدوث الفصول الاربعة 4
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 84رقم الصفحة/كراسة التجارب العملٌة                      موقع التجربة/الثامن                   الفصل/

 نمذجة مدارات الكواكب  عنوان التجربة/

 ممتاز( 3جٌد جدا                        ( 8جٌد                          ( ١مقٌاس التقدٌر/

 

 المهـــــــــــارة م
 أرقـــــــــــــــام المجموعــــــــــــــــات

١ 8 3 4 5 6 7 

        عمل نموذج للنظام الشمسً ومدارات الكواكب ١

        مقارنة الفترات الزمنٌة لدوران الكواكب حول الشمس 8

        حول الشمس  استنتاج زمن دوران الكوكب 3

        مخططمواقع الكواكب على رسم  4

        توقع مواقع الكواكب فً المستقبل 5
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 82رقم الصفحة/كراسة التجارب العملٌة                      موقع التجربة/الثامن                   الفصل/

 ألوان النجوم عنوان التجربة/

 ممتاز( 3جٌد جدا                        ( 8جٌد                          ( ١مقٌاس التقدٌر/

 

 المهـــــــــــارة م
 أرقـــــــــــــــام المجموعــــــــــــــــات

١ 8 3 4 5 6 7 

١ 
وتسجٌل البٌانات فً المخطط  تصنٌف النجوم بالاعتماد على ألوانها
 الخاص

       

        توضٌح المقصود بالنجم 8

3 
رسم مخطط بٌانً ٌبٌن أصناف طٌف النجم وعدد النجوم فً كل 

 صنف
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  66رقم الصفحة/كتاب الطالبة                      موقع التجربة/الثامن                   الفصل/ 

 المستعمرة الفضائٌة )استقصاء( عنوان التجربة/

 ممتاز( 3جٌد جدا                        ( 8جٌد                          ( ١مقٌاس التقدٌر/

 

 المهـــــــــــارة م
 أرقـــــــــــــــام المجموعــــــــــــــــات

١ 8 3 4 5 6 7 

١ 
رة الفضائٌة موضع فرضٌة للأشٌاء التً ٌجب وجودها فً المستع

 حتى تسمح للإنسان بالعٌش علٌها
       

        تدوٌن البٌانات فً جدولو تصنٌف ظروف سطح الكوكب 8

        لأحد الكواكب فضائٌةرسم مستعمرة  3

        خرٌن لنفس الكوكبلمستعمرات الفضائٌة مع الطلاب الآمقارنة ا 4

        توقع هل تمكن التقنٌة الحالٌة من بناء مستعمرات فضائٌة   5
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  20رقم الصفحة/كتاب الطالبة                     موقع التجربة/ التاسع                   الفصل/ 

 الخلاٌاتحلٌل عنوان التجربة/ 

 ممتاز( 3جٌد جدا                        ( 8جٌد                          ( ١مقٌاس التقدٌر/

 

 المهـــــــــــارة م
 أرقـــــــــــــــام المجموعــــــــــــــــات

١ 8 3 4 5 6 7 

        فحص شرائح جاهزة لخلاٌا بشرٌة باستخدام المجهر ١

        المهمة  تحدٌد الأجزاءورسم الخلاٌا التً شاهدتها  8

        المقارنة بٌن الأنواع المختلفة للخلاٌا البشرٌة 3

        شكال الخلاٌا لوظائفهارضٌة حول ملائمة أتكوٌن ف 4
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 39رقم الصفحة/كراسة التجارب العملٌة                     موقع التجربة/التاسع                   الفصل/

 المٌتوكندرٌا  عنوان التجربة/

 ممتاز( 3جٌد جدا                        ( 8جٌد                          ( ١مقٌاس التقدٌر/

 

 المهـــــــــــارة م
 أرقـــــــــــــــام المجموعــــــــــــــــات

١ 8 3 4 5 6 7 

        فحص العضٌات فً خلاٌا مختلفة ١

8 
تفسٌر ماذا حدث فً الكٌس البلاستٌكً الذي ٌحتوي على الخمٌرة 

 والجلوكوز
       

3 
قٌاس ارتفاع الماء خلال فترات منتظمة وتسجٌل الملاحظات فً 

 جدول 
       

4 
توقع ماذا ٌحدث لمستوى الماء فً الكأس بعد استهلاك الخمٌرة 

 والجلوكوز كلٌاً 
       

        ن الخلاٌا تستخدم الغذاء لإنتاج الطاقةاستنتاج أ 5
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 38رقم الصفحة/كراسة التجارب العملٌة                      موقع التجربة/التاسع                   الفصل/

 اللبنات البنائٌة للأعضاءعنوان التجربة/ 

 ممتاز( 3جٌد جدا                        ( 8جٌد                          ( ١مقٌاس التقدٌر/

 

 المهـــــــــــارة م
 أرقـــــــــــــــام المجموعــــــــــــــــات

١ 8 3 4 5 6 7 

        فحص الشرائح المجهرٌة الخاصة بالخلاٌا المكونة للأنسجة ١

        رسم شرٌحة العظم والجلد والعضلة 8

        تشرٌح أرجل الدجاجة  3

        استنتاج وظٌفة الغشاء المحٌط بالعضلات 4

        المقارنة بٌن تركٌب ألٌاف الحبل وتركٌب العضلات 5
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 08رقم الصفحة/كتاب الطالبة                      موقع التجربة/التاسع                   الفصل/ 

 انتقال الماء فً النبات )استقصاء( التجربة/عنوان 

 ممتاز( 3جٌد جدا                        ( 8جٌد                          ( ١مقٌاس التقدٌر/

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

 المهـــــــــــارة م
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            أرقـــــــــــــــام المجموعــــــــــــــــات

١ 8 3 4 5 6 7 

        الماء فً النبات لتكوٌن فرضٌة حول مسار انتقا ١

        اختبار الفرضٌة بناء على خطة محددة وتدوٌن النتائج 8

        مقارنة لون ساق نبات الكرفس قبل التجربة وبعدها 3

        نسجة النبات للون الأحمراستنتاج تغٌر أ 4

        نسجة تسهم فً انتقال الماءلنباتات أخرى أتوقع هل  5

        كتابة تقرٌر حول التجربة  6
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 ١١6رقم الصفحة/كتاب الطالبة                      موقع التجربة/العاشر                   الفصل/ 

 مراقبة قمل الخشب عنوان التجربة/

 ممتاز( 3جٌد جدا                        ( 8جٌد                          ( ١مقٌاس التقدٌر/

 

 المهـــــــــــارة م
 أرقـــــــــــــــام المجموعــــــــــــــــات

١ 8 3 4 5 6 7 

        تحدٌد مكان تجمع قمل الخشب فً التجربة  ١

        استنتاج نوع البٌئة التً ٌفضلها قمل الخشب 8

        تفسٌر سبب اختٌار قمل الخشب للمناطق الرطبة 3

        ٌن ٌمكن أن ٌوجد قمل الخشب فً منزلكتوقع أ 4
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 36الصفحة/رقم كراسة التجارب العملٌة                     موقع التجربة/ العاشر             الفصل/ 

 تشرٌح دودة الأرضعنوان التجربة/ 

 ممتاز( 3جٌد جدا                        ( 8جٌد                          ( ١مقٌاس التقدٌر/

 

 المهـــــــــــارة م
 أرقـــــــــــــــام المجموعــــــــــــــــات

١ 8 3 4 5 6 7 

         وتحدٌد أجزائها الخارجٌة   فحص التركٌب الخارجً لدودة الأرض ١

        توضٌح عدد الأشواك الموجودة فً كل قطعة من جسم الدودة 8

        والتعرف على أجهزتها الداخلٌة  تشرٌح دودة الأرض 3

        وصف وظائف أعضاء دودة الأرض وتدوٌنها فً جدول 4
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 4١رقم الصفحة/كراسة التجارب العملٌة                     موقع التجربة/ العاشر             الفصل/ 

 الجندبتشرٌح عنوان التجربة/ 

 ممتاز( 3جٌد جدا                        ( 8جٌد                          ( ١مقٌاس التقدٌر/

 

 المهـــــــــــارة م
 أرقـــــــــــــــام المجموعــــــــــــــــات

١ 8 3 4 5 6 7 

         للجندب وتحدٌد الأعضاء المتخصصة فحص التركٌب الخارجً  ١

        والتعرف على أجهزته الداخلٌة الجندبتشرٌح  8

        مقارنة أجهزة الجندب بأجهزة الانسان 3

        تصنٌف الجندب 4

        وتدوٌنها فً جدول الجندبوصف وظائف أعضاء  5

        اتباع قواعد الامن والسلامة اثناء اجراء التجربة 6
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 ١١2رقم الصفحة/كتاب الطالبة                      موقع التجربة/العاشر                   الفصل/ 

 دٌدان تأكل الفضلات )استقصاء(عنوان التجربة/ 

 ممتاز( 3جٌد جدا                        ( 8جٌد                          ( ١مقٌاس التقدٌر/

 

 المهـــــــــــارة م
 أرقـــــــــــــــام المجموعــــــــــــــــات

١ 8 3 4 5 6 7 

        كتابة فرضٌة حول إمكانٌة تحسٌن التربة فً وجود دٌدان الارض ١

8 
وتحدٌد الخطوات والمتغٌرات فً  ةتصمٌم تجربة لاختبار الفرضٌ

 كل خطوة  
       

        عددتها ربة واكمال جداول البٌانات التً أتنفٌذ التج 3

         المقارنة بٌن حالتً تربة فً بٌئتٌن مختلفتٌن 4

        مقارنة النتائج مع المجموعات الأخرى 5

        استنتاج تأثٌر الأمطار على التربة والدٌدان 6
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 46رقم الصفحة/كراسة التجارب العملٌة                      موقع التجربة/الحادي عشر                   الفصل/

 تشرٌح السمكةعنوان التجربة/ 

 ممتاز( 3جٌد جدا                        ( 8جٌد                          ( ١مقٌاس التقدٌر/

 

 المهـــــــــــارة م
 أرقـــــــــــــــام المجموعــــــــــــــــات

١ 8 3 4 5 6 7 

        وصف عام لأجزاء السمكة الخارجٌة ١

        تشرٌح سمكة عظمٌة وتحدٌد المثانة الهوائٌة والخٌاشٌم 8

        تسجٌل ملاحظات عملٌة التشرٌح فً جدول  3

4 
السمكة فً مٌاه عمٌقة تفسٌر ما ٌحدث لمثانة العوم عندما تسبح 

 جداً 
       

        موقع الزعانف فً السمكة تحدٌد  5

        عمرها جفحص قشور السمكة باستخدام العدسة المكبرة واستنتا 6
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 40رقم الصفحة/كراسة التجارب العملٌة                      موقع التجربة/الحادي عشر                   الفصل/

 كٌف تعمل العضلات والعظام معاً عنوان التجربة/ 

 ممتاز( 3جٌد جدا                        ( 8جٌد                          ( ١مقٌاس التقدٌر/

 

 المهـــــــــــارة م
 أرقـــــــــــــــام المجموعــــــــــــــــات

١ 8 3 4 5 6 7 

        لتحرٌك جناح الدجاجةوصف كٌفٌة عمل العضلات والعظام  ١

        المقارنة بٌن جناح الدجاجة وذراع الانسان 8

        استنتاج دور العظام والعضلات والأوتار فً الحركة 3
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 ١46رقم الصفحة/كتاب الطالبة                      موقع التجربة/الحادي عشر                    الفصل/

 مأوى للحٌوانات المهددة بالانقراض )استقصاء( التجربة/عنوان 

 ممتاز( 3جٌد جدا                        ( 8جٌد                          ( ١مقٌاس التقدٌر/

 

 المهـــــــــــارة م
 أرقـــــــــــــــام المجموعــــــــــــــــات

١ 8 3 4 5 6 7 

١ 
وصف احتٌاجات أحد الحٌوانات المهددة بالانقراض من خلال 

 بحث  
       

        تصمٌم نموذج بٌئً مناسب لهذا الحٌوان حتى ٌعٌش بسلام  8

3 
عمل قائمة بأسماء الحٌوانات والنباتات التً قد توجد فً منطقة 

 الحٌوان 
       

        توقع أي الحٌوانات تناسبها هذه البٌئة  4

5 
التواصل مع الزملاء فً تصمٌم محمٌات للحٌوانات المهددة 

 بالانقراض
       

        تحلٌل نوع المشكلات فً تصمٌم النموذج البٌئً 6
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 ١64رقم الصفحة/كتاب الطالبة                      موقع التجربة/الثانً عشر                   الفصل/ 

 خصائص التربةملاحظة عنوان التجربة/ 

 ممتاز( 3جٌد جدا                        ( 8جٌد                          ( ١مقٌاس التقدٌر/

 

 المهـــــــــــارة م
 أرقـــــــــــــــام المجموعــــــــــــــــات

١ 8 3 4 5 6 7 

        تحدٌد كمٌة الماء المنسكبة من الكوبٌن ١

        التً جمعتها وتسجٌل الملاحظات توضٌح خصائص التراب 8

        المقارنة بٌن تربة الكوبٌن من حٌث احتفاظهما بالماء  3

        استنتاج أهمٌة اختلاف التربة للكائنات الحٌة  4
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 5١رقم الصفحة/كراسة التجارب العملٌة                     موقع التجربة/ الثانً عشر                   الفصل/

 كثافة الجماعة عنوان التجربة/ 

 ممتاز( 3جٌد جدا                        ( 8جٌد                          ( ١مقٌاس التقدٌر/

 

 المهـــــــــــارة م
 أرقـــــــــــــــام المجموعــــــــــــــــات

١ 8 3 4 5 6 7 

        قٌاس طول وعرض المناطق الثلاث ١

8 
هار ً ٌعٌش فٌها كل جماعة من جماعات أزحساب المساحة الت

 الربٌع
       

        زهار الربٌع فً كل جماعة حٌوٌةإحصاء عدد أفراد أ 3

        تسجٌل البٌانات فً جدول ومقارنة البٌانات   4

        حساب كثافات الجماعات الحٌوٌة الثلاث  5

6 
دور كل من حجم الجماعة والمساحة فً تغٌٌر كثافة  جاستنتا

 الجماعة 
       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

71 
 

 54رقم الصفحة/كراسة التجارب العملٌة                     موقع التجربة/ الثانً عشر                   الفصل/

 الغذائٌة من ٌأكل من؟الشبكات عنوان التجربة/ 

 ممتاز( 3جٌد جدا                        ( 8جٌد                          ( ١مقٌاس التقدٌر/

 

 المهـــــــــــارة م
 أرقـــــــــــــــام المجموعــــــــــــــــات

١ 8 3 4 5 6 7 

        المقارنة بٌن المنتجات والمستهلكات ١

        لشبكة غذائٌةتصمٌم نموذج  8

3 
افً الشبكة  توضٌح أسماء المخلوقات الحٌة المكونة للسلسة الغذائٌة

 التً كونتها 
       

        استنتاج طرٌقة حصول المنتجات على الطاقة 4

        مسار انتقال الطاقة فً نظام الغابة البٌئً  تتبع  5
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 ١76رقم الصفحة/كتاب الطالبة                     موقع التجربة/الثانً عشر                   الفصل/ 

 ما العوامل المحددة؟ )استقصاء( عنوان التجربة/

 ممتاز( 3جٌد جدا                        ( 8جٌد                          ( ١مقٌاس التقدٌر/

 

 المهـــــــــــارة م
 أرقـــــــــــــــام المجموعــــــــــــــــات

١ 8 3 4 5 6 7 

١ 
وضع فرضٌة توضح تأثٌر الضوء والماء والحرارة فً نمو نباتات 

 البازلاء
       

8 
تحدٌد تصمٌم تجربة تحدد تأثٌر العامل اللاحٌوي على النباتات مع 

 متغٌرات التجربة
       

        ثناء تنفٌذ التجربة وتسجٌل الملاحظات أٌانات للتجربة عمل جدول ب 3

        التمثٌل البٌانً للنتائج بالأعمدة للمقارنة بٌن أعداد النباتات 4

        استنتاج العوامل اللاحٌوٌة التً تم اختبارها على نباتات البازلاء 5

6 
لبازلاء إذا اضفت نبات او حٌوان آخر توقع ماذا ٌحدث لمجموعة ا
 لى الحوض إ
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 ١20رقم الصفحة/كتاب الطالبة                      موقع التجربة/الثالث عشر                   الفصل/ 

 دراسة مغلف الهداٌاعنوان التجربة/ 

 ممتاز( 3جٌد جدا                        ( 8جٌد                          ( ١مقٌاس التقدٌر/

 

 المهـــــــــــارة م
 أرقـــــــــــــــام المجموعــــــــــــــــات

١ 8 3 4 5 6 7 

        تصمٌم تغلٌف الهداٌا بطرائق مختلفة ١

        تحدٌد المشكلات التً تواجهك أثناء التغلٌف 8

        تفسٌر لماذا تعتقد أن المادة التً استخدمتها بالتغلٌف هً مادة جٌدة 3

        فً الحٌاة الٌومٌة  توضٌح أهمٌة المصادر الطبٌعٌة 4
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 57رقم الصفحة/كراسة التجارب العملٌة                      موقع التجربة/الثالث عشر                   الفصل/

 الموارد المتجددة )مجمعات الطاقة الشمسٌة( عنوان التجربة/

 ممتاز( 3جٌد جدا                        ( 8جٌد                          ( ١مقٌاس التقدٌر/

 

 المهـــــــــــارة م
 أرقـــــــــــــــام المجموعــــــــــــــــات

١ 8 3 4 5 6 7 

        بناء نموذج لمجمّع طاقة شمسٌة ١

        استنتاج كٌفٌة عمل المجمعات على تجمٌع الطاقة الشمسٌة 8

3 
قٌاس الحرارة داخل وخارج نموذج المجمع الشمسً وتسجٌل 

 البٌانات 
       

        مقارنة درجات الحرارة النهائٌة داخل وخارج المجمع 4

        توقع الاستعمالات المختلفة لمجمعات الطاقة الشمسٌة 5
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 69رقم الصفحة/كراسة التجارب العملٌة                     موقع التجربة/الثالث عشر                   الفصل/

 ظاهرة الدفٌئة )البٌوت الزجاجٌة( عنوان التجربة/

 ممتاز( 3جٌد جدا                        ( 8جٌد                          ( ١مقٌاس التقدٌر/

 

 المهـــــــــــارة م
 المجموعــــــــــــــــاتأرقـــــــــــــــام 

١ 8 3 4 5 6 7 

        تصمٌم نموذج ٌظهر تأثٌر ظاهرة الدفٌئة  ١

8 
قٌاس درجات الحرارة الابتدائٌة لكل من القارورتٌن وتسجٌل 

 البٌانات 
       

        تمثٌل ظاهرة الدفٌئة بٌانٌاً من خلال علاقة الزمن بدرجة الحرارة 3

        اختلاف درجات الحرارةتفسٌر سبب  4

        فً ظاهرة الدفٌئة CO2استنتاج تأثٌر غاز  5
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 896رقم الصفحة/كتاب الطالبة                     موقع التجربة/ الثالث عشر                   الفصل/

 استخدام الأراضً )استقصاء(عنوان التجربة/ 

 ممتاز( 3جٌد جدا                        ( 8جٌد                          ( ١مقٌاس التقدٌر/

 

 المهـــــــــــارة م
 أرقـــــــــــــــام المجموعــــــــــــــــات

١ 8 3 4 5 6 7 

١ 
لى وحدة مربعة إ ١99ا رض مساحتهوضع فرضٌة لتحوٌل أ

 مدٌنة صغٌرة 
       

8 
تحدٌد وتصمٌم نموذج لمدٌنة متكاملة على شكل رسم بٌانً 

 هااحتٌاجات
       

        دراجها فً التصمٌم ق وإتحلٌل البٌانات فً الجدول المرف 3

4 
خذ بالاعتبار ن مناسب للمطار فً التصمٌم مع الأتوقع مكا

 احتٌاطات الامن والسلامة  
       

5 
خرٌن ومناقشة السلبٌات مقارنة مدٌنتك مع تصمٌمات الآ

 والإٌجابٌات فً كل تصمٌم  
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 متوسط الصف الثاني تجاربلالمهارات التنفيذية 

 الأولالفصل الدراسي 
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 ١0-١7رقم الصفحة/كراسة التجارب العملٌة                     موقع التجربة/الأول                   /الفصل

 المشكلات بالطرٌقة العلمٌةحل عنوان التجربة/

 ممتاز( 3جٌد جدا                        ( 8جٌد                          ( ١مقٌاس التقدٌر/

 

 أرقـــــــــــــــام المجموعــــــــــــــــات المهـــــــــــارات التنفٌذٌة م

١ 8 3 4 5 6 7 

        ١الطاولة جدول ملاحظة ما ٌحدث لمكعب الجلٌد على سطح  1

 تصمٌم تجربة لقٌاس حجم الجلٌد 2
 حساب كثافة مكعب الجلٌد

       

        مقارنة نتائج التجربة مع نتائج تجارب المجموعات 3
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 83-89رقم الصفحة/كراسة التجارب العملٌة                     موقع التجربة/الأول                   /الفصل

 الاحتمالاتعنوان التجربة/

 ممتاز( 3جٌد جدا                        ( 8جٌد                          ( ١مقٌاس التقدٌر/

 أرقـــــــــــــــام المجموعــــــــــــــــات المهـــــــــــارات التنفٌذٌة م

١ 8 3 4 5 6 7 

        صحٌح  تنفٌذ الخطوات بشكل 1

        ١نتائج المحاولات فً جدول البٌانات تدوٌن  2

        تمثٌل نتائج البٌانات فً رسم بٌانً 3

        مقارنة متوسط النتائج بٌن المجموعات 4

        استنتاج أن القانون العلمً لا ٌعتمد على احتمال غٌر صحٌح 5

        تطبٌق الاحتمالات لتفسٌر الحركة العشوائٌة 6
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 80-82رقم الصفحة/كتاب الطالبة                     موقع التجربة/الأول                   /الفصل

 نمذجة موقع للتنقٌب عن الآثار )استقصاء( عنوان التجربة/

 ممتاز( 3جٌد جدا                        ( 8جٌد                          ( ١مقٌاس التقدٌر/

 

 أرقـــــــــــــــام المجموعــــــــــــــــات رات التنفٌذٌةالمهـــــــــــا م

١ 8 3 4 5 6 7 

        تصمٌم نموذج للتنقٌب عن الآثار 1

        توضٌح مواقع الأدوات التً تم اكتشافها 2

        رسم خرٌطة لعملٌة التنقٌب 3

        مقارنة عملٌة التنقٌب الفعلٌة بالتنقٌب خلال التجربة 4

        استنتاج أهمٌة الخرٌطة الأثرٌة فً عملٌة التنقٌب 5

        مقارنة الخرائط قبل وبعد التنقٌب  6
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 40رقم الصفحة/كتاب الطالبة                     موقع التجربة/الثانً                   /الفصل

 مشروب غازي ملاحظة التغٌرات على مسمار حدٌدي فًعنوان التجربة/

 ممتاز( 3جٌد جدا                        ( 8جٌد                          ( ١مقٌاس التقدٌر/

 

 أرقـــــــــــــــام المجموعــــــــــــــــات المهـــــــــــارة م

١ 8 3 4 5 6 7 

        تحدٌد مظهر المسمار قبل التجربة 1

        المسمار فً المشروب الغازيسقط وصف ما حدث عندما أ 2

        ضافة المشروب الغازي مقارنة مظهر المسمار قبل و بعد إ 3

        تفسٌر تفاعل المسمار مع المشروب الغازي 4
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 87-85رقم الصفحة/كراسة التجارب العملٌة                     موقع التجربة/الثانً                   /الفصل

 تحدٌد الذائبٌةعنوان التجربة/

 ممتاز( 3جٌد جدا                        ( 8جٌد                          ( ١مقٌاس التقدٌر/

 

 أرقـــــــــــــــام المجموعــــــــــــــــات المهـــــــــــارات التنفٌذٌة م

١ 8 3 4 5 6 7 

        ١قٌاس كتلة كل طبق وتدوٌنها فً جدول  1

        تنفٌذ خطوات العمل بشكل صحٌح 2

فً   (١5-١4-١3حساب كتلة الماء والملح  فً الخطوات ) 3
 ١جدول 

       

من خلال الرسم الملح  تحدٌد تأثٌر درجة الحرارة فً ذائبٌة  4
 البٌانً

       

المقارنة بٌن كمٌة المذاب فً محلول مشبع بكمٌته بمحلول غٌر  5
 مشبع
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 3١-82رقم الصفحة/كراسة التجارب العملٌة                     موقع التجربة/الثانً                   /الفصل

 معدلات الذوبانعنوان التجربة/

 ممتاز( 3جٌد جدا                        ( 8جٌد                          ( ١مقٌاس التقدٌر/

 

 أرقـــــــــــــــام المجموعــــــــــــــــات التنفٌذٌةالمهـــــــــــارات  م

١ 8 3 4 5 6 7 

        وصف سرعة ذوبان السكر فً الأكواب بعد التحرٌك ١

        ح العلاقة بٌن حجم الجزٌئات ومعدل الذوبان فً الماءٌتوض 8

        ترتٌب معدل ذوبان عٌنات السكر من الأسرع إلى الأبطأ 3

        8المقارنة بٌن معدل خروج الفقاعات فً كل كوب وتدوٌنها جدول 4

        توضٌح العوامل التً أدت زٌادة ظهور الفقاقٌع بالمٌاه الغازٌة 5

استنتاج تأثٌر درجة الحرارة فً معدل ذوبان المواد الصلبة فً  6
 المحلول
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 57-56رقم الصفحة/كتاب الطالبة                     التجربة/موقع الثانً                   /الفصل

 قٌاس الرقم الهٌدروجٌنً باستخدام الكواشف الطبٌعٌة )استقصاء(عنوان التجربة/

 ممتاز( 3جٌد جدا                        ( 8جٌد                          ( ١مقٌاس التقدٌر/

 

 ــــام المجموعــــــــــــــــاتأرقـــــــــــ المهـــــــــــارة م

١ 8 3 4 5 6 7 

        رسم جدول لتدوٌن لون كل محلول بعد إضافة الكاشف 1

        مقارنة بٌن نتائج لون المحالٌل ومقٌاس الرقم الهٌدروجٌنً 2

        ومتعادلة تصنٌف المحالٌل إلى حمضٌة وقاعدٌة 3

        التنظٌف فً المحالٌلتوقع الأٌون الذي ٌعمل على  4

كتابة فرضٌة  تفسر اختلاف قوة المحالٌل القاعدٌة التً لها  5
 التركٌز نفسه
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 29رقم الصفحة/كتاب الطالبة                     موقع التجربة/الثالث                   /الفصل

 ملاحظة التبخرعنوان التجربة/

 ممتاز( 3جٌد جدا                        ( 8جٌد                          ( ١مقٌاس التقدٌر/

 

 أرقـــــــــــــــام المجموعــــــــــــــــات المهـــــــــــارة م

١ 8 3 4 5 6 7 

        وصف ما ٌحدث لٌدك بعد دقٌقتٌن من إضافة الكحول  ١

        تفسٌر الإحساس بالبرودة الذي شعرت به 8

        استنتاج كٌف ٌؤدي التعرق إلى تبرٌد الجسم 3
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 35-38رقم الصفحة/كراسة التجارب العملٌة                     موقع التجربة/الثالث                   /الفصل

 تشكل البلوراتعنوان التجربة/

 ممتاز( 3جٌد جدا                        ( 8جٌد                          ( ١مقٌاس التقدٌر/

 

 أرقـــــــــــــــام المجموعــــــــــــــــات المهـــــــــــارة م

١ 8 3 4 5 6 7 

        فحص عٌنة من الجرانٌت بعدسة مكبرة  ١

        ١تدوٌن نتائج الملاحظة فً الجدول 8

        فً حجم البلورة توضٌح تأثٌر معدل التبرٌد 3

        ت التً ٌنتج عنها تشكل البلورات استنتاج العملٌا 4
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 37-36رقم الصفحة/كراسة التجارب العملٌة                     موقع التجربة/الثالث                   /الفصل

 حالات المادةعنوان التجربة/

 ممتاز( 3جٌد جدا                        ( 8جٌد                          ( ١مقٌاس التقدٌر/

 

 أرقـــــــــــــــام المجموعــــــــــــــــات المهـــــــــــارة م

١ 8 3 4 5 6 7 

        وصف خصائص المادة الصلبة  ١

        ١تدوٌن خصائص الجلٌد المنصهر فً الجدول  8

        استنتاج تكّون بخار الماء على جدار الكأس 3

        المقارنة بٌن خواص الماء فً حالاته الثلاثة 4
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 03-08رقم الصفحة/كتاب الطالبة                     موقع التجربة/الثالث                   /الفصل

 صمم سفٌنتك )استقصاء(عنوان التجربة/

 ممتاز( 3جٌد جدا                        ( 8جٌد                          ( ١مقٌاس التقدٌر/

 

 أرقـــــــــــــــام المجموعــــــــــــــــات المهـــــــــــارة م

١ 8 3 4 5 6 7 

 كتابة فرضٌة توضح العلاقة بٌن حجم الماء المزاح  ١
 وكتلة حمولة السفٌنة

       

        تصمٌم نموذج سفٌنة لحمل بعض المواد 8

        حجم الماء المزاح وكتلتهحساب  3

        تدوٌن نتائج البٌانات فً جدول 4

        استنتاج تأثٌر كثافة حمولة السفٌنة فً حجم حمولة السفٌنة 5

        توضٌح العلاقة بٌن كثافة حمولة السفٌنة وكثافة الماء 6
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 49-32رقم الصفحة/كراسة التجارب العملٌة                     موقع التجربة/الرابع                   /الفصل

 تحولات الطاقةعنوان التجربة/

 ممتاز( 3جٌد جدا                        ( 8جٌد                          ( ١مقٌاس التقدٌر/

 

 أرقـــــــــــــــام المجموعــــــــــــــــات المهـــــــــــارة م

١ 8 3 4 5 6 7 

        تصمٌم أداة تغٌر الطاقة من شكل إلى شكل آخر ١

        إجادة خطوات العمل بشكل صحٌح 8

        قٌاس المسافات التً تتحركها الأداة 3

        ١تدوٌن القٌاسات فً جدول البٌانات 4

        تفسٌر البٌانات فً ضوء تحولات الطاقة 5
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 44-4١رقم الصفحة/ كراسة التجارب العملٌة                     موقع التجربة/الرابع                   /الفصل

 المولد الكهرومائًعنوان التجربة/

 ممتاز( 3جٌد جدا                        ( 8جٌد                          ( ١مقٌاس التقدٌر/

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أرقـــــــــــــــام المجموعــــــــــــــــات المهـــــــــــارة م

١ 8 3 4 5 6 7 

        تصمٌم نموذج للمولد الكهرومائً ١

        تصمٌم أداة لقٌاس الكهرباء المتولدة 8

        إجادة خطوات العمل بشكل صحٌح 3

        وصف تحولات الطاقة التً حدثت بالجهاز 4

        المٌاه المتحركة إلى طاقة كهربائٌةتوضٌح تحول طاقة  5
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 ١١7-١١6رقم الصفحة/كتاب الطالبة                     موقع التجربة/الرابع                   /الفصل

 الطاقة تنٌر حٌاتك )استقصاء(عنوان التجربة/

 ممتاز( 3جٌد جدا                        ( 8جٌد                          ( ١مقٌاس التقدٌر/

 

 أرقـــــــــــــــام المجموعــــــــــــــــات المهـــــــــــارة م

١ 8 3 4 5 6 7 

        تحدٌد نوع الطاقة المستخدمة بشكل ٌومً ومصادرها ١

        تدوٌن معلومات عن الطاقة المحلٌة  فً جدول البٌانات 8

        وصف عملٌات إنتاج الطاقة ونقلها  3

        استنتاج مصادر الطاقة البدٌلة 4

        مقارنة البٌانات والنتائج مع المجموعات  5
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 ١34رقم الصفحة/كتاب الطالبة                      موقع التجربة/الخامس                   /الفصل

 تكوّن قشرة الجرح نمذجة عنوان التجربة/

 ممتاز( 3جٌد جدا                        ( 8جٌد                          ( ١مقٌاس التقدٌر/

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 أرقـــــــــــــــام المجموعــــــــــــــــات المهـــــــــــارة م

١ 8 3 4 5 6 7 

        مقارنة ما ٌحدث لقطرتً الماء فً المنطقتٌن ١

تشبه قطعة الشاش التً وضع علٌها المحلول قشرة وصف كٌف  8
 الجرح
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 42-45رقم الصفحة/كراسة التجارب العملٌة                     موقع التجربة/الخامس                   /الفصل

 تركٌب القلبعنوان التجربة/

 ممتاز( 3جٌد جدا                        ( 8جٌد                          ( ١مقٌاس التقدٌر/

 

 

 

 
 
 

 

 
 

 أرقـــــــــــــــام المجموعــــــــــــــــات المهـــــــــــارة م

١ 8 3 4 5 6 7 

        فحص التركٌب الداخلً والخارجً للقلب ١

        (8توضٌح أجزاء القلب على الرسم )شكل  8

        ١فً جدول ٌن من القلب مقارنة حالة الدم فً الجزأ 3

        تفسٌر سُمك  عضلات البطٌن الأٌسر عن البطٌن الأٌمن 4

        تتبُّع مسار الدم على الرسم بدءاً من الورٌد الأجوف 5
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 58-40رقم الصفحة/كراسة التجارب العملٌة                     موقع التجربة/الخامس                   /الفصل

 ضغط الدمالتجربة/ عنوان

 ممتاز( 3جٌد جدا                        ( 8جٌد                          ( ١مقٌاس التقدٌر/

 

 

 

 

 

 أرقـــــــــــــــام المجموعــــــــــــــــات المهـــــــــــارة م

١ 8 3 4 5 6 7 

        تصمٌم نموذج ٌحاكً التركٌب الداخلً للقلب ١

المسافة بٌن الماء الخارج من الأنبوب الزجاجً والأنبوب قٌاس  8
 ١المطاطً جدول 

       

        إٌجاد العلاقة بٌن المسافة التً ٌقطعها الماء ولٌونة الأنابٌب 3

المقارنة بٌن ضغط الدم فً الأوردة وضغطه فً الشراٌٌن مستعٌنة  4
 بالنتائج التً حصلت علٌها

       

        3نبساطً مستعٌنة بالشكل الانقباضً والاتعٌٌن الضغط  5

        توضٌح العلاقة بٌن ضغط الدم والعُمر من خلال الرسم البٌانً 6
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 ١53-١58رقم الصفحة/كتاب الطالبة                     موقع التجربة/الخامس                   /الفصل

 تفاعلات فصٌلة الدم )استقصاء(عنوان التجربة/

 ممتاز( 3جٌد جدا                        ( 8جٌد                          ( ١مقٌاس التقدٌر/

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 أرقـــــــــــــــام المجموعــــــــــــــــات المهـــــــــــارة م

١ 8 3 4 5 6 7 

        صٌاغة فرضٌة عن كٌفٌة التفاعل بٌن فصائل الدم المختلفة ١

        إعداد قائمة بخطوات اختبار الفرضٌة حسب الطرٌقة العلمٌة 8

        تدوٌن الملاحظات فً جدول البٌانات 3

        مقارنة تفاعلات كل فصٌلة دم عندما ٌضاف مولد الضد 4

        إلى كل فصائل الدم Bثم   Aاستنتاج أثر إضافة مولد ضد  5

        مقارنة النتائج بٌن المجموعات  6



 

95 
 

 

 ١62رقم الصفحة/كتاب الطالبة                      موقع التجربة/السادس                   /الفصل

 مقارنة محتوى الدهون فً الأطعمة عنوان التجربة/

 ممتاز( 3جٌد جدا                        ( 8جٌد                          ( ١مقٌاس التقدٌر/

 أرقـــــــــــــــام المجموعــــــــــــــــات المهـــــــــــارة م

١ 8 3 4 5 6 7 

        تفحص البقع الناتجة من أنواع مختلفة من الأطعمة  ١

تفسٌر ظهور بقعة شفافة على بعض الأكٌاس وبقعة مائٌة على  8
 البعض الآخر

       

        مقارنة الأطعمة على حسب محتوى الدهون 3
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 55-53رقم الصفحة/كراسة التجارب العملٌة                     موقع التجربة/السادس                   /الفصل

 فحص الكربوهٌدراتعنوان التجربة/

 ممتاز( 3جٌد جدا                        ( 8جٌد                          ( ١مقٌاس التقدٌر/

 أرقـــــــــــــــام المجموعــــــــــــــــات المهـــــــــــارة م

١ 8 3 4 5 6 7 

        ١فحص النشا فً الأطعمة باستعمال محلول الٌود جدول  ١

        8فحص السكر فً الأطعمة باستعمال أقراص فحص السكر جدول  8

        توضٌح العلاقة بٌن النشا والسكر فً الأطعمة 3

        التً تحتوي على الكربوهٌدرات استنتاج الأطعمة 4
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 50-56رقم الصفحة/كراسة التجارب العملٌة                     موقع التجربة/السادس                   /الفصل

 كٌف تحدث عملٌة التنفسعنوان التجربة/

 ممتاز( 3جٌد جدا                        ( 8جٌد                          ( ١مقٌاس التقدٌر/

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أرقـــــــــــــــام المجموعــــــــــــــــات المهـــــــــــارة م

١ 8 3 4 5 6 7 

        ١مقارنة أجزاء النموذج بصدر الإنسان جدول  ١

المقارنة بٌن حركة الغشاء المطاطً فً النموذج وحركته فً  8
 8صدر الانسان جدول 

       

المقارنة بٌن حركة الحجاب الحاجز والصدر خلال عملٌة التنفس  3
 4، 3جدول 

       

استنتاج أهمٌة الحاجب الحاجز وجدار الصدر فً عملٌتً الشهٌق  4
 والزفٌر
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 ١27-١26رقم الصفحة/كتاب الطالبة                     موقع التجربة/السادس                   /الفصل

 حجم الجسٌمات والامتصاص )استقصاء(عنوان التجربة/

 ممتاز( 3جٌد جدا                        ( 8جٌد                          ( ١مقٌاس التقدٌر/

 أرقـــــــــــــــام المجموعــــــــــــــــات المهـــــــــــارة م

١ 8 3 4 5 6 7 

        السكر مع مكعب السكر مقارنة معدل ذوبان حبٌبات ١

        قٌاس كتلة السكر بأنواعه الثلاث فً الجدول  8

        تحدٌد الثوابت والمتغٌرات فً التجربة 3

        تحدٌد العلاقة بٌن معدل ذوبان السكر و الزمن 4

استنتاج العلاقة بٌن عملٌة الهضم وصغر حجم الجسٌمات فً  5
 الطعام
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 متوسط الصف الثاني تجاربلالمهارات التنفيذية 

 الثانيالفصل الدراسي 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

011 
 

 89رقم الصفحة/كتاب الطالبة                           موقع التجربة/السابع                         /الفصل

 لماذا تعرق ؟ عنوان التجربة/

 ممتاز( 3جٌد جدا                        ( 8جٌد                          ( ١مقٌاس التقدٌر/

 

 المهـــــــــــارات التنفٌذٌة م
 أرقـــــــــــــــام المجموعــــــــــــــــات

١ 8 3 4 5 6 7 

        فحص البشرة والمسامات فً الجلد باستعمال العدسة المكبرة ١

        ا كانت فً الكٌسموصف ما حدث للٌد عند 8

        تفسٌر سبب تكون هذه المادة بالرغم من عدم قٌامك بأي نشاط 3

        توقع المصدر الأساسً للمادة المتكونة  4
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 30رقم الصفحة/كتاب الطالبة                     موقع التجربة/السابع                   /الفصل

 

 الاتزانملاحظة السٌطرة على عنوان التجربة/

 

 ممتاز( 3جٌد جدا                        ( 8جٌد                          ( ١مقٌاس التقدٌر/

 

 المهـــــــــــارات التنفٌذٌة م
 أرقـــــــــــــــام المجموعــــــــــــــــات

١ 8 3 4 5 6 7 

        استخدام الأدوات بشكل مناسب  ١

        على الاتزانكٌفٌة المحافظة وصف  8

        عند غلق العٌنٌن وعند فتحهما المقارنة بٌن الاتزان  3

        تفسٌر صعوبة الاتزان عند غلق العٌنٌن 4

        القدرة على الاتزاناستنتاج العوامل التً تفقد الشخص  -5
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   ١5رقم الصفحة/كراسة التجارب العملٌة                         موقع التجربة/السابع                      /الفصل

 عمل العضلات   /  عنوان التجربة

 

 ممتاز( 3جٌد جدا                        ( 8جٌد                          ( ١مقٌاس التقدٌر/                           

 

 مهـــــــــــارات التنفٌذٌةال م
 أرقـــــــــــــــام المجموعــــــــــــــــات

١ 8 3 4 5 6 7 

        حساب معدل  عدد المرات لإطباق الجفون فً الدقٌقة  ١

        استنتاج نوع عضلات الجفون إرادٌة أو لاإرادٌة 8

        وصف الشعور عندما بقٌت الجفون مفتوحة 3

        الذي حصلت علٌه مع الزملاءتفسٌر الاختلاف بٌن معدل الزمن  4

        توقع أهمٌة إطباق الجفون  5
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        8١   رقم الصفحة/كراسة التجارب العملٌة                         موقع التجربة/السابع                      /الفصل

 تركٌب العظام    عنوان التجربة/

 

 ممتاز( 3جٌد جدا                        ( 8جٌد                          ( ١مقٌاس التقدٌر/

 مهـــــــــــارات التنفٌذٌةال م
 أرقـــــــــــــــام المجموعــــــــــــــــات

١ 8 3 4 5 6 7 

١ 
وضع فرضٌة حول تأثٌر كل سائل من السوائل الأربع فً قوة 

 عظام الدجاج
       

        السوائل الأربع على العظامفحص تأثٌر  8

        مقارنة التغٌرات التً حدثت فً كل كأس باختلاف الأزمنة 3

        استنتاج السوائل التً تفقد العظام الكالسٌوم 4

        تفسٌر قلة الصلابة لعظام الأطفال عن الكبار 5

6 
توقع  الإجراءات اللازمة التً على رواد الفضاء اتخاذها لعدم 

 فقدان الكالسٌوم 
       

 
 
 
 
 
 
 
 



 

014 
 

 

 48رقم الصفحة/كتاب الطالبة                     موقع التجربة/السابع                   /الفصل

 

 حساسٌة الجلد )استقصاء(عنوان التجربة/

 

 ممتاز( 3جٌد جدا                        ( 8جٌد                          ( ١مقٌاس التقدٌر/

 المهـــــــــــارات التنفٌذٌة م
 أرقـــــــــــــــام المجموعــــــــــــــــات

١ 8 3 4 5 6 7 

        وضع فرضٌة حول استجابة أجزاء الجسم للمؤثرات الخارجٌة ١

        لتدوٌن الملاحظات فٌهتصمٌم جدول بٌانات  8

        مقارنة النتائج التً تم الحصول علٌها من التجربة بنتائج الزملاء   3

        تتوقع المناطق الأقل حساسٌة فً الجسم  4

        استنتاج تأثٌر بعض المتغٌرات على مدى حساسٌة الجلد للمنبهات 5

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

015 
 

 69رقم الصفحة/كتاب الطالبة                           التجربة/موقع     الثامن    /الفصل

 

 تمثٌل التغٌر الهرمونً بٌانٌاً       عنوان التجربة/

 

 ممتاز( 3جٌد جدا                        ( 8جٌد                          ( ١مقٌاس التقدٌر/

 المهـــــــــــارات التنفٌذٌة  م
 المجموعــــــــــــــــاتأرقـــــــــــــــام 

١ 8 3 4 5 6 7 

        الرسم البٌانً باستخدام الجدول ١

        تحلٌل البٌانات التً توضح التغٌر الهرمونً خلال الدورة الشهرٌة 8

        التوصل للنتٌجة من خلال الرسم البٌانً  3 

        استنتاج ما ٌحدث عندما ٌكون الهرمون فً أعلى مستوى 4

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

016 
 

 66رقم الصفحة/كتاب الطالبة                          موقع التجربة/الثامن                        /الفصل

 

 تمثٌل مراحل تطور نمو الجنٌن بٌانٌاً عنوان التجربة/

 

 ممتاز( 3جٌد جدا                        ( 8جٌد                          ( ١مقٌاس التقدٌر/

 المهارات التنفٌذٌة  م
 أرقـــــــــــــــام المجموعــــــــــــــــات

١ 8 3 4 5 6 7 

        رسم مخطط بٌانً باستخدام الجدول ١

        ٌانات التً تمثل مراحل نمو الجنٌن وتطورهتحلٌل الب 8

        استنتاج الشهر الذي ٌكون فٌه زٌادة طول الجنٌن أكبر ما ٌمكن  3

ا  4 ًٌ         حساب متوسط الزٌادة فً طول الجنٌن شهر

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

017 
 

 84   رقم الصفحة/كراسة التجارب العملٌة                        موقع التجربة/الثامن                     /الفصل

 

 تأثٌر الاٌبنٌفرن فً البلانارٌا عنوان التجربة/
 

 

 ممتاز( 3جٌد جدا                        ( 8جٌد                          ( ١مقٌاس التقدٌر/

 مهـــــــــــارات التنفٌذٌةال م
 أرقـــــــــــــــام المجموعــــــــــــــــات

١ 8 3 4 5 6 7 

        د قبل وضع المحلول 5تسجٌل  سلوك البلانارٌا كل دقٌقة لمدة  ١

        فً سلوك البلانارٌا   01,الأٌبنفرن بتركٌز تدوٌن تأثٌر  8

        مقارنة سلوك البلانارٌا بإضافة المحلول  باختلاف عدد القطرات 3

4 
باختلاف  الأٌبنفرنوصف التغٌرات فً سلوك البلانارٌا بعد اضافة 

 عدد القطرات 
       

5 
فً تهٌئة الحٌوان للهجوم أو  الاٌبنٌفرناستنتاج دور هرمون 

 الهروب
       

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

018 
 

 87   رقم الصفحة/كراسة التجارب العملٌة                        موقع التجربة/الثامن                     /الفصل

 

 نمو الجنٌن عنوان التجربة/
 

 

 ممتاز( 3جٌد جدا                        ( 8جٌد                          ( ١مقٌاس التقدٌر/

 مهـــــــــــارات التنفٌذٌةال م
 أرقـــــــــــــــام المجموعــــــــــــــــات

١ 8 3 4 5 6 7 

        حساب الطول الحقٌقً للجنٌن بعد قٌاس الأطوال المعطاة ١

        المعطاةتدوٌن الملاحظات حول مراحل نمو الجنٌن حسب البٌانات  8

        توضح التغٌرات التً تحدث للجنٌن فً الأسابٌع المختلفة   3

        مم 879تفسر خطورة ولادة جنٌن بطول  4

5 
أسابٌع والتً  0مقارنة الاختلافات للصورة التً تؤخذ عند عمر 

 اسبوع  89تؤخذ عند عمر 
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 78رقم الصفحة/كتاب الطالبة                         موقع التجربة/الثامن                        /الفصل

 

 التغٌر فً نسبة نمو أجزاء الجسم )استقصاء(     عنوان التجربة/

 

 ممتاز( 3جٌد جدا                        ( 8جٌد                          ( ١مقٌاس التقدٌر/

 المهـــــــــــارات التنفٌذٌة م
 أرقـــــــــــــــام المجموعــــــــــــــــات

١ 8 3 4 5 6 7 

        قٌاس أجزاء محدودة من الجسم ١

        تحلٌل البٌانات بعد تدوٌن القٌاسات فً جدول 8

        المقارنة بٌن قٌاسات الجدول مع قٌاسات الزملاء 3

        للقٌاسات الحقٌقة والمعدلات التً حصلت علٌهارسم مخطط بٌانً  4

        حساب معدل نسبة محٌط الرأس وطول الذراع إلى طول الجسم 5

        استنتاج اختلاف ابعاد جسم البالغ بٌن الذكور والاناث 6

 
 
 
 
 
 
 
 

  



 

001 
 

 22رقم الصفحة/كتاب الطالبة                         موقع التجربة/التاسع                      /الفصل

 

 قٌاس كمٌة الماء الذي تمتصه الحزازٌات    عنوان التجربة/

 

 ممتاز( 3جٌد جدا                        ( 8جٌد                          ( ١مقٌاس التقدٌر/

 المهـــــــــــارات التنفٌذٌة  م
 المجموعــــــــــــــــاتأرقـــــــــــــــام 

١ 8 3 4 5 6 7 

        تحدٌد خطوات العمل للتجربة  ١

        قٌاس كتلة كرة القماش 8

        استخدام الاجهزة للقٌاس بشكل صحٌح  3

        المقارنة بٌن كتلة كرة القماش قبل وضعها بالماء وبعده 4

        الحزازٌاتحساب كمٌة الماء التً امتصتها  5

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 



 

000 
 

 

             39رقم الصفحة/كراسة التجارب العملٌة                       موقع التجربة/التاسع                      /الفصل

 

 تركٌب الجذور ووظائفها      عنوان التجربة/

 

 ممتاز( 3جٌد جدا                        ( 8جٌد                          ( ١مقٌاس التقدٌر/

 مهـــــــــــارات التنفٌذٌةال م
 أرقـــــــــــــــام المجموعــــــــــــــــات

١ 8 3 4 5 6 7 

        فحص الشرٌحة الطولٌة للجزر بالعدسة المكبرة ١

        تسمٌة الأجزاء الداخلٌة والخارجٌة لطبقات الجزر 8

        تحدٌد وظٌفة  كل جزء  3

        ١توضٌح الأجزاء التً شاهدتها على الرسم فً الشكل  4

        مقارنة الجذور الوتدٌة والجذور اللٌفٌة 5

        توضٌح أمثلة على نباتات لها جذور وتدٌة تخزن الغذاء 6

 
 
 
 
 
 
 
 



 

002 
 

 

 38رقم الصفحة/كراسة التجارب العملٌة                         موقع التجربة/التاسع                        /الفصل

 

 أجزاء الثمرة      عنوان التجربة/

 

 ممتاز( 3جٌد جدا                        ( 8جٌد                          ( ١مقٌاس التقدٌر/

 

 مهـــــــــــارات التنفٌذٌةال م
 المجموعــــــــــــــــاتأرقـــــــــــــــام 

١ 8 3 4 5 6 7 

        دراسة أنواع الثمار من خلال الرسم الموضح  ١

        فحص أنواع مختلفة من الثمار  8

        ١تدوٌن البٌانات فً الجدول  3

        تصنٌف الثمار إلى اللبٌة والجافة 4

        استنتاج وظٌفة أجزاء الثمرة 5

        توضٌح بعض أنواع البذور التً تؤكل  6

 
 
 
 
 
 
 



 

003 
 

  

 ١98رقم الصفحة/كتاب الطالبة                        موقع التجربة/التاسع                      /الفصل

 

 من النباتات دواء !! )استقصاء(عنوان التجربة/

 

 ممتاز( 3جٌد جدا                        ( 8جٌد                          ( ١مقٌاس التقدٌر/

 المهـــــــــــارات التنفٌذٌة م
 أرقـــــــــــــــام المجموعــــــــــــــــات

١ 8 3 4 5 6 7 

١ 
تسجٌل المعلومات عن  الإستخدامات التارٌخٌة والثقافٌة لنباتٌن تم 

 اختٌارهما
       

        النباتات كدواء استكشاف اختلاف الثقافات فً استخدام 8

        مقارنة نتائج البحث بٌن النباتٌن 3

        وصف المعلومات المتضاربة حول اتخاذ هذه النباتات دواء  4

        استنتاج أهمٌة المكملات العشبٌة 5

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

004 
 

  

 ١84رقم الصفحة/كتاب الطالبة                         موقع التجربة/العاشر                       /الفصل

 

 قٌاس الرقم الهٌدروجٌنً للمطر     عنوان التجربة/

 

 ممتاز( 3جٌد جدا                        ( 8جٌد                          ( ١مقٌاس التقدٌر/

 المهـــــــــــارات التنفٌذٌة م
 المجموعــــــــــــــــاتأرقـــــــــــــــام 

١ 8 3 4 5 6 7 

        تنفٌذ خطوات العمل للتجربة  ١

        قٌاس درجة حموضة المطر 8

        المقارنة بٌن الرقم الهٌدروجٌنً لماء المطر وماء الصنبور 3

        تحلٌل البٌانات التً تم الحصول علٌها من التجربة  4

        ماء المطر وماء الصنبورتصنٌف درجة حموضة  5

        استنتاج الرقم الهٌدروجٌنً لماء المطر  6

 
 
 
 
 
 
 
 



 

005 
 

 

     35رقم الصفحة/كراسة التجارب العملٌة                         موقع التجربة/العاشر                      /الفصل

 تلوث الماءعنوان التجربة/

 

 ممتاز( 3جٌد جدا                        ( 8جٌد                          ( ١مقٌاس التقدٌر/

 مهـــــــــــارات التنفٌذٌةال م
 أرقـــــــــــــــام المجموعــــــــــــــــات

١ 8 3 4 5 6 7 

        4بالوعاء  3.8.١المقارنة بٌن الأنابٌب  ١

        تدوٌن نتائج كل وعاء فً الجداول 8

        توضح تأثٌر الأسمدة على الطحالب فً البحٌرات 3

        استنتاج المادة الملوثة بشكل أكبر فً التجربة 4

        تفسٌر مفهوم التلوث  5

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

006 
 

 

 30الصفحة/رقم كراسة التجارب العملٌة                           موقع التجربة/العاشر                         /الفصل

 

 كٌف نتخلص من مخلفات البلاستٌكعنوان التجربة/

 

 ممتاز( 3جٌد جدا                        ( 8جٌد                          ( ١مقٌاس التقدٌر/

 مهـــــــــــارات التنفٌذٌةال م
 أرقـــــــــــــــام المجموعــــــــــــــــات

١ 8 3 4 5 6 7 

        التدوٌر على المواد البلاستٌكٌةتحدٌد رموز  ١

        8تدوٌن الخصائص والاسم الكٌمٌائً فً الجدول  8

        فً المكان نفسه دائمًا SPIتفسر وضع رمز  3

        توضٌح رمز إعادة التدوٌر على المادة البلاستٌكٌة  4

        استنتاج أهمٌة البرامج المتبعة لإعادة التدوٌر 5

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 

007 
 

 ١36رقم الصفحة/كتاب الطالبة                     موقع التجربة/العاشر                   /الفصل

 

 الطبخ بالطاقة الشمسٌة )استقصاء(عنوان التجربة/

 

 ممتاز( 3جٌد جدا                        ( 8جٌد                          ( ١مقٌاس التقدٌر/

 المهـــــــــــارات التنفٌذٌة م
 أرقـــــــــــــــام المجموعــــــــــــــــات

١ 8 3 4 5 6 7 

        تصمٌم نموذج طباخ ٌعمل بالطاقة الشمسٌة ١

        قٌاس فعالٌة الطبخ بعد التصمٌم 8

         المقارنة بٌن تصمٌم الطباخ مع تصامٌم الزملاء 3

        للتوصل للنتائجتحلٌل البٌانات  4

        استنتاج أن النماذج المصنوعة جٌداً تجعل الماء ٌغلً 5

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                 



 

008 
 

 ١56 رقم الصفحة/كتاب الطالبة                     موقع التجربة/الحادي عشر                   /الفصل

 

 مقارنة معدلات الانصهار    عنوان التجربة/

 

  

 ممتاز( 3جٌد جدا                        ( 8جٌد                          ( ١مقٌاس التقدٌر/

 المهـــــــــــارات التنفٌذٌة م
 أرقـــــــــــــــام المجموعــــــــــــــــات

١ 8 3 4 5 6 7 

        تنفٌذ خطوات العمل للتجربة  ١

        انصهار الجلٌدأثر الماء المثلج فً سرعة وصف  8

        المقارنة بٌن انصهار المكعبٌن 3

        توضٌح أٌهما أكثر عزلاً للحرارة الماء أم الهواء 4

        استنتاج سبب سرعة الانصهار 5

 
 
 
 
 

  
 
 
 
 

 



 

009 
 

 ١57رقم الصفحة/كتاب الطالبة                           موقع التجربة/عشر                   الحادي       /الفصل

 ملاحظة الحمل الحراريعنوان التجربة/

 

 ممتاز( 3جٌد جدا                        ( 8جٌد                          ( ١مقٌاس التقدٌر/

 

 المهـــــــــــارات التنفٌذٌة م
 المجموعــــــــــــــــاتأرقـــــــــــــــام 

١ 8 3 4 5 6 7 

          تنفٌذ خطوات العمل للتجربة  ١

          وصف ما ٌحدث عند وضع صبغة الطعام داخل الماء 8

         تفسٌر ما حدث عند وضع قطرة من صبغة الطعام داخل الماء 3

        استنتاج أن الماء الساخن أقل كثافة من الماء البارد 4

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

021 
 

 43رقم الصفحة/كراسة التجارب العملٌة                           موقع التجربة/الحادي عشر                      /الفصل

 ثر الحرارة على التمدد والانتشارأ     عنوان التجربة/

 

 ممتاز( 3جٌد جدا                        ( 8جٌد                          ( ١مقٌاس التقدٌر/

 مهـــــــــــارات التنفٌذٌةال م
 أرقـــــــــــــــام المجموعــــــــــــــــات

١ 8 3 4 5 6 7 

١ 
تسجٌل سرعة انتشار اللون فً الماء بدرجاته المختلفة فً الجدول 

١ 
       

        توضٌح العلاقة بٌن معدل انتشار الصبغة ودرجة حرارة الماء    8

        8تدوٌن قٌاس محٌط كل بالون بالمتر فً الجدول  3

        وصف التغٌرات التً حدثت لكل بالون حسب درجة حرارته   4

        استنتاج أثر الطاقة الحرارٌة فً التمدد والانتشار 5

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

020 
 

 47رقم الصفحة/كراسة التجارب العملٌة                          موقع التجربة/الحادي عشر                       /الفصل

 ملاحظة الاشعاع     عنوان التجربة/

 

 ممتاز( 3جٌد جدا                        ( 8جٌد                          ( ١مقٌاس التقدٌر/

 التنفٌذٌةمهـــــــــــارات ال م
 أرقـــــــــــــــام المجموعــــــــــــــــات

١ 8 3 4 5 6 7 

        ١تسجٌل نتائج  قٌاس درجات حرارة الوعائٌن  فً الجدول  ١

        تمثٌل العلاقة بٌانٌاً بٌن الزمن ودرجة الحرارة لكل وعاء 8

3 
امتصاص الطاقة المقارنة بٌن قدرة الألوان الفاتحة والداكنة على 

 الشمسٌة
       

        تفسٌر ارتداء الأثواب الفاتحة فً فصل الصٌف  4

        استنتاج كٌفٌة تأثٌر اللون على امتصاص الاشعاع الشمسً 5

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 

022 
 

 ١64الصفحة/رقم كتاب الطالبة                           موقع التجربة/عشر                   الحادي       /الفصل

 

 مقارنة المواد العازلة للحرارة )استقصاء(      عنوان التجربة/

 ممتاز( 3جٌد جدا                        ( 8جٌد                          ( ١مقٌاس التقدٌر/

 المهـــــــــــارات التنفٌذٌة م
 أرقـــــــــــــــام المجموعــــــــــــــــات

١ 8 3 4 5 6 7 

        توقع  درجة حرارة السائل فً أكواب من مواد مختلفة ١

        تدوٌن نتائج الملاحظات فً الجدول 8

        تمثٌل نتائج التجربة بالرسم البٌانً 3

        توضٌح العلاقة بٌن معدل تغٌر درجة الحرارة ونوع مادة الكوب 4

        استنتاج أي الأكواب أفضل فً عزل الحرارة 5

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 

023 
 

 ١29رقم الصفحة/كتاب الطالبة                           موقع التجربة/الثانً عشر                         /الفصل

 

 انكسار الضوء عنوان التجربة/

 ممتاز( 3جٌد جدا                        ( 8جٌد                          ( ١مقٌاس التقدٌر/

 

 المهـــــــــــارات التنفٌذٌة م
 أرقـــــــــــــــام المجموعــــــــــــــــات

١ 8 3 4 5 6 7 

        قلم الرصاص عند وضعه فً الكأسوصف ما حصل ل ١

        عن إضافة المزٌد من الماءللقلم  التغٌرات التً تحدث   توضٌح 8

        تحدٌد موقع تغٌر سرعة موجة الضوء القادمة من القلم  3

         تفسٌر سبب انكسار القلم 4

         استنتاج علاقة شكل القلم بتغٌر سرعة الضوء 5

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 

024 
 

 ١09رقم الصفحة/كتاب الطالبة                        موقع التجربة/الثانً عشر                       /الفصل

 

 فصل الأطوال الموجٌة عنوان التجربة/

 

 ممتاز( 3جٌد جدا                        ( 8جٌد                          ( ١مقٌاس التقدٌر/

 المهـــــــــــارات التنفٌذٌة م
 أرقـــــــــــــــام المجموعــــــــــــــــات

١ 8 3 4 5 6 7 

        تنفٌذ خطوات العمل للتجربة  ١

8 
ما ٌحدث عند وضع منشور على الطاولة وتسلٌط الضوء  وصف

  علٌه
       

3 
المقارنة بٌن أطوال الموجات الصادرة عن الشمس والصادرة عن 

  المصباح الٌدوي
       

         توضٌح سبب مشاهدة طٌف الألوان 4

         استنتاج تساوي أطوال موجات ضوء اللٌزر 5

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

025 
 

 5١رقم الصفحة/كراسة التجارب العملٌة                         موقع التجربة/الثانً عشر                     /الفصل

 الأمواج المستعرضةعنوان التجربة/

 

 ممتاز( 3جٌد جدا                        ( 8جٌد                          ( ١مقٌاس التقدٌر/

 التنفٌذٌةمهـــــــــــارات ال م
 أرقـــــــــــــــام المجموعــــــــــــــــات

١ 8 3 4 5 6 7 

        تدوٌن سلوك الأمواج فً الجدول ١

        وصف ما ٌحدث عند اصطدام موجة بسطح فاصل 8

        توضٌح ما حدث فً منتصف الحبل عند التقاء الأمواج 3

4 
الناتجة عند التقاء موجتٌن فً استنتاج سبب تغٌر اتساع الموجة 

 اتجاهٌن متعاكسٌن
       

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

026 
 

 53رقم الصفحة/كراسة التجارب العملٌة                        موقع التجربة/الثانً عشر                     /الفصل

 تشتت أمواج الضوءعنوان التجربة/

 

 ممتاز( 3جٌد جدا                        ( 8جٌد                          ( ١مقٌاس التقدٌر/

 مهـــــــــــارات التنفٌذٌةال م
 أرقـــــــــــــــام المجموعــــــــــــــــات

١ 8 3 4 5 6 7 

        تدوٌن المشاهدات فً جدول البٌانات ١

        وصف انتقال الضوء خلال الكأس التً تحوي ماء فقط 8

3 
عند إضافة مزٌد  المتكونة على البطاقة البعٌدةتفسٌر تغٌر الصورة 

 من الحلٌب 
       

4 
توضٌح تأثٌر شعاع الضوء أثناء انتقاله فً وسط لاٌحتوي دقائق 

 من مادة أخرى
       

5 
استنتاج تأثٌر شعاع الضوء أثناء انتقاله فً وسط ٌحتوي دقائق من 

 مادة أخرى
       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 

027 
 

 ١04رقم الصفحة/كتاب الطالبة                         موقع التجربة/الثانً عشر                     /الفصل

 انحناء الضوء )استقصاء( عنوان التجربة/

 

 ممتاز( 3جٌد جدا                        ( 8جٌد                          ( ١مقٌاس التقدٌر/

 المهـــــــــــارات التنفٌذٌة م
 أرقـــــــــــــــام المجموعــــــــــــــــات

١ 8 3 4 5 6 7 

١ 
وصف مسار موجة الضوء عندما تسقط على السطح الفاصل بٌن 

 مادتٌن
       

        تحلٌل البٌانات بعد تدوٌنها فً الجدول 8

        المقارنة بٌن انعكاس الضوء وانكساره  3

4 
الضوء عندما تسقط على مرآة وعلى المقارنة بٌن سلوك موجات 

 حافظة الأقراص الشفافة
       

        توضٌح تغٌر شعاع الضوء بعد مروره خلال المنشور 5

6 
استنتاج أن الموجات الأكثر طولاً أقل انكساراً من الموجات 

 القصٌرة
       

 
 
 

 

 

 



 

028 
 

 

 

 متوسط الصف الثالث تجاربلالمهارات التنفيذية 

 الأولالفصل الدراسي 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

029 
 

 8١رقم الصفحة/كتاب الطالبة                     موقع التجربة/الأول                   الفصل/

 الاستنتاج من الصورعنوان التجربة/

 ممتاز( 3جٌد جدا                        ( 8جٌد                          ( ١مقٌاس التقدٌر/

 المهـــــــــــارة التـنــفــٌـــذٌـــة م
 أرقـــــــــــــــام المجموعــــــــــــــــات

١ 8 3 4 5 6 7 

        تدوٌن الملاحظات فً دفتر العلوم ١

        تسجٌل الاستنتاجات التً حصلت علٌها فً ضوء ملاحظاتك 8

        الاستنتاجتفسٌر ما أهمٌة أن تكون حذراً ودقٌقاً فً  3

        مقارنة نتائجك بنتائج زملائك فً الصف 4

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 



 

031 
 

 ١5رقم الصفحة/كراسة التجارب العلمٌة                     موقع التجربة/الأول                   الفصل/

 الطرٌقة العلمٌةعنوان التجربة/

 ممتاز( 3جٌد جدا                        ( 8جٌد                          ( ١مقٌاس التقدٌر/

 لتـنــفــٌـــذٌـــةا المهـــــــــــارة م
 أرقـــــــــــــــام المجموعــــــــــــــــات

١ 8 3 4 5 6 7 

١ 
توقع ما ٌحدث لعصٌر الملفوف الأحمر بعد إضافة الخل والأمونٌا 

 وبٌكربونات الصودٌوم )محلول أ(
       

        مل من عصٌر الملفوف الأحمر إلى كل أنبوب١9قٌاس  الدقة فً 8

        تدوٌن الملاحظات فً جدول البٌانات 3

        تحدٌد العٌنة الضابطة فً التجربة 4

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

030 
 

 

   ١2رقم الصفحة/كراسة التجارب العلمٌة                     موقع التجربة/الأول                   الفصل/

 استخدام الطرٌقة العلمٌةعنوان التجربة/

 ممتاز( 3جٌد جدا                        ( 8جٌد                          ( ١مقٌاس التقدٌر/

 لتـنــفــٌـــذٌـــةا المهـــــــــــارة م
 أرقـــــــــــــــام المجموعــــــــــــــــات

١ 8 3 4 5 6 7 

        من الحساء فً أنابٌب الاختبارمل ١5الدقة فً قٌاس  ١

        نبوبٌن فً الحساء والماءالمقارنة بٌن مظهر الأ 8

        تفسٌر ما ٌحدث لورقة تباع الشمس الحمراء والزرقاء 3

        وصف نوع الرائحة المنبعثة من أنبوبة الاختبار 4

        التدوٌن فً جدول البٌانات 5

 
 

 

 

 

 

 

 



 

032 
 

 49رقم الصفحة/كتاب الطالبة                     موقع التجربة/الأول                   الفصل/

 متى تكون شبكة الانترنت مزدحمة جداً )استقصاء(عنوان التجربة/                                   

 ممتاز( 3جٌد جدا                        ( 8جٌد                          ( ١مقٌاس التقدٌر/

 لتـنــفــٌـــذٌـــةا المهـــــــــــارة م
 أرقـــــــــــــــام المجموعــــــــــــــــات

١ 8 3 4 5 6 7 

        تدوٌن البٌانات فً جداول بطرٌقة منظمة ١

        المقارنة بٌن نتائجك ونتائج زملائك 8

        توقع كٌفٌة اختلاف البٌانات فً وقت الاجازة  3

        استنتاج عوامل الاختلاف بٌن نتائج طلاب الصف 4

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

033 
 

 5١رقم الصفحة/كتاب الطالبة                     موقع التجربة/الثانً                   الفصل/

 ملاحظة التشوّهعنوان التجربة/

 ممتاز( 3جٌد جدا                        ( 8جٌد                          ( ١مقٌاس التقدٌر/

 لتـنــفــٌـــذٌـــةا  المهـــــــــــارة م
 أرقـــــــــــــــام المجموعــــــــــــــــات

١ 8 3 4 5 6 7 

        تصمٌم نموذج ٌبٌن أثر القوى على الصخور ١

        على قطعة الحلوىوصف أثر قوتً الدفع والسحب  8

        المقارنة بٌن قوة الشد والضغط 3

4 
استنتاج كٌف ٌمكن التأثٌر بقوى قص فً قطعة حلوى التوفً 

 الثالثة
       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

        



 

034 
 

 88الصفحة/رقم كراسة التجارب العلمٌة                     موقع التجربة/       الثانً                  الفصل/

 الكشف عن الموجاتعنوان التجربة/

 ممتاز( 3جٌد جدا                        ( 8جٌد                          ( ١مقٌاس التقدٌر/

 لتـنــفــٌـــذٌـــةا المهـــــــــــارة م
 أرقـــــــــــــــام المجموعــــــــــــــــات

١ 8 3 4 5 6 7 

        الموجات الزلزالٌة من الأدوات التً أمامكتصمٌم نموذج ٌمثل  ١

        تدوٌن المشاهدات فً جدول البٌانات والملاحظات 8

        تفسٌر كٌفٌة زٌادة قوة الزلازل فً نموذجك 3

4 
استنتاج تأثٌر الطاقة المتحررة من الزلزال فً سعة الموجات 

 الزلزالٌة
       

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

035 
 

 85رقم الصفحة/كراسة التجارب العلمٌة                     موقع التجربة/               الثانً                  الفصل/

 ثوران البركانعنوان التجربة/

 ممتاز( 3جٌد جدا                        ( 8جٌد                          ( ١مقٌاس التقدٌر/

 لتـنــفــٌـــذٌـــةا المهـــــــــــارة م
 أرقـــــــــــــــام المجموعــــــــــــــــات

١ 8 3 4 5 6 7 

        تصمٌم نموذج للثورانات المتفجرة والحمم البازلتٌة ١

        قٌاس المسافات المطلوبة بدقة  8

        8و  ١تدوٌن الملاحظات فً جدول بٌانات رقم  3

        الضغط وقوة الفرقعة فً الثوران البركانًاستنتاج العلاقة بٌن  4

        المقارنة بٌن البٌانات لتحدٌد نوع البركان 5

        وصف كٌفٌة تراكم طبقات الحمم البازلتٌة 6

 
 
 
 

 

 

 

 

 



 

036 
 

 78رقم الصفحة/كتاب الطالبة                     موقع التجربة/الثانً                   الفصل/

 الموجات الزلزالٌة )استقصاء(التجربة/عنوان 

 ممتاز( 3جٌد جدا                        ( 8جٌد                          ( ١مقٌاس التقدٌر/

 لتـنــفــٌـــذٌـــةا  المهـــــــــــارة م
 أرقـــــــــــــــام المجموعــــــــــــــــات

١ 8 3 4 5 6 7 

        تدوٌن الملاحظات عن الموجات والخٌط والنابض  ١

        رسم الموجات التً تولدت أثناء هز النابض 8

3 
المقارنة بٌن حركة الخٌط فً الموجات الأولٌة والثانوٌة اثناء 

 انتقالها فً النابض
       

4 
استنتاج أي الموجات المتولدة فً النابض تمثل موجات تضاغطٌة 

 الموجة الأولٌة أم الثانوٌة 
       

5 
تفسٌر أي الموجات تشبه أكثر الموجات التً تتكون فً الماء وما 

 الاختلاف بٌنهما
       

 

 

 

 

 

 

 

 



 

037 
 

 02رقم الصفحة/كتاب الطالبة                     موقع التجربة/  الثالث                    الفصل/

 رسم بٌانً لعمر النصفعنوان التجربة/         

 ممتاز( 3جٌد جدا                        ( 8جٌد                          ( ١مقٌاس التقدٌر/

 

 لتـنــفــٌـــذٌـــةا المهـــــــــــارة م
 المجموعــــــــــــــــاتأرقـــــــــــــــام 

١ 8 3 4 5 6 7 

        تدوٌن البٌانات فً جدول كما هو مطلوب  ١

        حساب الكتلة المتبقٌة بعد كل عمر نصف 8

        رسم بٌانً ٌوضح العلاقة بٌن عمر النصف والكتلة 3

        توضٌح فً أي مرحلة من عمر النصف ٌتحلل معظم الثورٌوم 4

        ١44استنتاج الكتلة المتبقٌة من الثورٌوم فً الٌوم   5

 
 
 
 

 

 

 

 

 



 

038 
 

 39رقم الصفحة/كراسة التجارب العلمٌة                     موقع التجربة/الثالث                   الفصل/

 الذرات أصغر مما تظنعنوان التجربة/

 ممتاز( 3جٌد جدا                        ( 8جٌد                          ( ١مقٌاس التقدٌر/

 لتـنــفــٌـــذٌـــةا المهـــــــــــارة م
 أرقـــــــــــــــام المجموعــــــــــــــــات

١ 8 3 4 5 6 7 

        بعض سلوكٌات الجزٌئات الصغٌرة   وصف ١

        تدوٌن التوقعات والملاحظات فً جدول البٌانات والملاحظات 8

        تفسٌر نتائج التجربة 3

        استنتاج حجوم الجزٌئات او الذرات المختلفة بناءً على سلوكها 4

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

039 
 

 38رقم الصفحة/كراسة التجارب العلمٌة                     موقع التجربة/    الثالث                   الفصل/

 النظائر والكتل الذرٌةعنوان التجربة/

 ممتاز( 3جٌد جدا                        ( 8جٌد                          ( ١مقٌاس التقدٌر/

 

 لتـنــفــٌـــذٌـــةا المهـــــــــــارة م
 أرقـــــــــــــــام المجموعــــــــــــــــات

١ 8 3 4 5 6 7 

١ 
 تصمٌم نموذجاً لنظائر عنصرٌن مختلفٌن باستخدام قطع من الفول

 السودانً والشوكولاتة
       

8 
حساب متوسط مجموع كتل قطع الفول السودانً الحمراء وقطع 

 الشوكولاتة الحمراء
       

        تدوٌن الحسابات فً جدول البٌانات 3

4 
المقارنة بٌن كتلة الفول السودانً وكتلة الشوكولاتة ومتوسط الكتل 

 للخضراء والحمراء
       

5 
كٌفٌة استخدام حلوى الفول السودانً والشوكولاتة المغلفة تفسٌر 

 بالحلوى بوصفهما نموذجٌن للنظائر
       

        التوصل للنتائج وربطها بمتوسط الكتل الذرٌة للعناصر 6

 

 
 



 

041 
 

 ١94رقم الصفحة/كتاب الطالبة                     موقع التجربة/الثالث                   الفصل/

 عمر النصف ) استقصاء ( التجربة/عنوان 

 ممتاز( 3جٌد جدا                        ( 8جٌد                          ( ١مقٌاس التقدٌر/

 

 المهـــــــــــارة التـنــفــيـــذيـــة م
 أرقـــــــــــــــام المجموعــــــــــــــــات

١ 8 3 4 5 6 7 

1 
الاشعاعً للنظٌر المشع باستخدام تصمٌم نموذج لتمثٌل التحلل 

 القطع النقدٌة
       

2 
كتابة فرضٌة للتنبؤ بكمٌة النظائر المشعة المتبقٌة بعد مرور عدة 

 فترات عمر نصف 
       

        جدولة البٌانات بطرٌقة صحٌحة كما هو مطلوب 3

4 
رسم العلاقة بٌانٌا بٌن عدد فترات عمر النصف ) رقم الرمٌة ( 
 والكمٌة المتبقٌة ) عدد أوجه الكتابة أو الصورة حسب الفرضٌة (

       

5 
عمر نصف من  8,5استنتاج عدد القطع النقدٌة المتبقٌة بعد مرور 

 الرسم البٌانً .
       

        مقارنة النتائج بٌن الزملاء 6

٧ 
عدد الذرات ( التً ستتحلل  –تفسٌر إمكانٌة توقع ) أي الذرات 

 خلال فترة عمر نصف واحدة  من خلال النموذج 
       

 

 

 

 

 

 



 

040 
 

 ١١5رقم الصفحة/    كتاب الطالبة                    موقع التجربة/الرابع                   الفصل/

 تصمٌم جدول دوريعنوان التجربة/

 ممتاز( 3جٌد جدا                        ( 8جٌد                          ( ١مقٌاس التقدٌر/

 لتـنــفــٌـــذٌـــةا المهـــــــــــارة م
 أرقـــــــــــــــام المجموعــــــــــــــــات

١ 8 3 4 5 6 7 

        تصنٌف مجموعة أقلام الحبر والرصاص بشكل صحٌح ١

        تصمٌم نموذج للجدول الدوري للأقلام 8

        بٌن جدولك الدوري للأقلام والجدول الدوري للعناصرالمقارنة  3

        استنتاج طرٌقة ترتٌب العناصر فً الجدول الدوري                                                                            4

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

042 
 

 35رقم الصفحة/كراسة التجارب العلمٌة                     موقع التجربة/الرابع                   الفصل/

 العلاقات بٌن العناصرعنوان التجربة/

 ممتاز( 3جٌد جدا                        ( 8جٌد                          ( ١مقٌاس التقدٌر/

 لتـنــفــٌـــذٌـــةا المهـــــــــــارة م
 المجموعــــــــــــــــاتأرقـــــــــــــــام 

١ 8 3 4 5 6 7 

١ 
(   32الى  3ذرٌة للعناصر )من رسم بٌانً للعلاقة بٌن الاعداد ال

 نصاف أقطارها الذرٌة و أ
       

        استنتاج النمط الدوري من خلال الرسم البٌانً 8

3 
تفسٌر كٌف ٌمكن توقع خصائص العناصر التً لم تكتشف بعد من 

 الرسم البٌانً الذي صممتهخلال 
       

4 
المقارنة بٌن أنصاف أقطار ذرات الفلزات وذرات اللافلزات فً 

 الدورة نفسها
       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

043 
 

 30رقم الصفحة/كراسة التجارب العلمٌة                     موقع التجربة/              الرابع               الفصل/         

 الدورٌةعنوان التجربة/                                                                       

 ممتاز( 3جٌد جدا                        ( 8جٌد                          ( ١مقٌاس التقدٌر/

 

 لتـنــفــٌـــذٌـــةا المهـــــــــــارة م
 المجموعــــــــــــــــاتأرقـــــــــــــــام 

١ 8 3 4 5 6 7 

١ 
تدوٌن المعلومات المفقودة من التقوٌم الشهري بناءً على المعلومات 

 فً المربعات المحٌطة بها 
       

        استنتاج مبدأ الدورٌة فً التقوٌم السنوي 8

        تفسٌر الاحداث المستقبلٌة والماضٌة اعتماداً على التقوٌم 3

        تفسٌر نتائج التجربة 4

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

044 
 

 ١34رقم الصفحة/          كتاب الطالبة                موقع التجربة/           الرابع            الفصل/

 خواص وتفاعلات الفلزات واللافلزات )استقصاء(عنوان التجربة/

 ممتاز( 3جٌد جدا                        ( 8جٌد                          ( ١مقٌاس التقدٌر/

 لتـنــفــٌـــذٌـــةا المهـــــــــــارة م
 أرقـــــــــــــــام المجموعــــــــــــــــات

١ 8 3 4 5 6 7 

        تدوٌن مظهر العٌنة من حٌث اللون واللمعان والحالة فً الجدول  ١

        استخدام المطرقة لفحص هشاشة العٌنة وقابلٌتها للطرق  8

        استنتاج أثر الحمض والقاعدة على كل عٌنة  3

        تصنٌف العٌنات إلى فلزات ولا فلزات وأشباه الفلزات 4

5 
استنتاج لماذا ٌعد اكتشاف الفلزات وتعدٌنها على الكوٌكبات من 

 الاكتشافات المهمة
       

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 



 

045 
 

 ١56رقم الصفحة/                 كتاب الطالبة        موقع التجربة/            الخامس           الفصل/            

 التمثٌل النقطً للإلكتروناتعنوان التجربة/

 ممتاز( 3جٌد جدا                        ( 8جٌد                          ( ١مقٌاس التقدٌر/

 لتـنــفــٌـــذٌـــةا المهـــــــــــارة م
 أرقـــــــــــــــام المجموعــــــــــــــــات

١ 8 3 4 5 6 7 

        رسم جزء من الجدول الدوري حسب المطلوب ١

        توضٌح التمثٌل النقطً للإلكترونات لكل عنصر    8

3 
دورة الوصف التغٌرات فً التمثٌل النقطً للإلكترونات لعناصر 

 الواحدة
       

        مقارنة التمثٌل النقطً لعناصر الدورة والمجموعة الواحدة  4

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

046 
 

 

     4١رقم الصفحة/                     كراسة التجارب العملٌة موقع التجربة/الخامس                   الفصل/

 نشاط الكٌمٌائً  ال عنوان التجربة/

 خبٌر( 3       متقدم                ( 8                        متمكن         ( ١مقٌاس التقدٌر/

 لتـنــفــٌـــذٌـــةا المهـــــــــــارة م
 أرقـــــــــــــــام المجموعــــــــــــــــات

١ 8 3 4 5 6 7 

        التفاعلات الكٌمٌائٌة فً كل فجوةتسجٌل دلائل حدوث  ١

         جدولة البٌانات والملاحظات   2

          مقارنة النشاط الكٌمٌائً للفلزات المختلفة 3

        استنتاج ترتٌب الفلزات حسب نشاطها الكٌمٌائً  4

         

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 

047 
 

    44رقم الصفحة/                     كراسة التجارب  العملٌة موقع التجربة/الخامس                   الفصل/

 روابط الكٌمٌائٌة  ال عنوان التجربة/

 خبٌر( 3       متقدم                ( 8                        متمكن         ( ١مقٌاس التقدٌر/

 لتـنــفــٌـــذٌـــةا المهـــــــــــارة م
 المجموعــــــــــــــــاتأرقـــــــــــــــام 

١ 8 3 4 5 6 7 

        م كاشف الموصلٌةٌتصم 1

بطرٌقة كاشف الموصلٌة لاختبار موصلٌة المحالٌل  استخدام 2

 صحٌحة

      
  

        ل الملاحظات والبٌانات بطرٌقة منظمةٌتسج 3

        بٌن موصلٌة المحالٌل المختلفةالمقارنة  4

         المركبات الذائبة إلى أٌونٌة وتساهمٌةف ٌتصن 5

الفرق بٌن موصلٌة بلورات كلورٌد الصودٌوم وحلول  استنتاج 6

 كلورٌد الصودٌوم .

       

 
 
 
 
 

 

 
 



 

048 
 

 ١62رقم الصفحة/كتاب الطالبة                     موقع التجربة/الخامس                   الفصل/

 )استقصاء(التركٌب الذري عنوان التجربة/

 ممتاز( 3جٌد جدا                        ( 8جٌد                          ( ١مقٌاس التقدٌر/

 لتـنــفــٌـــذٌـــةا المهـــــــــــارة م
 أرقـــــــــــــــام المجموعــــــــــــــــات

١ 8 3 4 5 6 7 

١ 
فً  3أو  8تصمٌم نموذج للتركٌب الذري لعنصر من الدورة 

 الجدول الدوري
       

8 
توضٌح أي الجسٌمات توجد دائما فً اعداد متساوٌة فً الذرة 

 المتعادلة 
       

3 
استنتاج شحنة الذرة عند إضافة او إزالة الكترون منها، وعند إزالة 

 بروتون والكترون منها 
       

        المقارنة بٌن نموذجك ونموذج السحابة الالكترونٌة 4

        (١١ -( و )بورن ١9 -تفسٌر أوجه الاختلاف بٌن نظٌر )بورن  5

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

049 
 

 ١28رقم الصفحة/كتاب الطالبة                     موقع التجربة/السادس                   الفصل/                              

 ملاحظة قانون حفظ الكتلةعنوان التجربة/

 ممتاز( 3جٌد جدا                        ( 8جٌد                          ( ١مقٌاس التقدٌر/

 

 لتـنــفــٌـــذٌـــةا المهـــــــــــارة م
 أرقـــــــــــــــام المجموعــــــــــــــــات

١ 8 3 4 5 6 7 

        وانً قبل وبعد التسخٌن الملاحظات على سلك الأتدوٌن  ١

        أنبوب الاختبار بمحتوٌاته قبل وبعد التفاعل الكٌمٌائًقٌاس كتلة  8

        المقارنة بٌن كتل المواد المتفاعلة والناتجة 3

        تفسٌر لماذا كان من الضروري إغلاق فوهة أنبوب الاختبار 4

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

051 
 

    40 رقم الصفحة/                     كراسة التجارب  العملٌة موقع التجربة/                   السادس  الفصل/

 التفاعلات الكٌمٌائٌة     عنوان التجربة/

 خبٌر( 3       متقدم                ( 8                        متمكن         ( ١مقٌاس التقدٌر/

 لتـنــفــٌـــذٌـــةا المهـــــــــــارة م
 أرقـــــــــــــــام المجموعــــــــــــــــات

١ 8 3 4 5 6 7 

        تسجٌل الملاحظات والتوقعات قبل التفاعل  1

        المقارنة بٌن المواد قبل التفاعل وبعده . 8

        استنتاج المواد المتفاعلة والمواد الناتجة من التفاعل  3

        كتابة معادلة لفظٌة للتفاعل الكٌمٌائً  4

        كتابة معادلة كٌمٌائٌة موزونة باستخدام الرموز الكٌمٌائٌة 5

        قواعد الامن والسلامة مراعاة  6

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

050 
 

    54 الصفحة/ رقم                     كراسة التجارب العملٌة   موقع التجربة/                   السادس  الفصل/

 سرعة التفاعل ودرجة الحرارة   عنوان التجربة/

 خبٌر( 3       متقدم                ( 8                        متمكن         ( ١مقٌاس التقدٌر/

 لتـنــفــٌـــذٌـــةا المهـــــــــــارة م
 أرقـــــــــــــــام المجموعــــــــــــــــات

١ 8 3 4 5 6 7 

        فرضٌة حول تأثٌر درجة الحرارة فً سرعة التفاعلكتابة  ١

        جراء التجربةإثناء أجهزة بشكل صحٌح استخدام الأ 8

تسجٌل كمٌة الأكسجٌن الناتجة عن تحلل المبٌض عند درجات  3
 حرارة مختلفة .

       

        لتفاعل بٌانٌاً ل البٌانات التً ستحصل علٌها من اٌتمث 4

5 
التفاعل من خلال  حرارةاستنتاج العلاقة بٌن سرعة التفاعل ودرجة 

 الرسم البٌانً .
       

        من والسلامةمراعاة قواعد الأ 6

 

 
 

 

 

 



 

052 
 

 ١06رقم الصفحة/كتاب الطالبة                     موقع التجربة/         السادس              الفصل/

 تفاعلات طاردة للحرارة وماصة لها )استقصاء(عنوان التجربة/        

 ممتاز( 3جٌد جدا                        ( 8جٌد                          ( ١مقٌاس التقدٌر/

 

 لتـنــفــٌـــذٌـــةا المهـــــــــــارة م
 أرقـــــــــــــــام المجموعــــــــــــــــات

١ 8 3 4 5 6 7 

١ 
تحدد ما إذا كان التفاعل بٌن فوق أكسٌد الهٌدروجٌن تدوٌن فرضٌة 

 والكبد والبطاطس طارد أم ماص للحرارة
       

8 
قٌاس التغٌر فً درجة الحرارة لفوق أكسٌد الهٌدروجٌن بعد إضافة 

 الكبد والبطاطس فً فترات مختلفة
       

        جدولة نتائج التجربة بطرٌقة صحٌحة 3

        تفسٌر مصدر الطاقة فً التفاعلات  4

        التعامل بحذر مع فوق أكسٌد الهٌدروجٌن  5

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

053 
 

 

 

 

 المهارات العلمية في مقرر العلوم بالمرحلة المتوسطة

 الصف الثالث المتوسط الفصل الدراسي الثاني

 

 

 

 

 

 



 

054 
 

 

 34رقم الصفحة/كتاب الطالبة                           موقع التجربة/السابع                       الفصل/

 نموذج للانقسام المتساويعنوان التجربة/

 ممتاز( 3جٌد جدا                        ( 8جٌد                          ( ١مقٌاس التقدٌر/

 

 المهـــــــــــارة م
 أرقـــــــــــــــام المجموعــــــــــــــــات

١ 8 3 4 5 6 7 

        تصمٌم نموذج الانقسام المتساوي ١

        ترتٌب النماذج حسب مراحل الانقسام المتساوي 8

        توضٌح أي دور ٌمكن رؤٌة النواة فٌه 3

        استنتاج عدد الخلاٌا الناتجة عن انقسام الخلٌة 4

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

055 
 

 ١2رقم الصفحة/كراسة التجارب العملٌة                           التجربة/موقع السابع                        الفصل/

 كسجٌن والبناء الضوئًالأوعنوان التجربة/

 ممتاز( 3جٌد جدا                        ( 8جٌد                          ( ١مقٌاس التقدٌر/

 

 المهـــــــــــارة م
 المجموعــــــــــــــــاتأرقـــــــــــــــام 

١ 8 3 4 5 6 7 

        قٌاس ارتفاع عمود الغاز الذي تم تجمٌعه فً الضوء والظلام   ١

8 
مقارنة بٌن حجم عملٌة البناء الضوئً فً نبات معرض للضوء 

 ونبات آخر فً منطقة معتمة
       

        ساعة 84كسجٌن التً ٌنتجها النبات خلال استنتاج كمٌة الأو 3

4 
( 84 - ١2تفسٌر التغٌر الذي حدث للضوء خلال الفترة الزمنٌة )

 ساعة
       

        كسجٌن الناتجة فً الضوء بتغٌر الزمنورسم بٌانً ٌوضح كمٌة الأ 5

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

056 
 

 83رقم الصفحة/كراسة التجارب العملٌة                            موقع التجربة/السابع                        الفصل/

 نمذجة الانقسام الخلوي فً مراحل النمو المبكرة عنوان التجربة/

 ممتاز( 3جٌد جدا                        ( 8جٌد                          ( ١مقٌاس التقدٌر/

 

 المهـــــــــــارة م
 المجموعــــــــــــــــاتأرقـــــــــــــــام 

١ 8 3 4 5 6 7 

١ 
د الخلاٌا نتٌجة اتصمٌم نموذج ٌوضح التزاٌد الكبٌر الأسً فً أعد

 لانقسامها
       

        الناتجة االخلوٌة وعدد الخلاٌ تالمقارنة بٌن عدد الانقساما 8

        استنتاج تأثٌر الانقسامات غٌر المنضبطة فً الخلاٌا 3

        بٌانً لعدد الانقسامات الخلوٌة وعدد الخلاٌا رسم 4

        وصف الانقسام الخلوي فً النمو الأسً 5

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

057 
 

 85رقم الصفحة/كراسة التجارب العملٌة                           موقع التجربة/السابع                        الفصل/

 الكرموسوماتدراسة نماذج  عنوان التجربة/

 ممتاز( 3جٌد جدا                        ( 8جٌد                          ( ١مقٌاس التقدٌر/

 

 المهـــــــــــارة م
 أرقـــــــــــــــام المجموعــــــــــــــــات

١ 8 3 4 5 6 7 

        مجموعتٌنفً  تترتٌب الكرموسوما ١

        تصف كرموسومات كل مجموعة 8

3 
التغٌرات فً عدد الكرموسومات فً الأنقسام المقارنة بٌن 

 المتساوي والمنصف
       

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

058 
 

 48رقم الصفحة/كتاب الطالبة                           موقع التجربة/السابع                       الفصل/

 البناء الضوئً والتنفس الخلوي )استقصاء(عنوان التجربة/

 ممتاز( 3جٌد جدا                        ( 8جٌد                          ( ١مقٌاس التقدٌر/

 

 المهـــــــــــارة م
 أرقـــــــــــــــام المجموعــــــــــــــــات

١ 8 3 4 5 6 7 

١ 
تدوٌن الملاحظات على اللون فً الأنابٌب الأربعة فً بداٌة 

 ساعةالتجربة وبعد مرور نصف 
       

8 
مقارنة اللون فً الأنابٌب الموجودة فً المكان المضًء والأنابٌب 

 الموجودة فً المكان المعتم
       

        توضٌح العوامل الضابطة والمتغٌرة فً التجربة 3

        استنتاج عملٌتً البناء الضوئً والتنفس فً النباتات 4

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

059 
 

 80رقم الصفحة/كراسة التجارب العملٌة                           موقع التجربة/الثامن                        الفصل/

 الصفات الوراثٌةعنوان التجربة/

 ممتاز( 3جٌد جدا                        ( 8جٌد                          ( ١مقٌاس التقدٌر/

 

 المهـــــــــــارة م
 أرقـــــــــــــــام المجموعــــــــــــــــات

١ 8 3 4 5 6 7 

        تدوٌن بعض الصفات الوراثٌة للأبوٌن فً الجدول المرفق ١

        وصف الصفة الوراثٌة المتعلقة بالوالدٌن 8

        بن ووالدٌهصفات المتشابهة والمختلفة بٌن الإمقارنة ال 3

        التً حصلت علٌها من الوالدٌناستنتاج الصفات  4

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

061 
 

 3١رقم الصفحة/كراسة التجارب العملٌة                           موقع التجربة/الثامن                        الفصل/

 59 - 59الاحتمالات عنوان التجربة/

 ممتاز( 3جٌد جدا                        ( 8جٌد                          ( ١مقٌاس التقدٌر/

 

 المهـــــــــــارة م
 أرقـــــــــــــــام المجموعــــــــــــــــات

١ 8 3 4 5 6 7 

١ 
نجاب ولد أو بنت وفق ن الملاحظات  للحالات المحتملة لإتدوٌ

 الجدول المرفق
       

        نجاب ولد أو بنتاستنتاج احتمال إ 8

        مقارنة بٌن نسبة إنجاب البنات إلى الأولاد فً العائلة 3

        تساوي عدد الذكور والإناث فً العائلة الواحدة متفسٌر عد 4

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

060 
 

 66رقم الصفحة/كتاب الطالبة                           موقع التجربة/الثامن                       الفصل/

 الطفرات )استقصاء(عنوان التجربة/

 ممتاز( 3جٌد جدا                        ( 8جٌد                          ( ١مقٌاس التقدٌر/

 

 المهـــــــــــارة م
 أرقـــــــــــــــام المجموعــــــــــــــــات

١ 8 3 4 5 6 7 

١ 
تزورها تدوٌن الصفات الوراثٌة الشائعة بٌن حٌوانات الحدٌقة التً 

 فً جداول
       

        المقارنة بٌن الطفرات السائدة والطفرات المتنحٌة 8

        لها رأولا تأثٌ كانت الطفرات مفٌدة أو ضارة ااستنتاج ما إذ 3

4 
المقارنة بٌن المعلومات التً حصلت علٌها الطالبة فً التجربة 

 بالمعلومات فً المواقع الألكترونٌة
       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

062 
 

 20رقم الصفحة/كتاب الطالبة                           موقع التجربة/التاسع                        الفصل/

 نمذجة التسارععنوان التجربة/ 

 ممتاز( 3جٌد جدا                        ( 8جٌد                          ( ١مقٌاس التقدٌر/

 

 المهـــــــــــارة م
 أرقـــــــــــــــام المجموعــــــــــــــــات

١ 8 3 4 5 6 7 

        نت تتحرك عبر المسارث لسرعتك وأوصف ما ٌحد ١

        ماذا تتوقع ان تكون سرعتك لو كان المسار أطول 8

        8تفسٌر هل ما زلت تتسارع بعد إعادة الخطوة  3

        بتغٌر سرعتهاستنتاج كٌف ٌختلف تسارع الجسم  4

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

063 
 

 33رقم الصفحة/كراسة التجارب العملٌة                           موقع التجربة/التاسع                        الفصل/

 حركة كرة البولٌنجعنوان التجربة/

 ممتاز( 3جٌد جدا                        ( 8جٌد                          ( ١مقٌاس التقدٌر/

 

 المهـــــــــــارة م
 أرقـــــــــــــــام المجموعــــــــــــــــات

١ 8 3 4 5 6 7 

        قٌاس المسافة التً قطعتها كرة البولٌنج ١

8 
رسم بٌانً للعلاقة بٌن المسافة والزمن لكرة بولٌنج فً أثناء 

 دحرجتها
       

        المقارنة بٌن حركة البولٌنج ونوع آخر من الحركة 3

        استنتاج العلاقة بٌن المسافة والإزاحة 4

        تفسٌر تسارع كرة سقطت من ارتفاع عال مع حركة كرة البولٌنج 5

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

064 
 

 36رقم الصفحة/كراسة التجارب العملٌة                           موقع التجربة/التاسع                        الفصل/

 دفع المتزلجعنوان التجربة/

 ممتاز( 3جٌد جدا                        ( 8جٌد                          ( ١مقٌاس التقدٌر/

 

 المهـــــــــــارة م
 أرقـــــــــــــــام المجموعــــــــــــــــات

١ 8 3 4 5 6 7 

        استنتاج العوامل التً تؤثر فً تسارع الأجسام ١

        وصف العلاقة بٌن كل من القوة والتسارع والكتلة 8

        استنتاج المسافة التً تقطعها الزلاجة 3

        تحدث أي حركة فرضٌة تأثٌر قوة أخرى على المتزلج دون أن 4

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

065 
 

 02رقم الصفحة/كتاب الطالبة                           موقع التجربة/التاسع                        الفصل/

 اختبارات الأمان فً السٌارات )استقصاء(عنوان التجربة/

 ممتاز( 3جٌد جدا                        ( 8جٌد                          ( ١مقٌاس التقدٌر/

 

 رةالمهـــــــــــا م
 أرقـــــــــــــــام المجموعــــــــــــــــات

١ 8 3 4 5 6 7 

١ 
تصمٌم سٌارة آمنة تكفً لحماٌة بٌضة بلاستٌكٌة من تأثٌر القصور 

 الذاتً عند تحطم السٌارة
       

8 
وضع فرضٌة حول كٌفٌة تصمٌم سٌارة ٌمكنها نقل بٌضة 

 بلاستٌكٌة بسرعة وأمان ثم تتحطم بالنهاٌة
       

        مقارنة تصمٌمك للسٌارة مع تصامٌم طلاب المجموعات الأخرى 3

        استنتاج أثر تخفٌض السرعة فً السٌارة لسلامة البٌضة 4

        تصمٌم وسائل مبتكرة لحماٌة الركاب من التوقف المفاجئ . 5

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

066 
 

 ١86رقم الصفحة/كتاب الطالبة                           موقع التجربة/العاشر                        الفصل/

 قٌاس زوجً القوةعنوان التجربة/

 ممتاز( 3جٌد جدا                        ( 8جٌد                          ( ١مقٌاس التقدٌر/

 

 المهـــــــــــارة م
 أرقـــــــــــــــام المجموعــــــــــــــــات

١ 8 3 4 5 6 7 

١ 
وكذلك بعد سحبهما بقوة  بعد سحب المٌزانٌن تسجٌل القراءات

 أكبر
       

        ل توضٌحٌة للمٌزانٌن الزنبركٌنارسم أشك 8

        مقارنة  القراءات المسجلة عند كل زوج قوى 3

        تفسٌر نتائج التجربة على حسب القانون الثالث لنٌوتن 4

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

067 
 

 30رقم الصفحة/كراسة التجارب العملٌة                           موقع التجربة/العاشر                        الفصل/

 الاحتكاك السكونً والاحتكاك الانزلاقًعنوان التجربة/

 ممتاز( 3جٌد جدا                        ( 8جٌد                          ( ١مقٌاس التقدٌر/

 

 المهـــــــــــارة م
 أرقـــــــــــــــام المجموعــــــــــــــــات

١ 8 3 4 5 6 7 

١ 
إٌجاد قوة الاحتكاك السكونً وقوه الاحتكاك الانزلاقً وتدوٌنها فً       

 الجدول
       

        حساب معامل الاحتكاك السكونً ومعامل الاحتكاك الانزلاقً 8

        العلاقة ما بٌن الوزن وقوة الاحتكاكرسم بٌانً ٌوضح  3

        المقارنة بٌن مقداري الاحتكاك السكونً والاحتكاك الانزلاقً  4

        تفسٌر تأثٌر قوة الوزن فً قوة الاحتكاك 5

        استنتاج  أثر مساحة السطح فً الاحتكاك 6

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

068 
 

 43رقم الصفحة/كراسة التجارب العملٌة                           التجربة/ موقعالعاشر                        الفصل/

 القانون الثانً لنٌوتنعنوان التجربة/

 ممتاز( 3جٌد جدا                        ( 8جٌد                          ( ١مقٌاس التقدٌر/

 

 المهـــــــــــارة م
 المجموعــــــــــــــــاتأرقـــــــــــــــام 

١ 8 3 4 5 6 7 

        والملاحظات فً الجدول المرفق تتدوٌن البٌانا ١

        تمثٌل العلاقة بٌانٌاً بٌن تغٌر الزمن والكتلة الكلٌة للسٌارة  8

        استنتاج العلاقة بٌن تغٌر الزمن والكتلة الكلٌة للسٌارة 3

        تفسٌر أثر زٌادة الكتلة فً التسارع         4

        من القوة والكتلة والتسارع استنتاج العلاقة بٌن كل 5

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

069 
 

 ١82رقم الصفحة/كتاب الطالبة                           موقع التجربة/العاشر                        الفصل/

 الحركة فً بعدٌن )استقصاء( نمذجة  عنوان التجربة/ 

 ممتاز( 3جٌد جدا                        ( 8جٌد                          ( ١مقٌاس التقدٌر/

 

 المهـــــــــــارة م
 أرقـــــــــــــــام المجموعــــــــــــــــات

١ 8 3 4 5 6 7 

        تصمٌم خطة عمل باستخدام الطرٌقة العلمٌة ١

8 
لتحرك المزلاج على الأرض  تتدوٌن الملاحظات والبٌانا

 باستخدام قوتٌن
       

        قٌاس السرعة التً ٌتحرك بها المزلاج 3

        استنتاج ما ٌحدث عندما جمعت قوتان متعامدتان . 4

5 
وصف حركة المزلاج على سطح الأرض عند سحبه فً 

 ربعة .الاتجاهات الأ
       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

071 
 

 ١5١رقم الصفحة/كتاب الطالبة                           موقع التجربة/الحادي عشر                        الفصل/

 تكوٌن دائرة كهربائٌة بسٌطةعنوان التجربة/

 ممتاز( 3جٌد جدا                        ( 8جٌد                          ( ١مقٌاس التقدٌر/

 

 المهـــــــــــارة م
 أرقـــــــــــــــام المجموعــــــــــــــــات

١ 8 3 4 5 6 7 

        تركٌب دائرة كهربائٌة كاملة ١

8 
رسم شكل تخطٌطً ٌوضح حركة الالكترونات فً الدائرة التً 

 قمت بتركٌبها
       

        لكترونات فً الدائرة الكهربائٌةالأ ةتفسٌر حرك 3

        سلاك التوصٌل .قع ما ٌحدث للتٌار فً دائرة عند إزالة أحد أتو 4

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

070 
 

 47رقم الصفحة/كراسة التجارب العملٌة                           موقع التجربة/الحادي عشر                        الفصل/

 التوصٌل الكهربائً لفلزات مختلفةعنوان التجربة/

 ممتاز( 3جٌد جدا                        ( 8جٌد                          ( ١مقٌاس التقدٌر/

 

 المهـــــــــــارة م
 أرقـــــــــــــــام المجموعــــــــــــــــات

١ 8 3 4 5 6 7 

        توصٌل دائرة كهربائٌة  ١

        تحلٌل البٌانات فً الجدول المعطى لك 8

        المواد الموصلة والمواد العازلةالمقارنة بٌن  3

        تفسٌر عمل  الداٌود )  الثنائً الكهربائً  ( 4

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

072 
 

 59رقم الصفحة/كراسة التجارب العملٌة                           موقع التجربة/الحادي عشر                        الفصل/

 البطارٌاتعنوان التجربة/

 ممتاز( 3جٌد جدا                        ( 8جٌد                          ( ١مقٌاس التقدٌر/

 

 المهـــــــــــارة م
 أرقـــــــــــــــام المجموعــــــــــــــــات

١ 8 3 4 5 6 7 

        تصمٌم بطارٌة الخلٌة السائلة  ١

        الجدول المعطىتدوٌن ملاحظات التغٌرات فً النظام فً  8

        قٌاس الجهد الكهربائً الناتج عن بطارٌات الخلاٌا السائلة المختلفة  3

        استنتاج العلاقة بٌن حالات البطارٌة والجهد الكهربائً  4

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

073 
 

 ١56رقم الصفحة/كتاب الطالبة                           موقع التجربة/الحادي عشر                        الفصل/

 نموذج للجهد والتٌار الكهربائٌٌن )استقصاء(عنوان التجربة/

 ممتاز( 3جٌد جدا                        ( 8جٌد                          ( ١مقٌاس التقدٌر/

 

 المهـــــــــــارة م
 المجموعــــــــــــــــاتأرقـــــــــــــــام 

١ 8 3 4 5 6 7 

        تصمٌم نموذج لتدفق التٌار الكهربائً فً دائرة كهربائٌة بسٌطة ١

        المطاطً الأنبوب فً الداخلً القطر قٌاس 8

        الجرٌان لمعدل البٌانات جدول تدوٌن 3

        حساب معدل تدفق الماء لكل محاولة 4

        بٌانً ٌبٌن كٌف ٌعتمد معدل تدفق الماء على ارتفاع القمعرسم  5

6 
من الجهد  تمد شدة التٌار الكهربائً على كلاستنتاج كٌف تع

 الكهربائً والمقاومة 
       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

074 
 

 ١7١الصفحة/رقم كتاب الطالبة                           موقع التجربة/الثانً عشر                        الفصل/

 ملاحظة المجال المغناطٌسًعنوان التجربة/

 ممتاز( 3جٌد جدا                        ( 8جٌد                          ( ١مقٌاس التقدٌر/

 

 المهـــــــــــارة م
 أرقـــــــــــــــام المجموعــــــــــــــــات

١ 8 3 4 5 6 7 

        رسم شكل برادة الحدٌد                 ١

8 
وصف ما ٌحدث لبرادة الحدٌد بعد وضعها على مغناطٌسٌن أو 

 أكثر فً أوضاع مختلفة
       

        وبعٌداً عنها للبرادة بالقرب من أقطاب المغانط استنتاج ما ٌحدث 3

        المختلفة وتحدٌد الأقوى والأضعف طالات المغانالمقارنة بٌن مج 4

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

075 
 

 53رقم الصفحة/كراسة التجارب العملٌة                           موقع التجربة/الثانً عشر                        الفصل/

 مغناطٌسٌة الأرضعنوان التجربة/

 ممتاز( 3جٌد جدا                        ( 8جٌد                          ( ١مقٌاس التقدٌر/

 المهـــــــــــارة م
 أرقـــــــــــــــام المجموعــــــــــــــــات

١ 8 3 4 5 6 7 

        استخدام البوصلة بشكل صحٌح ١

        (  ١تسجٌل الزواٌا فً الجدول رقم )  8

        رسم خرٌطة مغناطٌسٌة لغرفة الصف 3

4 
برة البوصلة فً غرفة عوامل التً تؤدي الى تغٌر اتجاه إاستنتاج  ال

 الصف
       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

076 
 

 55رقم الصفحة/كراسة التجارب العملٌة                           موقع التجربة/الثانً عشر                        الفصل/

 الشفرة المغناطٌسٌةعنوان التجربة/

 ممتاز( 3جٌد جدا                        ( 8جٌد                          ( ١مقٌاس التقدٌر/

 المهـــــــــــارة م
 أرقـــــــــــــــام المجموعــــــــــــــــات

١ 8 3 4 5 6 7 

١ 
قراءة الشفرة المغناطٌسٌة الموجودة على شرٌط ورقً وتدوٌن 

 البٌانات والملاحظات للمجموعات
       

8 
مقارنة النتائج التً حصلت علٌها من المجموعات بالحفر على 

 ظهر الورقة ومطابقة الشفرة للجدول الذي صممته
       

        تصمٌم شفرة مغناطٌسٌة على شرٌط ورقً 3
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 ١24رقم الصفحة/كتاب الطالبة                           موقع التجربة/الثانً عشر                        الفصل/

 كٌف ٌعمل المحرك الكهربائً )استقصاء(عنوان التجربة/

 ممتاز( 3جٌد جدا                        ( 8جٌد                          ( ١مقٌاس التقدٌر/

 

 

 المهـــــــــــارة م
 المجموعــــــــــــــــاتأرقـــــــــــــــام 

١ 8 3 4 5 6 7 

        تصمٌم خطة عمل باستخدام الطرائق العلمٌة لعمل محرك كهربائً ١

        وصف ما حدث عند إغلاق الدائرة الكهربائٌة وفتحها 8

        استنتاج ما ٌحدث للملف عند مرور وانقطاع التٌار عنه 3

        عدد اللفات .توقع ما ٌحدث عند مضاعفة  4
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 المـــراجـــــــــــع
 أٚلاً: جٌىطد 

 أساليب تدريس العلوم ,عمان (.5002كلية العلوم التربوية ) -
 أصول التقويم والقياس التربوي المفهومات والتطبيقات , الرياض ه( .8251الدار الصوتية ) -
 ,الرياضالتقويم الأدائي في دروس العلوم الصف الأول متوسط   دليل  م( .5088شركة العبيكان للأبحاث والتطوير ) -
 ,الرياض الأول متوسط الفصل الدراسي الأول والثاني  للصف  العلومدليل معلم  م( .5082شركة العبيكان للأبحاث والتطوير ) -
 الرياض العلوم للصف الثاني متوسط الفصل الدراسي الأول والثاني,دليل معلم  م( .5082شركة العبيكان للأبحاث والتطوير ) -
 الرياض الثالث متوسط الفصل الدراسي الأول والثاني,للصف  العلوم دليل معلم  م( .5082شركة العبيكان للأبحاث والتطوير ) -
 ,الرياض وسط الفصل الدراسي الأول والثاني  الأول متللصف  العلوم كتاب الطالب م( .5082وزارة التعليم بالمملكة العربية السعودية ) -
 الرياض العلوم للصف الثاني متوسط الفصل الدراسي الأول والثاني, الطالب كتاب م( .5082وزارة التعليم بالمملكة العربية السعودية ) -
 الرياضالثالث متوسط الفصل الدراسي الأول والثاني,للصف  الطالب العلوم  كتاب م( .5082وزارة التعليم بالمملكة العربية السعودية ) -
 ,الرياض الأول متوسط الفصل الدراسي الأول والثاني  للصف  التجارب العملية العلوم كراسة  م( .5082وزارة التعليم بالمملكة العربية السعودية ) -
 الرياض العلوم للصف الثاني متوسط الفصل الدراسي الأول والثاني,التجارب العملية  كراسة  م( .5082وزارة التعليم بالمملكة العربية السعودية ) -
 الرياضالثالث متوسط الفصل الدراسي الأول والثاني,للصف  العلوم  التجارب العملية كراسة  م( .5082وزارة التعليم بالمملكة العربية السعودية ) -

 : جٌحمحتد جٌطذس٠ر١س غح١ٔح

 برنامج تدريب المعلمين على السلاسل العالمية للعلوم الطبيعية .م( . 5002حقيبة العبيكان التدريبية ) -
  غحٌػح: ِٛجلغ جلأطشٔص
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