
التأخر الدراسي 

علاجه –تشخيصه -أسبابة –مفهومه

إعداد 

بنات   –الأولية بنين قسم الصفوف 

الإدارة العامة للتعليم بمنطقة مكة المكرمة

إدارة الإشراف التربوي



:وبعد , المرسلين الحمد الله رب العالمين والصلاة والسلام على سيد 

على اقف اليوم امام نخبة من ارباب الفكر التربوي الواعي المستنير الواعد الحريصوهاانا

راس ي وهي  مشكلة التأخر الدال مصلحة الناشئة لنعالج قضية تتعلق بالنشء من ابناءنا 

ه ويلحق لنشخص سويا الداء ونلتمس الطريق القويم للدواء فيبرأ النشء ويستوي على سوق

اجحة ان شاء بركب النابهين من ابنائنا ويساهم في تحقيق رؤية بلادنا وذلك على اسس تربوية ن

ية التي يعاني منها الله تعالى حيث تعتبر مشكلة التأخر الدراس ي من أهم المشاكل التربوية والتعليم

كما , دراستها يتم معلم الصفوف الأولية مع طلابه في تحصيل بعض العلوم والمعارف والمعـايير التي

ستويات الإدارية تعد هذه المشكلة نواة  قلق لفكر القائمين على العملية التعليمية في مختلف الم

رات ومعلومات وذلك لكونها مصدر لإعاقة النمو المعرفي  والتقدم  في إكساب المتعلم خب, والفنية 

ة إلى إعداد لذا برزت الحاج.المجالت تهدف إلى مواكبة التطورات العلمية والحياتية في مختلف 

.وعلاجههذه الورقة لتبحث في مفهوم التأخر الدراس ي وأسبابه وكيف يتم تشخيصه 

.الموفق سائلين الله أن ينفع بما يطرح فيها والله 



تتضح أهمية هذه الورقة من خلال 
:علىتسليط الضوء 

.الدراس ي مفهوم التأخر -
.أسباب التأخر الدراس ي-
 تشخيص حالة الطالب المتأخر دراس-

 
.يا

.الدراس ي طرق علاج الـتأخر -



.تحديد مفهوم مشترك عن التأخر الدراس ي -
الوقوف على أسباب التأخر الدراس ي عند طلاب الصفوف -

.الأولية 
- 

ً
.التعرف على طرق تشخيص الطالب المتأخر دراسيا

دراس ي تحديد أهم الطرق الوقائية والعلاجية لمشكلة التأخر ال-



يعاني الكثير من الطلاب والطالبات في إحدى
، كتابي ، قرائي )أكثرجوانب ضعف دراس ي او 

( حسابي 
، شر مباة الجراءات العلاجية بشكل /ويقدم المعلم

عائد ، وذلكالمنفذة ول يجد الأثر الجيد للمعالجات 
لعدم الكشف عن سبب الضعف الدراس ي

ء هل هو عائد لتأخر دراس ي أم صعوبة تعلم أم بط
ن ة مهارات الكشف ع/عندما يتملك المعلم.تعلم 

ع نوع ضعف التحصيل الدراس ي فسوف يستطي
جية توفير الجهد والوقت من خلال رسم الخطة العلا 

ضعف التحصيلفانواع...ة /للطالبالمناسبة 
-:هيالدراس ي 



أنواع ضعف
التحصيل 
الدراسي

صعوبة
تعلم

بطء 
تعلم

تأخر 
دراسي



التأخر 
الدراسي

هو انخفاض في 
ل المستوى التحصي
ي الدراسي المتوقع ف
ل اختبارات التحصي

او الانخفاض عن 
مستوى سابق من 
التحصيل و يكون 
التأخر الدراسي 

تأخر عام في جميع 
المواد الدراسية 

ويكون تأخر دائما او
ف مؤقتا مرتبط بموق

معين 

بطء التعلم

وهو أن يجد 
التلميذ صعوبة
ه في تكيف نفس
مع المناهج 
الأكاديمية 

المدرسية وذلك 
بسبب قصور 
لم قدرته على التع
أو قصور في 
مستوى الذكاء 

صعوبات 
التعلم

قصور في واحدة او 
اكثر من العلميات 

ة النفسية الأساسي
التي تدخل في فهم
أو استخدام اللغة 

المنطوقة أو 
المكتوبة ، ويظهر 
هذا القصور في 
نقص القدرة على 
الاستماع او التحدث
ة او القراءة أو الكتاب

أو التهجئة أو أداء 
العمليات الحسابية



ي تعريف التأخر الدراس 

التــــأخر الدراســـــ ي هـــــو حالـــــة تــــأخر أ  ت  ـــــ   أ  عـــــدم ا تمـــــال -1
ماعيــة النمــو التي ــيلي ة يعــة لعوامــأ ع ليــة أ  جســمية أ  اجت
ادي أ  أ  اةفعاليـــة ثييـــض اـــنيف  التي ـــيأ د   المســـتو  العـــ

.المتوسط المستو  
وســــط تــــدلت التي ـــيأ عــــن المت" ثأةــــ  يعـــرل التــــأخر الدراســـ ي -2

".السنواتمما قد ات تب علي  إعادة بع  
ستو  اةيفاض ملحوظ في لسبة التي يأ الدراس ي د   الم-3

متنوعة أ  أ ث  ة يعة لأسباب, دراسية العـادي أ  المتوسط لمادة 
 متعددة مما اؤدي إلى إخفاق في إت ا  مهارة ما أ  أ ث  
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الطالب المتأخر دراسيا

 
 
 هو من أظهر ضعفا

 
 الطالب المتأخر دراسيا

 
كليا

 في الم ررات الدراسية ثالنسبة
 
للمستو  أ  جزئيا

أ سن  المنتظر من الطلاب العادا   الذان في مث
 ف ل  الدراس ي   
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مظاهر التأخر الدراسي

.الرسوب والإعادة في صف دراس ي واحد. 1

.صعوبة استيعاب مواد دراسية معيّنة. 2

.الدراس يتدني درجات التحصيل . 3
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انواع ومظاهر التأخر الدراسي

د عدأو تأخّر تلميذ 

في  ميذلتلااقليل من 

، سي معّيندراقسم 

ن غالباً ما يكووهو 

وف مرتبطاً بالظر
لشخصية لكل تلميذ  ا

دة أو لتلميذ في مااضعف 

وهو فقط اد لموابعض 

رات لقدم كفاية امرتبط بعد

رة لقد؛ كالخاصة العقلية ا

للفظية  رة القدأو الرياضية ا

رة لقدأو الفنّية رة القدأو ا
لخا.كر  لتذوالحفظ اعلى 

لتلميذ في جميع  اضعف 

وهو سية رالداد الموا

ذكاء لامرتبط   بنقص في 

نسبة  ى لا تتعّدحيث م لعاا

هذه ميذعند تلاذكاء لا
(80لى إ70).لفئة  ا

ويظهر في 

لتأّخر  ا

صلخاا

ويظهرفي

ملعاالتأخّر ا

ويظهر في 

لتأّخر  ا

لتأّخر اديلفرا

لجماعي ا

في قسم  م لعاالضعف ا

في أو سي معّين درا

مقسالأامجموعة  من 

ناحية  أو سة رفي مدأو 

غالبًا ما  وهو معّينة 
ب سباأناشئًا عن ن يكو

وف ظرأ و سية رمد، 

.لمحيطا

ويظهر في 



سمات وخصائص المتأخرين دراسيا

سمات اجتماعيةجسميةسماتسمات نفسيةسمات عقلية
د لمجرّالتفكير اعلى رة لقدم اعد.كيزلترى امستوضنخفاإ.لإنتباهاضعف :السمات العقليةـ 1

لسرعة  التعرف على السباب اىصعوبةخرألى ة إمن فكرلنتقالإالفشل في ا.زلرمواام ستخدأو ا
لتمحيصواسة رالددون النتائج الى ب إلوثوافي 
قف الموامن بنسحالإا.لخجلا.ارستقرلإم اعد.لنفسالثقة في ان افقد:السمات النفسيةـ 2
.الكتئاب-المرضيةالمخاوف -الشعور بالنقص-سرعة  التشتت-لقلقوا.اءنطولإواجتماعّيةلإا

نًا يشيع  وز قل وألا طوًقل أيين فهم دلعاانهم اقرأقل من ألمتوسّط هم انمو:السمات الجسمية3
م بشكل عااس لحواضعف ولتغذيةءاسوولنطق ابعيورنتشاوالسمع الضعف في ابينهم 

ه بوالديه، ويتعلق هذا العامل بوضع التلميذ فى البيت والمدرسة، وعلاقات: السمات الاجتماعيةـ 4
ة أو لجديداقف التكّيف للموات أو الذافي توجيه ودة لمحدرة القدا.ومعلميه، وإخوته، وأصدقائه

.مشابهةى خرأقف اقف في موالمواحد أصعوبة تطبيق ما يتعلمه في .ةلمتغيرا
.تيالذالتقويم اعلى رة لقدم اعد



ةاسباب اجتماعي

ةبالاسرتتعلق 

اسباب 
تتعلق 
بالطالب

اسباب 
تتعلق 
بالمعلم

لق اسباب تتع
بالمدرسة 
والمادة 
يالدراسية

س
را

لد
ر ا

خ
تأ
 ال

ب
با
س

أ
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.سوء استيدام الوقت  تنظيم -1
.اةيفاض الدافعية للتعليم-2

الغياب المتكرر  التأخر عدم المشار ة  الاة باه أثناء الح ة-3
 تأجيأ الدراسة أ  الاستذكار لنهااة العام  .عدم الاهتمام ثالواجب-4
.تن لات الطالب ث   المدارس-5
ضعف الخب ات الساث ة عند الطالب -6
عدم تمكن الطالب من أساسيات المادة-7
عدم ات ا  الطالب للمفاهيم اللغوية  الرياضية  الأساسية-8
((ا  اةطواءاماعد اةي ))الاجتماعي سؤ التوافق -9

.ضعف الطالب في الإملاء  بطء ال راءة-10
.ة ص أد ات الطالب التعليمية-11
عدم معرفة الطالب ثالطري ة الصحيية للاستذكار الجيد-12
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غير مؤهل تربويا-1
غير متمكن من المادة العلمية-2

.اتخاذ مهنة التعليم كوظيفة الهدف منها مادي وعدم تقدير مكانتها.3
تنقصه الدافعية و الإحباط من مستوى التلاميذ.4

.عدم استخدام الوسائل التعليمية واعتماده على طريقة واحدة لعرض المادة.5
6. 

ً
 وكتابيا

ً
.ل يهتم بالإعداد ذهنيا .

.قلة خبرة المعلم في إعداد الختبارات.8
.)العلاقات الإنسانية) عام علاقة المعلم بمدير المدرسة والزملاء بشكل .9

إهمال المعلم لنموه المعرفي-10
.عدم اهتمام المعلم بمشاكل الطلاب *

وتشجيعه وتحفيزه.عدم اهتمام المعلم بالطالب *
.عدم اهتمام المعلم بالمادة ومتابعة مستجدات مادة التخصص  *
عدم مراعاة الفروق الفردية بين الطلاب *

.
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-

عدم ملائمة المبنى التعليمي من حيث التهوية والإضاءة-1
تغيير الجدول باستمرار-2
.الدراس ي عدم توفر الكتاب من بداية الفصل -3
.تغيير المعلم-4
.كثرة الطلاب داخل الفصل-5
عدم مراعاة الفروق الفردية في توزيع الطلاب داخل الفصل-6
.عدم توفر الإمكانات والوسائل التعليمية-7
.عدم مراعاة وقت الحصة في اليوم الدراس ي-8
.عدم توفر التمويل اللازم لمكافأة الطلاب وتشجيعهم-9

.صعوبة وكثرة الواجبات-10
النجاح التلقائي في الصفوف الولية البتدائية -11
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طول بع  الم ررات الدراسية*
قلة الأمثلة التي تربط المادة الدراسية ثالواقع*
عدم  جود دليأ للوسائأ المستيدمة*
.اعتماد الكتاب على الأسلوب الإلشائت في بع  المواضيع*



.وجود أعمال أسرية تشغل الطالب-1

.وجود خلافات بين أفراد الأسرة-2

.توفر وسائل اللهو في المنزل -3

انخفاض المستوى الثقافي للأسرة-4

.الأسرة فقدان التشجيع والتحفيز من -5

.بعد منزل الطالب عن المدرسة-6

.بالمدرسة عدم اتصال ولي أمر الطالب -7

شعور البن بالإهمال من الأسرة -8



ديد تحعملية تشخيص التأخر الدراس ى من أهم الخطوات فى سبيل 

ظر بمنظار واسع ولهذا ينبغى أن نن, لها وبالتالى تفاعلهاالمشكلة والعوامل المؤدية 

لهذه المشكلةم ثم يتسنى لنا إيجاد الحل السليلكى تتجلى لنا أبعاد المشكلة ومن 

راضأنه عرض من الأعفالتأخر الدراس ى ل بد لنا أن ننظر إليه على اعتبار .

.لهالمناسب العلاجحتى نجد هلكى نحاول تشخيصالمرضية

لذا , عةمتنو يمكن أن تسببها عوامل وأسباب الدراس ى التأخر ومشكلة 

ساعد تالتى ل بد لنا من استخدام أساليب متنوعة للحصول على المعلومات 

-:الساليب ومن هذه .على التشخيص



ع ضاولأاسة درا
لصحية  ا

لحيوية للتلميذ  وا

سين  رلمدراء اآ
خل  دالمعلمين وا
من  وسة رلمدا

لهم صلة بالتلميذ  

ت لالسجا
سية  رلمدا
اكـمية لترا

ضع  وسة درا
لتلميذ من حيث  ا

لصف  والعمر ا
سي  رالدا



ام ستخدا
رات ذكاء ختباا

مقننة مناسبة 
لتلميذ  العمر 

اجراء فحوصات 
طبية 

رات ختباام استخدا
تحصيلية

مقننة  وموضوعية 

ع ضاولأاسة درا
لمعيشية  الأسرية ا

للتلميذ 





ط
بال

ة 
لق
تع

لم
ب ا

با
س

لأ
ج ا

لا
ع

ب
ال

توجيه كل طالب إلى نوع التعليم المناسب لستعداداته -1
( .التوجيه العلمي) وميوله 

مراعاة الفروق الفردية الموجودة بين الطلاب أثناء -2
(.خدمات تعليمية) التدريس ، وتنويع طرق التعليم 

تقديم النصح والمشورة للتلاميذ في طرق الستذكار   -3
ل كعامل مساعد لتوصي( خدمات توجيهية) ..الوقت السليم وتنظيم 

تقديم الواجبات بطرق متنوعة.المعلومات
ومنتظم ،متابعة أحوال الطلاب الصحية بشكل دوري -4

وإمداد المحتاجين منهم بالوسائل التعويضية اللازمة    
( .خدمات صحية) ...الطبية كالنظارات 

.النفس ي خدمات الإرشاد -5
.بالأسرة خدمات التصال -6
إمداد الطلاب بحاجاتهم الأساسية-7
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.التيطيط  الإعداد الجيد للمادة •
.قيام المعلم ثإعداد  تيطيط الوسائأ التعليمية البدالة•
.طةتنظيم ظر ل التعلم من حيض تيس   عرض المادة ثطري ة مبس•
.تنويع طرق التدريس لمراعاة الفر ق الفرداة  ميتو  المادة•
.توضيح طري ة مذا رة المادة ثالنسبة للطالب•
)التعزيز) ت دام المكافأة لأي تغي   ااعابت فور حد ث •

ع د اجتماع مع المعلم الذي اظهر عنده تأخر دراس ي مرتفع  التعرل من  
ثم التنسيق مع  حول .لداة الم ت حات العلاجية  ماهيعلى أسباب ذلك 

الإجراءات العلاجية لذ لك التأخر
عمأ ف ول ت وي  علاجية لتنمية قدرات الطالب تسمح ل  اللحاق 

ينة ثزملائ  حيض يعتمد المعلم في تلك الف ول على استيدام الوسائأ المع

. عامأ مساعد لتوصيأ المعلومات
ت دام الواجبات ثطرق متنوعة
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:
.ضرورة إيجاد آلية لستمرار التواصل بين الأسرة والمدرسة•
.مراعاة وقت الحصة في الجدول المدرس ي•
مراعاة الأسس التربوية في توزيع الطلاب داخل الفصل•
دل وجود علاقات إنسانية جيدة بين معلم المادة وإدارة المدرسة والع•

.بين المعلمين في التكليفات والمهام
.لك لذإرشاد الطالب إلى أهمية تنظيم الوقت والتواصل مع السرة •
اس ي قيام إدارة المدرسة بالدور المطلوب تجاه ضعف التحصيل الدر •

.جيةللمادة ومساعدة المعلم في التخطيط والتنفيذ للبرامج العلا 
يل تأمين الوسائل التعليمية من قبل الوزارة لكل مقرر وإصدار دل•

.استخدامها مرفق للمقرر 
اء القادرين على حل المشكلة•

ّ
..استبدال معلم بآخر من الأكف

الشراكة المجتمعية بين المدرسة والأسرةتفعيل•
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-.صحيًابالطفل متماهـلإا-.لطفلاذكاء لعمل على تنمية ا

لطفل مما يعانيه  العمل على تخليص ا-.اجيدًبتغذيته متماهـلإا
من  س لناوابالمجتمع قتهتصحيح علاونفسية ت بااضطرامن   

حوله 
ت لخلافاايعيش فيه من ي لذي الأسرالجو العمل على تنقية ا
ارستقرلإوانمالأباحساسه إتنمية ت ولمشاحناوا

تبه  كـعلى ع لإطلاواسة رته بالمدريال زمن خلاالب لطامتابعة 
على ف لوقو، وابأول وكراساته وملاحظات سجل الواجبات اول 

بالتواصل المستمر مع المدرسة سي رالداه امستو
سةرالدواسة رلمدالطفل في امل على ترغيب الـعـ

الشراكة المجتمعية بين المدرسة والمنزل تفعيل













مدارس تعليم عام

85%

15%

الجاليات+اهلي مدارس تعليم 

مدى  الاستفادة من مشروع مهاراتي القرائية والكتابية  

نسبة المدارس التي خضعت لتطبيق المشروع 

ضعيفة

كبيرة

متوسطة
14%

35%

51%

كبيرة

متوسطة

ضعيفة











يلوضوح آلية التقويم المقدمة بالدل

ةضعيف

كبيرة

%15متوسطة

46%

35%

كبيرة

متوسطة

ضعيفة

للطالبةقوقلسهولة استخدام تطبيقات مامدى



































مسرح الظل

المسرح الدرامي

المسرح الاستعراضي 

(العرايس)الدمى مسرح 

المسرح الكوميدي 

انواع المسرح المدرسي







.مة دورات في الإرشاد لجميع المعلمين القائمين على العملية التعليعقد -1
.إسناد تدريس مواد الصفوف الأولية إلى معلم متميز -2
.العمل على توفر البيئة المدرسية والصفية الجاذبة -3
.الأولية عمل برامج تدريبية في مهارات التشخيص والمعالجة لمعلمي الصفوف-4
.جية تصميم دليل لمعلم الصفوف الأولية في بناء وتنفيذ البرامج العلا -5
.إيجاد تخصص صعوبات التعلم في جميع مدرس المرحلة البتدائية -6
.مراعاة عدد الطلاب في الحجرة الدراسية -7
رهم في تنفيذ برامج توعوية لأولياء الأمور بمشكلة التأخر الدراس ي وبيان دو -8

.المعالجة 
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، دار هـ1421، 1، ط 26، ص الطلابي دليل المرشد : محروس ، محمد الشناوي -1
.المسلم للنشر

هـ1426، الرياض، 2ط، الجزء الثاني، الدراس ي فيصل محمد  التأخر ،الدنيش-2
ت ورقة عمل عن كيفية اكتشاف وتشخيص وعلاج مشكلا : احمد ، الذبياني -3

، إدارة التربية والتعليم بمحافظة ينبعهـ1421، الدراس ي التأخر 
، 3ط، م1998، النفس ي التوجيه والإرشاد : السلام ، حامد عبد زهران-4

الكتببالقاهرة، عالم 
، ص pdfتبحث على النترنالتأخر الدراس ي تعريفه أسبابة: علي ، آمال سليمان -5
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