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الحمد لله رب العالمين وال�شلاة وال�شلام على اأ�شرف الاأنبياء والمر�شلين، وبعد ...

      هذا دليل المعلمة لمقرر التربية الاأ�شرية لل�شف ال�شاد�س الابتدائي الف�شل الدرا�شي الاأول، ي�شعدنا اأن 

واجتهدنا  تدري�شها.  واإتقان  وتحديد هدفها،  در�شها،  تنظيم  على  به  لت�شتعين  العزيزة؛  معلمتنا  يدي  بين  ن�شعه 

على اأن يتوافر فيه بع�س مطالبها ولي�س كلها؛ لاإدراكنا اأنها لن تتوقف عند م�شدر واحد تعتمد عليه في الا�شتزادة 

الاأ�شاليب  ا�شتخدام  عند  وكفاءة  خبرة  وتك�شب  اأ�شلوبها،  وتثري  مادتها،  لتتقن  الاطلاع  من  �شتكثر  بل  والبحث، 

الحديثة والو�شائل التعليمية التعلميّة المنا�شبة، وتفعيلها التفعيل الاأمثل؛ لترجمة الاأهداف التربوية بحيث ت�شبح 

�شلوكاً عملياً يتمثل ك�شلوك ديني واجتماعي واأخلاقي في مختلف جوانب حياة بناتنا التلميذات.

      ولقد وجّهنا اهتمامنا في هذا الدليل اإلى العنا�شر التي تحتاجها المعلمة في تدري�س هذا المقرر؛ لت�شمن 

والثاني  الاأول،  الدرا�شي  للف�شل  منها  الاأول  خُ�ش�س  جزاأين،  اإلى  الدليل  تق�شيم  راعينا  ولهذا  اأهدافه،  تحقيق 

للف�شل الدرا�شي الثاني. ويحتوي كل جزء على مجموعة من الوحدات، وت�شمل كل وحدة على:

■ مـقـدمـة: للتعريف باأهمية الوحدة والدرو�س التي ت�شتمل عليها مع خريطة مفهومية تو�شح ذلك. 
■ IóMƒdG ¢ùjQóàd ™bƒàªdG âbƒdG: وي�شمل عدد الح�ش�س المخ�ش�شة لهذه الوحدة، ويمكن للمعلمة اإجراء 

بع�س التغييرات في الح�ش�س ح�شب ما تراه منا�شباً بحيث ياأخذ كل در�س حقه منها.

■ التكامل بين الوحدة والمواد الدرا�سية الأخرى: لم�شاعدة المعلمة في ربط مادة التربية الاأ�شرية ببقية  
المواد الدرا�شية الاأخرى.

■ á«é¡æªdG äGôÑîdG: وهي ح�شيلة ماتكت�شبه التلميذة نتيجة تفاعلها مع المواقف التعليمية ،وت�شمل خبرات 
معرفية ومهارية ووجدانية. 

■ طرائق التدري�س المقترحة: ويقترح فيها بع�س طرائق التدري�س، وللمعلمة الحرية في اختيارها ح�شب ما 
تراه منا�شباً.

اإليها  للمعلمة الرجوع  المعلومات منها، ويمكن  ا�شت�شقاء  التي تم  العلمية  م�سادر المعلومات: وهي المراجع 

للا�شتزادة.

■ درو�س الوحدة: حيث ي�شتمل كل در�س على :
■ مـقــدمـة: وت�شمل تعريفاًً بالدر�س وتو�شيح اأهميته للتلميذة وربطه بحياتها.

■ SQó`dG ±GógCG¢: وت�شمل بع�س الاأهداف ال�شلوكية المعرفية والمهارية والوجدانية التي تهتم ب�شلوك  التلميذة 

 

المقدمة
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المتوقع اكت�شابه،ويمكن للمعلمة و�شع اأهداف اأخرى ح�شب طبيعة التلميذات والاإمكانات المتوفرة.  

■ الكفاية الرئي�سة للدر�س: وتمثل الحدّ الاأدنى من الاأهداف المتوقع اإك�شابها للتلميذة في كل در�س.
الخبرات ال�شابـقة : معلومات �شبق للتلميذة درا�شتها.

■ الأخطـاء ال�سائـعة: وت�شير اإلى �شلوك اأو معلومات خاطئة عند التلميذة.
■ مفاهيم وحقائق الدر�س: تهتم بتزويد المعلمة باأهم مايت�شمنه الدر�س من حقائق ومفاهيم.

■ قيم واتجاهات الدر�س: ويت�شمن اأهم القيم والاتجاهات التي ت�شاهم في تعديل �شلوك التلميذة.
■ مـهـارات الدر�س: وت�شمل مهارات الدر�س، ومهارات الاأن�شطة .

■ الـو�سـائـل: وتُعنى بالو�شائل المعينة لا�شتراتيجية التدري�س ،وفي تنفيذ الاأن�شطة.
■ ا�ستراتيجية التدري�س المقترحة: للمعلمة الحرية في الاأخذ بها، اأوتغييرها لما تراه منا�شباً لتلميذاتها.

■ مفاتيح الأن�سطة: وقد تم فيها تو�شيح كل ن�شاط من حيث هدفه ومهاراته والو�شائل المعينة واأ�شلوب تنفيذه 
ونوعه وللمعلمة الحرية في تغيير ماتراه منا�شباً في الاأ�شلوب المتبع في تنفيذ الن�شاط.

■ المعلومات الإثرائية : تزويد المعلمة ببع�س المعلومات؛ حتى ت�شاهم في تو�شيع الح�شيلة العلمية و الثقافية، 
وعلى المعلمة  األّاتتقيد بهذه المعلومات بل تبحث عن كل جديد،مع ملاحظة عدم مطالبة التلميذات بها .

ا�شتثمارها  الدر�س، كما يمكن  اأهداف  ت�شاهم في تحقيق  اأن  اإ�شافية يمكن  اأن�شطة  المقترحة:  الأن�سطة   ■
كاأن�شطة غير �شفية اأو منزلية.

■ مقترحات المعلمة: حيث تم تخ�شي�س �شفحة عند نهاية كل در�س؛ لتمكين المعلمة من تدوين الملاحظات 
والمرئيات لتعديل اأ�شلوبها وتطويره.

التطبيقات وترك  النهائي. وقد تم حل بع�س هذه  التقويم  وتُعدّ جزءاً من عملية  اإجابة تطبيقات عامة:   ■
بع�شها؛ لاإعطاء التلميذة حرية التعبير باأ�شلوبها الخا�س.

     ن�شاأل الله – تعالى – اأن يجعل عملنا خال�شاً لوجهه ، ويحقق نفعه ، ويوؤتينا ثماره. 
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        رقــــم ال�سفـــحة                                                المــو�ســــــــــــــــــــــوع
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19توزيع قوائم العلوم والمعارف والمهارات على الفترات التقويمية

الفهرس
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مدخــل عــام

وي�شتمل 

علـى :

- الأهداف العامة.

- م�سطلحات تربوية.

- جدول مهارات التفكير.

- قائمة العلوم والمعارف والمهارات. 

- توزيع قوائم العلوم والمعارف والمهارات على الفترات التقويمية.
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الاأهداف العامة لمادة التربية الاأ�سرية في المرحلة الابتدائية:

1- تعريف التلميذات بنعم الله الكثيرة و�شكره عليها. 

2- تعويد التلميذات احترام القيم الاإ�شلامية والعادات العربية الاأ�شيلة.

3-  اإبراز اأهمية التربية الاأ�شرية من خلال محتوى المادة والاأن�شطة والتطبيقات.

4-  تعريف التلميذات بالاأهداف النبيلة التي ت�شعى مادة التربية الاأ�شرية اإلى تحقيقها في المجتمع.

5-  تزويد التلميذات بالمعارف والمهارات التي تمكنهن من التعامل مع معطيات التكنولوجيا الحديثة.

6- اإك�شاب التلميذات مهارات عملية وتطبيقية ذات اأبعاد اجتماعية واقت�شادية نافعة.

7-  م�شاعدة التلميذات على اإدراك القواعد ال�شحية والغذائية واتباعها لتحقيق نمو ج�شمي متوازن.

8- تنمية الاإح�شا�س بالم�شوؤولية لدى التلميذات تجاه الوطن و البيئة المحلية والمجتمع.

9- اإتاحة الفر�شة للتلميذات لممار�شة مهارات مهنية تُمكنهن من ا�شتثمار الوقت في اأعمال نافعة، وممار�شة هوايات مفيدة.

10- اإك�شاب التلميذات الاتجاهات الايجابية تجاه الجهود التي تبذلها الدولة لتوفير الخدمات الاجتماعية لجميع

        المواطنين.

11-اإك�شاب التلميذات مهارات العمل الجماعي وتقديره.

12- توعية التلميذات بمتطلبات الحياة الاأ�شرية ال�شليمة واأبعادها ال�شحية والاقت�شادية والاجتماعية.

13- تكوين الاتجاهات الاإيجابية ال�شليمة لدى التلميذات نحو العمل اليدوي واحترام العاملين وتقديرهم.

14- تدريب التلميذات على ا�شتخدام الاأ�شلوب العلمي ال�شحيح في العديد من مواقف الحياة التي تواجههن. 

15- تعريف التلميذات بالتغيرات الج�شمية التي تطراأ عليهن اأثناء النمو.

16- ت�شجيع التلميذات على تقدير التعامل ال�شحيح مع الاآخرين.

17- تعويد التلميذات على النظافة واحترامها في جميع مجالات الحياة.

18- ت�شجيع التلميذات على ممار�شة بع�س المنا�شط ال�شرورية لتوفير الاأمن وال�شلامة في المنزل.

19- تعريف التلميذات ببع�س الاإ�شعافات الاأولية التي ت�شاعدهن على التعامل مع الحوادث.

20- توجيه التلميذات اإلى فهم العلاقة الوثيقة بين الملب�س والمظهر والعادات والقيم الاإ�شلامية.

21- ت�شجيع التلميذات على التوعية ال�شحية والغذائية لاأفراد الاأ�شرة.

22- تنمية الاتجاهات الاإيجابية لدى التلميذات نحو تر�شيد الا�شتهلاك في مجالات الحياة الاأ�شرية المختلفة.

23- اإك�شاب التلميذات بع�س ال�شلوك الاإيجابي للمحافظة على ال�شحة العامة و�شلامة الحوا�س.

24- تنمية الملاحظة الواعية عند التلميذات وتوجيهها كمنطق لتكوين التفكير العلمي.

25-ت�شجيع التلميذات على الم�شاركة الاإيجابية في حملات نظافة البيئة المحلية.

26- تنمية الح�س العملي التطبيقي لدى التلميذات والقدرة على حل الم�شكلات.

27- اإك�شاب التلميذات قدرة على التوا�شل من خلال الر�شومات والرموز والم�شطلحات.
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الاأهداف العامة لتدري�س مادة التربية الاأ�سرية في ال�سف ال�ساد�س الابتدائي:

يتوقع من المتعلمة في نهاية ال�شف ال�شاد�س الابتدائي اأن:

1-ت�شت�شعر قدرة الله في عظمة خلق الاإن�شان باأن جعل له اأجهزة تعمل بانتظام دون خلل .

2-تمار�س عادات غذائية �شحية �شليمة تفيدها في العناية بج�شمها وب�شرتها اأثناء الحي�س.

3-تمار�س تدابير الطوارىء والاأمن وطريقة الوقاية من اأخطار الكهرباء والحريق والاختناق.

4-تنمي الروح الوطنية لديها بالمحافظة على نظافة البيئة من الملوثات.

5-تطبق خطوات واحتياطات ال�شلامة للوقاية من الت�شمم الغذائي.

6-تفرق بين الاإعلانات من حيث التاأثيرال�شحي والنف�شي والاقت�شادي.

7-تتبع الاأ�ش�س الواجب مراعاتها عند اختيار الملاب�س.

8-تتغلب على م�شاعر الغ�شب والخجل وتتخذ القرار ال�شليم لحل م�شكلاتها.

9 - تتعود الادخار من م�شروفها ال�شخ�شي لتحقيق احتياجاتها وم�شاعدة الاآخرين.

10-تنمي مهارات التعلم الذاتي والتعاوني في اإعداد بع�س الاأ�شناف التي تقدم مع ال�شاي 

      والقهوة.

11-تتقن غرز الخياطة للا�شتفادة منها في حياتها.
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مـ�سطلـحــات تـربـويــة

بإشراف التعــــلــــــم :التعــــلــــــم : تغيير سلوك،  أو  أو مهارة  اكتساب معرفة  المتعلمة، بهدف  به  تقوم  نشاط 
المعلمة أو بمفردها.

التصميم المنظم المقصود للخبرة التي تساعد المتعلمة على إنجاز التغيير المرغوب في  التعــــلــيـــم : التعــــلــيـــم :
الأداء، وعموماً هو أداة التعلم التي تقودها المعلمة.

الوعاء الذي يحتوي على معلومات ومعارف وأفكار منظمة تجعل المتعلمات قادرات 
أخذ  في  التلميذة  عليه  تعتمد  الذي  الأساسي  المرجع  المنهج.وهو  أهداف  بلوغ  على 

المعلومات، وتعتمد عليه المعلمة في إعدادها للدروس.

مجموعة الخبرات التربوية التي توفرها المدرسة للمتعلمات داخل المدرسة وخارجها من المـنـــــهـــــــج :المـنـــــهـــــــج :
خلال برامج دراسية منظمة، بقصد مساعدتهن على النمو الشامل والمتوازن، وإحداث 

تغيرات مرغوبة في سلوكهن وفقاً للأهداف التربوية المنشودة.

ـــداف  ــــ ــــ ــــ الأه
الــســلــوكــيـــــة :

داف ـــداف ـــداف  ــــ ــــ ـــــ
ة :ــة :ــة : ـــ ـــ ــــــ ــيــي يــيــ ــوكــوك

الناتج التعليمي المتوقع من المتعلمة بعد عملية التدريس، ويمكن أن تلاحظه المعلمة 
وتقيسه.

ـــاب  ــــ ــــ ـــت ـــك ال
ـــي: ـــمـــدرســــ ال

الـــــــــــوحـــــــــــدة
ـــة : ــــ ـــدراســـي ال
دةـــدةـــدة ــــــــ ــــــــ ــــــــ ــــــــ ـــوحـــوح
ة :ـــة :ـــة : ــــ ــــ ــــــــ ـــي ـــي

تنظيم خاص في مادة الدراسة وطريقة التدريس، تضع المتعلمات في موقف تعليمي 
متكامل يثير اهتمامهن، ويتطلب منهن نشاطاً متنوعاً يناسبهن ويراعي ما بينهن من 

فروق فردية، ويكسبهن مهارات واتجاهات وقيم مرغوب فيها.

ــة  ــجــي ــي ــرات اســت
الــتـــــدريــــس :

ة ــة ــة  ــي ــي يــيــ ــجــج جــجــ ــي ــي
الــتـــــدريــــس :

الإجراءات والوسائل التي يؤدي استخدامها من جانب المعلمة إلى استفادة التلميذات 
من الخبرات التعليمية المخطط لها وتحقيق الأهداف المرجوة.

الحقيقة جملة تتضمن وصفاًَ صادقاً واقعياً لخاصية واحدة لشيء معين، أو مثالًا لحالة الحــقـائــــق :الحــقـائــــق :
أو قضية مفردة.
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المفـاهـــيــــــم :المفـاهـــيــــــم :
تصور عقلي مجرد في شكل رمز أو كلمتين أو جملة، ويستخدم للدلالة على شيء 

أو موضوع أو ظاهرة معينة.

تنظيمات لأحكام تفضيلية عقلية انفعالية صريحة أو ضمنية، معممة نحو الأشخاص الـقــــــــيـــــــم :الـقــــــــيـــــــم :
أو الأشياء والمعاني.

إدارة الصف :إدارة الصف :
عليها  والمحافظة  المعلمة  قبل  من  اتخاذها  ينبغي  التي  الضرورية،  والأعمال  الخطوات 

طوال زمن الحصة. 

التصرف الذي يتخذه الفرد للاستجابة بأنماط سلوكية محددة، نحو أشخاص أو أفكار 
أو حوادث أو أوضاع أو أشياء معينة بالقبول أو الرفض، وتؤلف نظاماً معقداً تتفاعل فيه 

مجموعة كبيرة من المتغيرات المتنوعة.
الاتجـــاهــــات :

ق���درة المتعلمة على اس���تخدام المب���ادئ والقواعدوالإج���راءات والنظري���ات، ابتداءً من 
استخدامها في التطبيق المباشر، وحتى استخدامها في عمليات التقويم. المـــهــــــــــارة :

الوسائل التعليمية 
التعــلّـمــــيـــــة  :
الوسائل التعليمية 
ـمــــيـــــة  :

مجموعة الأدوات والمواد والأجهزة التي تستخدمها المعلمة أو المتعلمة؛ لنقل محتوى 
معرفي أو الوصول إليه داخل غرفة الصف أو خارجها بهدف نقل المعاني وتوضيح الأفكار 

وتحسين عمليتي التعليم والتعلم.

كالسبورات  المدرسي-  الكتاب  -غير  المتعلمة  إليها  ترجع  التي  المصادر  مجموعة 
والخرائط والصور والمجسمات والإحصاءات والرسوم البيانية والنماذج والشرائح والأفلام 
والمجلات والوسائل السمعية والكتب الأخرى غير المنهجية. ويشترط فيها أن تتكامل 
مع الكتاب المدرسي، وتتلاءم مع مستوى المتعلمات اللاتي يشاركن في الحصول عليها، 

وتساهم في إثراء العملية التعليمية، وتنمية المهارات المختلفة للمتعلمات.

مصـادر التعلـم :

يكتب  أسهم  أو  طريق خطوط  عن  ببعض  بعضها  المفاهيم  تربط  تخطيطية  أشكال 
عليها كلمات تسمى كلمات الربط؛ لتوضيح العلاقة بين مفهوم وآخر.

المفاهيم : خرائط 

نجاح المعلمة في توفير الظروف المناسبة لتقديم خبرات غنية ومؤثرة تمرُّ بها المتعلمات. التدريس  الفعال :
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التقييم  العملية التي تقوم على إعطاء الأرقام أو توظيفها وفقاً لنظام معين من أجل 
الكمي لسمة أو متغير معين، وهي التعبير الكمي بالأرقام عن خصائص الأشياء والسمات 

وغيرها.
القـــيــــــــــاس :

الإجراءات التي تهدف إلى تحديد مدى تقدم تعلم التلميذات، ومدى تحقق مستوى 
الجودة في أدائهن، وفق معايير محددة، وفيه يمكن تحديد مستويات التلميذات وتحليل 
أخطائهن، وفي ضوئه يمكن توجيههن إلى الأنشطة التي تلائم مستوياتهن، لذا فهي 

عملية تشخيصية وعلاجية ووقائية.

التــقــــويـــــــم :

عملية استرجاع نفس معلومات المتعلمات التي سبق أن اكتسبنها وذلك عن طريق 
أسئلة تقود إلى ذلك. وتقوم على أساس التعرف على الصعوبات التي تواجه المتعلمة 

ومحاولة التغلب عليها، والتعرف على نقاط القوة وتعزيزها ونقاط الضعف وتلافيها.
التغذية الراجعة :

المستمر:  التقويم 

الملف الذي يتم فيه حفظ نماذج من أداء المتعلمة ؛بهدف إبراز أعمالها ومنجزاتها التي 
والإبداعي  والمهاري  والأكاديمي  والنفسي  والاجتماعي  الطبيعي  نموّها  مدى  إلى  تشير 

والثقافي.
ملــف الإنجــاز :

التقويم الذي يتم مواكباً لعملية التدريس، ومستمراً باستمرارها، والهدف منه تعديل 
المسار من خلال التغذية الراجعة بناء على ما يتم اكتشافه من نواحي قصور أو ضعف 
لدى المتعلمات. ويتم تجميع نتائج التقويم في مختلف المراحل، إضافة إلى ما يتم في 

نهاية العمل من أجل تحديد المستوى النهائي. 

بيئة  في  وجدت  إذا  التي  الشخصية  والخصائص  والاستعدادات  القدرات  من  مزيج 
تربوية مناسبة فإنها تجعل المتعلمة أكثر حساسية للمشكلات، وأكثر مرونة في التفكير، 
وتجعل نتاجات تفكيرها أكثر غزارة وأصالة بالمقارنة مع خبراتها الشخصية أو خبرات 

أقرانها.

الإبـــــــــــــداع :

عمل متصل بالحياة يقوم على هدف محدد، وقد يكون نشاطاً فردياً أو جماعياً وفقاً 
لخطوات متتالية ومحددة. المـشــــــــروع :
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اختلاف المتعلمات في مستوياتهن العقلية والمزاجية والبيئية ،وهي تمثل الانحرافات 
الفردية عن المتوسط الجماعي في الصفات المختلفة. 

مجموعة من الحقائق والمفاهيم والمبادئ والنظريات التي يتم اختيارها وتنظيمها على 
نحو معين ، وتعمل على تحقيق أهداف المنهج.

الفروق الفردية

المحتوى:

التعليم الذاتي:

التعليمية وتنفيذها بهدف  التعلم، تقوم فيه المتعلمة باختيار الأنشطة  نمط من أنماط 
اكتساب معرفة علمية أو تنمية مهارة ذات صلة بالمادة الدراسية أو باهتماماتها الخاصة، 
وقد يتم هذا التعلم بصورة فردية أو في مجموعات، تحت إشراف المعلمة، أو بصورة 

غير نظامية عن طريق التعليم المبرمج أو برامج التعلم عن بعد.
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IóMƒdG:الوحدة الأولى

..........................

الوحدة الثانية:

..........................

الوحدة الثالثة:

..........................

مهارات التفكير
 ¢SQódG

الأول

 ¢SQódG

الثاني

 ¢SQódG

الثالث

التطبيقات 

العامة

 ¢SQódG

الأول

 ¢SQódG

الثاني

 ¢SQódG

الثالث

التطبيقات 

العامة

 ¢SQódG

الأول

 ¢SQódG

الثاني

 ¢SQódG

الثالث

التطبيقات 

العامة

حل الم�سكلات

التخيل

الع�سف الذهني

ال�سبب والنتيجة

الو�سف

التلخي�س

الطلاقة

المرونة

الأ�سالة

™°SƒàdG

±GógC’G ójó–

التخطيط

الت�سميم

الترتيب

جمع المعلومات

 ™bƒàdG

الملاحظة

ال�ستنتاج

التقويم

التركيب

المقارنة

الت�سنيف

التحليل

الربط

التذكر

التطبيق

جدول مهارات التفكير:

للمعلمة الحرية في تعديل الجدول وفق ما تراه منا�سباً لعدد الوحدات والدرو�س.

*     
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IóMƒdG:الوحدة الأولى

..........................

الوحدة الثانية:

..........................

الوحدة الثالثة:

..........................

مهارات التفكير
 ¢SQódG

الأول

 ¢SQódG

الثاني

 ¢SQódG

الثالث

التطبيقات 

العامة

 ¢SQódG

الأول

 ¢SQódG

الثاني

 ¢SQódG

الثالث

التطبيقات 

العامة

 ¢SQódG

الأول

 ¢SQódG

الثاني

 ¢SQódG

الثالث

التطبيقات 

العامة

حل الم�سكلات

التخيل

الع�سف الذهني

ال�سبب والنتيجة

الو�سف

التلخي�س

الطلاقة

المرونة

الأ�سالة

™°SƒàdG

±GógC’G ójó–

التخطيط

الت�سميم

الترتيب

جمع المعلومات

 ™bƒàdG

الملاحظة

ال�ستنتاج

التقويم

التركيب

المقارنة

الت�سنيف

التحليل

الربط

التذكر

التطبيق

قائمـة العلـوم والمعـارف والمهــارات

يقوّم اأداء التلميذات في مقرر ) التربية الاأ�شرية( تقويماً م�شتمراً.

مفهوم التقويم الم�ستمر: ينظر التربويون اإلى التقويم على اأنه جزء من مكونات الدر�س، ولي�س عملية 

منف�شلة تتم في وقت مخ�ش�س من الدر�س اأو الوحدة اأو الف�شل الدرا�شي.

ملاحظة:

تحقيق  في  وتفيدها  التلميذات،  اأداء  متابعة  في  ت�شاعدها  التي  ال�شجلات  بع�س  اإعداد  للمعلمة  يمكن 

التقويم الذاتي بفاعلية، وفيما يلي اأنموذج لهذا ال�شجل المقترح.

الحد الأدنيالعلوم والمعارف والمهاراتم

تُبدي راأيها في كيفية التعامل مع الم�شكلات التي ي�شعب حلها.1

تُطبق ح�شن التعامل مع الاآخرين عند ال�شعور بالغ�شب اأو الخجل.2

xتقترح طرق مثلى في اإنفاق م�شروفها ال�شخ�شي.3
xت�شتنج اأ�شرار تراكم النفايات على �شحة الاإن�شان.4
تكتب خطة يومية للتخل�س من النفايات داخل المدر�شة.5

ت�شرح اأهمية تدوير بع�س النفايات.6

تقيِّم اأثر الاإعلانات على الاأطفال في تناول الاأغذية غير المفيدة.7

ت�شتنتج اإيجابيات و�شلبيات الاإعلانات والدعايات التجارية.8

تُعدّ ال�شاي بطريقة �شحيحة.9

xتُطبق الطريقة الب�شيطة في �شنع الكعك.10
xتُعدّ اأ�شنافاً ب�شيطة من الحلوى التي تقدم مع الغداء اأو الع�شاء.11
تُميز بين غرزة المكنة اليدوية والمكنة الاآلية.12

xتُنفذ غرزة المكنة اليدوية وغرزة الكفافة ب�شكل �شحيح .13
تطبق غرزة الكفانة بطريقة �شحيحة .14
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توزيع قوائم العلوم والمعارف والمهارات على ا لفترات التقويمية

 º°SG

التلميذة

عدد 

محاولت 

التقويم

الفترة التقويمية الثالثة

123456

م�ستوى 

الأداء

تُبدي راأيها 

في كيفية 

التعامل مع 

الم�سكلات 

التي ي�سعب 

حلها.

تُطبق ح�سن 

التعامل مع 

الآخرين 

عند ال�سعور 

بالغ�سب اأو 

الخجل.

تقترح 

طرق مثلى 

في اإنفاق 

م�سروفها 

ال�سخ�سي.

ت�ستنج 

 QGô°VCG

تراكم 

النفايات 

على 

�سحة 

الإن�سان

تكتب خطة 

يومية 

للتخل�س 

من 

النفايات 

داخل 

المدر�سة.

ت�سرح 

 á«ªgCG

تدوير 

بع�س 

النفايات.

1

2

3

4

áé«àædG

1

2

3

4

áé«àædG

1

2

3

4

áé«àædG
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توزيع قوائم العلوم والمعارف والمهارات على الفترات التقويمية

 º°SG

التلميذة

 OóY

محاولات 

التقويم

الفترة التقويمية الرابعة

12345678

تقيِّم اأثر 

 äÉfÓYE’G

على 

الاأطفال 

a« تناول 

 ájòZC’G

 ÒZ

المفيدة.

ت�ستنتج 

 äÉ«HÉéjEG

و�سلبيات 

 äÉfÓYE’G

والدعايات 

التجارية.

.áë«ë°U

تُعدّ

 ال�ساي 

بطريقة 

.áë«ë°U

تُطبق 

الطريقة 

الب�سيطة 

a« �سنع 

الكعك.

تُعدّ اأ�سنافاً 

ب�سيطة من 

الحلوى 

التي تقدم 

مع الغداء 

اأو الع�ساء.

 ÚH õ« o“

 IRôZ

المكنة 

اليدوية 

والمكنة 

الاآلية.

تُنفذ 

 IRôZ

المكنة 

اليدوية 

وغرزه 

الكفافة 

ب�سكل 

 í«ë°U

تطبق 

 IRôZ

الكفانة 

بطريقة 

áë«ë°U

م�ستوى 

AGOC’G

1

2

3

4

النتيجة

1

2

3

4

النتيجة

1

2

3

4

النتيجة





الوحدة الأولى1

مجتمعي
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المقـدمـة

تتكامل هذه الوحدة مع المواد التالية:

و�إطفاء  �لقر�ر،  �تخاذ  �لم�شورة قبل  �أهمية  �لتوجيهات حول  ت�شتمل على بع�ض  �لدين: حيث   - 

�لغ�شب عن طريق �لا�شتعاذة بالله من �ل�شيطان �لرجيم، ....�إلخ.

-- �لتاريخ: في �لتاأكيد على �أهمية �لاقتد�ء بالر�شول � في �لا�شت�شارة قبل �تخاذ �لقر�ر.

- �لعلوم: عند �لتفكير في حل بع�ض �لم�شكلات �لعلمية �لب�شيطة و�تخاذ حل منا�شب لها.

التكامل بين الوحدة والمواد الدراسية ا�خرى

  (4) الوقت المتوقع
    .¢ü°üM

�لاإن�شان بطبعه �جتماعي، يميل �إلى تكوين علاقات �جتماعية مع �أفر�د �أ�شرته ومجتمعه، لذ� قد 

يتعر�ض عند �لتعامل معهم �إلى مو�قف كثيرة وم�شكلات �جتماعية مختلفة، تتطلب منه فكرً� و�عياً؛ 

�أن  ليح�شن �لت�شرف وي�شبح قادرً� على �تخاذ �لقر�ر�ت �ل�شليمة. ونحر�ض في هذه �لوحدة على 

�لمنا�شب  �لقر�ر  �ختيار  وتتمكن من  �شليم،  ب�شكل  �لاآخرين  مع  �لتعامل  على  قادرة  �لتلميذة  تكون 

وتطبيقه على �أ�ش�ض �شحيحة.
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طرائق تدريس الوحدة

مصـادر المعلـومـات

-á°ûbÉæªdG – حل الم�شكلات  

تمثيل الأدوار – التعلم التعاوني - الحوار – الع�شف الذهني.

الخبرات المنهجية

:É¡æe Öàc áYƒªée

عبد الحكم اأحمد الخزامى. ) فن اتخاذ القرار (  

محمد مر�شي. ) فن التعامل مع الآخر ( 

 

á«aô©Ÿ G äGÈÿG ájQÉ¡ŸG äGÈÿGá«fGóLƒdG äGÈÿG

  التعامل مع الم�شكلات الاجتماعية: 

  اتخاذ القرار:

- خطوات الاختيار واتخاذ القرار ال�شليم.

القرار  اتخاذ  على  ت�شاعد  التي  العوامل   -

ال�شليم.

-مواقف في حياتنا ت�شتلزم الاختيار واتخاذ 

القرار.

  التعامل مع م�شاعر الغ�شب والخجل:

- كيف نتخل�ص من ال�شعور بالغ�شب

- اأعرا�ص الخجل.

- الخطوات التي ت�شاعد في التخفيف من 

ال�شعور بالخجل.

القرار  وتحديد  المطلوبة  الم�شكلات  عر�ص   

.Ö°SÉæŸG

 عمل ج���دول لخ��ط��وات ات��خ��اذ ال��ق��رار على 

لوحة.

 ع��ر���ص وج��ه��ة ن��ظ��ر ال��ت��ل��م��ي��ذة ل���ق���رار من 

حياتها في مواقف مختلفة.

اأو  الغ�شب  م��ن  التخل�ص  خ��ط��وات  ك��ت��اب��ة   

الخجل على ورقة عمل.

 اأداء م�شهد تمثيلي اأمام المراآة لحالات البكاء 

والفرح والغ�شب والابت�شامة.

اإر����ش���ادي���ة ع���ن م���ا ورد من    ع��م��ل ل���وح���ات 

اأحاديث عن الغ�شب.

 الحر�ص على اختيار الحل الاأمثل 

للم�شكلات.

اأه��م��ي��ة ات��ب��اع خطوات   ا���ش��ت�����ش��ع��ار 

اتخاذ القرار ال�شليم.

 ات����ب����اع ه�����دي ال����ر�����ش����ول  � ‘ 

الا����ش���ت���خ���ارة والا����ش���ت�������ش���ارة قبل 

اتخاذ القرار.

الغ�شب  عن  البعد  على  الحر�ص   

ا�شتر�شاداً بهدي الم�شطفى �.  
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الدر�س: التعامل مع الم�سكلات الاجتماعية

اأولًا:اتخاذ القرار

يتعر�س الاإن�شان في حياته اإلى مواقف كثيرة تحتاج اإلى اتخاذ قرار وت�شرف ح�شن، لهذا اأوردنا 

هذا الدر�س كي ت�شبح التلميذة قادرة على اأن تتعامل مع المواقف التي تقابلها بت�شرف ح�شن وقرار 

�شليم.

يتوقع من التلميذة فـي هذا الدر�س اأن:

1- تقترح خطوات ت�شاعدها في حل الم�شكلات.

2-تطرح حلولًا منا�شبة للم�شكلات المعرو�شة.

3-ت�شرح مفهوم القرار.

4-تو�شح العوامل التي ت�شاعد على اتخاذ القرار ال�شليم.

5-تقدر اأثر اتخاذ القرارات ال�شليمة في حياتها.

اإك�شاب التلميذة مهارة اتخاذ قرار في حياتها ب�شكل �شليم.

      المـكــــــــان:                   داخل ال�سف.

عدد الح�س�س:             ح�ســـتـــــــــان.                                                     

الكفاية الرئيسة للدرس

مـن ا�هـداف * 

المقـدمـة

اأهداف الدر�س في كل وحدة اإنما هي مجرد اأمثلة للا�ستفادة منها، ويمكن الإتيان بغيرها اأو ما هو اأن�سب منها واأكثر نفعاً وقد تختلف 
 *

الأهداف باختلاف التلميذات وبيئتهن.
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مهارات الدرسقيم واتجاهات الدرسحقائق ومفاهيم الدرس

ا�خطاء الشائعةالخبرات السابقة

 .ô«µØJ ¿hO á©jô°S äGQGôb PÉîJG

التغا�شي عن الم�شكلة.

اتخاذ القرارات بالعاطفة لا بالتفكير العقلي.

عدم ال�شيطرة على الم�شاعر عند الغ�شب.

عدم محاولة حل الم�شكلات، وترك حلها 

للوالدين اأو الاإخوة الكبار.

مفهوم القرار.

الا�شتخارة والا�شت�شارة 

ت�شاعدان في اتخاذ القرار 

ال�شليم.

القرار ال�شائب طريق 

النجاح.

اإهمال تحديد الم�شكلة لا 

ي�شاعد في اتخاذ القرار 

ال�شليم.

الحر�ص على التاأني والتريث 

قبل اتخاذ القرار.

الاقتداء بر�شول الله � في 

الا�شتخارة والا�شت�شارة قبل 

اتخاذ القرار.

اتباع الطريقة ال�شحيحة 

عند اتخاذ القرار ال�شليم.

الرغبة في ا�شت�شارة اأهل 

الخبرة والحكمة قبل اتخاذ 

القرار.

الا�شتنتاج

التطبيق 

اتخاذ القرار

اإبداء الراأي 

.ôcòàdG

التقييم.

يتوقع من التلميذة اأن تكون على علم بـما يلي:

كيف تت�شرف اإذا:
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استراتيجية التدريس المقترحة

ت�شرف  لمناق�شة  التلميذات  على  والدتها  مع  رنا  ق�شة  �شرد 

خطوات  بعدة  والقيام  معها،  اتبعته  الذي  والاأ�شلوب  والدتها 

قبل اتخاذ  القرار، ولكي يكون قرارها �شائباً �شليماً لابد لها 

من معرفة عوامل ت�شاعدها على اتخاذ القرار ال�شليم كالقدرة 

على التمثيل والتفكير والا�شتنتاج ومعرفة الاإمكانات  المتوفرة 

ومميزات كل منها، مع تفعيل الن�شاط رقم )1(.

اتخاذ  خطوات  تو�شيح  في  التعاوني  التعلم  اأ�شلوب  ا�شتخدام 

القرار ال�شليم، والتاأكيد على اأهمية التفكير ال�شحيح كي يكون 

القرار مقبولًا من الاآخرين ويحقق احترام الذات. 

تو�شيح اأهمية م�شاركة الاأ�شرة في اتخاذ القرارات. وتفعيل 

) تطبيقات من الحياة(.

لها  يتعر�شن  اللاتي  الم�شكلات  بع�س  عن  التلميذات  �شوؤال 

داخل المدر�شة اأو خارجها، واقتراح الحلول المنا�شبة لها لتدريبهن على كيفية اتباع خطوات اتخاذ القرار 

ال�شليم.

طرح بع�س الاأ�شئلة لت�شتنتج التلميذة متى يحتاج ال�شوؤال اإلى اتخاذ قرار، مع تفعيل الن�شاط رقم )2(.

وتفعيل  وال�شليم.  ال�شائب  القرار  لاتخاذ  الم�شكلات  اأو  المواقف  بع�س  في  الجاد  التفكير  على  الحث 

الن�شاط رقم )3(.

ينبغي مراعاة تق�شيم الوقت على الزمن المخ�ش�س للح�شة.

م�شاعدة التلميذات في الحل، واختيار اأف�شل الاإجابات وتدوينها على ال�شبورة.

حل اأن�شطة الدر�س وتوجيه التلميذات اإذا احتاج الاأمر.

 أسئلة متوقعة من التلميذات:
اأو  والبحث  للتفكير  الوقت  يت�سع  ل  حيث  القرار  واتخاذ  ال�سريع  الت�سرف  تتطلب  لمواقف  نتعر�س  �س1:قد   

ال�ست�سارة فماذا ينبغي علينا فعله؟

أسئلة للتفكير:
�س :متى يُحكم على القرار اأنه �سليم و�سائب؟  

ô©°ûdGالطول
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الصعوبات التي قد تواجه المعلمة:
رغبة التلميذات في طرح المزيد من الم�سكلات وتطبيق خطوات اتخاذ القرار عليها.

وللتغلب على ذلك، يمكن تدوين تلك الم�سكلات على ورق وعر�سها على المعلمة وا�ست�سارة المر�سدة الطلابية 

حولها.

الوسائل:
- لوحة لعر�س خطوات اتخاذ القرار.  

        -نماذج من ق�س�س لتخاذ القرار المنا�سب لها.

مفاتيح ا�نشطة

 ºbQ

ó`¡dG±الن�ساط

نوع 

اأ�سلوب التنفيذ*الو�سائلالمهارة

نوع 

الن�ساط

1

اتخاذ  مــهــارة  التلميذة  اإكــ�ــســاب   -

مواجهة  فـــي  الــ�ــســلــيــم  الــــقــــرار 

الم�سكلة المعرو�سة عليها.

اتخاذ 

القرار

ن�ساط 

الكتاب

- عر�س المعلمة الم�سكلة على التلميذات وطرح 

عدة خيارات لحلها.

بعد  الخــيــارات  هــذه  بــين  التلميذات  مقارنة   -

مناق�سة م�سمون الن�ساط.

- اختيار كل تلميذة القرار الذي تراه منا�سباً 

لها.

- و�سع اإ�سارة عند القرار المنا�سب.

فــــــــــــــــــــردي 

داخلي

  * ينبغي على المعلمة في بداية كل ن�ساط اأن تقراأ ال�سوؤال وت�سرحه.
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2

- تنمية مهارة اتخاذ القرار 

التلميذة  لــــدى  الــ�ــســلــيــم 

اإحدى  مناق�سة  من خلال 

حياتها؛  فـــي  الــــــقــــــرارات 

عــلــى تحمل  لــتــعــويــدهــا   -

الم�سوؤولية في الو�سول اإلى 

للموقف  ال�سحيح  الــقــرار 

المنا�سب له.

التذكر 

واتخاذ 

القرار 

والتقييم

ن�ساط 

الكتاب

- ا�سترجاع التلميذات مع معلمتهن العوامل التي ت�ساعد 

على اتخاذ القرار ال�سليم.

فــي حياتها، ومدى  اتــخــذتــه  لــقــرار  تلميذة  كــل  تــذكــر   -

ر�ساها عنه.

من  الن�ساط  لم�سمون  تلميذاتها  مــع  المعلمة  مناق�سة   -

خلال معرفة الم�سكلات المعرو�سة، والتفكير فيها وو�سع 

الحلول المنا�سبة لها، ثم  اختيار اأف�سلها.

فردي 

داخلي

3

- تنمية مهارة اإبداء الراأي 

خلال  مــن  التلميذة  لــدى 

مــ�ــســكــلات ل حل  عـــر�ـــس 

نظرها؛  وجـــهـــة  مـــن  لــهــا 

في  لــــلا�ــــســــتــــفــــادة مـــنـــهـــا 

حياتها.

التذكر 

واإبداء 

الراأي 

و 

ال�ستنتاج

ن�ساط 

الكتاب

- تق�سيم تلميذات ال�سف اإلى مجموعات.

اأن  التلميذات  الم�سكلات؛ لت�ستنتج  المعلمة بع�س  - عر�س 

هناك بع�س الم�سكلات التي ل حل لها.

اأن هناك بع�س الم�سكلات التي ل حل لها  تو�سيح المعلمة 

ويجب والت�سليم بذلك.

�ـــســـرد المــعــلــمــة مــ�ــســكــلــة مـــن المــ�ــســكــلات المــرتــبــطــة بواقع 

التلميذات وتطلب منهن البحث عن حل لها من وجهة 

نظرها.

التاأكيد  مع  التلميذات،  مع  الن�ساط  م�سمون  مناق�سة   -

للم�سكلات  التعر�س  عند  التعامل  ح�سن  اأهــمــيــة  على 

المختلفة.

جماعي 

داخلي
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أنشطة مقترحة

معلومات إثرائية

أنموذج عملية حل المشكلات

المر�شدة  دور  واأخــرى  الم�شكلة،  �شاحبة  دور  التلميذات  اإحدى  فيه  توؤدي  تمثيلي،  م�شهد  تنفيذ      

الطلابية، ومن خلال ذلك تطبق الخطوات ال�شحيحة لاتخاذ القرار. 

العلاقة بين اتخاذ القرارات وحل الم�سكلات:

اأو التمييز بينهما بدقة  هذان المفهومان: ) اتخاذ القرارات وحل الم�شكلات ( لم يتم التحديد      

لدرجة اأن بع�س الكتاب يرى اأن كلا الم�شطلحين وجهان لعملة واحدة وهي:

عمليات عقلية توؤدي اإلى خلق بدائل مختلفة والاختيار من هذه البدائل، ويمكن اأن ينظر اإليه على اأنه 

اأن م�شطلح اتخاذ  اإن لهما نف�س المعنى ولكن قد يرى البع�س  اأي  اأو اتخاذ لقرار،  اإما حل لم�شكلة 

القرار اأكثر �شمولًا بينما يف�شل الاآخرون حل الم�شكلات.

جمع البيانات

ــ  اأهداف تمهيدية

ــ  و�شع الاأهداف

ــ  اأهداف محددة

و�شع الخطط

اختيار الخطة الاأح�شن

تطبيق خطة

تحديد  م�شكلة



30

مقتـرحـات المعلـمة

1-ا�ستراتيجية مقترحة:

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................
2-اأن�سطة مقترحة:

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................
3-و�سائل بديلة:

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................
4-اأ�سئلة غير متوقعة من التلميذات:

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................
5-اأ�سئلة تقويمية:

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................
6-�سعوبات اأخرى:

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................



31

المقـدمـة

اإك�شاب التلميذة مهارة تطبيق العادات ال�شحيحة ال�شليمة فـي الم�شي والجلو�س والوقوف للح�شول 

على قامة �شحيحة.

اأدرجنا  الموؤمن، لذا  اأخلاق  الغ�شب؛ لاأنهما من  التحلي بالحلم وعدم  الاإ�شلامي على  الدين  يحث 

هذا المو�شوع؛ لم�شاعدة التلميذة على معرفة كيفية التغلب على بع�س الم�شاعر غير المرغوبة كالخجل 

والغ�شب عند التعر�س لهما.

  يتوقع من التلميذة فـي هذا الدر�س اأن:

1-تقترح طريقة منا�شبة للتعامل مع م�شاعر الغ�شب والخجل.

2-تقتدي بهدي الر�شول ˜ عند ال�شعور بالغ�شب.

3-تناق�س الق�شة المعرو�شة عن الغ�شب.

4-تقارن بين الحياء والخجل.

5-ت�شف بع�س اأعرا�س الخجل.

      المـكــــــــان:                   داخل ال�سف.

عدد الح�س�س:             ح�ســـتـــــــــان.                                                     

- تابع - التعامل مع الم�سكلات الاجتماعية

ثانياً: التعامل مع  م�ساعر الغ�سب والخجل

مـن ا�هـداف * 

الكفاية الرئيسة للدرس

اإك�ساب التلميذة مهارة في ح�سن التعامل عند ال�سعور بالغ�سب اأو الخجل.
 *
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اخطاء الشائعةالخبرات السابقة

يتوقع من التلميذة اأن تكون على علم بـما يلي:

كيف تت�شرف:

-  اإذا غ�شب الاآخرون منها .

-  عندما تخجل من مقابلة الاآخرين.

الت�شرف الخاطئ عند الغ�شب كالتفوه باأي 

كلام �شيئ. 

 ال�شكوت وعدم اإبداء الراأي ب�شبب الخجل.

مفهوم الخجل.

مفهوم الغ�شب.

الحلم �شيد الاأخلاق .

الا�شتعاذة بالله من ال�شيطان 

ت�شاعد في التخل�س من  ال�شعور 

بالغ�شب.

الغ�شب من اأ�شباب وقوع 

الجرائم.

العقل من نعم الله علينا.

الحياء من الاإيمان.

الا�شتعاذة بالله من ال�شيطان 

الرجيم.

الحر�س على �شبط النف�س 

عند الغ�شب.

التزام الهدوء عند الغ�شب.

اتباع هدى ر�شول الله ˜

عند الغ�شب.

الحر�س على التحلي بالحياء 

في �شلوكيات الحياة.

الرغبة في التخل�س من 

الخجل.

الا�شتنتاج. 

التطبيق. 

التمييز.

الو�شف. 

الربط.

جمع المعلومات.

اإبداء الراأي.

التذكر.

التخيل.

التقييم.

مهارات الدرسقيم واتجاهات الدرسحقائق ومفاهيم الدرس
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استراتيجية التدريس المقترحة

عر�س م�شكلة ) ليلى ( على التلميذات، ثم مناق�شتهن 

حول  ــرى  اأخ م�شكلة  عر�س  ويمكن  فيها،  ــاورد  م حــول 

ذلك.

والتي  الغ�شب  مظاهر  تلميذاتها  من  المعلمة  ا�شتنتاج 

تظهر على الاإن�شان، وتدوينها على ال�شبورة.

بالا�شتعاذة  الغ�شب  من  التخل�س  كيفية  اإلــى  التو�شل 

بالله من ال�شيطان الرجيم، مع الا�شتدلال على ذلك من 

ال�شنة.

التذكير باأهمية التحكم بم�شاعر الغ�شب؛ لاأن ذلك من 

في  ال�شعادة  وتحقيق  ال�شحة  على  المحافظة  اأ�شباب 

الحياة، مع احت�شاب الاأجر العظيم عند الله. 

˜ عند ال�شعور  الحر�س على اتباع هدى الر�شول الله 

بالغ�شب، مع الا�شت�شهاد بالحديث.

تمثيل التلميذات ماورد في تطبيقات من الحياة لتفعيلها.

.......وذكر  بالخجل  فيه  �شعرت  اذكري موقف  ال�شوؤال  الخجل عن طريق طرح هذا  اإلى  الانتقال 

مواقف متعددة من قبلهن.

اإلى   اأعرا�س الخجل والو�شول  اأ�شلوبين المناق�شة والحوار بين المعلمة وتلميذاتها؛ لا�شتنتاج  اتباع 

الخطوات التي ت�شاعد في التخفيف من ال�شعور به  .

اإيجاد الحلول المنا�شبة للتخفيف من ال�شعور بالخجل، وطرح تلك الحلول ومناق�شتها مع التلميذات 

بعد عر�س مواقف متعددة من الحياة حول ذلك.

اأف�شل  واختيار  الحل،  في  التلميذات  وم�شاعدة  المخ�ش�س،  الزمن  على  الوقت  تق�شيم  مراعاة 

الاإجابات وتدوينها على ال�شبورة، وتوجيه التلميذات اإذا احتاج الاأمر.

أسئلة متوقعة من التلميذات: 
       �س: لماذا يحمر وجه ال�شخ�س عندما يخجل؟ 

أسئلة للتفكير: 
�س: لماذا تزداد نب�شات القلب عند الغ�شب؟  
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الوسائل:
تمثيل الاأدوار.  

  كتب اأدعية متعلقة بالدر�س.

  لوحة اأو بطاقات لعر�س خطوات التخل�س من الغ�شب واأخرى خا�شة بالخجل.

  نماذج من ق�ش�س منا�شبة للدر�س.
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أنشطة مقترحة

معلومات إثرائية

الخجل ال�سديد م�سكلة اجتماعية لذلك اأوجد علماء الجتماع و�سائل وطرق لمعالجة الأفراد 

الذين يعانون من هذه الم�سكلة باتباع مايلي:

تعويد اأطفالها منذ �شغرهم على الجلو�س ال�شحيح وخا�شة اأمام التلفاز.

الحر�س على وقوفهم بطريقة �شحيحة وعدم الانحناء وخا�شة فـي فترة البلوغ؛ لاأن الفتاة تخجل من 

ظهور الثديين فتنحني قليلًا لكي لا يظهر �شكلها للاآخرين في�شتمر الانحناء طول عمرها فت�شبح 

قامتها غير م�شتقيمة.

الاهتمام با�شتقامة العمود الفقري اأثناء النوم ورفع الراأ�س على مخدة منا�شبة مع عدم الالتواء؛ لاأن 

ذلك يوؤثر تاأثيراً وا�شحاً على قامة الج�شم. 

م�ساركة التلميذة الخجولة في الإذاعة المدر�سية باإلقاء فقرة ق�سيرة، اأوفي جماعة مدر�سية كجماعة النظام 

اأو الم�سجد ...اإلخ؛ لم�ساعدتها في التخل�س من هذه الم�سكلة.

توزيع المعلمة ا�ستبانة حول م�سببات الخجل والغ�سب في مواقف مختلفة من الحياة.
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إجابة التطبيقات العامة
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الوحدة الثانية2

مهاراتي في الحياة
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 يمكننا بالم�شروف ال�شخ�شي �شراء ما نريده، ولكن اإنفاقه كله قد يحرمنا من �شراء مانحتاج اإليه 

في حياتنا، لذا كان الادخار من الم�شروف ال�شخ�شي مهارة ت�شتلزم الاإتقان للح�شول على فائ�س 

ي�شتفاد منه، هذا ماحر�شنا على مناق�شته في هذه الوحدة لتحقيق هذه الاأهداف.

تتكامل هذه الوحدة مع المادتين التاليتين:

 الدين:  حيث ت�شتمل على بع�س التوجيهات التي تتعلق بالاقت�شاد في الاإنفاق وعدم الاإ�شراف 

تطبيقاً لما ورد في القراآن الكريم وال�شنة المطهرة.

الريا�شيات: حيث ت�شتمل على كيفية عمل الح�شابات المختلفة.

المقـدمـة

التكامل بين الوحدة والمواد الدراسية ا�خرى

 (6) الوقت المتوقع
ح�س�س.    

الخبرات المنهجية

الخبرات الوجدانيةالخبرات المهارية  الخبرات المعرفية

 الم�سروف ال�سخ�سي:

 كيف تنفقينه؟

 م�سادرالم�سروف   ال�سخ�سي.

للم�سروف  الأمــثــل  ال�ــســتــخــدام   

ال�سخ�سي.

 كيف تدخرينه؟

 فوائد الدخار. 

اإنفاق  اأوجــــــه  يــو�ــســح  جـــــدول  تــ�ــســمــيــم    

الم�سروف ال�سهري.

  كــتــابــة خــطــة دائـــمـــة لــتــوفــير مــبــلــغ من 

الم�سروف ال�سخ�سي.

علبة  مـــــن  ــــقــــود  ن حـــ�ـــســـالـــة  تـــ�ـــســـمـــيـــم    

م�ستهلكة.

الم�سروف  الرغبة في الدخـــار من  اإبـــداء   

بها  الخا�سة  الأهـــداف  لتحقيق  اليومي 

وم�ساعدة الآخرين.

م�سروفها  مـــــن  بــــــالدخــــــار  القــــتــــنــــاع   

ال�سخ�سي.

الم�سروف  مـــن  الدخـــــــار  فـــي  النـــتـــظـــام   

ال�سخ�سي.
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طرائق تدريس الوحدة

المناق�شة - الحوار- تمثيل الاأدوار- التعلم التعاوني.

مصـادر المعلـومـات

-مجموعة من الم�شادر منها:

ايفلين جونز- ترجمة اإ�شعاد جودة عفيفي. )ال�شوؤون المنزلية للنا�شئات( 

د/كوثر ح�شين كوجك. )المرجع في التربية الاأ�شرية (  
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الدر�س:الم�سروف ال�سخ�سي

      المـكــــــــان:                   داخل ال�سف.

عدد الح�س�س:             ح�ســـتـــــــــان.                                                     

المقـدمـة

تح�شل الفتاة على مقدار من النقود من والدها اأو والدتها اأو من اأقاربها في الاأعياد والمنا�شبات، ويتم 

كيفية  الوحدة  هذه  في  اأوردنا  لذلك  ورغباتها،  بحاجاتها  تفي  التي  ال�شخ�شية  لم�شروفاتها  تخ�شي�شه 

الادخار والا�شتفادة من هذا الم�شروف واإنفاقه ب�شكل �شحيح و�شليم؛ لت�شتفيد منه التلميذة في حياتها.

  يتوقع من التلميذة فـي هذا الدر�س اأن:

والاقت�شاد  الاإنــفــاق  فــي  مثلى  طريقة  تــقــترح   -1

بالم�شروف اليومي.

2-ت�شع خطة دائمة لتوفير مبلغ من م�شروفها.

3-ت�شتنتج م�شادر اأخرى للم�شروف ال�شخ�شي.

الاقت�شاد  فــي  ــكــريم  ال الـــقـــراآن  بــهــدي  4-تــقــتــدي 

بالاإنفاق.

5-ت�شرح فوائد الادخار.

6-تقتنع باأهمية الاإنفاق والادخار في الحياة.

مـن ا�هـداف * 

اأهداف الدر�س في كل وحدة اإنما هي مجرد اأمثلة للا�ستفادة منها، ويمكن الإتيان بغيرها اأو ما هو اأن�سب منها واأكثر نفعاً وقد تختلف 
٭ 

الأهداف باختلاف التلميذات وبيئتهن.
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يتوقع من التلميذة اأن تكون على علم بـما يلي:

كيف تت�شرف اإذا بقي عندها مبلغ من النقود.

م�شادر م�شروفها ال�شخ�شي.

الت�شدق من م�شروفها ال�شخ�شي.

تر�شيد ا�شتهلاك الماء والكهرباء.

اإك�شاب التلميذة مهارتي ح�شن الت�شرف بالم�شروف ال�شخ�شي والادخار.

الكفاية الرئيسة للدرس

ا�خطاء الشائعةالخبرات السابقة

اإنفاق الم�شروف وعدم الادخار منه بتاتاً.

اإنفاق الم�شروف على الحلويات وال�شيب�س فقط.

الموظفون هم الذين يدخرون من رواتبهم.

ادخار الم�شروف كله وعدم ال�شرف منه. 

مفهوم الم�شروف.

مفهوم الادخار.

الحاجات  من  والم�شرب  الماأكل 

الرئي�شة في الحياة.

مانق�س مال من �شدقة.

الادخار هو الاحتفاظ بجزء من 

الم�شروف.

ـــى الادخـــــــــار من  الـــتـــعـــود عـــل

الم�شروف ال�شخ�شي بانتظام.

الحر�س على التو�شط في كل �شي 

وعدم الاإ�شراف.

الــرغــبــة فــي الاإنــفــاق فــي اأوجــه 

الخير ولو ب�شيء ب�شيط.

الكريم  الــقــراآن  بهدي  الاقــتــداء 

فــي الــحــث عــلــى الاقــتــ�ــشــاد في 

الاإنفاق.

ـــع خطة  و�ـــش فــــي  الـــمـــ�ـــشـــاركـــة 

للادخار.

الملاحظة.

الا�شتنتاج.

المقارنة.

تفكير مبدع.

البحث.

التحليل.

اإبداء الراأي.

مهارات الدرسقيم واتجاهات الدرسحقائق ومفاهيم الدرس
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استراتيجية التدريس المقترحة

التلميذة  عليه  تح�شل  التي  المال  م�شدر  اإلى  التو�شل 

الحاجات  على  الاأمثلة  �شرب  بعد  احتياجاتها  ل�شراء 

والرغبات من واقعها.

التاأكيد على اأهمية الادخار من الم�شروف ال�شخ�شي؛ 

التي  المواقف  بع�س  في  الم�شتقبل  في  منه  للا�شتفادة 

تتعر�س لها التلميذة، وا�شت�شارة والديها في كيفية ذلك 

والا�شتفادة منه في تفعيل  الن�شاط  رقم )1(، مع توزيع 

اأوراق عمل على التلميذات لمعرفة ح�شن الت�شرف في 

الم�شروف ال�شخ�شي والادخار منه.

 الحث على التو�شط في كل �شي تطبيقاً لتوجيهات الله 

في كتابه الكريم.

�شرد ق�شة ح�شة في الادخار من م�شروفها وا�شت�شارتها 

في  ون�شحتها  العمل  هذا  على  �شجعتها  التي  لوالدتها 

توفير جزء من م�شروفها  اليومي حتى تتمكن من �شراء 

هدية لوالدها، وكيف ا�شتفادت من هذه التجربة وماذا حققت من ح�شن ت�شرفها، مع اقتراح طرق 

اأخرى لكيفية التوفير من الم�شروف ال�شخ�شي .

التو�شل اإلى معنى الادخار من الق�شة ال�شابقة، مع تفعيل الن�شاط رقم ) 2 (.

باتباع اأ�شلوبي المناق�شة والحوار ت�شتنتج التلميذات فوائد الادخار وتعزيز ذلك بالحديث من ال�شنة. 

وتفعيل الن�شاط رقم )3(.

ينبغي مراعاة تق�شيم الوقت على الزمن المخ�ش�س للح�شة، وم�شاعدة التلميذات في الحل ، واختيار 

اأف�شل الاإجابات وتدوينها على ال�شبورة، مع حل اأن�شطة الدر�س وتوجيه التلميذات اإذا احتاج الامر.

أسئلة متوقعة من التلميذات: 
�س: كيف يمكن م�شاعدة والديّ في الاقت�شاد والادخار؟

أسئلة للتفكير: 

        �س1: مامعنى كلمة ) الميزانية (؟

       �س2: كيف يمكن الم�شاهمة في التوفير والادخار في المدر�شة؟
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الوسائل:

                 - خامات من البيئة لعمل الح�شالة اأو ورق من المقوى. 

                 -لوحة تو�شح طرق مختلفة للادخار.

                 -اأوراق عمل منا�شبة للدر�س.

                 -لوحة لعر�س فوائد الادخار.
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مفاتيح ا�نشطة

ينبغي على المعلمة في بداية كل ن�شاط اأن تقراأ ال�ش�ؤال وت�شرحه.
٭ 

 ºbQ

الهـدفالن�شاط

ن�ع 

المهارة
اأ�شل�ب التنفيذ*ال��شائل

ن�ع 

الن�شاط

1

التحليل  مــهــارتــي  -تــنــمــيــة 

واإبداء الراأي لدى التلميذة 

مــــن خــــــال تــقــيــيــم اأوجــــــه 

الإنـــفـــاق المــعــرو�ــشــة؛ لحثها 

ــــن الــــتــــ�ــــشــــرف  ــــش ــــىحــــ� عــــل

الحاجات  ح�شب  بالم�شروف 

ل الرغبات. 

التحليل 

والمقارنة 

واإبداء 

الراأي  

 ن�شاط 

الكتاب

- تق�شيم تلميذات ال�شف اإلى مجم�عات.

مــنــاقــ�ــشــة مـــ�ـــشـــروفـــات �ـــشـــعـــاد وريمــــــا مع 

التلميذات.

- تحليل كل مجم�عة اأوجه اإنفاق �شعاد.

اإبداء الراأي من كل مجم�عة ح�ل طريقة 

�شرف �شعاد.

- تحليل اأوجه اإنفاق ريما.

اإنفاقها  طــريــقــة  حــــ�ل  الـــــــراأي  اإبـــــــداء   -

لم�شروفها.

- مقارنة كل مجم�عة اأ�شل�ب اإنفاقهما.

التي  الفتاة  با�شم  مجم�عة  كــل  ت�شمية   -

ب�شحتها  لاهتمام  بم�شروفها  ا�شتعانت 

وثقافتها.

جــــــمــــــاعــــــي 

داخلي

2

البحث  مـــــهـــــارة  -تـــنـــمـــيـــة 

خال  مــن  التلميذة  لـــدى 

كـــتـــابـــة الآيــــــــة الــــتــــي تحث 

القت�شادفيالإنفاق؛  على 

لـــاقـــتـــداءبـــتـــ�جـــيـــهـــاتـــهـــا 

ال�شامية.

 القراآن البحث

الكريم 

ن�شاط 

الكتاب

الكريم  الـــقـــراآن  اإلى  الــتــلــمــيــذات  رجـــ�ع   -

للت��شل اإلى الآية المطل�بة.

- قــــــراءة بــعــ�ــض الــتــلــمــيــذات لـــاآيـــة بعد 

ا�شتخراجها. 

- مناق�شة م�شم�ن الآية والتي تحث على 

القت�شاد في الإنفاق.

- كتابة الآية في المكان  المخ�ش�ض.

فـــــــــــــــــــــــــردي 

داخلي

3

لــــتــــلــــمــــيــــذة  تــــــ�ظــــــيــــــف   -

مــهــارتــهــا الإبــــداعــــيــــة من 

خــــــــال ال�ـــــشـــــتـــــفـــــادة من 

الم�شتهلكة  الخــامــات  بع�ض 

لت�شميم ح�شالة من علبة؛ 

لا�شتفادة منها، مع تعزيز 

عر�شها  في  بنف�شها  ثقتها 

لعملها الفني. 

تفكير 

مبدع

بع�ض 

الح�شالت 

المعم�لة 

من خامات 

البيئة

- عر�ض المعلمة بع�ض الح�شالت المعم�لة  

من خامات البيئة اأمام تلميذاتها.

تــلــمــيــذة حــ�ــشــالــة خا�شة  كـــل  تــ�ــشــمــيــم   -

بــهــا مــن الخـــامـــات المــتــ�فــرة في المــنــزل ثم 

زمــيــاتــهــا، مع  اأمـــام  اإحــ�ــشــارهــا لعر�شها 

تحفيز الجميع وت�شجيعهن.

فـــــــــــــــــــــــــردي 

خارجي
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أنشطة مقترحة

تر�صم كل تلميذة خطة لكيفية الت�صرف بالم�صروف ال�صخ�صي ومحاولة الادخار منه.

تنفذ كل تلميذة خطة زميلتها وتقومها.

معلومات إثرائية

يبداأ الاإن�صان بالتعرف على المال في �صن الطفولة لذا يجب توجيه الاأطفال في �صن مبكرة 

اإلى الطريقة الاأمثل والاأف�صل للتعامل مع المال. ويعتبر م�صروف الطفل اأف�صل طريقة للبدء 

البدء  يتم  متى  ولكن  ال�صخ�صي،  من م�صروفه  �صيكون  ذلك  لاأن  المال؛  اإدارة  فن  بتعليمه 

باإعطاء الطفل م�صروفه ال�صخ�صي؟ يعتمد ذلك على م�صتوى الن�صج لدى الطفل وقدرته 

على القيام بالعمليات الح�صابية الب�صيطة وغالبا ما يكون عمر الطفل في الفترة ما  بين  8 

و 10 �صنوات ليبداأ الطفل التعامل مع المال ب�صكل �صخ�صي .وعلى الاأهل اأن يحددوا للطفل 

مبلغاً معيناً ل�صد حاجاته في هذا العمر، ثم يطلب منه اأن يدبر �صوؤونه بنف�صه من الم�صروف 

الذي �صياأخذه علما اأن الطفل لن يقوم دائما باتخاذ  القرارات  ال�صليمة، ولكن بمثابة تجربة 

لطريقة  الاأهل  مراقبة  ا�صتمرار  مع  وذلك  والتوفير  والاإنفاق  الميزانية  تحديد  تعلمه  اأولية 

تعامل طفلهم مع المال واإر�صاده اإلى الطريقة الاأمثل واإف�صاح المجال اأمامه للا�صتقلال براأيه 

اأن  يمكنه  معقول  حد  توفير  اإلى  اإ�صافة  ال�صخ�صية  وطلباته  وم�صوؤولياته  قراراته  وتحديد 

يوفره اأو ي�صرفه على مواد اختيارية .
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إجابة التطبيقات العامة
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الوحدة الثالثة3

بيئتي



5252

التعاليم للتعامل مع مواردها المختلفة   لقد اهتم الإ�سلام بالبيئة، وحث على المحافظة عليها بو�سع 

و�سيانتها، فقد اأكد الر�سول ˜ على �سرورة الحفاظ على الماء وحمايته من التلوث في اأحاديث عدة، كما 

نهى اأن يبال في الماء الجاري والماء الراكد.

وللحدّ  الإن�سان،  �سحة  على  واأخطرها  البيئي  التلوث  م�سكلات  اأبرز  من  ع�سرنا  في  النفايات  وتُعدّ   

من خطورتها ينبغي اتباع اأف�سل الطرق لجمعها ونقلها والتخل�س منها، مع التو�سية باإعادة تدويرها؛ 

للا�ستفادة منها.

    تتكامل هذه الوحدة مع المواد التالية:

- الدين:  من خلال التاأكيد على اأهمية النظافة وعدم الاإ�شراف.

النفايات بعمليات  تلوثها والا�شتفادة من  البيئة وعدم  العلوم:  من خلال المحافظة على �شلامة   -

التدوير. 

- الجغرافيا: من خلال تو�شيح مكونات طبقات الاأر�س وتحلل المواد الع�شوية وتحولها اإلى �شماد اأو 

بترول.

المقـدمـة

التكامل بين الوحدة والمواد الدراسية ا�خرى

(4)الوقت المتوقع
 ح�س�س.    
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الخبرات المنهجية

طرائق تدريس الوحدة

المناق�شة –الحوار – الع�شف الذهني – حل الم�شكلات.

مصـادر المعلـومـات

- مجموعة كتب منها:

 - )دليلك اإلى عالم التدوير(.   اأرامكو ال�شعودية. 

- )لماذا يجب علي اأن اأ�شهم في عمليات التدوير(  نا�شرون – مكتبة لبنان.

الخبرات الوجدانيةالخبرات المهارية  الخبرات المعرفية

 التخل�س من النفايات ال�سلبة:

- تعريف النفايات – اأنواعها - اأخطارها. 

- طرق التخل�س من النفايات ال�سلبة. 

- الــطــريــقــة الــ�ــســلــيــمــة لــلا�ــســتــفــادة من 

النفايات.

 عمل بطاقات اإر�سادية عن اأخطار النفايات.

لــون  الحاويات لتوزيع  بنف�س  الدوائر  تلوين   

النفايات المعرو�سة في الكتاب.

 عــر�ــس طــــرق الــتــخــلــ�ــس مـــن الــنــفــايــات على 

.áMƒd

 توزيع �سناديق للورق واأخرى لعلب البلا�ستيك 

وثــالــثــة لــلــمــواد الــغــذائــيــة فــي فــنــاء المدر�سة 

للا�ستفادة منها.

 المحافظة على نظافة البيئة.

من  التخل�س  فــي  الت�سرف  ح�سن   

النفايات.

– على ت�سخير   – تعالى   �سكر الله 

البيئة للاإن�سان.



54

الدر�س:التخل�س من النفايات ال�سلبة

داخل ال�سف اأوفي غرفة التدبير. المكان :

عدد الح�س�س:                 ح�ســـتـــــــــان.                                                     

المقـدمـة

 للمحافظة على �شحة الاإن�شان و�شلامته لابد من العي�س في بيئة نظيفة خالية من النفايات والملوثات، 

لذلك اأوردنا هذا الدر�س كي يكون لدى تلميذاتنا وعي بالطريقة ال�شحيحة للتخل�س من النفايـات 

والا�شتفادة منها في عمليات التدوير.

مـن ا�هـداف * 

وعي التلميذة باأ�شرار تراكم النفايات، واإدراكها لاأهمية تدويرها.

الكفاية الرئيسة للدرس

٭ اأهداف الدر�س في كل وحدة اإنما هي مجرد اأمثلة للا�ستفادة منها، ويمكن الإتيان بغيرها اأو ما هو اأن�سب منها واأكثر نفعاً وقد تختلف 

الأهداف باختلاف التلميذات وبيئتهن.

    يتوقع من التلميذة فـي هذا الدر�س اأن:

1-تعّرف مفهوم النفايات.

2-تعدد النفايات التي يمكن تدويرها.

3-ت�شف اأخطار النفايات.

4-تقترح طرقاً �شحيحة للتخل�س من النفايات ال�شلبة.

5-تجمع معلومات عن طرق التخل�س من النفايات.

6-ت�شتنتج اأ�شرار تراكم النفايات على �شحة الاإن�شان.

7-ت�شارك في التخل�س من النفايات بطريقة �شحيحة. 
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اخطاء الشائعةالخبرات السابقة

يتوقع من التلميذة اأن تكون على علم بـما يلي:

كيف تت�شرف اإذا وجدت قمامة عند بيتها.

المحافظة على المرافق العامة في المدر�شة.

التلوث في المنزل.

العناية بنظافة المنزل وترتيبه.

لا �شرر من رمي النفايات في اأي مكان. 

اقت�شار النظافة على  المنزل فقط.

التخل�س من النفايات بحرقها فقط.

التخل�س من النفايات لا يكلف البلاد �شيئاً.

رمي النفايات بطريقة مك�شوفة دون ا�شتعمال 

الاأكيا�س المخ�ش�شة لها.

لا فائدة من النفايات.

عمال النظافة هم الم�شوؤلون فقط عن نظافة 

الحي وال�شارع.

مفهوم التحلل.

مفهوم الف�شلات.

و�شلامة  �شحة  البيئة  نظافة 

لاأفرادها من الاأمرا�س.

والمدار�س  المنازل  مخلفات 

المحلات والمكاتب والفنادق 

ت�شمى نفايات.

مظهر  ـــة  ـــئ ـــي ـــب ال نــــظــــافــــة 

ح�شاري.

الورق من النفايات التي يمكن 

تدويرها.

طريقة  اأف�شل  التدوير  اإعادة 

للتخل�س من النفايات.

الحر�س علـــى و�شـــع النفايات 

في اأماكنها المخ�ش�شة لها.

البيئة  نظافة  على  المحافظة 

من النفايات. 

الــمــ�ــشــاركــة فـــي الــتــقــلــيــل من 

التي  الاقــتــ�ــشــاديــة  ـــرار  الاأ�ـــش

تتكبدها البلاد ب�شبب النفايات 

وتراكمها.

باأخطار  التوعية  في  الم�شاركة 

النفايات المتراكمة.

الا�شتنتاج.

الربط.

التوقع.

الاإن�شاء والتركيب.

الطلاقة.

اإبداء الراأي.

توليد الاأفكار.

مهارات الدرسقيم واتجاهات الدرسحقائق ومفاهيم الدرس
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استراتيجية التدريس المقترحة

بداية  فــي  المعرو�شة  معلمتها  مــع  اأمـــل  ق�شة  قـــراءة 

الدر�س.

وغير  للتحلل  القابلة  واأنواعها  النفايات  مفهوم  تو�شيح 

القابلة للتحلل، وتدعيم ذلك بال�شور.

اتباع طريقة الحوار بين المعلمة وتلميذاتها ؛ لا�شتنتاج 

با�شتخدام  المبا�شرة  وغير  المبا�شرة  النفايات  اأخطار 

و�شيلة عر�س منا�شبة اأو �شور لتو�شيح الطريقة ال�شحية 

للا�شتفادة  ال�شلبة  النفايات  التخل�س من  في  والمتبعة 

التلميذات  من  اأخــرى  طــرق  وا�شتنتاج  م�شتقبلا  منها 

للتخل�س من هذه النفايات والتعليق على ذلك كالحرق 

وغيره.وتفعيل الن�شاط  رقم )1(.

التاأكيد باأهمية الا�شتفادة من الاأ�شياء قبل رميها.

الا�شتعانة بال�شور لتو�شيح الطريقة ال�شليمة للا�شتفادة 

من النفايات وكيفية تدويرها في الم�شانع، مع ذكر المواد التي يمكن اإعادة تدويرها والا�شتفادة منها 

كالورق والبلا�شتيك والزجاج...اإلخ.

ربط حياة التلميذات بواقعهن بذكر بع�س الم�شاريع التي تقام للا�شتفادة من الاأ�شياء التالفة كم�شروع 

الا�شتفادة من ال�شيارات التالفة في جدة وجمع العلب الفارغة وملاحظة ال�شيارات المخ�ش�شة لجمع 

ال�شناديق الم�شنعة من الورق المقوى والاأوراق، وكذلك م�شروع تدوير النفايات الذي تم تنفيذه في 

مدينة الظهران.

التاأكيد على اأهمية م�شاعدة حكومتنا في المحافظة على �شحة البيئة والتخل�س من النفايات بطريقة 

اأموال للتخل�س من النفايات بطريقة �شحيحة، مع تفعيل الن�شاط  �شحيحة، وتو�شيح ما ت�شرفه من 

رقم )2(.

مراعاة تق�شيم الوقت على الوقت المخ�ش�س للدر�س.

م�شاعدة التلميذات في حل الفراغات واختيار اأف�شل الاإجابات وتدوينها على ال�شبورة.

حل اأن�شطة الدر�س، وتوجيه التلميذات اإذا احتاج الاأمر.
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أسئلة متوقعة من التلميذات:
      �س: الاأ�شياء التي يتم تدويرها هل ت�شبح نظيفة و�شالحة للا�شتعمال ؟

أسئلة للتفكير:
      �س: تخيلي لو لم يكن هناك عملية تدوير للنفايات - ماذا يحدث ؟

الوسائل:

- �شور لبع�س اأنواع النفايات.

- و�شيلة عر�س منا�شبة اأو �شور لطرق التخل�س من النفايات.
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مفاتيح ا�نشطة

٭ ينبغي على المعلمة في بداية كل ن�ساط اأن تقراأ ال�سوؤال وت�سرحه.

 ºbQ

الن�ساط
±ó¡dG

نوع 

المهارة
اأ�سلوب التنفيذ  ٭ الو�سائل

نوع 

الن�ساط

1

-  تنمية مهارتي اإبداء 

الـــراأي والتركيب من 

خـــلال كتابـــة التعليق 

المنا�ســــــــــــــب لل�ســــــــورة 

المعرو�سة .

الراأي  اإبــــداء 

والـــتركـــيـــب

ــــــــــــــــورة  �ــــــــــــــــس

الـــــنـــــ�ـــــســـــاط

- عر�س ال�سورة المطلوبة اأمام  التلميذات.

كتابة كل تلميذة راأيها فـي ال�سورة.

واختيار  الــتــلــمــيــذات،  اإجــــابــــات  مــنــاقــ�ــســة   -

اأفــ�ــســلــهــا، مــع تــعــزيــز الإجـــابـــة الــتــي تحقق 

الهدف، وت�سجيع الجميع.

فـــــــــــــــــــــــردي 

ـــــــــي داخـــــــــل

2

توليد  مــهــارة  تنمية   -

الأفكار لدى التلميذة 

مـــــن خـــــــلال اقـــــــتراح 

طــــرق لــلــتــخــلــ�ــس من 

الــــنــــفــــايــــات؛ لــــزيــــادة 

توعيتها فـي ذلك.

الراأي  اإبــــداء 

وتـــــــولـــــــيـــــــد 

الأفـــــــــــكـــــــــــار 

والـــطـــلاقـــة

ال�سور  بع�س 

المـــــنـــــا�ـــــســـــبـــــة 

لــــلــــنــــ�ــــســــاط

- تق�سيم التلميذات اإلى مجموعات.

- عر�س  المعلمة �سور منا�سبة للن�ساط.

لطرق  معلمتهن  مع  التلميذات  ا�سترجاع   -

التخل�س من النفايات.

- اقتراح طرق اأخرى فـي ذلك.

- مناق�سة التلميذات فـي م�سمون الن�ساط.

- تدوين الإجابة فـي المكان المخ�س�س.

جــــــمــــــاعــــــي 

داخـــــــــــلـــــــــــي
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٭ ينبغي على المعلمة في بداية كل ن�ساط اأن تقراأ ال�سوؤال وت�سرحه.

مفاتيح ا�نشطة

3

اإبداء  مــهــارة  تنمية  اأ- 

التلميذة  لــدى  الــراأي 

مــــــــــن خـــــــــــــلال ذكـــــــر 

القت�سادية  الأ�ــســرار 

النفايات؛  تــراكــم  مــن 

البلاد  جهود  لتقدير 

فـي ذلك.

الراأي  اإبــــداء 

والـــطـــلاقـــة

ال�سور  بع�س 

لــــلــــحــــاويــــات 

ــــــارات  ــــــي ــــــس و�

حــــــــــــــــمــــــــــــــــل 

الـــــنـــــفـــــايـــــات

- عـــر�ـــس �ـــســـور لــلــنــفــايــات المـــتراكـــمـــة اأمــــام 

التلميذات.

القت�سادية  الأ�ــســرار  التلميذات  ا�ستنتاج   -

من تراكم النفايات.

وكيفية  الأ�ــــســــرار،  تــلــك  فـــــي  مناق�ستهن   -

تجنبها.

فـــــــــــــــــــــــردي 

ـــــــــي داخـــــــــل

مهارتي  تــنــمــيــة  ب- 

والتركيب  ـــاء  الإنـــ�ـــس

ـــابـــة  مـــــــن خـــــــــلال كـــت

ـــيـــق المـــنـــا�ـــســـب  الـــتـــعـــل

لل�سورة المعرو�سة.

الــــــتركــــــيــــــب 

والإنـــــ�ـــــســـــاء

ــــــــــــــــورة  �ــــــــــــــــس

الـــــنـــــ�ـــــســـــاط

- عر�س �سورة الن�ساط اأمام التلميذات.

- كتابة كل تلميذة التعليق المنا�سب لل�سورة.

- مناق�سة تعليق التلميذات، واختيار اأف�سلها، 

مـــع تــعــزيــز الإجــــابــــة الــتــي تحــقــق الهدف، 

وت�سجيع الجميع.

فـــــــــــــــــــــــردي 

ـــــــــي داخـــــــــل
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أنشطة مقترحة

التطبيق العملي في عمل حاويات مختلفة الاألوان وقيام التلميذات بو�شع بع�س النفايات كالزجاج 

والمعدن والورق وف�شلات الطعام في كل لون.

اإن�شاء جماعة البيئة؛ لتوعية التلميذات واإر�شادهن حول المحافظة على البيئة والتعامل ال�شليم 

مع النفايات. 

معلومات إثرائية

فيه  ويمار�س  حياته  مقومات  على  منه  ويح�شل  الاإن�شان  فيه  يعي�س  الــذي  المكان  البيئة: 

علاقاته.

الطريقة الحديثة للا�شتفادة من النفايات ال�شلبة:

با�شتخدام  تراب  اإلى  وتحويلها  اأفران خا�شة  في  القمامة  فيها حرق  يتم  الترميد:  - طريقة 

تكنولوجيا علمية عالية الجودة.

الموا�شفات ال�شحية لوعاء جمع الف�شلات:-

- اأن يكون م�شنوعاً من مادة �شلبة قوية قابلة للتنظيف، مثل الحديد والبلا�شتيك.

- اأن لايكون له زوايا حادة بحيث تتجمع فيه النفايات.

- اأن يكون محكم الغطاء؛ لمنع و�شول الح�شرات للقمامة.

- اأن يكون حجم الوعاء منا�شباً �شهل الا�شتعمال بحيث ي�شهل نقله اإلى خارج المنزل.

- ر�س الوعاء من اآن لاآخر بالمبيدات الح�شرية والمطهرات.

- التاأكد من نظافة الحاوية للم�شاعدة على نظافة البيئة وعدم تراكم الميكروبات.

- التخل�س من ال�شوائل في الحاوية؛ حتى لا تختمر قبل التدوير.
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إجابة التطبيقات العامة
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 يت�شم الاإعلان في مختلف الو�شائل بعوامل الجذب وال�شيطرة على عقول ال�شغار والكبار، وقد اأثبتت 

الاأبحاث العلمية اأثر الاإعلان التجاري على الاأطفال من النواحي المعرفية وال�شلوكية والعاطفية مما 

يلقي باأعباء نف�شية واقت�شادية على الاأ�شرة، لذا اأوردنا هذه الوحدة لتحقق الهدف في التمييز بين 

الاإعلانات بما يحقق الفائدة للم�شتهلك. 

     تتكامل هذه الوحدة مع المادتين التاليتين:

- الدين: حيث ت�شتمل على توجيهات من القراآن الكريم وال�شنة المطهرة تحث على الاقت�شاد وعدم 

الاإ�شراف والتبذير.

- العلوم: من حيث المحافظة على ال�شحة وتناول الاأطعمة المفيدة وعدم التاأثر بالاإعلانات التجارية 

حول الاأطعمة والوجبات ال�شريعة.

المقـدمـة

التكامل بين الوحدة والمواد الدراسية ا�خرى

       الوقت المتوقع
ح�ستان.    
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الخبرات المنهجية

طرائق تدريس الوحدة

مصـادر المعلـومـات

المناق�شة – الحوار- تمثيل الاأدوار – التعلم التعاوني – حل الم�شكلات.

- مجموعة من كتب منها:

)تعبير وتحرير للنا�شئين(   د/مختار الطاهر ح�شين.

 مجلة )التغذية وال�شحة(علمية غذائية.  الاإدارة العامة للتغذية وزارة ال�شحة.

الخبرات الوجدانية الخبرات المهاريةالخبرات المعرفية

على  واأثرهما  والإعـــلان  الدعاية   

�سلوك الم�ستهلك.

- اأنواع الإعلانات.

- و�سائل الدعاية والإعلان .

- اأ�ساليب تاأثير الإعلانات.

- اإيجابيات الإعلانات و�سلبياتها.

  جمع اإعلانات لمنتجات �سارة بال�سحة. 

اإعــــلان لحــفــل خــتــامــي مــدر�ــســي على    ت�سميم 

بطاقة. 

  عمل خطة لل�سراء قبل الذهاب اإلى الأ�سواق.

اإعلان لب�ساعة من  المق�سف المدر�سيّ    ت�سميم 

على الورقة.

و�سلبية  اإيـــجـــابـــيـــة  اإلى  الإعـــــلانـــــات  تــ�ــســنــيــف   

با�ستخدام �سور مختلفة. 

  ت�سنيف الإعــلان التجاري من بين الإعلانات 

المختلفة على لوحة.

التجارية على   ت�سنيف �سور لبع�س الإعلانات 

.áMƒd

ـــات المـــوجـــودة في    الحــكــم عــلــى الإعـــلان

البيئة من الناحية ال�سحية.

 القتناع ب�سرورة التخطيط قبل الذهاب 

اإلى الأ�سواق.

 تجنب الن�سياق ال�سار لبع�س الإعلانات 

التجارية.
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الدر�س:الدعاية والاعلان واأثرهما 

على �سلوك الم�ستهلك

      المـكــــــــان:                   داخل ال�سف.

عدد الح�س�س:              ح�ستان.          

المقـدمـة

الربح المادي  التجارية المختلفة والتي ت�شتهدف  انت�شرت ظاهرة الاإعلانات  ال�شنوات الاأخيرة  في   

دون النظر اإلى �شررها على الم�شتهلك �شواء �شحيا اأو اقت�شاديا اأو نف�شيا اأو عاطفيا، لذا اأوردنا هذا 

الدر�س؛ كي تواجه التلميذة واأفراد اأ�شرتها الاإغراءات المختلفة للاإعلان؛ للتقليل من �شلبياتها على 

اأفراد المجتمع وخا�شة الاأطفال.

  يتوقع من التلميذة فـي هذا الدر�س اأن:

  يتوقع من التلميذة في هذا الدر�س اأن:

1-تميز بين اأنواع الاإعلانات المختلفة .

2-تقارن بين و�شائل الدعاية والاإعلان المختلفة.

3-تو�شح اأثر الاإعلانات على الم�شتهلك.

4-تقوّم تاأثير الاإعلانات على الاأطفال في تناول اأغذية 

غير مفيدة.

5-تتفادى الان�شياق ال�شار لبع�س الاإعلانات التجارية.

مـن ا�هـداف * 

اأهداف الدر�س في كل وحدة اإنما هي مجرد اأمثلة للا�ستفادة منها، ويمكن الإتيان بغيرها اأو ما هو اأن�سب منها واأكثر نفعاً وقد تختلف 
٭ 

الأهداف باختلاف التلميذات وبيئتهن.
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وعي التلميذة بالاآثار الاإيجابية وال�شلبية للدعاية والاإعلان.

الكفاية الرئيسة للدرس

ا�خطاء الشائعةالخبرات السابقة

يتوقع من التلميذة اأن تكون على علم بـما يلي:

الاإعلانات تخبر بما هو جديد .

الاإعلانات المرئية ت�شد الانتباه .

 الاإعلانات التجارية تكثر عند المحلات 

التجارية .

كل ما في الدعاية والاإعلان �شحيح.

الان�شياق وراء الاإعلانات و�شراء كل �شي يُعلن عنه.

مجارات الاآخرين في ال�شراء.

عدم التخطيط قبل ال�شراء.

الاإعلان عن ال�شلعة دليل على جودتها.

مفهوم الاإعلان.

مفهوم الم�شتهلك.

و�شائل الاإعلام جزء من الاإعلان .

توؤثر الاإعلانات في الم�شتهلك.

الابتعـــاد عن البـــذخ والاإ�شراف 

و�شراء ال�شلع التي لا حاجة لها.

الحـــذر مـــن اتبـــاع الاإعلانـــات 

الم�شللة والكاذبة .

اأهميـــة مقارنـــة الاأ�شعـــار قبـــل 

الاإقدام على ال�شراء.

الحر�ـــس علـــى التخطيـــط قبل 

ال�شراء.

الملاحظة.

الا�شتنتاج.

التخطيط.

الاإن�شاء.

تفكير مبدع.

المقارنة

الرابط

الت�شميم

التمييز

مهارات الدرسقيم واتجاهات الدرسحقائق ومفاهيم الدرس
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استراتيجية التدريس المقترحة

عر�س و�شيلة تحوي دعاية اأو اإعلان، مع تفعيل ق�شة 

عنا�شر  مناق�شة  قبل  كمقدمة   ) ابنها  مع  في�شل  اأم   (

الدر�س.

اأهمية وعي الم�شتهلك ومعرفة ما يريد �شراءه والتخطيط 

رقم  الن�شاط  تفعيل  مــع  لل�شوق،  الــذهــاب  قبل  لذلك 

.)1(

تو�شيح اأنواع الاإعلانات المختلفة. وتفعيل الن�شاط رقم 

 .) 2 (

ومعرفة  بينهما  للتمييز  والاإعــلان  الدعاية  و�شائل  ذكر 

اأ�شدهما اأثراً على اأفراد المجتمع، مع ذكر بع�س الاأمثلة 

لربط كل و�شيلة من هذه الو�شائل بما يعر�س فيها من 

اإعلانات. 

اتباع طريقة الحوار لتو�شيح كيفية مواجهة تاأثير الاإعلانات والدعايات، وكيفية حماية الم�شتهلك 

من اآثارهما ال�شلبية.

التنبيه اإلى اأهمية الاإعلانات الحقيقية ودورها الاإيجابي في توفير الكثير من ميزانية الاأ�شرة.

الاأمثلة  مع طرح  و�شلبياتها،  الاإعلانات  اإيجابيات  المعلمة  تو�شح  منا�شبة  و�شيلة عر�س  با�شتخدام 

المنا�شبة.

ينبغي مراعاة تق�شيم الوقت على الزمن المخ�ش�س للح�شة. 

م�شاعدة التلميذات في الحل، واختيار اأف�شل الاإجابات وتدوينها على ال�شبورة.

حل اأن�شطة الدر�س وتوجيه التلميذات اإذا احتاج الاأمر.

أسئلة متوقعة من التلميذات:

�س1:لماذا تعر�س اإعلانات ودعايات لبع�س الب�شائع وهي �شارة للنا�س؟

�س2: لماذا تكثر الاإعلانات في  التلفاز؟

»FGò¨dG ºª°ùàdG

A»b

اإ�سهال
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أسئلة للتفكير:

�س1: هاتي اأمثلة للدعايات والاإعلانات الموؤثرة على  الاأطفال في تناول اأغذية غير مفيدة.

�س2: الدعاية والاإعلان �شلاح ذو حدين، و�شحي هذه العبارة.

الوسائل:

- و�شيلة عر�س منا�شبة عن تاأثير الاإعلانات.

- بع�س ال�شور الاإعلانية. 

- �شور لو�شائل الدعاية والاإعلانات المختلفة الاإيجابية وال�شلبية.
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مفاتيح ا�نشطة

ينبغي على المعلمة في بداية كل ن�ساط اأن تقراأ ال�سوؤال وت�سرحه.
٭ 

 ºbQ

الن�ساط
±ó¡dG

نوع 

المهارة
الو�سائل

@
اأ�سلوب التنفيذ  

نوع 

الن�ساط

1

التخطيط  مـــهـــارة  تــنــمــيــة   -

لـــدى الــتــلــمــيــذة مـــن خلال 

ــــراء قبل  �ــــس اإعـــــــــداد خـــطـــة 

الأ�ــــــســــــواق؛  اإلى  ـــــذهـــــاب  ال

لتوعيتها باأهمية التخطيط 

قبل ال�سراء.

مجموعات ن�ساط الكتابالتخطيط اإلى  التلميذات  المعلمة  تق�سيم   -

يجب  فيما  بــيــان  بعمل  مجموعة  كــل  وقــيــام 

المـــتـــوفـــرة وح�سب  الـــنـــقـــود  �ـــــســـــراوؤه حــ�ــســب 

الحتياجات ال�سرورية.

على  وحثهن  الــنــ�ــســاط،  م�سمون  مناق�سة   -

التخطيط ال�سليم قبل الذهاب لل�سوق.

المكان  فـــــي  اإجــابــتــهــن  الــتــلــمــيــذات  تـــدويـــن   -

المخ�س�س.

جــــــــمــــــــاعــــــــي 

داخــــــــــــلــــــــــــي

2

الإبداعي  الحــ�ــس  تــنــمــيــة   -  

لـــدى الــتــلــمــيــذة مـــن خلال 

تــ�ــســمــيــمــهــا لإعــــــــــلان عن 

ب�ساعة مدر�سية.

لبع�س الت�سميم �ـــســـور 

الإعـــــــلانـــــــات 

الجرائد  فـــــي 

والمـــــــــجـــــــــلات

- عر�س �سور بع�س الإعلانات من الجرائد 

والمجلات.

التي  الب�ساعة  المعلمة تلميذاتها عن  �سوؤال   -

اأعجبتهن فـي مق�سف المدر�سة.

لتلك  اإعـــــلان  بت�سميم  تــلــمــيــذة  كـــل  قــيــام   -

الب�ساعة.

- عــر�ــس تــلــك الإعـــلانـــات ونــقــدهــا مــن قبل 

التلميذات الأخريات، واختيار اأجمل ت�سميم 

للاإعلان مع ت�سجيع الجميع.

فردي داخلي
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أنشطة مقترحة

- بعد م�شاهدتك للاإعلانات التي تعر�س في التلفاز قومي بتدوينها في مطوية مبينة �شلبياتها.

- ابتكري اإعلاناً لمنتج اأعجبك.

- ابحثي عن اإعلانات تجارية في الجرائد والمجلات واأل�شقي بع�شاً منها في كتابك، ثم اكتبي 

عبارة تو�شح راأيك فيها. 

ê 

¢S

ê  

¢S

¢S

¢S
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معلومات إثرائية

�شحة  على  خطورته  وتعظم  له،  الانتباه  يجب  حدين  ذو  �شلاح  للاأطفال  الغذائية  الاإعلانات 

اأطفالنا و�شلوكهم في غياب الوعي الاأ�شري.

مزايا الاإعلان الغذائي التلفزيوني للاأطفال:

- التعرف على ال�شلع والمنتجات الغذائية ومكوناتها وفوائدها. 

- ت�شجيع �شراء المنتج المحلي الوطني، والدعوة اإلى توفير الا�شتهلاك وتر�شيده .

- تعدد القنوات الف�شائية اأدى اإلى تاأثير الاإعلان الغذائي على فئات منوعة من كل الطبقات 

دون تكلفة وبدون جهد، وتت�شمن م�شاهد دراما تمثيلية اأو الترفية المنزلي للطفل.

الاآثار ال�شلبية للاإعلان التلفزيوني الغذائي على اأطفالنا :

- العديد من ال�شلع والمنتجات الغذائية لا تتوفر بها مكونات اأو عنا�شر غذائية مفيدة للطفل.

- تناول الاأطفال للحلويات وال�شكولاتة ووجبات الت�شالي والم�شروبات الغازية التي تحتوي على 

مواد حافظة بكثرة  خا�شة قبل الاأكل يوؤدي اإلى فقدانهم لل�شهية وعدم تناولهم للغذاء المتكامل 

المتوازن.

- بع�س �شناع الاإعلان الغذائي ي�شتخدمون عبارات كاذبة ولي�شت علمية، لذا فاإن الكثير من 

الاأطفال لا يتناولون الوجبة الغذائية مع الاأهل ويتعلقون ب�شراء الوجبات الجاهزة المعلن عنها.

- اإن جلو�س الاأطفال اأمام التلفاز لاأوقات طويلة يوؤدي اإلى قلة الحركة والن�شاط مما يوؤدي اإلى 

ظهور م�شكلة البدانة .

- تعويد الطفل على البذخ والاإ�شراف و�شراء �شلع غذائية لي�س بحاجة لها مما يوؤثر على �شخ�شيته 

ويرهق ميزانية الاأ�شرة .

- ا�شتخدام بع�س مروجي الاإعلان التجاري الاإ�شارة الدائمة للعواطف كال�شخ�شيات الكرتونية 

المحببة لدى الطفل في�شرع ل�شراء ذلك المنتج با�شتمرار.

- بع�س الاإعلانات الغذائية تت�شمن قيماً وعادات وموؤثرات �شوتية ومغناطي�شية و�شلوكيات غير 

لائقة اأخلاقياً. 
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إجابة التطبيقات العامة
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الوحدة الخام�شة5

غـــذائـي
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- اإن اإكرام ال�شيف من مكارم الاأخلاق وجميل الخ�شال التي حث عليها الدين الاإ�شلامي، وقد 

به،  والترحيب  ا�شتقباله  ح�شن  بال�شيف  الاحتفاء  تمام  ومن  القدم.  منذ  بذلك  العرب  ا�شتهر 

والقيام بخدمته وتقديم الطعام له، و�شكره على تف�شله بمجيئه.

فـي عمل  تبدع  كي  التلميذة؛  لم�شاعدة  متعددة  درو�ــس  الوحدة بما تحويه من  اأوردنــا هذه  وقد   -

اأ�شناف متنوعة من الكعك والحلوى تقدمها مع ال�شاي لاأ�شرتها و�شيوفها.

تتكامل هذه الوحدة مع المواد التالية:

- الدين: وت�شتمل على تو�شيات اإ�شلامية حول اإكرام ال�شيف وتقديم الطعام وال�شراب له.

- العلوم: حيث معرفة القيمة الغذائية لبع�س الاأطعمة والم�شروبات.

- الجغرافيا: حيث ت�شير اإلى الدول الم�شهورة بزارعة بع�س الممنتجات وت�شديرها.

المقـدمـة

التكامل بين الوحدة والمواد الدراسية ا�خرى

(6) الوقت المتوقع
ح�س�س
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الخبرات المنهجية

طرائق تدريس الوحدة

مصـادر المعلـومـات

المناق�شة  – البيان العملي  – التطبيق العملي – حل الم�شكلات – تمثيل الاأدوار.

-مجموعة من الم�شادر منها:

نرج�س حبيب �شابا. )الطهي علم وفن (   

د/اأكرم.  )منتدى كلية الطب (        

الخبرات الوجدانيةالخبرات المهارية  الخبرات المعرفية

  ال�ساي:

- اأنواع ال�ساي، عمل ال�ساي.

 الكعك:

 طرائق عمل الكعك.

- المواد المكونة للكعك.

-  الكعك الب�سيط.

 اأ�ــــــســــــنــــــاف مــــــن الحــــلــــوى 

الباردة:

- المهلبية.

- كريمة كارميل.

  اإعداد ال�ساي اإعداداً �سحيحاً.

  تقديم ال�ساي بالطريقة ال�سحيحة.

عادات    كعادة من  ال�ساي  تقديم  تثيلي عن  م�سهد  اأداء    

كرم ال�سيافة عند ال�سعب ال�سعودي.

  اإجراء تجربة للتاأكد من �سلامة البي�س عند اختياره.

فـي  و�سعه  عند  الخبز  لم�سحوق  ملاحظة  تجربة  اإجـــراء   

ن�سف كوب ماء دافئ.

  اإعداد بع�س الأ�سناف من الكعك التي تقدم مع ال�ساي.

  تطبيق عمل حلوى المهلبية بالطريقة ال�سحيحة.

  تطبيق عمل حلوى كريمةكراميل بالطريقة ال�سحيحة.

ال�سيوف  با�ستقبال  الهــتــمــام   

واإكرامهم.

الـــمـــ�ـــســـاركـــة فـي  الـــرغـــبـــة فــــي   

فـي  الجـــتـــمـــاعـــيـــة  الـــمـــنـــا�ـــســـبـــات 

التي  الحلويات  من  اأ�سناف  عمل 

 .¢SQódG تعلمتها فـي

 الحر�س على اأن تحوي الحلوى 

عنا�سراً غذائية مفيدة.

 تقدير اأهمية العمل اليدوي فـي 

�سنع الطعام. 
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الدر�س :ال�ساي

المكان :        غرفة التدبير.

عدد الح�س�س:                 ح�ســـتـــــــــان.                                                     

المقـدمـة

فـي هذا  اأوردناه  لذلك  لل�شيوف،  يقدم  للجميع، وهو رمز الحفاوة  المحببة  الم�شروبات  ال�شاي من 

الدر�س؛ كي تتعلم التلميذة كيفية اإعداده وتقديمه بالطريقة ال�شحيحة.

     يتوقع من التلميذة فـي هذا الدر�س اأن:

1- تميز بين اأنواع ال�شاي .                         

2- ت�شف طرائق حفظ ال�شاي.

3- تُعدّ ال�شاي بالطريقة ال�شحيحة. 

4- تعي فوائد ال�شاي وم�شار الاإكثار منه.                      

مـن ا�هـداف * 

اإك�شاب التلميذة مهارة اإعداد ال�شاي بنكهات مختلفة. 

الكفاية الرئيسة للدرس

٭ اأهداف الدر�س في كل وحدة اإنما هي مجرد اأمثلة للا�ستفادة منها، ويمكن الإتيان بغيرها اأو ما هو اأن�سب منها واأكثر نفعاً وقد 

تختلف الأهداف باختلاف التلميذات وبيئتهن.
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اخطاء الشائعةالخبرات السابقة

يتوقع من التلميذة اأن تكون على علم بـما يلي:

اآداب تناول الطعام.

اآداب تقديم ال�شاي.

اأوقات تناول ال�شاي. 

المنا�شبات التي يقدم فيها ال�شاي.

اإعداد م�شروبات من الحليب.

اآداب تناول الطعام وال�شراب.   

لا �شرر من �شرب ال�شاي في اأي وقت.

و�شع الماء الفاتر على اأكيا�س ال�شاي .

الاإكثار من و�شع ال�شكر في ال�شاي.

�شرب ال�شاي مع الطعام.

الاإكثار من �شرب ال�شاي.

تناول الاأطفال ال�شاي.

الاإ�شراف في �شراء اأواني ال�شاي.

ترك ال�شاي �شاخناً في متناول الاأطفال.

مفهوم الحفاوة.

مفهوم النكهة.

ال�شاي منبه للجهاز الع�شبي.

ال�شاي من النباتات الورقية.

لل�شاي اأنواع متعددة.

�شرب ال�شاي بعد تناول الطعام 

مبا�شرة يعيق امت�شا�س 

الج�شم للحديد.

الثقة بالنف�س عند اإعداد 

ال�شاي.

م�شاركة الوالدة في اإعداد 

ال�شاي وتقديمه لل�شيوف.

الحذر عند اإعداد الم�شروبات 

ال�شاخنة كال�شاي.

التمييز.

الا�شتنتاج 

الملاحظة. 

التطبيق العملي.

التذكر.

الت�شنيف.

مهارات الدرسقيم واتجاهات الدرسحقائق ومفاهيم الدرس
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استراتيجية التدريس المقترحة

مع  وباردة،  �شاخنة  اإلى  الم�شروبات  التلميذات  ت�شنيف 

�شرب اأمثلة لكل نوع، وعمل مقارنة بينهما.

معرفة م�شدر ال�شاي والاأماكن التي يزرع بها مع عر�س 

العالم  خريطة  من  وموقعها  الدول  هذه  لمعرفة  خريطة 

عند تدوين اأ�شمائها على ال�شبورة، مع عر�س نماذج من 

ال�شاي الاأخ�شر والاأ�شود واأ�شكاله المتعددة.

حالات  في  للج�شم  ال�شاي  فائدة  في  التلميذات  مناق�شة 

ت�شلب ال�شرايين وحالات المغ�س والاإ�شهال وغيرها من 

الفوائد، وذكر الاأوقات والمنا�شبات التي يقدم بها.

ا�شتنتاج كيفية حفظ ال�شاي، وعر�س بع�س العلب المنا�شبة 

المحكمة الاإغلاق لحفظه.

باأنواعه المختلفة �شواء المعباأ بالاأكيا�س  ال�شاي  اإعداد  البيان العملي ثم التطبيق العملي عند  اتباع 

ال�شغيرة اأو المعباأ باأكيا�س الق�شدير، واإ�شافة بع�س النكهات كالنعناع، مع تفعيل الن�شاط رقم )1(، 

وتقوم التلميذات عند اإعداد هذا الم�شروب باتباع اإر�شادات معلمتها وتوجيهاتها.

التاأكيد على اأهمية اتباع الاآداب الاإ�شلامية في تناول ال�شاي وكذلك في طريقة تقديمه �شواء لاأفراد 

الاأ�شرة اأو ال�شيوف.

التنبيه اإلى عدم تناول ال�شاي في الم�شاء؛ لاأنه منبه للجهاز الع�شبي.

تحذير التلميذات من تناول ال�شاي مبا�شرة مع الطعام وتعليل ذلك، مع حثهن على �شرورة التوازن 

بين الطعام ال�شراب.

ينبغي مراعاة تق�شيم الوقت على الزمن المخ�ش�س للح�شة، وم�شاعدة التلميذات في الحل، واختيار 

اأف�شل الاإجابات وتدوينها على ال�شبورة، وتوجيه التلميذات اإذا احتاج الاأمر.  
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أسئلة متوقعـة من التلميذات:
      �س1: لماذا يعتبر ال�شاي منبهاً للجهاز الع�شبي؟

      �س2: لماذا ي�شرب النا�س ال�شاي في ف�شل ال�شيف؟

      �س3: هل يمكن �شرب ال�شاي بارداً؟

أسئلة للتفكير: 
      �س1: ماالمادة ال�شارة في  ال�شاي؟ 

      �س2: متى يكون ال�شاي �شبباً في ت�شو�س الاأ�شنان؟

      �س3: ماطريقة عمل ال�شاي المثلج؟ 

 الوسائل: 

-  عينات من الم�شروبات ال�شاخنة والباردة.

-  خريطة تحديد الدول المنتجة لل�شاي. 

-  اأنواع مختلفة من ال�شاي.

-  الاأدوات ال�شرورية لعمل ال�شاي. 
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مفاتيح ا�نشطة

أنشطة مقترحة

٭ ينبغى على المعلمة في بداية كل ن�ساط اأن تقراأ ال�سوؤال وت�سرحه.

تق�شم تلميذات ال�شف اإلى مجموعتين: المجموعة الاأولى تقوم بدور الم�شيفة والثانية ال�شيوف، 

وتطبق قواعد ال�شيافة في الا�شتقبال والحفاوة وعمل ال�شاي بطريقة �شحيحة.

 ºbQ

الن�ساط
±ó¡dGالو�سائلنوع المهارة

@
اأ�سلوب التنفيذ  

نوع 

الن�ساط

1

مهارتي  تــنــمــيــة   -

الــــــــتــــــــطــــــــبــــــــيــــــــق 

لدى  والمـــلاحـــظـــة 

من  ــــذة  ــــمــــي ــــل ــــت ال

خـــــــــــلال اإعــــــــــــــداد 

للتاأكيد  الــ�ــســاي؛ 

على اأهمية اإ�سافة 

الماء المغلي له.

الــــــــتــــــــطــــــــبــــــــيــــــــق 

 
والمـــــــــلاحـــــــــظـــــــــة

كـــــــــــــــــــــــــــــــــــوب 

كي�س  + ء ما

�ــــــــــــــــســــــــــــــــاي

بـــاإجـــراء مــراحــل التجربة   قــيــام الــتــلــمــيــذات 

المطلوبة في المنزل.

  ت�سجيل ملاحظتهن في المكان المخ�س�س.

خا�سة  الــنــ�ــســاط،  م�سمون  فــي  مناق�ستهن   

عند  ال�ساخن  الــمــاء  اإ�ــســافــة  باأهمية  مايتعلق 

اإعداد ال�ساي.

 تدوين كل تلميذة ملاحظتها في كتابها.

فردي خارجي
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معلومات إثرائية

    فوائد ال�شاي:

1- ي�شاعد على خف�س الكول�شترول والوقاية من الاأزمات القلبية.

2- ي�شاعد في الوقاية من ال�شكري اإذا تقوم الموؤك�شدات الطبيعية في ال�شاي خا�شة الاأخ�شر بمنع 

الاأنزيم الخا�س بتحويل الن�شا اإلى �شكريات ب�شيطة يمكن امت�شا�شها في مجرى الدم، فينخف�س 

بذلك م�شتوى ال�شكر.

3- ي�شهم ال�شاي الاأخ�شر ب�شكل كبير في وقاية الاأ�شنان من الت�شو�س ويحمي اللثة من الالتهابات ، 

حيث يعمل كم�شاد للبكتيريا الم�شاحبة للطعام والتي تتر�شب على الاأ�شنان فيمنع تكوينها ويزيل 

الرائحة الكريهة من الفم.

 يف�شل الامتناع عن تناول ال�شاي في الحالات التالية:

1- في حالات التهاب المعدة والاأثنى ع�شر. 

2- اإذا تم غليه كثيراً بحيث يتحول لونه اإلى اللون البني الغامق حيث ي�شبب ا�شطراب في ع�شلة 

القلب واإم�شاك وك�شل بالجهاز اله�شمي.

3- بعد الاأكل مبا�شرة حيث ي�شبب ع�شر اله�شم، لذلك يف�شل �شربه بعد �شاعة من تناول الاأكل؛ 

حتى لا يعيق امت�شا�س الحديد في الج�شم.

4- �شربه على الريق )المعدة الفارغة ،اأثناء الجوع ( حيث يكون طبقة ت�شمى )كنتينية (على الغ�شاء 

الداخلي للمعدة والاأمعاء مما يمنع خروج ع�شارات اله�شم وي�شبب اإم�شاكاً وع�شر اله�شم.

5- في حالة الاإ�شابة بح�شوات الكلى والقرحة المعدية اأو قرحة الاأثنى ع�شر. 

 يحتوي ال�شاي على م�شادات للاأك�شدة يفيد في الوقاية من ال�شرطان .

 ال�شاي م�شروب عالمي ي�شرب دون �شكر.
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الدر�س:  الكعك

المكان :      داخل غرفة التدبير

عدد الح�س�س:                 ح�ســـتـــــــــان.                                                     

المقـدمـة

الكعك من المخبوزات اللذيذة التي يف�شلها ال�شغار والكبار، ويقدم في منا�شبات مختلفة مع 

ال�شاي ووجبة الاإفطار لذلك اأوردنا عمل بع�س اأنواع الكعك؛ كي تقدمه التلميذة لاأفراد اأ�شرتها 

اأو �شيوفها.

  يتوقع من التلميذة في هذا الدر�س اأن:

1-تو�شح المكونات الرئي�شة لعجينة الكعك.

2-تميز بين  الطرائق المختلفة لعمل الكعك.

3-ت�شتنتج ال�شروط الواجب مراعاتها عند اختيار خامات الكعك.

4-تطبق الطريقة الب�شيطة في عمل الكعك.

5-تقدر اأهمية العمل اليدوي في �شنع الطعام.

مـن ا�هـداف * 

اإك�شاب التلميذة مهارة في عمل بع�س اأنواع الكعك بالطريقة الب�شيطة .

الكفاية الرئيسة للدرس

٭ اأهداف الدر�س في كل وحدة اإنما هي مجرد اأمثلة للا�ستفادة منها، ويمكن الإتيان بغيرها اأو ما هو اأن�سب منها واأكثر نفعاً وقد 

تختلف الأهداف باختلاف التلميذات وبيئتهن.
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اخطاء الشائعةالخبرات السابقة

يتوقع من التلميذة اأن تكون على علم بـما يلي:

الاأطعمة المفيدة وغير المفيدة.

اآداب تناول الطعام.

تقديم الكعك مع ال�شاي.

معرفة اختبار �شلاحية البي�س.

ثم  الــبــعــ�ــس  بع�شها  مــع  ــر  ــادي ــق الم ــع  و�ــش  

خلطها.

عجينة  �ــشــب  قــبــل  ال�شينية  دهـــن  عـــدم   

الكعك.

 اإيقاد الفرن بعد و�شع ال�شينية داخله.

 فتح الفرن با�شتمرار اأثناء خبز الكعك. 

وعدم  المحلات  من  الكعك  �شراء  اقت�شار   

�شنعه في المنزل.

عدم الالتزام بالمقادير اأو الطريقة ال�شحيحة 

عند عمل الكعك.

 

مفهوم الكعك.

لعمل الكعك طرائق متعددة.

القمح اأ�شا�س عمل المخبوزات.

حيواني،  نوعان:  الدهنية  المادة 

نباتي.

ال�شكر  ق�شب  من  ال�شكر  ي�شنّع 

والبنجر.

للتمر فوائد عدة.

الكعك  لعمل  الب�شيطة  الطريقة 

بالمادة  الدقيق  فرك  على  تعتمد 

الدهنية.

م�شحوق البيكنج بودر ي�شاعد على 

رفع الكعك.

ا�شت�شعار الاأثر النف�شي العائد 

من الاعتماد على النف�س في عمل 

الطعام.

الرغبة في عمل وجبة خفيفة من 

الكعك لاأفراد الاأ�شرة. 

تقدير العمل اليدوي.

الملاحظة.

الا�شتنتاج.

التذكر.

التمييز. 

التطبيق.

التقييم.

التوا�شل.

التطبيق العملي.

الت�شنيف.

المقارنة.

التجريب.

مهارات الدرسقيم واتجاهات الدرسحقائق ومفاهيم الدرس
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استراتيجية التدريس المقترحة

اأمام  والاأبي�س  الاأ�شمر  بنوعيه  الدقيق  المعلمة  عر�س 

التلميذات، ثم طرح بع�س الاأ�شئلة لجذب انتباه التلميذات 

واإثارة ت�شويقهن كالاآتي: ماذا ترين اأمامك ؟- ما م�شدر 

الدقيق ؟ثم عر�س حبوب القمح اأو �شورتها و�شنابلها. مما 

�شبق عرفنا المكون الرئي�س لعجينة الكعك، فما المكونات 

الاأولى لهذه العجينة؟

عر�س المكونات الرئي�شة لعجينة الكعك، وا�شتنتاج �شروط 

اختيارها من اأفواه التلميذات لتفعيل الن�شاط رقم ) 2 (.

عر�س المواد الدهنية ومعرفة م�شادرها والمقارنة بينها، 

وتفعيل الن�شاط رقم )3(، ثم مناق�شة �شروط اختيار المادة 

الدهنية.

والبنجر لمعرفة م�شدره وكذلك  ال�شكر  ال�شكر مع عر�س �شورة لق�شب  الثالث وهو  للمكون  الانتقال 

اأ�شكاله المعرو�شة كالبُدّرة والخ�شن والمكعبات ..اإلخ، ثم التو�شل مما �شبق اإلى �شروط اختيار ال�شكر 

وفوائد اإ�شافته  للمخبوزات.

تذكير التلميذات باأن كل كوب وربع من ال�شكر الخ�شن يعادل كوب من ال�شكر الناعم ويمكن تجربة ذلك 

في المنزل وت�شجيل النتيجة على ورقة.

مناق�شة التلميذات في قيمة البي�س، ومعرفة م�شدره، مع ا�شترجاع كيفية اختبار �شلاحيته كما �شبق 

لها درا�شة ذلك في ال�شفوف ال�شابقة.

عر�س علب م�شحوق الخبز ))البيكنج بودر ((، مع تفعيل الن�شاط رقم )4( بتطبيق التجربة عملياً ، 

وت�شجيل ملاحظتهن لمعرفة �شلاحية م�شحوق الخبز.

�شرد المعلمة ق�شة التلميذة التي فرحت بزيارة جيرانهم حيث �شاعدت والدتها في عمل الكعك بالطريقة 

الب�شيطة، مع عر�س الخطوات بالبيان العملي ثم التطبيق العملي حيث توزع التلميذات اإلى مجموعات 

ويطبق اأ�شلوب التعلم التعاوني لعمل بع�س الاأطباق من الكعك بم�شاعدة المعلمة واإ�شرافها.

تقييم التلميذات الاأ�شناف المعدّة غذائياً واقت�شادياً.
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تنظيف التلميذات المكان والاأدوات الم�شتخدمة، واإعادتها اإلى اأماكنها في غرفة التدبير.

مراعاة تق�شيم الوقت على الزمن المخ�ش�س للح�شة، وم�شاعدة التلميذات في الحل ، واختيار اأف�شل 

الاإجابات وتدوينها على ال�شبورة ،مع حل اأن�شطة الدر�س وتوجيه التلميذات اإذا احتاج الاأمر.

أسئلة متوقعـة من التلميذات:
�س: ماذا يحدث عند خلط مكونات الكعك مع بع�شها البع�س؟

أسئلة للتفكير: 
�س1: كيف يمكن تقليل ال�شعرات الحرارية في الكعك؟ 

�س2: ماذا اأقدم مع قطعة الكعك عند اإعداد وجبة خفيفة ؟

 الوسائل: 

- عينات حقيقية من المخبوزات وكذلك الخامات الم�شتعملة لعمل الكعك. 

- بع�س اأنواع الحبوب كالقمح والذرة.

- بع�س ال�شور لق�شب ال�شكر والبنجر اأو عينات منها.

- بع�س الاأجهزة الكهربائية الم�شتخدمة في عمل الاأ�شناف. 

- الاأدوات اللازمة لاإجراء التجربة  على م�شحوق الخبز.
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مفاتيح ا�نشطة

٭ ينبغى على المعلمة في بداية كل ن�ساط اأن تقراأ ال�سوؤال وت�سرحه.

 ºbQ

الن�ساط
±ó¡dG

نوع 

المهارة
اأ�سلوب التنفيذ*الو�سائل

نوع

الن�ساط

2

الملاحظة  مــهــارتــي  تــنــمــيــة   -

التلميذة  لــــدى  وال�ــســتــنــتــاج 

اختيار  اأهــمــيــة  اإلى  للتو�سل 

الخــــامــــات قــبــل الـــبـــدء بعمل 

الكعك. 

المــــلاحــــظــــة 

وال�ستنتاج

الــــــــدقــــــــيــــــــق

- عر�س المعلمة الدقيق اأمام التلميذات.

- تق�سيم التلميذات اإلى مجموعات.

- قيام التلميذات بملاحظة الدقيق للتو�سل 

اإلى ا�ستنتاج: لونه – مدة �سلاحيته – خلوه 

من ال�سوائب – ن�سبة الرطوبة فيه.

- مناق�سة م�سمون الن�ساط.

المكان  فـي  اإجابتهن  التلميذات  ت�سجيل   -

المخ�س�س.

جماعي 

داخلي

3

-  تنمية مهارة الت�سنيف لدى 

التمييز  خـــلال  مــن  التلميذة 

الدهنية    المـــــــادة  اأنـــــــــواع   بــــين 

وم�سادرها المختلفة.

اأنواع من الت�سنيف

المادة 

  
á«ægódG

- عر�س المعلمة اأنواع من المادة الدهنية  اأمام 

تلميذاتها.

- مناق�سة التلميذات  فـي كل نوع وم�سدره.

الدهون  هـــذه  نـــوع  الــتــلــمــيــذات  ت�سنيف   -

وم�سادرها.

فردي 

داخلي

4

الملاحظة  مــهــارتــي  تــنــمــيــة   -

وال�ستنتاج لدى التلميذة من 

خلال تطبيق تجربة لختبار 

�سلاحية م�سحوق الخبز قبل 

ا�ستعماله؛ للتاأكيد على اأهمية 

اخــتــيــار الخـــامـــات قــبــل البدء 

بعمل ال�سنف المطلوب.

الـــتـــطـــبـــيـــق 

والملاحظة 

وال�ستنتاج

بــكــنــج بــــودر+ 

كـــــــــوب مـــــاء 

دافــــــــــــــــــــــــــــئ

اإلى مجموعات، وقيام  التلميذات  - تق�سيم 

كل مجموعة بتطبيق التجربة تحت اإ�سراف 

المعلمة وتوجيهها.

بعد  لحظنه  فيما  التلميذات  مناق�سة   -  

على  فقاقيع  ظهور  وهــو  التجربة.  اإجـــراء 

�سطح الماء وهذا دليل �سلاحيته.

- تدوين ملاحظتهن فـي المكان المنا�سب.

جماعي 

داخلي
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عمل كعك الكاكاو اأو الفواكه اأو غيره، واإح�سار عينات منه اإلى المدر�سة لتناوله مع الجميع.

أنشطة مقترحة

ب�سكويت بالتمر ، الحنيني ، المعمول ، الق�سد
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معلومات إثرائية

اأق�شام الكعك:

1- الكعك الذي يدخل في عمله المادة الدهنية:

الهواء وا�شتعمال مادة رافعة كالبيكنج بودر  اإدخال  الد�شم، ويعتمد في خفته على  الكعك  - وهو 

ويتبع في �شنعه الطرق الاآتية:

 طريقة الفرك. 

 طريقة الدعك.

 طريقة الوعاء الواحد ال�شريعة.

2-الكعك بدون المادة الدهنية:

- وهو الكعك الاأ�شفنجي: ويعتمد في خفته على خفق البي�س لاإدخال الهواء، وقلما ت�شتعمل فيه مادة 

رافعة اإلا اإذا نق�س مقدار البي�س ومن اأنواعه:

 الكعك الاأ�شفنجي )الاأ�شفر(:

- ويدخل في عمله البي�س الكامل بطريقة الخفق الماألوفة، وهو اأكثر �شيوعاً.

 الكعك الاأ�شفنجي )الاأبي�س(:

- ويدخل في عمله بيا�س البي�س فقط.

 الكعك الاأ�شفنجي)الد�شم(:

في يمكن  اعتباره نوع معدل من الكعك الاأ�شفنجي؛ لاأنه يحتوي على كمية من البي�س اأكبر منها في 

الكعك الد�شم،كما يحتوي على مادة دهنية في �شكل زيت مما يجعله اأ�شفنجاً د�شماً.
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الدر�س:اأ�سناف من الحلوى 

الباردة
المكان :      داخل غرفة التدبير

عدد الح�س�س:                 ح�ســـتـــــــــان.                                                     

المقـدمـة

 الاأطباق الحلوة من الاأطباق المحببة عند ال�شغار والكبار فهي تمدّ الج�شم بالطاقة والمواد 

من  الاأ�شناف  بع�س  اإعــداد  التلميذة  لتتعلم  الدر�س؛  هذا  خ�ش�شنا  لذلك  المفيدة،  الغذائية 

الحلوى اللذيذة والب�شيطة والمفيدة في وقت واحد.    

  يتوقع من التلميذة في هذا الدر�س اأن:

1-تختار الاأطباق الحلوة الخفيفة والمفيدة للج�شم.

2-تُعدّ بع�س الاأطباق الحلوة الباردة لتكمل بها الوجبة المتزنة.  

3-ت�شتنتج القيمة الغذائية لل�شنف المعدّ.

4-تو�شح اأهمية الحلوى.

5-تُعدّ ال�شنف الحلو المختار بطريقة �شحيحة. 

6-تبدع في عمل بع�س اأ�شناف الحلوى.

7-تبتكر طرائق جديدة لتزيين الحلوى المنفذة عند تقديمها.

مـن ا�هـداف * 

اإك�شاب التلميذة مهارة اإعداد بع�س الاأطباق الحلوة المكملة للوجبة.

الكفاية الرئيسة للدرس

٭ اأهداف الدر�س في كل وحدة اإنما هي مجرد اأمثلة للا�ستفادة منها، ويمكن الإتيان بغيرها اأو ما هو اأن�سب منها واأكثر نفعاً وقد 

تختلف الأهداف باختلاف التلميذات وبيئتهن.
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اخطاء الشائعةالخبرات السابقة

يتوقع من التلميذة اأن تكون على علم بـما يلي:

حلوى الموز مع الع�شل.

حلوى التمر مع اللوز المحم�س.

حلوى التمر مع جوز الهند.

حلوى كرات التمر بال�شكولاتة

 الاإكثار من تناول الحلويات.

 الاقت�شار على تناول الحلويات فقط كوجبة     

رئي�شة.

الحليب  على  مبا�شرة  الن�شا  معجون  و�شع   

ال�شاخن . 

الاإفراط في الحلويات طريق 

لل�شمنة.

يغلظ قوام الن�شا عند ارتفاع درجة 

الحرارة.

الرئي�شة  المكونـــات  الحليـــب مـــن 

لعمل المهلبية وكريمة الكراميل. 

 

الحر�س على تناول �شلطة الفواكه 

كطبق من اأطباق الحلويات.

الاعتدال في تناول الاأطباق الحلوة.

م�شاركة الوالدة في تقييم الطبق 

الحلو المقدم.

الحذر عند اإعداد �شائل الكراميل.

الملاحظة.

الا�شتنتاج.

التطبيق العملي.

الت�شنيف.

التقييم.

المقارنة.

مهارات الدرسقيم واتجاهات الدرسحقائق ومفاهيم الدرس
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استراتيجية التدريس المقترحة

�شرد ق�شة ق�شيرة منا�شبة، م�شوقة كمقدمة للدر�س.

ت�شنيف الماأكولات اإلى مالحة وحلوة، مع �شرب اأمثلة 

لكل نوع وعمل مقارنة بينهما.

التعريـــف بالاأطباق الحلوة ال�شهلـــة المغذية والمفيدة 

خا�شـــة لل�شغـــار والمر�شى وكبـــار ال�شـــن كالمهلبية 

وكريمة كراميل والكا�شتر.

عند  العملي  التطبيق  ثم  العملي  البيان  طريقة  اتباع 

ال�شنفين  ــاإعــداد  ب معلمتهن  مــع  التلميذات  قــيــام 

وتق�شيم   ) كراميل   وكريمة  المهلبية،   ( المطلوبين 

على  المعلمة  توزع  حيث  مجموعات،  اإلى  التلميذات 

التي ترغب كل مجموعة  الحلو  كل مجموعة ال�شنف 

ومقاديرهما،  اإعدادهما  اإر�شادات  اتباع  مع  بعمله، 

تنفيذهما  عند  التعاوني  التعلم  اأ�شلوب  وا�شتخدام 

بم�شاعدة المعلمة واإ�شرافها.

مناق�شة التلميذات في القيمة الغذائية والاقت�شادية لل�شنفين المعدّين بم�شاعدة معلمتهن.

الحث على تناول الاأطباق الحلوة المفيدة والاأقل �شعرات حرارية وعدم الاإكثار من تناولها .

تنظيف التلميذات المكان واإعادة الاأدوات اإلى اأماكنها.

مراعاة تق�شيم الوقت المخ�ش�س للح�شة.

م�شاعدة التلميذات في الحل، واختيار اأف�شل الاإجابات، وتدوينها على ال�شبورة.

حل اأن�شطة الدر�س، وتوجيه التلميذات اإذا احتاج الاأمر.

أسئلة متوقعـة من التلميذات:
�س1: مام�شدر الن�شا الذي يباع في الاأ�شواق؟

�س2: األاحظ اأننا ناأكل كميات قليلة من الحلويات مقارنة بالاأطباق المالحة ، لماذا ؟
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أسئلة للتفكير: 
�س1: الحلويات التي ياأكلها ال�شخ�س الكبير اأقل كمية مما يتناوله الطفل ال�شغير، لماذا؟ 

�س2:ما الحلويات الم�شهورة في الما�شي؟

�س3: كيف يمكن رفع القيمة الغذائية للحلوى البادرة؟

الصعوبات التي قد تواجه المعلمة:
-  زيادة عدد تلميذات ال�شفّ حيث ينبغي اأن تتاح فر�شة ممار�شة العمل التطبيقي لجميع التلميذات.

- ويمكن التغلب على ذلك بتق�شيم تلميذات ال�شف اإلى مجموعات، تمار�س كل مجموعة طريقة عمل 

ال�شنف المختار.

 الوسائل: 

- نماذج حقيقية من بع�س اأ�شناف الحلوى البادرة.

- مجموعة من ال�شور التي تبين ت�شنيف الماأكولات ) الحلوة والمالحة (.

- اأنموذج المعلمة لل�شنفين المطلوبين.

- الخامات والاأدوات المطلوبة لاإعداد ال�شنفين الحلوين.
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الكريمة كراميل والمهلبية، وتدوين مقاديرها وطريقة عملها  في مكوناتها  اأطباق حلوة يدخل  عمل 

وكتابتها في مطوية؛ كي ت�ستفيد منها زميلاتها.

أنشطة مقترحة

معلومات إثرائية

الكريمة الراقية بالجيلاتين تقدم كطبق من الحلوى الباردة بعد تجميلها بالفاكهة والمك�شرات اأو 

ح�شب الرغبة. اأو تدخل كنوع من الح�شو الراقي للكعك المثلج وغير ذلك.
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إجابة التطبيقات العامة

حتى يحتفظ  بنكهته الجديدة

كي ل يعيق امت�سا�س الحديد الموجود في الطعام 

كي ل يلت�سق الكعك بالقالب ويخرج منه ب�سهولة.





الوحدة ال�شاد�شة6

مهارات يدوية
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 ت�شتف�شر بع�س التلميذات عن كيفية و�شل اأجزاء القطعة الملب�شية الواحدة معاً ب�شكل ثابت ومتين. 

وللاإجابة على هذا ال�شوؤال فقد تم في هذه الوحدة اإدراج غرزة المكنة اليدوية التي ت�شبه اإلى حد 

كبير المكنة الاآلية وكذلك غرزة الكفافة لاأهميتهما في تنظيف اأجزاء القطعة الملب�شية المنفذة.

تتكامل هذه الوحدة مع المواد التالية:

- الدين: فقد حث الاإ�شلام على النظافة والاإخلا�س في العمل.

مادة العلوم: في بيان بع�س ال�شناعات التي تعتمد على بع�س النباتات، مثل: نبات القطن والكتان، 

اأو الحيوانات، مثل: ال�شوف والحرير ومن تلك ال�شناعات �شناعة الاأقم�شة القطنية اأو الحريرية،اأو 

الخيوط باأنواعها. 

الجغرافيا : في معرفة الدول الم�شهورة بزراعة القطن واإنتاج ال�شوف والحرير.

المقـدمـة

التكامل بين الوحدة والمواد الدراسية ا�خرى

(6) الوقت المتوقع
ح�س�س
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طرائق تدريس الوحدة

مصـادر المعلـومـات

– البيان العملي – التطبيق العملي– المناق�سة - الحوار – التعلم التعاوني 
- حل الم�سكلات.

التطريز )فن الر�سم بالإبرة والخيط  ( ليلى عبد العزيز العبد الكريم. 

الخبرات المنهجية

الخبرات الوجدانيةالخبرات المهارية  الخبرات المعرفية

 غرزة المكنة اليدوية ) النباتة (:

- تعريفها.

- ا�ستعمالتها.

- الإعداد لتنفيذ الغرزة.

-  طريقة تنفيذ الغرزة. 

 غرزة الكفافة:

- تعريفها.

- ا�ستعمالتها.

-  الإعداد لتنفيذ الغرزة.

- طريقة تنفيذ الغرزة.

- الكفافة الظاهرة.

بطريقة  الخــيــاطــة  اأدوات  ا�ستخدام   

�سحيحة.

 تطبيق غرزة المكنة اليدوية بطريقة 

�سحيحة.

بطريقة  الـــكـــفـــافـــة  غــــــرزة  تــطــبــيــق   

�سحيحة.

ـــــــــواع الــــغــــرز الـــيـــدويـــة   تــ�ــســنــيــف اأن

با�ستخدام قطع ملب�سية منفذة.

 تقدير اأهمية العمل اليدوي.

 المحافظة على نظافة القطعة المنفذة.

فـــي مــ�ــســاعــدة الـــزمـــيـــلات اللاتي   á`̀Ñ`̀Zô`̀dG 

يحتجن اإلى الم�ساعدة.

 الحر�س على اإعادة الأدوات اإلى اأماكنها بعد 

النتهاء منها.
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الدر�س: المكنة اليدوية 

) النباتة (

المكان : داخل الف�سل اأو غرفة الخياطة

عدد الح�س�س:                 ح�ســـتـــــــــان.                                                     

المقـدمـة

قلّ  اأنواع وا�شتعمالات مختلفة، وقد  اليدوية، ولها  اأمتن غرز الخياطة  اليدوية من  تعتبر غرزة المكنة   

ا�شتخدامها في الوقت الحا�شر ب�شبب انت�شار م�شاغل الخياطة ومحلاتها، لذا ينبغي تدريب التلميذة 

عملياً لتتعلمها؛ لاأنها قد تتعر�س لبع�س المواقف التي  ت�شتوجب منها حلها با�شتخدام مثل هذه الغرزة.   

يتوقع من التلميذة فـي هذا الدر�س اأن:

1- تنفذ غرزة المكنة البدوية عملياً على قطعة منفذة.

2- تميز بين غرزة المكنة اليدوية والمكنة الاآلية . 

خياطة  في  اليدوية  المكنة  غرزة  ا�شتعمال  اأهمية  تعلل   -3

الملاب�س.

الاأدوات  للعمل من بين  المنا�شبة  اأدوات الخياطة  تختار   -4

المعرو�شة.

5- ت�شتنتج المخاطر التي ت�شببها بع�س اأدوات الخياطة.

مـن ا�هـداف * 

اإك�شاب التلميذة مهارة تنفيذ غرزة المكنة اليدوية.    

الكفاية الرئيسة للدرس

٭ اأهداف الدر�س في كل وحدة اإنما هي مجرد اأمثلة للا�ستفادة منها، ويمكن الإتيان بغيرها اأو ما هو اأن�سب منها واأكثر نفعاً وقد تختلف 

الأهداف باختلاف التلميذات وبيئتهن.
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اخطاء الشائعةالخبرات السابقة

يتوقع من التلميذة اأن تكون على علم بـما يلي:

كيف تت�شرف اإذا انقطع زرّ من ثوبها. 

غرزة ال�شراجة وال�شلالة . 

كيف تنظم الاإبرة . 

معرفة اأدوات الخياطة والتطريز

اأمر غير  بالخياطة  البدء  قبل  اليدين  نظافة 

�شروري.

للتطريز  الـــلازمـــة  الاأدوات  تجــهــيــز  عـــدم 

م�شبقاً.

الانحناء على العمل اأثناء التطريز

لا حاجة لتعلم غرز الخياطة  . 

خياطة المكنة الاآلية تغني عن تعلم غرز المكنة 

اليدوية .

قطع الخيط بالاأ�شنان.

تنا�شب الخيط مع القما�س غير �شروري.

�شدّ الخيط بقوة.

مفهوم النباتة . 

الغـــرزة الثابتة غـــرزة دائمة 

تبقـــى في الثـــوب بعـــد اإتمام 

خياطته.

غـــرزة المكنـــة اليدويـــة مـــن 

اأمتن غرز الخياطة اليدوية.

العنــــايـــة بنظـــافـــة اليديـــن 

والقطعة اأثناء التنفيذ . 

الحر�ـــس على حفـــظ اأدوات 

الخياطـــة ل�شمـــان ال�شلامة  

من اأخطارها.

المواظبـــة علـــى اأداء العمـــل 

بدقة. 

الملاحظة. 

الا�شتنتاج. 

التطبيق العملي. 

المقارنة. 

التمييز.

مهارات الدرسقيم واتجاهات الدرسحقائق ومفاهيم الدرس
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استراتيجية التدريس المقترحة

م�شكلة  اأو  ق�شة  كعر�س  م�شوقة  بمقدمة  الــدر�ــس  بــدء 

مرتبطة بالمو�شوع.

تق�شيم التلميذات اإلى مجموعات، ثم عر�س بع�س القطع 

الملب�شية لبع�س القطع الرقيقة اأو ملاب�س ال�شهرة المطرزة  

بالخرز للتعرف على �شكل غرزة المكنة اليدوية . 

من �شكل الغرزة ت�شتنتج التلميذات تعريف الغرزة وكذلك 

ا�شتعمالاتها.  

للون  الم�شتعمل  الخيط  لون  منا�شة  اأهمية  اإلــى  التنبيه 

القطعة المنفذة ويكون منفرداً . 

اتباع البيان العملي ثم التطبيق العملي لتقوم التلميذات 

بالاإعداد للغرزة، ثم عن طريق التبادل مع معلمتهن يتم 

تنفيذ الغرزة.

الاآلية في ملاب�شهن.  المكنة  وبين خياطة  بينها  التلميذات  تقارن  اليدوية  المكنة  تنفيذ غرزة  بعد 

ويفعل الن�شاط ) 1 (.

اأف�شل   واختيار  التلميذات،  وم�شاعدة  للح�شة،  المخ�ش�س  الزمن  على  الوقت  تق�شيم  مراعاة 

الاإجابات، وتدوينها على ال�شبورة، مع حل اأن�شطة الدر�س.

أسئلة متوقعة من التلميذات:
                �س: لماذا تختلف غرز المكنة الاآلية من الخلف عن المكنة اليدوية؟

أسئلة للتفكير :
               �س1: هناك م�شمى اآخر لغرز النباتة - ماهو؟

               �س2: كيف يمكن ا�شتخدام غرزة المكنة في تجميل قطعة ملب�شية؟

الوسائل:
              - بع�س النماذج المنفذة عليها الغرزة.

              - �شلة تحوي اأدوات الخياطة اللازمة لتنفيذ الغرزة.

              - اأنموذج للمعلمة لتو�شيح خطوات الغرزة.
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مفاتيح ا�نشطة

 ºbQ

الن�ساط
±ó¡dG

نوع 

المهارة
الو�سائل

@
اأ�سلوب التنفيذ  

نوع 

الن�ساط

1

التلميذة  قـــدرة  تنمية    -

غرزة  بــين  التمييز  على 

المكنة الآلية وغرزة المكنة 

اليدوية.

التمييز 

والمقارنة 

بع�س القطع 

المنفذ عليها 

غرز

مـــنـــفـــذة على  قـــطـــع  مـــــن  عــــر�ــــس نمــــــــاذج   -

التلميذات.

الآلية  المكنة  غــرز  لبع�س  التلميذات  اإ�ــســارة   -

وطريقة تنفيذها.

المكنة  غـــــرزة  الــتــلــمــيــذات ل�ــســتــعــمــال  ذكــــر   -

اليدوية وطريقة تنفيذها.

- مقارنة التلميذات بين الغرزتين.

- تدوين الإجابة فـي المكان المخ�س�س.

فردي داخلي

٭ ينبغي على المعلمة في بداية كل ن�ساط اأن تقراأ ال�سوؤال وت�سرحه.
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أنشطة مقترحة

قيام التلميذات بتف�شيل ف�شتان لدمية وا�شتخدام غرزة المكنة اليدوية فـي خياطته.

عمل لوحة تعر�س فيها بع�س القطع المنفذ عليها غرزة المكنة.

معلومات إثرائية

ت�شمى غرزة المكنة اليدوية بالغرزة الراجعة.

تنفذ باأ�شكال مختلفة منها:

الراجعة المت�شاوية: وتكون غرزها مت�شاوية ومتقاربة دون فراغات بينها اإذ تبداأ الغرزة الثانية عند 

انتهاء الغرزة الاأولى.

اأقل  وتعدّ  مت�شاوية،  فراغات  بينها  تظهر  ولكن  الم�شاوية  الراجعة  بغرزة  :�شبيه  الراجعة  ن�شف 

متانة من الراجعة المت�شاوية.
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الدر�س:غرزة الكفافة

المكان : داخل الف�سل اأو غرفة الخياطة

عدد الح�س�س:                 اأربع ح�س�س.                                                    

المقـدمـة

اأوردنا هذا الدر�س كي تتعلم بع�س المبادئ   تحر�س الفتاة على الاهتمام بمظهرها وملب�شها، لذا 

اإظهار  فـي  ذوقها  وتنمي  اأ�شرتها،  وعلى  عليها  النفقات  من  الكثير  لتوفر  الخياطة؛  فـي  الب�شيطة 

ملاب�شها بالمظهر الجميل المرتب. وفـي هذا الدر�س تتدرب التلميذة على غرزة الكفافة التي تهتم 

بتنظيف اأطراف الملاب�س والاأكمام والذيل. 

يتوقع من التلميذة فـي هذا الدر�س اأن:

1-تُعرّف غرزة الكفافة.

2-تو�شح ا�شتخدامات غرزة الكفافة.

3-تطبق غرزة الكفافة ب�شكل �شحيح.

مـن ا�هـداف * 

اإك�شاب التلميذة مهارة تنفيذ غرزة الكفافة بنوعيها.   

الكفاية الرئيسة للدرس

٭ اأهداف الدر�س في كل وحدة اإنما هي مجرد اأمثلة للا�ستفادة منها، ويمكن الإتيان بغيرها اأو ما هو اأن�سب منها واأكثر نفعاً وقد تختلف 

الأهداف باختلاف التلميذات وبيئتهن.
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اخطاء الشائعةالخبرات السابقة

يتوقع من التلميذة اأن تكون على علم بـما يلي:

غرزة ال�شراجة. 

غرزة النباتة ) المكنة اليدوية (.

غرزة ال�شلالة

بغرزة  الملاب�س  اأطــراف  في  الكفافة  ا�شتبدال 

المكنة الاآلية. 

غرزة  في  الم�شتعمل  للخيط  لــون  اأي  ا�شتعمال 

الكفافة. 

ا�شتخدام اإبرة كبيرة غير منا�شبة لنوع القما�س.

مفهوم الكفافة .

تنفذ غرزة الكفافة على ظهر 

القما�س.

ــكــفــافــة من  ـــبـــداأ غـــــرزة ال ت

اليمين.

اليديـــن  بنظافــــــــة  العنايـــة 

المنفـــذة  الملب�شيـــة  والقطعـــة 

عليها . 

ال�شحيحة  الطريقـــة  اتبـــاع 

فـي تنفيذ القطعة.

تعلم غرز  باأهميـــة  الاقتنـــاع 

الخياطة.

الا�شتنتاج.

الملاحظة.

التطبيق العملي.

التذكر.

المقارنة 

التمييز.

الملاحظة.

مهارات الدرسقيم واتجاهات الدرسحقائق ومفاهيم الدرس
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استراتيجية التدريس المقترحة

عر�س بع�س القطع الملب�شية كف�شتان – بلوزة – تنورة – مفر�س .  

ملاحظة  طريق  عن  الكفافة  غرزة  تعريف  ا�شتنتاج 

وجه  على  تنفيذها  مكان  وتحديد  المنفذة  الغرزة 

القما�س اأو ظهره. 

من النماذج المعرو�شة تتو�شل التلميذات اإلى موا�شع 

ا�شتعمال الغرزة وتدوينها على ال�شبورة . 

من غر�س ا�شتعمال غرزة الكفافة ت�شتنج التلميذات 

ا�شم الغرزة التي در�شنها في ال�شف الخام�س والتي 

تفعيل  مــع  القما�س،  حــافــات  تنظيف  فــي  ت�شتخدم 

الن�شاط رقم )2(. 

تق�شيم التلميذات اإلى مجموعات واتباع البيان العملي 

ثم التطبيق العملي عند اإعداد الغرزة، وكذلك خطوات 

عمل غرزة الكفافة المخفية وتطبيق المعلمة خطوات 

العمل اأمام التلميذات خطوة خطوة با�شتخدام اأنموذج  مكبر للغرزة وتتبادل التلميذات الخطوات 

معها.  

بعد اتقان غرزة الكفافة المخفية يتم الانتقال لغرزة الكفافة الظاهرة بنف�س الخطوات مع تو�شيح 

الفرق بين الغرزتين اأثناء التنفيذ. 

حث التلميذة على الا�شتفادة مما تعلمته في حياتها بحيث ت�شبح قادرة على اإ�شلاح ثنية ذيل الف�شتان 

اأو البلوزة اأو الاأكمام وغيرها. 

مراعاة تق�شيم الوقت على الزمن المخ�ش�س للح�شة . 

م�شاعدة التلميذات في حل الفراغات، واختيار اأف�شل الاإجابات، وتدوينها على ال�شبورة . 

حل اأن�شطة الدر�س، وتوجيه التلميذات اإذا احتاج الاأمر.

تجهيز الأدوات 

والخامات اللازم.
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الصعوبات التي قد تواجه المعلمة:

- بطء بع�س التلميذات في تنفيذ الغرزة. 

ويمكن التغلب على ذلك با�شتعانة المعلمة بالتلميذة المتميزة في تدريب التلميذات الاأخريات.

أسئلة متوقعة من قبل التلميذات:

�س: لماذا تخاط اأطراف التنورة اأو الاأكمام بمكنة الخياطة بدلًا من الكفافة؟

أسئلة تفكير:

�س1: لماذا تكون غرزة الكفافة على ظهر القما�س ؟

�س2: ماذا يحدث عند ا�شتخدام اإبرة كبيرة الحجم على قما�س خفيف كالحرير وال�شيفون؟

الوسائل:

- بع�س القطع المنفذ عليها الغرزة، مثل:  ف�شتان - بلوزة – تنورة - مفر�س . 

- اأنموذج مكبر للمعلمة لتو�شيح خطوات عمل الغرزة.

- �شلة تحوي اأدوات الخياطة اللازمة لتنفيذ الغرزة.

قد اأكون عر�سة لل�سقوط ومن ثم للك�سور
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مفاتيح ا�نشطة

٭ ينبغي على المعلمة في بداية كل ن�ساط اأن تقراأ ال�سوؤال وت�سرحه.

 ºbQ

الن�ساط
±ó¡dG

نوع 

المهارة
الو�سائل

@
اأ�سلوب التنفيذ  

نوع 

الن�ساط

2

- تنمية مهارتي الملاحظة 

والتمييـــز لـــدى التلميـــذة 

مـــن خـــلال تييـــز بع�س 

غرز الخياطة.

الملاحظة 

والتذكر 

والتمييز

ملاب�س 

منوعة

- عر�س بع�س النماذج المنفذة .

ملاب�سهن  لأطــراف  التلميذات  ملاحظة   -

واأطراف اأكمامها.

وا�سترجاع  الــنــ�ــســاط  مــ�ــســمــون  مناق�سة   -

بع�س الغرز ال�سابقة.

فـي  الم�ستخدمة  الــغــرز  التلميذات  تييز   -

خياطة هذه الملاب�س.

- ت�سمية هذه الغرز.

- تدوين الإجابة فـي المكان المخ�س�س.

فردي داخلي
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إجابة التطبيقات العامة

المكنة اليدوية

الكفافة

الكفافة

Úª«dG

وجه

ظهر

ال�سراجة

غرزة المكنة اليدوية

غرزة الكفافة

غرزة الكفافة

غرزة المكنة اليدوية

غرزة المكنة اليدوية

لأنها تعمل في المراحل الأخيرة من الخياطة

لأنها غرزة قوية ودائمة

ل�سهولة مرور الخيط في القما�س

الظاهرة

ل تختفي

�سكله غير جميل مما يعر�س �ساحبته لل�سقوط

ينبغي تثبيت ذيل الف�ستان بغرزة الكفافة

اللفقة

ف�ستان �سهرة مطرز

�سدرة بالخرز

تنورة

بلوزة

خياطة ال�سدر للف�ستان

تنظيف ذيل التنورة

ثنيات الأكمام والأطراف 

ال�سفلية للبلوزة
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