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يدي  بين  نضعه  أن  الأول  إصداره  في  المتوسط يسعدنا  الأول  للصف  الأسرية  التربية  لمقرر  المعلمة  دليل  هذا 
يتوافر  أن  على  واجتهدنا  تدريسها.  وإتقان  هدفها،  وتحديد  درسها،  تنظيم  على  به  لتستعين  العزيزة  معلمتنا 
أنها لن تتوقف عند مصدر واحد تعتمد عليه في الاستزادة والبحث،  فيه بعض مطالبها وليس كلها؛ لإدراكنا 
بل ستكثر من الاطلاع لتتقن مادتها، وتثري أسلوبها، وتكسب خبرة وكفاءة عند استخدام الأساليب الحديثة 
والوسائل التعليمية التعلّمية المناسبة، وتفعليها التفعيل الأمثل لترجمة الأهداف التربوية بحيث تصبح سلوكاً 

عملياً يتمثل في سلوك ديني واجتماعي وأخلاقي في مختلف جوانب حياة بناتنا التلميذات.
 ولقد وجّهنا اهتمامنا في هذا الدليل إلى العناصر التي تحتاجها المعلمة في تدريس هذا المقرر لتضمن تحقيق 

أهدافه، ولهذا راعينا اتّباع الخطوات التالية:
- لكل وحدة أهداف سلوكية، ولكل درس أهداف خاصة به تشمل جوانب معرفية ووجدانية ومهارية تهتم بسلوك 

المتعلمة المتوقع اكتسابه، راجين من معلمتنا العزيزة أن تحرص على تحقيق هذه الأهداف أثناء تدريسها.
- لكل درس مقدمة خاصة، تتنوع ما بين قصة قصيرة أو شريط وغيره يُمهد بها عند الدخول إلى الدرس بأسلوب 

مشوق يشدّ انتباه التلميذات.
في  تساعد  والتي  المعينة  الوسائل  بعض  واقتراح  الدرس،  معنى  تضمّنها  التي  والمفاهيم  الحقائق  بعض  ذكر   -

تثبيت المعلومة، وتجسيم المعنى ليصبح ذلك الواقع الماثل للحس.
- مراعاة الاختصار، وترك بعض الفراغات لإكمالها من قبل التلميذات.

- تدعيم الكتاب بصور ورسوم تجذب الانتباه، وتشير إلى المضمون المطلوب من التلميذة استيعابه.
- الاهتمام بالتطبيقات السلوكية وأسئلة التقويم بما يتناسب مع مستوى التلميذات.

- وضع استراتيجية مقترحة لكل درس، وللمعلمة الحرية في الأخذ بها، أو تركها لما تراه مناسباً لتلميذاتها.
- تزويد المعلمة بمفاتيح الأنشطة والتي تشمل على أهدافها ومهاراتها وأسلوب تنفيذها، بالإضافة إلى بعض 
بين  الفردية  للفروق  المراعية  التدريس  طرائق  أنسب  اختيار  في  تساعد  والتي  درس  بكل  الخاصة  التوجيهات 

التلميذات، والمواقف الصفّية المختلفة.
- المساهمة في توسيع الحصيلة الثقافية للمعلمة من خلال ذكر بعض المعلومات الإثرائية، والأنشطة المقترحة 

مع إمكانية تنويع إجاباتها ما بين الشفهية والكتابية والتطبيقات الصفّية والعملية.
- تخصيص صفحة عند نهاية كل درس؛ لتمكين المعلمة من تدوين الملاحظات والمرئيات لتعديل وتطوير 

أسلوبها.

المقــدمـة
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 ومن هنا نوجّه الاهتمام إلى أمور ذات قيمة تساهم في تحقيق أهداف تدريس هذا المقرر، ومنها مايلي:
1- لا تنسي تحية الإسلام عند الدخول إلى الصف، والتسمية بالله قبل البدء في الدرس، مع إخلاص النية في العلم 

والعمل؛ لنيل المثوبة والجزاء.
2- التزمي باللغة العربية الفصحى أثناء الشرح والمناقشة.

3- اتّبعي أفضل الطرق التربوية في تدريس المقرر.
4- اهتمي بالتمهيد المشوق لكل درس بما يثير الانتباه ويبعث على التفكير.

5- أكثري من ضرب الأمثلة، ودرّبي تلميذاتك عليها.
6- درّبي تلميذاتك على الوصول إلى ما في الدرس من فوائد، وسجّلي ذلك على السبورة.

7- اهتمّي بمتابعة حل الأنشطة الصفّية والتطبيقية والإشراف عليها، والاهتمام بتصويبها؛ لتمكين ولي الأمر من 
الوقوف على المستوى التحصيلي للتلميذة.

8- اعملي على تفعيل الصور والقصص واستثمارها بما ينفع الدرس ويُثريه.
9- لخّصي كل درس، واهتمّي بالتركيز على أهم السلوكيات التي ينبغي على التلميذة التمسك بها، والسلوكيات 

التي ينبغي عليها تجنّبها باستخدام لغة الحوار والمناقشة الهادئة القائمة على تبادل الآراء.
10- ابتعدي عن التكرار في أساليب التدريس، وحاولي الإبداع عند التخطيط ليومك التدريسي.

11- احرصي على توظيف ما في الكتاب من مهارات والتفكير، وجمع المعلومات، وتعزيز ما فيه من خبرات 
مقدمة في أساليب شتى. 

نسأل الله – تعالى – أن يجعل عملنا خالصاً لوجهه، وأن يحقق نفعه، ويؤتينا ثماره.
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مدخــل عــام

وي�شتمل 

على:
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خ�شائ�ص النمو من )12-14( �شنة.

م�شطلحات تربوية.

مكانة المعلمة.

ت�شنيف الأهداف ال�شلوكية.

طرائق التدري�ص.

الو�شائل التعليمية.

الأن�شطة وكيفية تفعيلها.

بناء مهارات التفكير.

جدول مهارات التفكير.

تنمية مهارات الأ�شئلة عند المعلمة.

المخطط اليومي للتدري�ص ال�شفّي.

التقويم.
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يُعَرّف الشافعي وآخرون الهدف في المصطلح التربوي )1416هـ( بأنه »ما تسعى التربية إلى تحقيقه في التلميذة وفي 
المجتمع الذي تعيش فيه من تغيرات مرغوب فيها سواءً كانت تحقيق شيء جديد أو تنمية لشيء موجود«.

والهدف التربوي يتعلق بنتائج عملية التعلم عند التلميذة، إنه بعبارة أخرى: أحد المدخلات التي تحدد لنا نوع 
مصادر اشتقاق الأهداف التربوية.

م�سـ�در ا�سـتقـ�ق الأهــداف التربـويـة

خصائص العصرطبيعة المادة العلميةطبيعة المتعلمعقيدة المجتمع

لتحقيق النمو المتوازن 
والمتكامل في جميع الجوانب

التقدم العلمي التفجر المعرفي
التغير السريععصر التخصصاتالتخطيطالتجريبوالتكنولوجي

أهداف التربوية الع�مة: المع�يير التي ينبغي مراع�ته� عند تحديد ال

1- أن تستند إلى عقيدة تربوية واضحة.
2- أن تكون مرتبطة بواقع المجتمع الذي تعيش فيه التلميذات.

3- أن يُراعى في تحديدها خصائص المتعلمة.
4- أن تكون متدرجة حسب قدرات المتعلمة.

5- أن تتمشى مع روح العصر الذي تعيش فيه التلميذات.
6- أن تكون شاملة للجوانب المعرفية والوجدانية والمهارية.

7- أن تراعى طبيعة العلاقة بين المؤسسة التربوية والمؤسسات الأخرى الموجودة في المجتمع.

الأهداف التربوية
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8- أن يشترك جميع المعنيين في العملية التربوية في تحديدها.
9- أن يمكن ترجمتها إلى أهداف أقلّ منها في المستوى.

والأهداف في هذا المستوى يمكن وصفها بأنها أهداف استراتيجية، معاييرها عامة تشمل في ثناياها عدداً من 
المعلومات والسلوك الذي يسعى المنهج إلى تحقيقه لدى المتعلم على مدى مراحل التعليم العام والجامعي، 
رياض  مرحلة  مناهج  من  بدءاً  الدراسية  المناهج  جميع  تظافر  إلى  الأهداف  من  المستوى  هذا  تحقيق  ويحتاج 

التلميذات وانتهاء بالمرحلة الجامعية. 
مثال: النصيحة لكتاب الله وسنة رسوله � بصيانتهما، ورعاية حفظهما، وتعهّد علومهما، والعمل بما جاء فيهما. 

الأهداف الع�مة لم�دة التربية الأ�سرية )المرحلة المتو�سطة(:

1- شكر الله على نعمه العظيمة، والتي منها الصحة والغذاء. 
2- تربية الشعور الديني في نفوس التلميذات، والتأدّب بآداب الإسلام وتعاليمه وقيمه.

3- تعريف التلميذة بالأهداف النبيلة التي تسعى مادة )التربية الأسرية( إلى تحقيقها في المجتمع.
4- توعية التلميذة باحترام الأسرة في تطوير المجتمعات وتقدّمها، وذلك من خلال مساهمة الأسرة في الرّقي بالحياة الاجتماعية.

5- تعويد التلميذة تقدير القيم والعادات السليمة المرتبطة بالحياة الأسرية بجوانبها المتعددة.
6- إكساب التلميذة اتجاهات إيجابية عن طريق إقامة علاقات أسرية واجتماعية طيبة، تنعكس إيجاباً على التلاحم 

بين فئات المجتمع المختلفة.
7- تنمية الاتجاه الإيجابي لدى التلميذة نحو الوقت عند إعداد الوجبات الغذائية المختلفة.

ا مما يساهم في رفع مستوى أسرتها ومجتمعها. ا وصحيًّ 8- تثقيف التلميذة غذائيًّ
9- تزويد التلميذة بالمعلومات والخبرات المتعلقة بالشؤون المنزلية لمساعدتها على أداء رسالتها في الحياة.

10- توجيه التلميذة إلى ترشيد الاستهلاك في مجالات الحياة الأسرية المختلفة.
ا ومناسبة اقتصاديًّا، وموافقة لاحتياجات كل فرد. 11- تنمية مهارة التلميذة في تخطيط وجبات متكاملة غذائيًّ

خار والاستثمار ودورهم في تحسين  12- تكوين اتجاهات مرغوبة لدى التلميذة نحو أهمية كل من الاقتصاد والادِّ
مستوى الأسرة الاقتصادي.

13- تعميق مشاعر الثقة بالنفس وروح الأخوة لدى التلميذة لتصبح عنصراً فعّالًا لخدمة نفسها ومجتمعها.
14- تعويد التلميذة على الاهتمام بالقواعد الصحيحة للعناية بمظهرها الشخصي وقطعها الملبسية.

15- تشجيع مهارة التفكير والتطبيق العملي عند التلميذة أثناء إعداد الأصناف وتزيينها.
16- إكساب التلميذة مجموعة من المهارات العملية والعلمية في استغلال الوقت لصالحها وصالح أفراد أسرتها ومجتمعها.

17- تدريب التلميذة على بعض المهارات اليدوية البسيطة المتعلقة بالقطعة الملبسية.
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18- رفع الروح الوطنية لدى التلميذة عن طريق الاعتزاز بالمنتجات المحلية من ملابس وأدوات وأغذية مختلفة.
19-تدريب التلميذة على إجراء بعض الإسعافات البسيطة لمساعدة نفسها وغيرها عند حدوث حوادث بسيطة.

20- اطّلاع التلميذة على التقنيات الحديثة والمراجع العلمية في البحث والتجريب لتنمية مهارة التعلم الذاتي.
21-تشجيع التلميذة على العمل اليدوي، وإبراز قيمته في بناء المجتمع وخدمته.

الأهداف الع�مة لتدري�س م�دة التربية الأ�سرية في ال�سف الأول المتو�سط

يتوقع من المتعلمة في نهاية الصف الأول المتوسط أن:
1- تستشعر تعاليم الإسلام في جوانب التعامل المختلفة.

ا نحو أهمية الوقت وكيفية استغلاله. 2- تكتسب سلوكاً إيجابيًّ
3- تدرك الأسس السليمة في اختيار الصديقات.

4- تتدرب على تطبيق الإدارة المنزلية السليمة لرفع مستوى الأسرة.
5- تكتسب بعض الخبرات في ترتيب الموائد وإعدادها، وتقديم الطعام بما يتفق وإمكانيات الأسرة.

6- تدرك بعض التغيرات النفسية والجسمية والعقلية التي تطرأ عليها من وقت لآخر خلال مراحل حياتها المختلفة.
7- تتعرف على بعض الأمراض التي تنتج من سوء التغذية وكيفية الوقاية منها.

8- تُلمّ بالمبادئ الغذائية الأساسية التي تساعد في الحفاظ على جمالها.
9- تخطط وتعدّ وجبات غذائية متكاملة، واقتصادية تناسب الاحتياجات المختلفة لأفراد الأسرة.

10- تكتسب معلومات عن بعض الأغذية وكيفية إعدادها.
11- تعتزّ بالمحاصيل الغذائية المحلية مع الاستفادة منها كالتمور.

12- تربط بين مفهومها للنظافة واستخدامها للمنظفات الحديثة.
13- تتبع القواعد الأساسية للمحافظة على الأمن والسلامة في المنزل.
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خ�سائ�س النمو من ) 12- 14 ( �سنة

خ�س�ئ�س نمو المرحلة المتو�سطة:

تشمل المرحلة المتوسطة فترة المراهقة المبكرة للتلميذات، والتي تبدأ من )12- 14( سنة، حيث تمرّ الفتيات بمراحل 
نموّ سريعة ومتلاحقة في النواحي الجسمية والعقلية والنفسية والانفعالية، مما يجعلهن أكثر تأثّراً بالعوامل المحيطة 
بهن وبالحاجة إلى المساندة والدعم وتحقيق الذات للانتقال من مرحلة الطفولة والاعتماد على الآخرين إلى مرحلة 
الرشد والاستقرار، لذلك يجب أن يكون عند القائمين على التربية قدرٌ من الإلمام بطبيعة هذه المرحلة وما يحكمها 
ويطرأ عليها من تغيّرات لتوجيه المراهق وضمان سلامته واستقامته وصحته النفسية، ليكون عضواً فعّالًا ومنتجاً في 
المجتمع.كما أن وعي المعلمات بخصائص النمو لدى تلميذات هذه المرحلة يساعد على تفهم خصائص نموّهن 

وتبنّي طرائق تدريس مناسبة، ويوضح الأسلوب الأمثل للتعامل معهن.

اأولً: النمو الف�سيولوجي والج�سمي

مظاهره:

• نمو الغدد )خاصة الغدة النخامية والكظرية والتناسلية(، والأعضاء التناسلية وبقية أعضاء الجسم.
• حدوث البلوغ الجنسي، حيث يعتبر نقطة تحول من الطفولة إلى المراهقة.

• زيادة الطول والوزن، ونمو العضلات.
• تذبذب التمثيل الغذائي الذي يؤدي إلى زيادة الشهية أو فقدها، والإعراض عن الطعام خاصة لدى الفتيات 

المحافظات على الرشاقة. 
• النمو الجسمي لا يتوافق غالباً مع النمو العقلي والانفعالي والاجتماعي.

تطبيقات تربوية:

يجب على القائمين على التربية مراعاة ما يلي:
• شرح مظاهر البلوغ الجنسي؛ حتى لا يكون هناك حرج أو ارتباك، وتنمية اتجاه الاعتزاز بالبلوغ والاقتراب من الرشد.

• إعداد المراهقة؛ لتقبّل التغيرات الفسيولوجية والجسمية المختلفة، والتوافق معها.
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ث�نيً�: النمو الحركي

مظاهره:

• يطلق على هذه المرحلة )سنّ الارتباك(، حيث يكثر تعثّر المراهق و اصطدامه بالأثاث وسقوط الأشياء من يديه، 
مما يشعره بالحرج.

• يرتبط النمو الحركي بشكل واضح بالنمو الجسمي والاجتماعي، فإتقان المهارات الحركية ضروري للقيام بأوجه 
النشاط الاجتماعي.

• الاهتمام بالتغذية الصحية، والعادات الصحية الخاصة بالنوم والراحة والنظافة، والتمرينات الرياضية. 
ا. • تجنّب المقارنة بين الفتيات؛ لأن الفروق الفردية في معدلات النمو تلعب دوراً هامًّ

تطبيقات تربوية:

يجب على القائمين على التربية مراعاة ما يلي:
• تنمية المهارات الحركية، وتشجيع ممارسة التمارين الرياضية التي تناسب نمو المراهق وشخصيته وميوله وتؤدي إلى 

تكوين العادات الجسمية الحركية الصحيحة والنجاح في المشاركة في الأنشطة الاجتماعية.

ث�لثً�: النمو العقلي

مظاهره:

• ينمو الذكاء ويصبح الذكاء العام أكثر وضوحاً، كما تشهد نهاية مرحلة المراهقة أعلى مستويات النمو العقلي.
• تصبح القدرات العقلية أكثر دقّة في التعبير، مثل: القدرة اللفظية والقدرة العددية.

• تنمو القدرة على التعلم وعلى اكتساب المهارات والمعلومات، كما تزداد سرعة التحصيل الدراسي والقدرة على التخيّل.
• تزداد القدرة على الانتباه والتذكّر والتفكير، فيستطيع المراهق استيعاب مشكلات طويلة ومعقدة في سهولة ويُسْر.

ملاحظات:

تلعب الوراثة دوراً في وجود فروق فردية في الذكاء والقدرات العقلية، كما أن التسهيلات البيئية والخبرة والتدريب 
تنمي هذه القدرات. ويلاحظ أن النمو العقلي يبدأ من البسيط وينتهي بالمعقد. وتعتبر هذه المرحلة مرحلة الإرشاد 

التربوي والمهني، حيث يحدد المراهق في الغالب المجال الذي سيختاره مستقبلًا.
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تطبيقات تربوية:

• تيسير كل إمكانات البيئة، وشحذ كل إمكانات المراهق؛ لضمان حدوث عملية التعلم في أحسن ظروفها.
• الإحاطة بمصادر المعرفة خارج المدرسة، واختيار المناسب منها؛ للمساهمة في تنمية القدرات العقلية للمراهق.

• تشجيع الرغبة في التحصيل والتعلم من كافة المصادر.
• تشجيع الهوايات الابتكارية، وإعداد المراهق للحياة العملية، مع تأكيد مفهوم التربية الوطنية.

رابعً�: النمو النفع�لي

مظاهره:

• تكون الانفعالات في هذه المرحلة عنيفة متهورة ولا تتناسب مع مثيراتها، وقد لا يستطيع المراهق التحكم فيها 
ولا في مظاهرها الخارجية.

• تتذبذب الانفعالات في سلوك المراهق بين سلوك الأطفال وتصرفات الكبار، وقد يلاحظ التناقض الانفعالي وثنائية 
المشاعر نحو شخص أو موقف، مثل: التذبذب بين الحب والكره، والشجاعة والخوف، والحماس واللامبالاة.

• تحقيق الاستقلال الانفعالي عن الوالدين وغيرهم، وتكوين شخصية مستقلة.
• يلاحظ الخجل والميل إلى الانطوائية، والتمركز حول الذات نتيجة للتغيرات الجسمية المفاجئة، كما يلاحظ التردد 

نتيجة عدم الثقة بالنفس في بداية هذه المرحلة.
• يكون خيال المراهق خصباً يتخطى حدود الزمان والمكان، فهو يستطيع أن يتخيل دوره كطبيب أو معلم.......
ويفيد التخيّل في حل بعض مشكلاته ويساعده في تقييم جهوده الحالية، وتكمن خطورة الخيال لدى المراهق في 

الاستغراق بأحلام اليقظة والبعد كثيراً عن العالم الواقعي. 
• يعتبر الحب من أهم مظاهر الحياة الانفعالية للمراهق، فهو يحب الآخرين ويحتاج إلى حب الآخرين له، فإشباع 

الحاجة للحب ضروري لتحقيق الصحة النفسية للمراهق، حيث يشعر الفرد بقيمته وبتقبّل الآخرين له.

تطبيقات تربوية:

يجب على القائمين على التربية مراعاة ما يلي:
• الالتفات إلى ظهور أي مشكلة انفعالية عند المراهق والمبادرة بحلِّها وعلاج الحالة قبل أن تستفحل.

• العمل على التخلص من التناقض الانفعالي، والاستغراق الزائد في أحلام اليقظة.
• مساعدة المراهق في تحقيق الاستقلال الانفعالي، ويلاحظ أن المناخ الانفعالي المليء بالحب والفهم والرعاية يساعد 

على النمو السّوي للمراهق.
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خ�م�سً�: النمو الجتم�عي

مظاهره:

تطبيقات تربوية:

• يستمر تعلم المراهق القيم، والمعايير الاجتماعية من الوالدين والمعلمين والرفاق وغيرهم.
• يؤدي الانتقال من المرحلة الابتدائية إلى المرحلة المتوسطة إلى زيادة الثقة في النفس والشعور بالأهمية، والانتقال 

من الاعتماد على الآخرين إلى الاعتماد على النفس وتحمّل بعض المسؤوليات الاجتماعية.
للنظر،  اللافتة  الزاهية  الألــوان  واختيار  الملابس،  اختيار  في  واضحاً  ذلك  ويبدو  الشخصي،  بالمظهر  الاهتمام   •

والاهتمام بالحُلي، ومتابعة )الموضة( والتفصيلات الحديثة خاصة ما يظهر محاسن الجسم.
لها، والنفور والتمرد والسخرية والتعصب  التكتل في جماعات الأصدقاء والخضوع  التآلف واستمرار  • يلاحظ 

وضعف القدرة على فهم وجهة نظر الكبار، وضيق الصدر للنصيحة.
• تعتبر المنافسة من مظاهر العلاقات الاجتماعية في مرحلة المراهقة، ويمكن الاستفادة منها في توجيه نمو المراهق، 
بأنها مرحلة  المراهقة  يتفوق عليهم. وتتميز مرحلة  أو  بهم  يلحق  أن  برفاقه، ويحاول  دائماً  نفسه  يقارن  فالمراهق 
المسايرة والمجارات والموافقة، ومحاولة الانسجام مع المحيط الاجتماعي وقبول العادات والمعايير الاجتماعية الشائعة 

بغية تحقيق التوافق الاجتماعي.

يجب على القائمين على التربية مراعاة ما يلي:
• الاهتمام بالتربية الاجتماعية، والعناية بمجالات النشاط التي تحقق أهداف التربية.

• الاهتمام بتعليم القيم والمعايير السلوكية السليمة في جميع نواحي العملية التربوية.
• تشجيع التعاون مع أفراد الأسرة والمؤسسات الاجتماعية.

• ترك الحرية للمراهق في اختيار أصدقائه، مع توجيهه إلى حسن اختيارهم.
• احترام ميل المراهق ورغبته في التحرر والاستقلال دون إهمال، ورعايته وتوجيهه توجيهاً غير مباشر، مع تجنّب 

إشعاره بفرض الإرادة عليه، بل يجب مناقشته وأخذ رأيه في القرارات التي تتصل به.
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م�سطلحات تربوية

نشاط تقوم به المتعلمة، بهدف اكتساب معرفة أو مهارة أو تغيير سلوك، بإشراف المعلمة أو دونها. التعلم 

التعليم
التصميم المنظم المقصود للخبرة )الخبرات( التي تساعد المتعلمة على إنجاز التغيير المرغوب فيه في 

الأداء، وعموماً هو إدارة التعلم التي تقودها المعلمة.

الكتاب 
المدرسي

مجموعة من المعلومات المختارة والمبوبة والمبسطة التي يمكن تدريسها، والتي من حيث عرضها تمكن 
المتعلمة من استخدام الكتاب المدرسي بصورة مستقلة.

المنهج
مجموعة الخبرات التربوية التي توفرها المدرسة للمتعلمات داخل المدرسة وخارجها من خلال برامج 
دراسية منظمة بقصد مساعدتهن على النمو الشامل والمتوازن، وإحداث تغيرات مرغوبة في سلوكهن 

وفقاً للأهداف التربوية المنشودة.

الأهداف 
السلوكية

الناتج  التعليمي المتوقع من المتعلمة بعد عملية التدريس، ويمكن أن تلاحظه المعلمة وتقيسه. وللأهداف 
السلوكية ثلاثة مجالات: 

ج - المجال النفسي الحركي)المهاري(. ب - المجال الوجداني.   أ  - المجال المعرفي. 

خلاصة من الحقائق والمفاهيم والمبادئ والنظريات في مجال معرفي، وطرائق معالجة هذه المعلومات، المحتوى
وهذا المحتوى يجب أن يعين المتعلمة في فهم المعرفة واكتشافها بنفسها.

الوحدة 
الدراسية

تنظيم خاص في مادة الدراسة وطريقة التدريس تضع المتعلمات في موقف تعليمي متكامل يثير 
اهتمامهن، ويتطلب منهن نشاطاً متنوعاً يناسبهن ويراعي ما بينهن من فروق فردية ويتضمن مرورهن 
بخبرات تربوية معينة، ويؤدي بهن إلى فهم وبصيرة في ميدان أو أكثر من ميادين المعرفة مع إكسابهن 

مهارات واتجاهات وقيم مرغوب فيها.

ا لخاصية واحدة لشيء معين أو مثالًا لحالة أو قضية مفردة.الحقائق الحقيقة جملة تتضمن وصفاً صادقاً واقعيًّ

تصور عقلي مجرد في شكل رمز أو كلمة أو جملة، يستخدم للدلالة على شيء أو موضوع أو ظاهرة معينة.المفاهيم

عبارة عن تنظيمات لأحكام تفضيلية عقلية انفعالية صريحة، أو ضمنية، معممة نحو الأشخاص أو القيم
الأشياء والمعاني.



18

الاتجاهات
التصرف الذي يتخذه الفرد للاستجابة بأنماط سلوكية محددة، نحو أشخاص أو أفكار أو حوادث أو 

أوضاع أو أشياء معينة، وتؤلف نظاماً معقداً تتفاعل فيه مجموعة كبيرة من المتغيرات المتنوعة.

المهارة
في  استخدامها  من  ابتداءً  والنظريات  والإجــراءات  والقواعد  المبادئ  استخدام  على  المتعلمة  قدرة 

التطبيق المباشر، وحتى استخدامها في عمليات التقويم.

الوسائل 
التعليمية 
التعلّمية

أو  المتعلمة لنقل محتوى معرفي  أو  المعلمة  التي تستخدمها  مجموعة الأدوات والمواد والأجهزة 
الوصول إليه داخل غرفة الصف أو خارجها بهدف نقل المعاني وتوضيح الأفكار وتحسين عمليتي 

والتعلم. التعليم 

مصادر 
التعلم

والصور  والخرائط  كالسبورات  المدرسي-  الكتاب  غير   - المتعلمة  إليها  ترجع  التي  المصادر  تلك 
والمجسمات والإحصاءات والرسوم البيانية والنماذج والشرائح والأفلام والمجلات والوسائل السمعية 
والكتب الأخرى غير المنهجية. ويشترط فيها أن تتكامل مع الكتاب المدرسي، وتتلاءم مع مستوى 
المتعلمات اللاتي يشاركن في الحصول عليها، وتساهم في إثراء العملية التعليمية، وتنمية المهارات 

المختلفة للمتعلمات.

خرائط 
المفاهيم

عبارة عن أشكال تخطيطية تربط المفاهيم بعضها ببعض عن طريق خطوط أو أسهم يكتب عليها 
كلمات تسمى كلمات الربط لتوضيح العلاقة بين مفهوم وآخر.

أساليب 
التدريس

إجراءات خاصة تقوم بها المعلمة ضمن الإجراءات العامة التي تجري في موقف تعليمي معين، فقد تكون طريقة 
المناقشة واحدة، ولكن تستخدمها المعلمات بأساليب متنوعة كالأسئلة والأجوبة، أو إعداد تقارير لمناقشتها.

التدريس 
الفعال

نجاح المعلمة في توفير الظروف المناسبة لتقديم خبرات غنية ومؤثرة تمرُّ بها المتعلمات. 

التعلم 
الذاتي

نمط من أنماط التعلم تقوم فيه المتعلمة باختيار الأنشطة التعليمية وتنفيذها بهدف اكتساب معرفة علمية 
أو تنمية مهارة ذات صلة بالمادة الدراسية أو باهتماماتها الخاصة، وقد يتم هذا التعلم بصورة فردية أو في 
مجموعات، تحت إشراف المعلمة، أو بصورة غير نظامية عن طريق التعليم المبرمج، أو برامج التعلم عن بعد.

إدارة 
الصف

الخطوات والأعمال الضرورية، التي ينبغي اتخاذها من قبل المعلمة والمحافظة عليها طوال زمن الحصة. 
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الإبداع
مزيج من القدرات والاستعدادات والخصائص الشخصية التي إذا وجدت في بيئة تربوية مناسبة فإنها 
تجعل المتعلمة أكثر حساسية للمشكلات، وأكثر مرونة في التفكير، وتجعل نتاجات تفكيرها أكثر 

غزارة وأصالة بالمقارنة مع خبراتها الشخصية أو خبرات أقرانها.

ا وفقاً لخطوات متتالية المشروع عمل متصل بالحياة يقوم على هدف محدد، وقد يكون نشاطاً فرديًّا أو جماعيًّ
ومحددة.

العملية التي تقوم على إعطاء الأرقام أو توظيفها وفقاً لنظام معين من أجل التقييم الكمي لسمة أو القياس
متغير معين، وهي التعبير الكمي بالأرقام عن خصائص الأشياء والسمات وغيرها.

التقويم
الإجراءات التي تهدف إلى تحديد مدى تقدم تعلم الطلبة، ومدى تحقق مستوى الجودة في أدائهن، 
يمكن  ضوئه  وفي  أخطائهن،  وتحليل  الطلبة،  مستويات  تحديد  يمكن  وفيه  محددة،  معايير  وفق 

توجيههن إلى الأنشطة التي تلائم مستوياتهن، لذا فهي عملية تشخيصية، وعلاجية، ووقائية.

التقويم 
المستمر

التقويم الذي يتم مواكباً لعملية التدريس، ومستمراً باستمرارها، والهدف منه تعديل المسار من خلال 
التغذية الراجعة بناء على ما يتم اكتشافه من نواحي قصور أو ضعف لدى المتعلمات. ويتم تجميع نتائج 

التقويم في مختلف المراحل، إضافة إلى ما يتم في نهاية العمل من أجل تحديد المستوى النهائي. 

الفروق 
الفردية

عن  الفردية  الانحرافات  تمثل  وهي  والبيئية  والمزاجية  العقلية  مستوياتهن  في  المتعلمات  اختلاف 
المتوسط الجماعي في الصفات المختلفة. 

التغذية 
الراجعة

عملية استرجاع نفس معلومات المتعلمات التي سبق أن اكتسبنها وذلك عن طريق أسئلة تقود إلى ذلك. 
وتقوم على أساس التعرف على الصعوبات التي تواجه المتعلمة ومحاولة التغلب عليها والتعرف على نقاط القوة 

وتعزيزها ونقاط الضعف وتلافيها. 

ملف 
الإنجاز

الملف الذي يتم فيه حفظ نماذج من أداء المتعلمة بهدف إبراز أعمالها ومنجزاتها التي تشير إلى مدى 
نموّها الطبيعي والاجتماعي والنفسي والأكاديمي والمهاري والإبداعي والثقافي.
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مكانة المعلمة

يقوم  الذي  الشخص  باعتبارها  الأبناء،  المجتمع، فهي مؤتمنة على  أفراد  المعلمة مكانة هامة عند كافة  تحتلّ 
بعملية التعليم ويرعى هذه الثروة ويسهم في تنميتها لتحقيق أهداف المجتمع وطموحاته.

 والمعلمة عنصر مهم في العملية التعليمية، فهي التي تخطط وتبعث النشاط في التعليم وتضفي على الكتاب 
والمحتوى والأنشطة والوسائل والتجهيزات ما يكمّل جوانبها المختلفة، وتوظف هذه العوامل لخدمة التلميذة، 
المعلمة  بتوفر  إلّا  المرجوة  ثمارها  تؤتي  لا  التعليمية  والوسائل  والمكتبة  والمعامل  والتجهيزات  الكتب  فتوافر 

الكفء القادرة على توظيفها واستثمارها وتهيئة البيئة المناسبة لعملية التعلم.
وكان اهتمام علماء المسلمين كبيراً باختيار أفضل المعلمين للتعليم، وتحديد خصائص المعلم الفعال ومسؤولياته وواجباته.

 ومن المفيد أن نتعرف على خصائص المعلمة وصفاتها فيما يلي:
خ�س�ئ�س المعلمة:

الفقراتالمج�ل

1-شخصيتها وتأهيلها.

ر بصدق عن مشاعرها نحو التلميذات بصورة لفظية أو غير لفظية.2- معاملتها مع تلميذاتها. 1- تعبِّ
2- تُشْعرِهن بالأمن من العقاب.

3- تتقبل أفكارهن وتثني عليها وتهتم بها وتناقشهن فيها )دون السخرية منهن(.
ا. ا ومعنويًّ 4- تتابع مناشطهن وتوجيههن برفق مع التعزيز ماديًّ

5- تناديهن بأسمائهن.
6- تبث الثقة بين التلميذات ضعيفات التحصيل.

1- أن تكون ملتزمة بالقيم الإسلامية وربط طبيعة العلوم وفروعها بالدين.
2- أن تتمتع بقدر مناسب من الذكاء واللباقة في المواقف.

3- أن تلمّ بالثقافة العامة لمجتمعها وفي مجالات الحياة.
4- أن تتصف بالاتزان الانفعالي والثقة بالنفس.

5- أن تكون مخلصة في قولها وعملها ومتواضعة لله عز وجل.
6- أن تكون حسنة المظهر.

7- أن تكون صابرة على معاناة مهنة التدريس ومشاقها.
8- أن تكون قادرة على مواجهة مشكلات التلميذات ومعالجتها بحكمة دون غضب أو انفعال.

9- أن تكون محبة لتلميذاتها مشفقة عليهن.
10- أن تكون قدوة حسنة في قولها وعملها.

11- أن تكون صادقة وموضوعية في معاملة تلميذاتها دون محاباة أو تحيز.
12- أن يكون لديها حسن المرح والدعابة.

ئ الجو الودي داخل الصف. 13- أن تهيِّ
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الفقراتالمج�ل

7- تحرص على تقديم المناشط المتنوعة ) شفوي/ عملي/كتابي ( لمراعاة الفروق الفردية بين التلميذات.
8- تشجع روح المنافسة الجماعية.

9- تتيح لهن وقتاً كافياً للتفكير والمناقشة.

1- الإعداد المسبق لكل ما يتعلق بالدرس.3-دورها في التخطيط.
2- تنظيم المكان ليتناسب مع أهداف الدرس.

3- تنظيم وقت التدريس.
4- تصميم الأنشطة التي تلائم أهداف الدرس ومستويات التلميذات.

عملية  ف���ي  دوره�����ا   -4
التعلم  )تشجيع  التدريس 

التفاعلي(.

1- القيام بدور المرشدة المميزة لعملية التعلم.
2- الابتعاد عن أسلوب التلقين.

المعروضة  الكرتونية  اللقطات  الصور،  المثيرة،  الأسئلة  المتقاطعة،  بالكلمات  الدرس  بدء   -3
على شرائح العروض لجذب انتباه التلميذات.

4- ربط موضوع الدرس بحدث جارٍ يحدث في المجتمع أو العالم.
5- استخدام طرائق متنوعة قي تقديم الحصة أو الدرس أو المحاضرة، كطريقة التعلّم التعاوني، 

المناقشة... إلخ.
6- تشجيع التلميذات على تقديم آراء مختلفة حول الموضوع الواحد.

7- عند استخدام فيلم فيديو في الدرس، يفكر في عمله بطريقة الرواية، مثلاً: القيام بإعداد 
أسئلة وتوزيعها على التلميذات ليفكرن في إجابتها أثناء مشاهدة الفيلم، ثم إيقاف الفيلم 
للمناقشة، وتتبعه بسؤالهن عن توقعاتهن نحوه، مع توزيع أوراق على تلميذاتك لانتقاد 

الفيلم........ إلخ.
8- استخدام لعب الأدوار )التمثيل( لتوضيح نقطة أو مناقشة قضية.

9- إتاحة الوقت الكافي لإجابة التلميذات عن الأسئلة، مثلاً: العد من واحد إلى عشرة بطريقة 
صامتة بعد إلقاء السؤال؛ لمنحهن فرصة للتفكير في الإجابة.

10- الطلب من التلميذات أن يطرحن أسئلة وتقوم زميلاتهن بالإجابة عنها.
11- توزيع بطاقات ملونة، يحمل كل لون موضوعاً معيناً، ويطلب من المتعلمات التصويت 

لاختيار لون معين لمناقشة ما يحويه من موضوع.
12- استخدام أسلوب توليد الأفكار أو جلسات العصف الذهني لتوسيع مدارك التلميذات.

13- تكليف التلميذات بأعمال جماعية يشترك فيها بعضهن مع بعض.
14- عرض مشكلة تتعلق بموضوع الدرس لحلّها كواجب منزلي.

15- تشجيع التلميذات على إعداد خبر عن أحداث جارية مرتبطة بموضوع الدرس.
أسئلة  تُطرح  بالمادة،  المرتبطة  الأسبوعية  الدوريات  على  بالاطلاع  التلميذات  تكليف   -16

ويجيبن عنها من خلال حفظ المنشورات الأسبوعية، مثال: )مجلة التغذية(.
17- وضع صندوق للمقترحات في غرفة الصف وتشجيعهن على أن يضعن فيه ملاحظاتهن المكتوبة.

18- إبداء الاستعداد أمام التلميذات لمناقشة أي صعوبات تواجههن خصوصاً ذوي الاحتياجات الخاصة.
19- استخدام أمثلة متنوعة لتوضيح النقاط والمفاهيم المهمة.
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الفقراتالمج�ل

5-دورها في التقويم.

تنظيم  ف���ي  دوره�����ا   -6
الوقت.

تخطيط  ��ي  ف دوره���ا   -7
ال���ق���واع���د والإج��������راءات 

ية. الصفّ

8- دورها في جذب انتباه 
التلميذات.

1- استخدام أساليب مختلفة لجذب انتباه التلميذات لبدء الدرس.
2- استخدام توجيهات للانتباه من خلال عبارات موجهة للتلميذات غير المنتبهات.

3- البدء مباشرة بعد انتباه المتعلمات دون تباطؤ أو انقطاع أو توقف.
4- الانتقال السلس من فقرة إلى أخرى في الوقت المناسب دون تباطؤ.

5- مواجهة التلميذات أثناء الشرح )النظر إليهن(.
6- الانتقال أثناء الدرس بين التلميذات لمساعدتهن فيما لديهن من صعوبات في الدرس.

7- توجيه الأسئلة بشكل عشوائي غير متوقع أو مرتب.
8- اختيار الأسلوب المناسب لجذب انتباه شاردات الذهن أثناء الدرس.

9- التنويع في مستويات الأسئلة لتشمل المعرفة، التذكر، الفهم، التطبيق... إلخ.
10- التنويع في المعلومات المعطاة في الدرس.

11- التنويع في درجات الصوت.
12- التنويع في درجة صعوبة الألفاظ المستخدمة بما يتناسب مع قدرات التلميذات.

13- التنويع في استخدام أساليب المديح في الحصة الواحدة.
14- تقسيم موضوع الدرس في الحصة الواحدة إذا كان طويلًا.

15- التوقف عند كل فقرة للمراجعة والسؤال.
16- التوقف عن الشرح فور ملاحظة شرود التلميذات أو مللهن.

1- تحديد قواعد العمل وإجراءته داخل الصف.
2- صياغة القواعد والإجراءات بعبارة واضحة.
3- اختيار عدد مناسب من الأحكام الصفّية.

4- اشتراك التلميذات في تخطيط القواعد والإجراءات الصفّية.
5- تطبيقها على جميع التلميذات دون تحيّز.
6- ممارسة المعلمة لها باعتبارها القدوة الحسنة.
7- توزيع المسؤوليات الصفّية على المتعلمات.

8- تجهيز الأدوات والمواد اللازمة للتدريس.
9- تبادل التعارف بالأسماء.

10- تحديد الأهداف السلوكية في بداية الدرس.

1- توفير وقت للالتقاء مع التلميذات من أجل دعم تعلّمهن.
2- توزيع الزمن لتنظيم تحرك التلميذات من نشاط تعليمي إلى آخر.

3- تنظيم التعلم لإبقاء التلميذات منشغلات طوال الوقت.
4- توفير الوقت لإتمام أنشطتهن التعليمية.

5- توفير الوقت الكافي للحوار والمناقشة والتساؤلات.

1- التنويع في أساليب التقويم.
2- فحص أعمال التلميذات ومتابعتها بدقّة.

3- تقويم خطتها التدريسية.
ا. 4- تقويم أدائها التعليمي ذاتيًّ

5- تقويم الأنشطة التي قامت بتصميمها.
6- تقويم أداء التلميذات بعد تحسين مستوى التعليم.
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9- دورها في متابعة تقدم 
التلميذات.

1- استخدام السجل الخاص بحضور التلميذات وغيابهن حسب النظام المتفق عليه.
2- إعداد السجلات الخاصة بتقدير الدرجات ونواحي المشاركة. 
3- الالتزام بالسجل الخاص بمدى تقدم كل تلميذة وتحصيلها .

بما  التلميذات  إنجازها من  المطلوب  المناشط  توزيعها على  الدرجات وأسس  نظام  4- تحديد 
يتفق مع نظام المدرسة.

5- إشراك التلميذات في تقويم مناشطهن المتعددة.
6- وضع خطة عمل أسبوعية أو شهرية في مكان مخصص داخل الصف.

7- تحديد شروط إنجاز المناشط الصفّية ومتابعتها.
ا فيما يتم ملاحظته وتسجيله. 8- مناقشة كل تلميذة مرة شهريًّ

9- إعداد السجلات الخاصة بالموهوبات.
ا. 10- إعداد السجلات الخاصة بالمتخلفات دراسيًّ

11- إعداد التقارير عن تقدم التلميذات لرفعها لأولياء الأمور أو الإدارة المدرسية.
12- لقاء ولي الأمر لمناقشة أمور المتعلمات ومستواهن.

موا�سف�ت البيئة التعليمية التعلّمية:

الفقراتالمج�ل

ة  ي صفّ يئة  ب تكوين   -1
يزيقية )مادية( مناسبة. ف

1- تنظيم أثاث الصف بطريقة تساعد على سهولة جلوس التلميذات وحركة المعلمة.
2- تنظيم الأثاث بطريقة تتناسب مع طبيعة المتعلمات وطبيعة الدرس، وتساعد على تنمية 

التعلم التفاعلي والتعاوني.
3- الاستخدام المناسب للسبورة.

4- تنظيم مصادر التعلم ووسائله.
ولون  ونظافة،  حــرارة،  ودرجــة  وإضــاءة،  تهوية،  من  ــادة(  )الم الفيزيقية  الظروف  مراعاة   -5

الجدران، وزخرفة الغرفة وتجميلها.

تعليمي  مناخ  تكوين   -2
مناسب.

1- سيادة العدالة في التعامل والاحترام المتبادل.
2- التشجيع على الاعتراف بإنجازات التلميذات ومشاركتهن. 

3- توفير المرونة الكافية لمراعاة الفروق الفردية.

4- تشجيع روح المغامرة والتجريب والابتكار.
5- مساعدة المناخ الاجتماعي والنفسي في المدرسة على النقد وتوليد الأفكار الإبداعية.

6- توفير عنصر التحدي من أجل التعلم والتفكير.
7- التشجيع على حب الاستطلاع.

8- الخلوّ من التهديد النفسي أو الجسدي.
9- تشجيع التعليم المستقل والتعليم الجماعي.

10- مساهمة الإدارة المدرسية في برامج تنمية الإبداع.
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3-ت���ن���م���ي���ة الم����ه����ارات 
البيئة  ف���ي  الاج��ت��م��اع��ي��ة 

التعليمية.

المخالفة  النظر  وجهات  إلى  الاستماع  على  التلميذات  التعليمية  البيئة  تساعد  أن   -1
والتأمل فيها واحترامها.

ئ الأسباب المادية والمعنوية للتفاعل الاجتماعي.  2- أن تهيِّ
ئ مواقف لممارسة مهارات القيادة، وتحمل المسؤولية الفردية والجماعية. 3- أن تهيِّ

4- أن تنمي لدى التلميذات الاحترام الذاتي والثقة بالنفس.
5- أن تكون العلاقات الاجتماعية بين المعلمات والمتعلمات إيجابية وبنّاءة.

6- أن تكون العلاقات الاجتماعية بين المعلمات والإدارة المدرسية إيجابية وبنّاءة.
7- أن تكون العلاقات الاجتماعية بين المتعلمات والإدارة المدرسية إيجابية وبنّاءة.

4-ت��وف��ي��ر ب��ي��ئ��ة م��ادي��ة 
مناسبة.

1- أن تكون غنية بالمثيرات المادية المتنوعة من أجل التعلم والتفكير.
التربوية  والتقنيات  المتعددة  والوسائط  التعلم  مصادر  من  ممكن  قدر  أكبر  فيها  يتوافر  أن   -2

المختلفة في عملية التعلم.
3- أن يتوافر فيها عناصر الأمن والسلامة.

4- أن يتوافر في المبنى المدرسي المرافق الضرورية المناسبة لتنمية الإبداع.
5- أن يكون موقع المدرسة مناسباً لعملية التعلم.

6- أن يتوافر فيها المشاغل أو غرف التدبير التي تتيح الفرصة للعمل الفردي والجماعي.
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ت�سنيف الأهداف ال�سلوكية

يرى التربويون أن أي خبرة تعليمية تتاح للتلميذة في جو صفي منظم لا تعدو أن تكون إحدى النواتج الثلاثة التالية:
- نواتج معرفية تتضمن مفاهيم وحقائق ومعلومات.

- نواتج نفسحركية )مهارية( تتضمن معارف ومهارات وعادات.
- نواتج وجدانية تتضمن اتجاهات وقيماً.

المعلمة  تعنى  ولذلك  النواتج.  هذه  تحقيق  للتلميذات  تتيح  التي  الخبرات  هي  الشاملة  الصفية  الخبرات  إذاً 
الكفء بمراعاة مبدأ شمول النواتج التعليمية، وحتى يتحقق لها ذلك لا بد من الوعي والإحاطة بأنواع الأهداف 
المظاهر تتطلب مهارات  يُعدّون لحياة متعددة  التلميذات  السلوكية ومستوياتها، وأساليب صياغتها. وبما أن 
ذهنية ومهارات نفسحركية )مهارية( ومهارات قيمية واتجاهية،فلا بد أن تراعى جميعاً في الخبرات التي تقدم 
لهن؛ حتى تصبح للمدرسة قيمة تربوية تشجعهن على الإقبال عليها والاستمرار فيها، وممارسة الأنشطة التي 

تتطلبها. ويمكن تصنيف الأهداف بمسميات كالتالي:
- أهداف معرفية.

- أهداف نفسحركية )مهارية(.
- أهداف وجدانية.

 الأهداف التي تركز على عمليات التذكر أو إعادة نتائج 
تتضمن  كما  تعلّمتها،  قد  التلميذة  تكون  ما  خبرة 
أجلها  من  التي  والذهنية  العقلية  المهام  لبعض  حلًا 
ترتيب  تعيد  ثم  الأساسية  المشكلة  المتعلمة  تُقرر 
سبق  إجــراءات  أو  طرائق  أو  بأفكار  تربطها  أو  المادة 
الاسترجاع  من  المعرفية  الأهــداف  وتتراوح  تعلّمها، 
البسيط لمواد متعلمة إلى الطرق الأصلية الراقية لربط 

وتركيب أفكار ومواد جديدة.
وقد تمَّ تصنيف الأهداف المعرفية وفق تصنيف )بلوم( 
إلى ست عمليات ذهنية متسلسلة متتابعة هرمية، كما 

يتضح من الشكل التالي:

اأولً:الأهداف المعرفية:

معرفة + فهم + تطبيق + 
تحليل + تركيب

تقويم +
 تحليل+تركيب+ 
معرفة+ فهم +تطبيق

معرفة + فهم + تطبيق + تحليل
معرفة + فهم + تطبيق

معرفة + فهم 
معرفة

التسـلسـل الهـرمــي لأهداف بلوم المعرفية
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كل  يضمّها  أن  يتوقع  التي  بالمهمات  وربطها  )بلوم(  أنموذج  وفق  المعرفية  الفرعية  التقسيمات  ربط  ويمكن 
مستوى فرعي، كما في التقسيمات الفرعية لمكونات المجال المعرفي التالي:

المعالجة، المعرفة والتذكر1 هذه  وأساليب  معالجتها  طرائق  ومعرفة  الأشياء،  معرفة خصوصيات 
ومعرفة عموميات الأشياء.

التحليل والترجمة، والشرح والتفسير والطرائق والاستنتاج والاستقراء والتنبؤ الاستيعاب والفهم2
)التوقع(. 

تطبيق المفاهيم والحقائق والمبادئ والقوانين والقواعد والطرائق والنظريات.الت�طب�ي��ق3

تطبيق المفاهيم والحقائق والمبادئ والقوانين والقواعد والطرائق والنظريات.الت�ح�لي��ل4

وإنتاج التركيب والبناء5 وفريدة،  جديدة  أفكار  وإنتاج  المجردة  العلاقات  مجموعة  اشتقاق 
خطط معينة.

التقويم وإصدار 6
الحكم

التقويم في ضوء معايير من داخل الموضوع )داخلية(.

وقد قُسمت الأهداف المعرفية إلى تقسيمات فرعية لكل مستوى من المستويات الستة التي يتكون منها مجال 
)بلوم( المعرفي، وقد تضمن التقسيم ثلاثة مستويات فرعية، هي: المستوى الارتباطي المحسوس، المستوى 

المفهومي، والمستوى الإبداعي الذي يتطلب المهارات العقلية المعرفية العليا.
الـــتـــقـــســـيـــمـــات 
لكل  الـــفـــرعـــيـــة 
مـــــســـــتـــــوى مـــن 
المستويات الستة 
منها  يتكون  التي 
مـــجـــال )بـــلـــوم( 

المعرفي.

ويمكن ربط المستويات الفرعية المعرفية مرتبة تصاعديًّا مربوطة مع السلوكيات الإجرائية التي تستخدمها في 
صياغة الهدف مع أمثلة على المحتوى الذي ينطبق عليه ذلك المستوى.

المستوى السـادس: تقويم المعرفـة
المستوى الخامس: تركيب المعرفة

المستوى الإبداعي الذاتي
المـهــارات العقليـة العليــا 3

المستوى الرابع: تحليل المعرفــة
المستوى الثالث: تطبيق المعرفــة

المستوى الثاني: استيعاب المعرفة

المسـتوى المفهومي
المـهــارات العقليـة الدنيا 2

المستوى الارتباطي المحسوسالمستوى الأول:كسب المعرفة والاحتفاظ بها 1
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الم�ستوى في المج�ل الإدراكي 

المعرفي

أفع�ل التي يمكن  بع�س ال

أهداف ا�ستخدامه� في �سي�غة ال

مستويات الأهداف في المجال الإدراكي المعرفي مرتبة تصاعديًّا من 
)المستوى الأدنى إلى المستوى الأعلى(.

اأمثلة على المحتوى الذي ينطبق 

أهداف عليه هذا الم�ستوى من ال

1- المعرفة والتذكير، وتشمل:
- المعلومات والحقائق.
- الطرائق والأساليب.

- العموميات المجردة وتذكرها.

2- الفهم والاستيعاب:
شكل  مــن  أو  صيغة  مــن  وتحــويــل  تفسير 

المعرفة إلى شكل آخر. 
الاستقراء، الاستنتاج.

3- التطبيق:
استخدام المعلومات في مواقف تختلف عن 
مَّ فيها التعلم )وهي تتطلب  ـ تلك التي ت

التذكر والفهم( )مهارة عقلية(.

4- التحليل:
العناصر  ـــى  إل ـــاء  ـــي والأش ــة  ــعــرف الم تحــلــيــل 
والبيئات  والمـــواقـــف  ــات  ــعــلاق ال وتحــلــيــل 

والمبادئ )مهارات عقلية(.

5- التركيب/البناء:
شيء  لإنــتــاج  المختلفة  العناصر  تركيب 
أم  ا  فكريًّ أم  ا  ماديًّ أكان  سواء  منها  جديد 

ا )مهارات عقلية(. معنويًّ

6- التقويم:
إصـــدار الأحــكــام فــي ضــوء أدلـــة ومعايير 

داخلية أو خارجية )مهارات عقلية(

تبرر، تدافع، تحكم على، تجادل في، تقدر قيمة 
شيء أو ثمنه، تقرر،تتخذ قراراً، تصدر حكماً، 

تقف، تصحح، تتنبأ، ترتب حسب قيمة.

الفكرية  النتاجات  ــال،  ــم الأع ــار،  ــك الأف
المسافات،  ــر،  ــي ــاي ــع الم ــــس،  الأس ـــة،  ـــادي والم

الأشخاص، السلوك، الدقّة، الصدق...إلخ.

تولد،  تكتب،  تــؤلــف،  تنسق،  تجــمــع، 
تروي، تنتج، تملي، تنص، تصوغ، تعدل، 
تركب،تشتق  تنظم،  تبني،  خطة،  تضع 

تعميماً..إلخ.

النتاجات  الآراء،  ـــكـــار،  الأف الأعـــمـــال، 
الفكرية، الخطط، المشاريع.

تتعرف  عــنــاصــر،  ــز، تحـــدد  تمــي تــصــنــف، 
تقارن،  تحــلــل،  تستخلص،  خــصــائــص، 
تدقق، تحسب، تفحص، تختبر، تحقق في، 

تنفذ...إلخ.

الخطط،  الحــلــول،  النتاجات،  المــواقــف، 
الأهــــــــداف، المـــفـــاهـــيـــم، الــفــرضــيــات، 
المكتشفات، الأجهزة، الآراء، القصائد...

إلخ.

تطور،  تــخــتــار،  أمــثــلــة،  تــضــرب  تطبق، 
بناء،  تعيد  تستخدم،  تشغل،  تــوظــف، 

تحل، ترسم، تمارس، تضع في جدول.

النتائج،  والــقــواعــد،  الــقــوانــين  ــادئ،  ــب الم
النظريات، الطرائق، العمليات، الأساليب، 

الأنماط الاستراتيجية.

تترجم، تفسر، تصوغ، تصنف بكلماتها 
الخاصة، تشرح، تختار، توضح، تحول، تعبر 

عن، تحدد مكاناً، تلخص، تناقش..إلخ.

المترتبة،  العينات  والصور،  الرسوم  المعاني، 
وجهات  النتائج،  العواقب،  الانعكاسات، 
النظر، الآراء، التعريفات، النظريات، القواعد، 
القوانين، المسائل، الطرائق والأساليب...إلخ.

تعرف، تميز، تسمي، تحدد، تعدد، تتذكر، 
تتعرف، تبين، ترتب، تكرر، تضع قائمة، 

تطابق، تحفظ.

المصطلحات،  الــكــلــمــات،  ـــفـــردات،  الم
الأسماء،  الأمثلة،  الحقائق،  التعريفات، 
النظريات،  القوانين،  القواعد،  العلاقات، 

الأماكن..إلخ.

الذي يليه،وهذا يعني أن  يُعدّ متطلباً سابقاً للمستوى  المستويات  والجدير ذكره هنا أن كل مستوى من هذه 
وإصدار  التقويم  على  القدرة  المعرفي هي  الهرم  قمّة  وأن  للمستوى )6(،  متطلب سابق  المستوى )2( )5( 

الأحكام على ما تدركه )التلميذة المتعلمة(.
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ث�نيً�:الأهداف النف�سحركية )المه�رات(:

وترتبط الأهداف في هذا المجال بتطوير المهارة وتعلمها،وتُعرّف المهارة النفسحركية بأنها: أي نشاط سلوكي ينبغي 
على التلميذة أن تكتسبه في سلسلة من الاستجابات الحركية، ويتضمن ذلك أن المهارة ذات جانبين: الجانب الأول 

نفسي، وفيه تدرك التلميذة الحركة، ثم تفكر فيها، ثم تستوعبها، والجانب الثاني يتمثل في ممارستها.
ويمكن تقسيم مستويات الأهداف النفسحركية )المهارية( إلى خمس مستويات كما صنّفها )كبلر( على النحو التالي:

الم�ستوى في المج�ل 

النف�سحركي

أفع�ل التي ت�ستخدم بع�س ال

في �سي�غة هذا الم�ستوى

المحتوى الذي عليه هذا 

أهداف الم�ستوى من ال

1- التقليد/ المحاكاة.
تـــــشـــــاهـــــد المـــــــــهـــــــــارات وتحـــــــــاول 

تكرارها)المهارات البسيطة(.

وذلك  للمهارات  الحركي  الأداء   -2
وليس  ــقــواعــد  وال التعليمات  حسب 

حسب المشاهدة والتقليد.

3- الأداء الذي يتطلب التناسق بعد 
الأصل  عن  مختلفة  بدقّة  المهارات  أداء 

في أكثر الأحيان.

4- أداء المهارات الحركية المركبة، يؤدي 
منطقي  سياق  في  المــهــارات  من  ــدداً  ع
ــي الوقت  ــات ف ــب ـــســـاق وث مــتــفــوق واتّ

نفسه.

للمهارات  ــي  الآل الطبيعي  الأداء   -5
وتنجز  ــؤدي  ت المركبة(،  أو  )البسيطة 
العمل الذي يتطلب عدداً من المهارات 
أو  فكري  جهد  وبأقل  ويُسر  بسهولة 

جسمي.

تؤلف، تبني منشأة، تضع خطة، تزين، 
تطرز، تبدع في التزيين.....إلخ.

وغير  الحـــركـــيـــة  المــــهــــارات  ــع  جــمــي
التي تتطلب مستوى عالياً من  الحركية 

الأداء، وتتطلب الشخصية والإبداع.

دوراً  تمثل  تبني شكلاً، تصمّم عملاً، 
في موقف كامل.

تتطلب  التي  المركبة  الفنية  المــهــارات 
التناسق والتآزر الدقيق.

من تتقن بدقّة، تكتب بخط جميل. عدد  من  المركبة  الحركية  المهارات 
المهارات البسيطة.

ا، تؤدي حسب التعليمات،  تنفذ حرفيًّ
تؤدي الخطوات المرسومة، تؤدي الحركات 
في تتابع محدد، تشغل جهازاً، تركب 

جهازاً.

ميل  أو  نزعة  إلى  المستوى  هذا  يشير 
من  معين  بنوع  للقيام  ورغبته  المتعلم 
عقلي  عمل  ممارسة  دون  الحركي  الأداء 

أو تفكير وجداني.

تــــردد، تــعــيــد، تــكــرر، تحــاكــي، تعيد 
تركيب، تعيد بناء.

ــارات  ــه ــالم الأهــــــداف الــتــي تــتــصــل ب
المشي،  مــثــل:  الــبــســيــطــة،  ــة  ــي الحــرك
البسيطة  الآلات  استعمال  الـــتـــوازن، 

المهارات الفنية البسيطة...إلخ.
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ث�لثً�: الأهداف الوجدانية )التج�ه�ت والقيم(:

وقد اهتمَّ هذا المستوى بتطوير المشاعر لدى التلميذات واتجاهاتهن وقيمهن وانفعالاتهن، ويركز هذا الجانب 
على الأحاسيس والمشاعر وعلى التغيرات الداخلية التي يمكن أن تطرأ على سلوك المتعلمة، وتؤدي إلى تبنّيها 
موقفاً أو مبدأً أو معياراً أو قيماً أو اتجاهاً يحدد سلوكها وتواجدها، كما يؤثر في إصدارها لحكم ما، وقد أخذت 
ا متصلًا كما هو الحال في الأهداف المعرفية، بطريقة منتظمة في خمسة مجالات رئيسة،  الأهداف الوجدانية خطًّ

وقد طوّر )كراثول(، ورفاقه هذا النموذج وتضمّن المجالات التالية:
)الاستقبال، الاستجابة، التقويم، التنظيم، التمييز بالقيمة(، وقد تحددت النواتج التعليمية في هذا المجال في 

بناء القيم التي تُعدّ مهمة في التعلم.
أمثلة على أفعال تستخدم في صياغة الأهداف لهذا المجال:

تصغي، تبدي اهتماماً، تبادر، تناقش، تقتدي، تطيع، تساعد، تتحدث عن، تكتب عن، تتعاون، تزيد مساهمتها، 
تنكر، تمنع، تدافع عن، تنظم، تنسق، تتمسك بـ ، تعيد النظر، تلتزم،......... إلخ.
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طرائق التدري�س

تُعرّف طريقة التدريس بأنها: »الأسلوب الذي تقدم به المعلمةُ المعلومات والحقائق، وهو الأسلوب الذي تنظم 
به المواقف والخبرات التي تريد أن تضع تلميذتها فيها حتى تتحقق لديها الأهداف المطلوبة«.

للآكلين  لايقدمها  والتي  المختلفة  الأطعمة  عناصر  لديه  تكون  الذي  الماهر  بالطاهي  المعلمَ  الشافعي  ويمثل   
إلا بطريقة شهية وجذابة حتى يقبلوا عليها ويتشجعوا على تناولها، وبالمثل يتوقف فهم المتعلمة )التلميذة( 
واستفادتها للمادة التي تعرض عليها على طريقة تقديمها وعرضها، كما تتوقف شهية الناس للأكل بحسب طريقة 

عرض الطعام وتقديمه، وكما يتوقف استمتاع الناس بالزهور على طريقة تنسيقها وعرضها.
 وكذلك الحال بالنسبة للغذاء العقلي قد يصدّك كتاب عن قراءته لأنه لايشبع رغبتك أو لأنه لم يثرِ فيك معلومةً، 
وقد يقع في يدك كتاب آخر وربما في نفس موضوع الكتاب الأول فتسرعي في قراءته ولا تتركينه إلا بعد أن تنتهي 

من قراءته، والفرق بين الاثنين يكمن في طريقة العرض.
 والفرق بين العالم والمعلم أن الأول لديه مادة علمية غزيرة، وليس من الضروري أن تكون لديه طريقة شيّقة في 
عرضها فلا يقبل الناس على الاستماع إليه. وأما المعلم الماهر فلديه مادة علمية أيضاً، ولكن لديه كذلك مهارة 
في طريقة عرضها أو تدريسها تحمل المتعلمين على الإقبال عليه وعلى الاستفادة منه، وهذا هو الفرق بين المعلم 
التربوي وغير التربوي، كذلك فالأول يملك مادة وطريقة، والثاني مادة فقط، ومن هنا كان الفرق الكبير في إفادة 

التلميذة من كل منهما. 
التربويات؛ لأهمية  تربويات وتفضّلهن على غير  التربية والتعليم على أن توظف معلمات   ولهذا تحرص وزارة 

طريقة التدريس.
وطرائق التدريس وأساليبها تختلف تبعاً لظروف ومتطلبات المجتمع، كما تتبدل وتتباين حسب حاجات كل 
التعليم، فهذا  المختلفة في فن  التدريسية  الطرائق  بتلك  بالأمثلة على الاهتمام  والتراث الإسلامي مليء  عصر. 
بدر الدين بن جماعة حيث يرى أن أساليب التدريس وطرائقه ليست واحدة في كل عصر وفي كل مجتمع بل 
هي وليدة ظروف وحاجات ومطالب اجتماعية معينة تتغير كلما تغيرت الأهداف التعليمية والاهتمامات التربوية 
المعرفة،  التعديل والتبديل كلما تعددت وتنوعت مصادر  المجتمع وحاجاته، كما يشمل  لمواجهة متطلبات 

وكلما نفحت رياح التغيير ثقافة المجتمع.
وبأحدث  التدريبية  بالدورات  عملهن  أثناء  المعلمات  التحاق  من  بد  لا  التدريس  طريقة  لأهمية  ونظراً 
الخبرات المتعلقة بطرائق التدريس، وهذا يعني أن مهارات التدريس لا يمكن أن تولد بالفطرة بل تكتسب 

وتدرب عليها.
 ويرى جميع التربويين أن التدريس الفعّال يتكون من عدة عمليات مختلفة في تلك المخروطة.
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مهــارات التــدريــ�ص الـفـعّـــــال

مهارة المعلمة في معرفة 
التلميذات ورغباتهن واتجاهاتهن.

التخطيط  مهارة 
الفعّال للدروس

مهارة الأنشطة
التعليمية

مهـارات المعلمـة في تحفيز 
التلميذات توجههن التوجيه السليم.

مهـارات التدريس المختلفة.

مهارة تنفيذ
الدروس

مهارة إدارة
الصف

مهارة استخداممهارة التقويم
الوسائل التعليمية

حل  على  ــادرات  ق وجعلهن  وتنميتها،  التلميذات  مــدارك  لتوسيع  ضرورية  المهارات  هذه  وجميع 
المشكلات التي تقابلن في بيئتهن ومجتمعهن بفعالية، والقدرة على مواجهتها.

ومن هذا المنطلق يجب أن تكون معلمة )التربية الأسرية( تربوية ومتخصصة في المادة؛ حتى تتمكن من تحديد 
أهداف درسها وتحليل طرائق التدريس المختلفة وتقويمها، والقيام بالأنشطة العلمية المتنوعة، وأن تكون لديها 
الرغبة المستمرة والدائمة في البحث عن كل ما هو جديد في مجالها والذي يفيدها في عملية التدريس؛ لأن لها 

دوراً فعّالًا عما يدور في الصف وما تتعلمه التلميذات وتدركه.
 ونظراً لكثرة عدد طرائق التدريس العامة، يمكن الجزم أنه ليس هناك طريقة واحدة لجميع المواقف بل بالإمكان 
طرائق  لبعض  مختصراً  تعريفاً  نورد  أن  يمكن  ذلك  ولإيضاح  واحد،  تعليمي  لموقف  متعددة  طرائق  استخدام 

التدريس، منها:

اأولً: طريقة الحوار والمن�ق�سة:

تُعدّ من طرائق التدريس القديمة والتي ما زالت تستخدم، وهي من الطرائق التربوية الجيدة التي تساعد التلميذة 
يتبعها  التي  المحادثة  تعليمية تعلمية تقوم على  بأنها »أنشطة  التربويون  الإيجابية، وقد عرّفها  المشاركة  على 

المعلم مع طلابه حول موضوع الدرس«. وهذه الطريقة لها أمثلة كثيرة في القرآن الكريم والسنة النبوية.
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مزايـا طريقـة الحــوار والمناق�سـة

تساعد على زيادة اشتراك التلميذة
في الموقف التعليمي وفعاليتها .

تساعد المعلمة على تمييز الفروق الفردية 
للتغلب عليها.

تزيد من حصيلة التلميذة المعرفية.تضفي حيوية على الدرس.

تعودها على مواجهة المواقف خاصة عند إبداء آرائها.تبعد الموقف التعليمي عن الروتين والملل.

ي لديها روح العمل الجماعي والثقة بالنفس.تنمّي لديها احترام الآراء. تنمِّ

تتبع المعلمة في هذه الطريقة الخطوات التالية:
• تحدد مجموعة من النقاط التي ينبغي أن يدور حولها النقاش.

• تشارك التلميذات في اختيار الموضوع المراد مناقشته؛ حتى يُتمكن من جمع مادته العلمية.
• يفضل ترتيب مقاعد التلميذات على هيئة نصف دائرة ودائرة كاملة )وجهاً لوجه(؛ ليتفاعلن في الدرس. 

• تسجل على السبورة العناصر الأساسية لموضوع المناقشة. 
• تُعدّ أسئلة متنوعة المستويات على كل عنصر من عناصر الموضوع.

• تشجع التلميذات على التعبير عن آرائهن وتتيح الفرصة أمامهن لطرح أسئلتهن والاستماع لإجابتهن مع تقبل 
وجهات النظر المختلفة.

• تسجل ملخصاً لنتائج الحوار والمناقشة على السبورة.
وهذه الطريقة تنمي لدى التلميذة:

• مهارة الطلاقة.
• مهارة العصف الذهني.

• مهارة التحليل.
• مهارة النقد.

• مهارة الانتباه.
• مهارة التعرف على الحقائق والآراء.
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ث�نيً�: طريقة البي�ن العملي:

ويُعدّ هذه الأسلوب من الأساليب الشائعة في تدريس مادة التربية الأسرية، فهو تطبيق فعلي تقوم به المعلمة أو 
التلميذات للمهارات السلوكية المقررة باستخدامهن لمواضيع أو آلات أو أجهزة حقيقية أو بنسخ مصنوعة لها. 
والبيان العملي يستخدم باستمرار في تدريس المادة وخاصة عندما يتطلب الموقف ذلك كطريقة عرض الجلسة 
الصحيحة أو طريقة تنظيف الأسنان أو تركيب أزرار أو طهي صنف من المأكولات...إلخ، ويمكن أن يقدم البيان 
العملي من قبل المعلمة أو تشترك معها بعض التلميذات أو يمكن للتلميذات القيام به بمفردهن وتحت إشراف 
المعلمة. مما لا شك فيه أن رؤية المتعلمات العمل وممارسته تكسب المهارة أكثر من أن تسمع للشرح النظري 
فقط. وقد تستخدم أحياناً هذه الطريقة كمقدمة لدرس عملي ثم تقوم الطالبات بتنفيذه أو قد تنفذه المعلمة 

فقط وذلك عندما لا يتّسع لهن الوقت أو لا تتوافر ميزانية لشراء الخامات المطلوبة.
مراحــل البيـــان العملـــي

مرحلة البيان العمليمرحلة التنفيــذمرحلة التخطيط

البيان  مــن  ــهــدف  ال تــحــديــد   -
العملي.

- اختيار وإعداد الأدوات والخامات 
اللازمة ومكان العرض.

- تختبر عوامل السلامة.

- يبدأ العمل ويصاحبه شرح 
توضيحي له.

- تلخص الخطوات.
النهائي  المنتج  يــعــرض   -

بصورة كاملة.

خلاله  من  التلميذات  تبدي   -
آراءهن حول العمل المنفذ.

باباً  للمتعلمات  يــفــتــح   -
للمناقشة والأسئلة مع معلمتهن 

حول البيان العملي.

ث�لثً�: طريقة المعمل )الدرو�س العملية( اأو )التطبيق�ت العملية(:

تؤكد هذه الطريقة على أهمية التعلم من خلال العمل والتجريب والاكتشاف، فهي نشاط تعلمي مخطط بعناية، 
يعتمد على التهيئة التعليمية التي تسمح للتلميذات من العمل بأنفسهن سواء في أفراد أو في مجموعات صغيرة. 
كما يؤكد التربويون أن الاستماع إلى محاضرة مهما كانت شيقة أو متابعة بيان عملي مهما كان متقناً لايؤدي 
إلى تعلم مهارة ما إلا عن طريق الممارسة والتدريب عليه حتى يصل إلى المستوى المطلوب، فمن خلال طريقة 
الابتكار  فرص  لها  تتاح  كما  مواقف جديدة،  في  تعلمته  ما  تطبيق  التلميذات  تستطيع  المعمل  في  التدريس 
والتجديد فيما تعلّمنه. وحتى تصل إلى مستوى الإتقان المطلوب في تعلم مهارة معينة لا بد من التدرب عليها 
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وممارستها، وتُعدّ الممارسة أحد السبل لزيادة فهم التلميذة وحفظها للحقائق والمبادئ المرتبطة بالمهارة، كما 
تزداد قدرتها على القيام بالعمل المطلوب بكفاية ودقّة أكبر وفي وقت أقل. 

العقلي من  الواقع  ناحية، وبين  تتعلم من  ما تسمع وما  بين  العلاقة  أن تدرك  التلميذة من خلاله  كما تستطيع 
الناحية الأخرى، فالدروس العملية تحت الإشراف الفني الواعي تهيِّئ الخطوات الأولى في ارتقاء المهارات اليدوية 

والمهارات الإدارية.
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إكساب التلميذة المهارات العملية وذلك من خلال العمل والممارسة.

إخراج التلميذة عن الروتين اليومي الذي تتلقى فيه معلوماتها فهي تتعامل مع الأشياء وتتدرب بنفسها.

ا في العملية التربوية، وذلك من خلال إتاحة الفرصة لها للتعليم عن طريق  إعطاء التلميذة دوراً إيجابيًّ
العمل مما يساعد على زيادة مهارتها اليدوية مع إكسابها الثقة العالية بنفسها.

تنمية كثير من الصفات الايجابية، كالقدرة على التخطيط وإدارة الموارد المتاحة من وقت وخامات.

إتاحة الفرصة للتلميذات للإبداع والابتكار وتنمية الميول والاتجاهات.

المساعدة في تنمية التفكير المنطقي للتلميذات؛ حيث يتوصلن خلال مراحل العمل إلى الاستنتاجات 
الملائمة التي حصلن عليها من التجربة.

التعاون وتبادل الرأي.

أفضل طريقة لتثبيت المعلومات، فما تكتشفه التلميذة بنفسها تتذكره في أغلب الأحيان.

وهناك خطوات يجب أن تتبع في الدروس العملية لمادة )التربية الأسرية( حتى تتصف بالنجاح ومنها:

• اعتماد النجاح في الدروس العملية على مدى نجاح المعلمة في التخطيط لها، فإذا لم يخطط للدرس بشكل 
جيد فإنه يتحول إلى فوضى وبهذا يفقد قيمته، مما يؤدي إلى عدم تحقيق الأهداف المطلوبة.

• وجوب التخطيط قبل البدء فيه.
• توزيع التلميذات حسب أهداف الدرس، وتكليف كل واحدة منهن بعمل محدد.

• أهمية ملاحظة المعلمة للتلميذات وتوجيههن أثناء العمل.
• وجوب أن تقلل المعلمة من تدخلها في عمل التلميذات فلا تنوب عنهن في أداء أعمالهن لمساعدتهن؛ لأنها 

تحرمهن من فرصة الممارسة والتعلم.
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• في نهاية الدرس لا بد من عملية التقويم في ضوء أهداف الدرس، بحيث يكون شاملًا للمنتج النهائي وأسلوب 
العمل وسلوك التلميذات وحسن استخدام الإمكانات وغيره.

• أهمية أن يكون التقويم من قبل المعلمة وتشترك معها التلميذات، ويكون عن طريق الأسئلة والأجوبة أو بطاقات 
خاصة أو عن طريق تقارير فردية لكل تلميذة.

ولا شك أن طريقة المعمل تعتبر من أكثر الطرائق شيوعاً واستخداماً في دروس التربية الأسرية بمجالاته المختلفة.
رابعً�: طريقة حل الم�سكلات:

من الاتجاهات التربوية الحديثة التركيز على الطريقة التي تثير تفكير المتعلمات، وذلك باستخدام أساليب تفكير عالية 
المستوى، حيث تعمل على تدريبهن على حل المشكلات لمواجهة ما يقابلهن من مشكلات ومواقف جديدة.

وتهدف هذه الطريقة إلى التدريب على مهارة حل المشكلات التي تواجه الأفراد عن طريق تفتيت المشكلة إلى عناصرها 
الأولية المكونة لها، ثم دراسة كل عنصر أو كل جزئية على حدة للوقوف على: أين تكمن العقدة أو المشكلة.

خطوات اأ�سلوب حل الم�سكلات

الحلول  تــولــيــد   -3
المحتملة للمشكلة:

الحلول  اخـــتـــيـــار   -4
للوصول إلى الحل الأمثل:

الحل  اخـــتـــيـــار   -5
الأمثل والتحقق منه:

في  التلميذات  تقوم   -
باختيار  المرحلة  هــذه 
الحل الصحيح أو الغرض 
الـــــذي تــوصــلــن إلــيــه، 
مناسبته  مــن  ــأكــد  ــت وال
للمشكلة  أمــثــل  كحل 
والذي يتوافر فيه أكبر قدر 
المزايا وأقل قدر من  من 
العيوب، سواء عن طريق 
التجريب أو الملاحظة أو 

أي أداة أخرى.

التلميذات  جمع   -
والمعلومات  لــلأدلــة 
ترفض  أو  تــؤيــد  الــتــي 
سبق  الـــتـــي  الـــحـــلـــول 
الخطوة  فــي  تدوينها 
الــســابــقــة؛ وذلــــك من 
أجل الوصول إلى الحل 

الأمثل للمشكلة.

التلميذة  ذكـــــر   -
من  ممكن  عــدد  أكبر 

الحلول البديلة.
على  الــــتــــعــــرف   -

العلاقات بينها.
- تحديد عدد الحلول 

للمشكلة وصياغتها.

التلميذة  فـــهـــم   -
للمشكلة.

التلميذات  قــــدرة   -
عناصر  تحليل  عــلــى 

المشكلة.
التلميذة  تحقيق   -

المعيار على صورة.
عـــوامـــل  ــل  ــفــصــي ت  -
ـــــى  ــــة إل ــــمــــشــــكــــل ال

عناصرها.

يتناسب  ما  اختيار   -
لات مع  ل لك ل لش ل لم ل لن ال ل ل م
التلميذات  للوى  لت ل لس ل م

العقلي.
لر  ل ل تفكي لارة  ل ل إث  -
ودفعهن  لذات،  ل ل التلمي
البحث عن حلول  إلى 

لها.

يمارسها  قد  التي  العمليات  في  المنطقي  التفكير  على  التلميذات  تساعد  المشكلات  استراتيجية حل 
الفرد لدى معالجة مشكلة معينة.

2 ـ تحديد المشكلة :1 ـ الشعور بالمشكلة:
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خ�م�سً�: طريقة التمثيل التربوي:

طرائق  من  وهي  العملية.  الحياة  في  اجتماعية  قيم  أو  مهارات  أو  لمواقف  تقليد سلوكي  هو  التربوي  التمثيل   
التدريس الحيوية التي تساعد على حدوث التعلم لدى المتعلمات. ويتفرع من التمثيل التربوي عدة طرائق، من 

أهمها: تمثيل الأدوار، وطريقة اللعب.
 أ - طريقة تمثيل الأدوار:

وهي عبارة عن نماذج مبسطة تعبر عن الواقع، تمرّ التلميذة خلالها بمواقف تشبه مواقف الحياة اليومية، وتمارس فيها أدواراً 
الموقف  التلميذة مشاركة إيجابية في  الكبار في حياتهم، وفكرتها الأساسية تدور حول جعل  التي يمارسها  تشبه الأدوار 
التعليمي بحيث تكتسب المفاهيم، وتتدرب على المهارات، وتكتسب الاتجاهات، وتصوغ الفروض، وتثير التساؤلات، 
وتعمل في فريق، وتصنع الخطط، وتتخذ القررات لتصل في النهاية إلى حل المشكلة التي تواجهها، ومن هنا تعتبر المادة 
العلمية وسيلة تستخدمها التلميذة لحل مشكلة ما تصبح لهذه المادة العلمية وظيفة تطبيقية في حياتها اليومية، والمعلمة هنا 

مرشدة وموجهة للموقف التعليمي لجميع جوانبها، فهي بمثابة )تدريب على مهارات الحياة في مواقف تعليمية مصغرة(.
وتتصف هذه الطريقة بأن التلميذة تتبنّى سلوك الفرد وأحاسيسه أو الشخصية التي تجسدها وتتعايش العواطف أو 
المشاعر الإنسانية سواء كانت إيجابية أو سلبية في طبيعتها، أما التلميذات اللاتي لا يقمن بالتمثيل فإنهن يقمن 

بدور الملاحظات والناقدات، وبعد انتهاء المشهد التمثيلي ينفتح باب المناقشة.
ا يعبر عن مواقف معينة من خلال الموضوعات الموجودة  ويمكن لمعلمة التربية الأسرية أن تستخدم مشهداً تمثيليًّ
في وحدة )مهارات اجتماعية( أو وحدة )شؤون منزلية( أو )غذاء وتغذية( أو )عناية ملبسية( أو في مجال 
)التوعية الصحية( أو في مجال )الأمن والسلامة(، وغير ذلك من الوحدات والمواقف والتي يُفتح بعدها باب 

المناقشة حول الموضوع أو الموقف المختار؛ حتى تشترك باقي التلميذات في الموقف التعليمي.
 وهنا تتضح أهمية هذه الطريقة في تدريس بعض المشكلات الأسرية وكذلك المتعلقة بالغذاء والتغذية وغيرها 

ومحاولة إيجاد الحلول لها عبر هذه الطريقة.
أدوار مزايا طريقة تمثيل ال

التـلمـيـذات  تتــعــلم 
من  الكثير  طريقها  عــن 

المعلومات. 

تــتــعــلــم 
الكثير من الحقائق التي 

تفوق طريقة الإلقاء.

تكتـسـب 
خلالها  الــتـــــلـــــمـــــيــذة 
الكثير من المهارات.

يجب على المعلمة أن توزع الأدوار في كل مرة على مجموعة مختلفة من التلميذات 
بحيث تمكن جميعهن من الاشتراك في فرصة التعلم.



37

ب- طريقة اللعب:
التربوي التي يمكن للمعلمة والمتعلمات الاستفادة منها من خلال تحويل   وهي صيغة أخرى لطرائق التمثيل 

الماضي والمعارف والمواقف السلوكية لواقع محسوس يعايشنه ويتعلمن منه مباشرة.
وطريقة اللعب تخرج التلميذة من إطار الروتين اليومي الذي تتلقى منه المعلومات والحقائق، حيث تنتقل إلى 
موقف تعليمي أكثر متعة وتشويقاً؛ لأنه يعمل على تلبية حاجاتها ويساعد في تحقيق ذاتها باكتسابها لخبرات 

تقوم بممارستها مع زميلاتها. 
من  مُثلى،  طريقة  التعليمية  الألعاب  أن  في  الذاتي  التعلم  مع  تتناسب  الطريقة  هذه  أن  التربويون  ويرى 
خلالها تنمّي التلميذة معارفها ومهاراتها واتجاهاتها، الأمر الذي يؤكد أن الألعاب التعليمية ليست وسائل 
الألعاب  أنواع  تصنيف  ويمكن  والتعلم.  التعليم  لعمليتي  رئيسة  مصادر  هي  وإنما  فحسب،  تعليمية 
تمثيلية،  ألعاب  تلقائية،  ألعاب  التالي:  النحو  على  وحاجاته  النمو  مطالب  معايير  أساس  على  التعليمية 
ألعاب تركيبية، وألعاب رياضية. وعند تصميم هذه الألعاب لا بد من مراعاة العوامل التي تتوفر في الألعاب 
محددة  تربوية  أهدافاً  تعكس  حتى  البيئية؛  والعوامل  العقلي،  المستوى  الجسمية،  كالحالة  التعليمية: 
المستخدمة  الألعاب  واهتماماتهن. ومن  واحتياجاتهن وميولهن  المتعلمات  التلميذات  تتناسب وقدرات 
عبارة  أو  معيناً  اسماً  تحدد  حروف  فيها  تربيع،  شبكة  التلميذة  على  فتعرض  الضائعة(،  )الكلمة  لعبة 
هادفة... وغيرها، ولكي تحصل على هذا الاسم تقوم بعمل خطوط عمودية أو أفقية أو مائلة، والمتبقي 
تعمل  التي  التعليمية  الألعاب  من  بكثير  مزود  التلميذة  وكتاب  المطلوب.  الاسم  هو  يكون  الحروف  من 

على تشويق عملية التعلم لديها.

خطوات التدري�س بطريقة تمثيل الأدوار:

ية المناسبة للتعلم بطريقة تمثيل الأدوار. إعداد البيئة الصفّ

اختيار التلميذات المشاركات وتحديد الدور الذي ستؤديه كل تلميذة قبل الدرس بفترة.

مراقبة عرض التلميذات وتقييم تفاعل المشاهدات.

تنظيم أنشطة وفتح باب المناقشة لبقية التلميذات فيما شاهدنه.

ختم الدرس بملخص سبوري لما توصلت إليه التلميذات بعد المناقشة.
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�س�د�سً�: طريقة التعلم التع�وني:

تُعدّ من طرائق التدريس الفعالة، إذ إن كثيراً من الدراسات التربوية دلّت على الآثار الإيجابية للتعلم التعاوني ليس 
فقط في التحصيل المعرفي، بل في جوانب التعلم الأخرى.

 ويُعرّف التعلم التعاوني بأنه: نوع من التعلم الذي يأخذ مكانة في بيئة حجرة الدراسة، حيث تعمل التلميذات 
تجاه  تعاونية  بطريقة  ويعملن  بينهن،  فيما  والمهارات  الأفكار  فينقسمن  في مجموعات صغيرة مختلفة،  سويًّا 

إنجاز مهام أكاديمية مشتركة ومحددة. ويتراوح حجم مجموعة التعلم التعاوني بين )6-2( تلميذات.

خطوات التدري�س المقترحة بطريقة التعلم التع�وني:

تحديد أهداف الدرس بشكل واضح.

ترتيب التلميذات في مجموعات قبل بداية الدرس.

شرح المهمة التعليمية والهدف منها للتلميذات، وتحديد الأدوار التي ستؤديها كل مجموعة.

إمداد التلميذات بالتغذية الراجعة بعد كل نشاط عن سلوكهن والخبرات التي توصلن إليها.

مراقبة المجموعات وتنظيم الأنشطة ووقت المناقشة والتدخل وقت المساعدة. 

ختم الدرس بملخص سبوري لما توصلت إليه المجموعات، وتقويم أداء المجموعات.

�س�بعً�: التعلم الذاتي:

لقد تعددت تعريفات التعلم الذاتي بتعدد الهدف منه، ويُعرّف بأنه الأسلوب الذي يعتمد على نشاط التلميذة 
بمجهودها الذاتي الذي يتوافق مع سرعتها وقدراتها الخاصة مستخدمة في ذلك ما أسفرت عنه التكنولوجيا من 
مواد مبرمجة، ووسائل تعليمية، وأشرطة فيديو وبرامج تلفزيونية ومسجلات؛ وذلك للوصول إلى مستويات أفضل 

من النماء والارتقاء ولتحقيق أهداف تربوية منشودة للفرد.
لذا؛ فإننا يمكن أن نُعرّفه أيضاً بأنه: ذلك النوع من التعلم الذي يتحقق نتيجة لتعليم الفرد نفسه بنفسه من مصادر 

التعلم المختلفة.
وقد برزت في الآونة الأخيرة أنواع كثيرة تنتمي للتعلم الذاتي، مثل:  التعليم المبرمج، ورزم التعليم أو )الحقائب التعليمية(، 

والتعليم بالحاسوب، ونحو ذلك من الأسماء التي تنتمي إلى هذا الأسلوب من أساليب التدريس.
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خطوات التدري�س بطريقة التعلم الذاتي:

تحديد الأهداف.

تحديد مستوى التلميذات.

تحديد المادة العلمية.

تقسيم محتوى المادة العلمية إلى وحدات.

كتابة المادة العلمية المثيرة والاستجابة التغذية الراجعة.

تقويم قدر التعلم ونوعه.
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الو�سائل التعليمية

تعمل الوسائل التعليمية في تكامل مع طرائق التدريس في معالجة محتوى المنهج، وذلك لما لها من أهمية كبرى 
في إثراء العملية التعليمية، ودور كبير في زيادة فاعلية المادة العلمية، وجعلها أكثر وضوحاً، فهي تعمل على 
والابتكار،  الفهم  تعينهن على  واسعة وعميقة،  متميزة،  بخبرات حية،  وتزويدهن  التلميذات  تحسين مستوى 
مادة  التعليمي لأي  المنهج  من  أساس  جزء  أنها  اعتبار  على  والتعلم  التعليم  عملية  تحسين  على  تعمل  وبهذا 

علمية.
وبالرجوع إلى القرآن الكريم يتضح لنا أن القرآن عندما يتكلم عن خلق الإنسان فإنه يعدد وسائل التعلم والمعرفة 

ئە   ئە    ئا   ئا   ى   ى   ې   ې   ې   تعالى:}ې    قال  الإنسان،  في  الله  خلقها  التي 
ئو  ئو  ئۇئۇ  ئۆ  ئۆ{)النحل: 78(.

وتتكرر هذه المعاني بهذا النسق والترتيب في آيات كثيرة، فالله – تعالى – جعل في خلق الإنسان الوسائل الدالة 
على الغايات التي خُلق من أجلها، وهي عملية تشترك فيها حواسّ الإنسان وعقله، وبهذا تكون أكثر فاعلية في 

المتعلم من العملية التي لايشترك فيها سوى العقل.
وقد أثبتت الدراسات أن التلميذة يمكن أن تتذكر )10٪( مما قرأت، و)20٪( مما سمعت، و)30٪( مما 
شاهدت، و)50٪( مما شاهدت وسمعت في الوقت نفسه، و)70٪( مما روته أو قالته، و)90٪( من عملها.

وإذا تمَّ التعلم عن طريق أكثر من حاسة، فإن ذلك يؤدي إلى نسبة تذكّر أعلى، وتعلّم أكثر فاعلية.
ويمكن القول أن الوسيلة التعليمية تشمل كل الأدوات والمواد المختلفة، أو الوسائط التي تستخدمها المعلمة 

لتوصيل المعلومات، والحقائق والأفكار والمعاني إلى التلميذات بطريقة أسهل وأيسر من الألفاظ.
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اأهميــة الو�ســائل التعليميـة

تقدم المعرفة بصورة حسية.

تثير اهتمام التلميذة وتشويقها.

يبقى أثر ما تتعلمه التلميذة.

تقدم خبرات واقعية.

واستمرارية  الــنــشــاط  تنمي 
التفكير عند التلميذة.

ــم الــخــبــرات،  ــقــدي تــســهــل ت
وتجعل أثرها أعمق وأبقى.

مستويات  رفـــع  ــي  ف تــســاهــم 
من  وذلــــك  الــتــعــلــم،  عملية 

خلال استعمال التقنية.

تبعث روح التجديد والابتكار لدى 
التفكير  على  وتجبرها  التلميذة، 

السليم في موضوع الدرس.

على  التلميذة  مــقــدرة  تنمّي 
الملاحظة، والتفكير والمقارنة، 

وتجعل المادة محبّبة لديها.

تساعد على إشراك جميع الحواس.

تُكوّن مفاهيم سليمة.

تزيد من إيجابية التلميذة.

تساعد على مراعاة الفروق الفردية.

تساعد على ترتيب الأفكار.

السلوك،  تعديل  إلــى  تــؤدي 
وتكوين الاتجاهات.

اأهـمـيـــــة

الو�ســــيلة

التعليميـة
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أ�سرية: الو�س�ئل التعليمية التي يمكن ا�ستخدامه� في م�دة التربية ال

تتعدد وتتطور الوسائل التعليمية التي تستفيد منها المعلمة لإيصال مادتها لتلميذاتها، منها:
السبورة:

وسيلة مهمة لتدوين المعلومات، أو إيضاح الأشكال عن طريق رسمها.... إلخ. ولا يمكن الاستغناء عنها في أي 
درس مهما كان، لذا فإن توفيرها في جميع الصفوف أمر ضروري.

وتوجد أيضاً السبورة الإضافية وهي أصغر مساحة، ويمكن تحريكها ونقلها من مكان لآخر، كما يمكن تدوين 
بعض الملاحظات عليها في حصص الفراغ، ليجري عرضها بعد مناقشة الموضوع وبذلك يمكن اختصار الوقت.

مقترح�ت 

لتح�سين 

ا�ستخدام 

ال�سبورة

الاهتمام بتنسيق السبورة.

الكتابة بخط واضح.

خلو الكتابة من الأخطاء الإملائية.

استخدام الطباشير الملونة أو 
)الأقلام( في الكتابة.

الاهتمام بنظافة السبورة.

ألا تنصرف المعلمة للكتابة، بل 
ينبغي أن تكتب وهي واقفة بجانب 

السبورة وأن تنتبه 

الأشياء الحقيقية:
ويقصد بها ذوات الأشياء، كما هي دون تغير فيها أو تعديل، وتتوفر فيها جميع أو أغلب صفات الشيء الحقيقي، 

مثل: )اللحوم، الطيور، الخضراوات، بعض الأجهزة الكهربائية،وغيره(.
وتحقق هذه الأشياء الحقيقية للتلميذات قدراً كبيراً من الخبرة المباشرة الهادفة، فهي تتيح لهن فرصة البحث، والملاحظة، 

والمشاهدة، والعرض، والتركيب، والتحليل، والمناقشة، والتقييم، مما يؤدي إلى تكامل الخبرة التي يكتسبنها.
العين��ات )المجسمات(:

المعلمة إحضار المجسمات  الحقيقية في طبيعتها، ففي بعض الأحيان يتعذر على   وسائل تتشابه مع الأشياء 
الحقيقية نفسها داخل الصف؛ لكبر حجمها أو لصغرها أو لعدم توفرها، فتلجأ إلى استخدام عينة منها أو أنموذج 

لها، مثل: عينات تتعلق بأثاث المنزل، أو الأخشاب، أو البلاط وغيره.

الكتابة بخطوط مستقيمة، وواضحة؛ 
ليسهل قراءة ما يُكتب.

ألا تقف المعلمة أمام السبورة فتمنع 
رؤية التلميذات لما يُكتب.
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النماذج:
تحل محل الشيء الحقيقي. وهي تقليد للأشياء الأصلية، فيمكن للمعلمة أن تستخدم أنموذجاً مقلداً للشيء 

الحقيقي، قد يكون مصنوعاً من الورق أو الخشب، أو البلاستيك وغيره من المواد. 
وتستخدم عادة النماذج في مادة )التربية الأسرية( وتعرض المعلمة نماذجاً متعددة، موضحة عليها جميع خطوات 
العمل، بالإضافة إلى النموذج الكامل، فمثلًا: )في درس عن كيفية عمل العراوي أو غرزة معينة، يجب أن تشاهد 
التلميذات نماذج مكبرة تبين كيفية السير في عمل العروة أو الغرزة خطوة خطوة، إلى جانب عرض أنموذج كامل 
متقن لعروة، أو غرزة كاملة الصنع وبالحجم الطبيعي، وبذلك تتمكن التلميذات من فحص النماذج عندما يردن 

التأكد من أي خطوة من الخطوات. 
جهاز العرض العلوي )جهاز عرض الشفافية(:

وهو جهاز يعرض الموضوع ضوئياً على الشاشة، ويستعمل معه شفافيات بلاستيكية يكتب أو يرسم عليها.

السبورة الوبرية:
 لوحة مغطاة بقماش سميك، ويمكن تعليق البطاقات أو المصورات عليها بواسطة الصنفرة، وذلك بإلصاق قطعة 

من الصنفرة خلف البطاقة أو المصورة، ثم توضح على ظهر هذه اللوحة فتثبت.
لوحة الجيوب: 

ا، بحيث توضع بطاقة في كل جيب تحتوي على عبارة أو تعريف،  ا ورأسيًّ  لوحة مقسمة إلى جيوب متساوية أفقيًّ
أو جملة مفيدة، أو مراحل عمل.... وغيره.

ح زيادات في النص، ويطلب من التلميذة  ويطلب من التلميذة وضع هذه البطاقات في الجيوب مرتبة، أو تُوضِّ
التعرف على تلك اللفظة الزائدة، وإزاحتها عن بقية مفردات النص من الجيوب.

جهاز الفيديو:
 يمكن عرض أشرطة تحتوي على مواد، أو موضوعات لها علاقة مباشرة أو غير مباشرة بالدرس عن طريق جهاز 
الفيديو، ومنها الأشرطة التي تحتوي على مواضيع تتعلق بالدرس مباشرة كالنظافة أو آداب التعامل مع الآخرين 

من مزايا 
هذا الجهاز

سهولة إعداد الشفافيات في وقت قصير. 

أن ما يعرض على الشاشة يكون كبيراً بحيث تراه جميع التلميذات بوضوح.

توفير الوقت. 

سهولة تشغيله وصيانته.

استخدامه لمعالجة لمشكلة سوء الخط التي تعاني منها بعض المعلمات.
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المعنى  أو  المفهوم  تقريب  خلالها  من  المعلمة  تستطيع  علمية  مواد  على  تحتوي  التي  الأشرطة  أو  وغيرها، 
المطلوب، وهذه الأشرطة يمكن استخدامها أثناء التمهيد للدرس أو أثناء العرض أو المناقشة أو الاستنتاج أو 

التطبيق، وتتميز هذه الوسيلة بسهولة استخدامها.
 الحاسب الآلي:

 يُعدّ الحاسب الآلي الآن من أهم الوسائل التعليمية وأحدثها.

يمكن لمعلمة )التربية الأ�سرية( ا�ستخدام الحا�سب الآلي في المجالت التالية:

الوصول إلى المعلومات سواء 
الموجزة أو الموسّعة.

واستخدامه  الموضوع  عرض 
عن  وذلــك  للسبورة،  بديلًا 
مثل:  خــاصــة،  بــرامــج  طريق 

)البوربوينت(.

العنكبوتية  الشبكة  استخدام 
ـــت( فـــي الـــوصـــول  ـــرن ـــت )الإن
التي  المعلومات  بعض  إلـــى 
الدرس،  بموضوع  علاقة  لها 
في  منها  الاســتــفــادة  ويمكن 
الجديدة  المعلومات  توصيل 

إلى أذهان التلميذات.

المعلمة المخلصة لا تبخل على تلميذاتها بكل ما يمكن أن يثبّت المعلومة، ويقربها إلى أذهانهن، وذلك 
بالتفكير العميق في الوسيلة التعليمية المناسبة لدراستها.

البطاق��ات:
 يمكن استخدام هذه البطاقات في إيضاح المفاهيم ومعانيها، أو إيضاح السلوك الصحيح من الخاطئ... وغيره، 
التلميذة  تختار  بحيث  أخرى  بطاقات  في  معانيه  وتُعرض  التلميذات،  على  وتعرض  بطاقة  في  المفهوم  فيوضع 
المعنى المناسب من البطاقات الأخرى، أو يطلب منها تكوين جملة مناسبة أو....وغيره، أو توضع البطاقات غير 

مرتبة ويطلب منها ترتيبها....وهكذا.
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الأن�سطة وكيفية تفعيلها

معنى الن�س�ط:

أهمية  التعليمية.وتبرز  المواقف  في  معاً  أو كلاهما  المعلمة  أو  المتعلمة  به  تقوم  أو عمل  فعل  به كل   يقصد 
الأنشطة في إتاحة الفرص أمام المتعلمات لاكتساب القدرة على التفكير العلمي وتنمية روح البحث والابتكار، 
والتعلم  الذاتي  التعلم  مفهوم  وتحقيق  والاجتماعية(،  واليدوية،  )العقلية،  المهارات  من  مجموعة  إكساب  و 

المستمر. ويمكن تقسيم الأنشطة حسب موقعها في الدرس إلى:
1- أنشطة أولية ) تمهيدية(:وتقدم في بداية الدرس، وتهدف إلى إثارة انتباه التلميذات وتشويقهن للموضوع 

الجديد كقراءة آية أو حديث أو قصة، أو تمثيل مشهد، أو عرض صور أو فيلم تعليمي.
2- أنشطة عرض )تطويرية(:وتقدم عند عرض الدرس، ويمكن أن تحقق من خلالها أهداف الدرس المعرفية 

والمهارية والوجدانية، كما أنها تساهم في تبادل المعلومات بين التلميذات.
3- أنشطة تقويمية )ختامية(:وتقدم في آخر الدرس، وتستخدم لتقويم ما حققته التلميذات من أهداف، وما 

أحرزنه من تقدم، مثل: المناقشة الصفّية وعمل التقارير.
وقد تمّ تقسيم الأنشطة في كتاب دليل المعلمة إلى نوعين:

- أنشطة تعليمية: وتشمل أنشطة أولية وأنشطة العرض.
- أنشطة تقويمية.

ويمثل النشاط التعليمي- الذي تمارسه التلميذة لتخقيق الكفايات المنصوص عليها- جزءاً رئيساً في المنهج.وإذا كانت 
التلميذة يمكن أن تتعلم من خلال الخبرات والاهتمامات التي تمر بها في يومها، فإن أنشطة المنهج تصبح أكثر فاعلية إذا كانت 

مقنّنة ومنظمة، فضلًا عن كون بعض مفردات المنهج متوقفة على الأداء العملي لها، وذلك سعياً إلى واحد مما يأتي أو أكثر:
1- تحقيق الأهداف السلوكية المحددة للدرس.

2- تعزيز المهارات الاجتماعية والتعلم التعاوني والذكاء العاطفي من خلال تطبيقات الدرس.
3- تنمية مهارات التفكير من خلال الخبرات التربوية في الدرس.

4- دمج التقنية بالتعلم، وتنمية مهارات استخدام التقنيات التربوية.
5- تعزيز التعلم لدى التلميذة، وتنمية عادات التعلم لديها، وربطه بمصادر المعلومات.

6- الفروق الفردية بين التلميذات والذكاء المتعدد.
7- تحقيق التكامل مع بقية فروع المادة والمواد الدراسية الأخرى.

8- دمج القضايا المعاصرة )الأمن والسلامة، معاملة الآخرين للخدم، المحافظة على الممتلكات العامة، ترشيد 
استهلاك الماء والكهرباء...إلخ( في عمليات التعلم.
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مج�لت الأن�سطة:

التنظيم،  العلاقات، تحديد الاختلاف،  المقارنة، اكتشاف  التفكير الأساسية، ومن أمثلتها:  1-تنمية مهارات 
التخطيط، إعادة التنظيم،.......إلخ.

2- تنمية عمليات التفكير المركب، ومن أمثلتها: اقتراح حلول ابتكارية، التفكير الناقد..إلخ.
3- تعزيز المهارات الاجتماعية، ومن أمثلتها:تطبيقات التعلم التعاوني، نظام المجموعات التي يشترك أعضاؤها 

في تنفيذ نشاط ما، تبادل الأدوار، النشاطات التطوعية التي تستهدف خدمة المجتمع.
4- تعزيز التعلّم الذاتي، ومن أمثلتها: إجراء البحوث والملخصات، المسابقات، زيارة مواقع في الشبكة العالمية، 

توثيق الصلة بمركز مصادر التعلم في المدرسة.
5- تطبيقات عملية لموضوعات التربية الأسرية، كتطبيق عمل بعض الأصناف الغذائية، تطبيق طريقة الجلسة 

الصحيحة، تنظيف الأسنان، بعض غرز التطريز...إلخ.
6- إعداد بحوث علمية أو تقارير ميدانية أو مقالات، ونشرها في الوسائل الإعلامية المتاحة كالإذاعة المدرسية 

والمجلات المدرسية...إلخ.
مصفوفات،  أو  ملخصات،  أو  بيانية،  رســوم  هيئة  على  إيضاح  وسائل  إلــى  الــمــواد  موضوعات  ترجمة   -7

أو خرائط مفهومية...إلخ.
8- جمع معلومات ذات علاقة بموضوع الدرس.

 من أهم المواصفات التي ينبغي أن تكون متوفرة في الأنشطة ما يلي:
1- أن تكون مثيرة للتفكير.

2- أن تتيح للتلميذات حرية الاختيار بين عدد من الأنشطة في جو آمنٍ خالٍ من الإجبار.
3- أن تراعي الفروق الفردية، وتسمح للمتعلمة بالتقدم حسب قدرتها وطاقتها.

4- أن تساعد على تنمية الخيال، وتشجع على الانتقال من الخيال إلى الواقع.
5- أن تحمل شيئاً من الغموض الذي يثير الدافعية للتعلم.

6- أن تتيح الفرصة للمتعلمة للمشاركة الاجتماعية في مرحلتي التخطيط والتنفيذ.
7- أن تكون متنوعة ومشجعة للمبادرة الفردية.

8- ألا تكون محصورة في غرفة الصف.

موا�سف�ت الأن�سطة:
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الأمور التي ينبغي للمعلمة مراع�ته� لتفعيل الأن�سطة:

1- الأه���داف:
 ينبغي أن تكون الأنشطة محققة لأهداف الدرس، وهذا يستلزم تحديد أهدافها ووضوحها، مما يساعد المعلمة 
على التركيز وعدم التشتّت، فمثلًا: إذا كان الهدف من النشاط )البحث عن الأغذية المفيدة للبشرة( فيجب أن 

أ للتلميذة فرصة البحث في المكتبة وتوفير المراجع اللازمة لذلك. تُهيَّ
2- ال�وس��ائ�ل:

 يثير تنوع الوسائل المستخدمة في النشاط حبّ الاستطلاع لدى التلميذات، ويزيد دافعيتهن للتعلم والحماس. 
ى ذلك إلى تعلم أفضل وأسرع،  ومن الملاحظ أنه كلما تعددت الوسائل والحواس التي تستخدمها المتعلمة أدَّ
بشرط ألا تزيد هذه الوسائل عن الحد المعقول والمطلوب؛ فتؤدي إلى تشتّت الذهن، فمن غير المعقول -مثلًا- 
أن يتم في الحصة الواحدة عرض شريط فيديو وصور وشرائح ولوحات لنفس الفكرة، ويمكن الاكتفاء بواحدة أو 

اثنتين؛ لتوفير الوقت والجهد والمال.
3- طريقة التدريس:

 تختار المعلمة الناجحة طريقة مناسبة في تقديم النشاط مراعية في ذلك الفروق الفردية لدى تلميذاتها، فقد 
الواحد،  النشاط  في  طريقة  من  أكثر  تستخدم  وقد  أخرى،  طريقة  من  التدريس  في  أفضل  معينة  طريقة  تكون 
فمثلًا: تستخدم طريقة تمثيل الأدوار والمناقشة معاً في درس عن التعامل مع الوالدين، أو طريقة حل المشكلات 
التغذية.وقد تقدم المعلمة الأنشطة بشكل جماعي أو فردي،  والعصف الذهني معاً في درس عن أمراض سوء 
فالعمل ضمن المجموعة يساعد على تنمية الجانب الاجتماعي للتلميذة، أما العمل بشكل فردي فإنه ينمّي في 

التلميذة الجانب المهاري )العقلي، اليدوي( ويقف على جوانب الضعف والقوة عندها.
4- الظروف المكانية:

 إن اختيار مكان مناسب لعرض النشاط كغرفة التدبير أو المكتبة أو الحديقة له تأثير إيجابي على نجاح النشاط، 
إلى  والتي تحتاج  الغسيل  أو  التغذية  أنشطة عملية في  لتنفيذ  الصف؛  اختيار غرفة  الممكن -مثلًا-  فمن غير 
خامات معينة أو أجهزة وأدوات ضرورية لها. ويمكن في بعض الأحيان تغيير ترتيب نظام الصف لزيادة فاعلية 
التلميذات، فرتابة الصف تبعث على الملل وتؤدي إلى خمول وكسل خاصة بين صفوف التلميذات الجالسات 

آخر الصف.
5- تفاعل التلميذات:

ا زادت معه كفاءة   يقتصر دور المعلمة على التوجيه والمتابعة والثناء، فقد وجد أنه كلما كان دور التلميذة إيجابيًّ
ميداني،  مثل: عمل بحث  التلميذات عملياً،  لمشاركة  فرص  توفير  التفاعل  لهذا  ويشترط  التعليمية.  العملية 
)كالخياطة،  معين  مجال  في  المتميزات  التلميذات  ببعض  الاستعانة  للمعلمة  ويمكن  معينة،  غرزة  تطبيق  أو 
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أو الطبخ، أو البحث....( في تعليم تلميذات الصف.وتعتبر الأنشطة المنزلية أو المفتوحة من أكثر الأنشطة 
التي تساعد التلميذة على تطبيق وربط ما تعلّمته في المدرسة بحياتها؛ ليساهم ذلك في استمرار التعلم وزيادة 

دافعيتها له.
6- النقد الذاتي للمعلمة:

تقوم المعلمة الناجحة بعد الانتهاء من تنفيذ درسها، بتحليل هذا الدرس والوقوف على الإيجابيات والسلبيات له 
بهدف تحديد المشكلة التي تعرضتْ لها المعلمة في الدرس، وإيجاد الحل المناسب لها. ويشمل النقد الذاتي: 
ملائمة النشاط لمستوى التلميذات وللزمن المتاح، ومدى فاعلية الوسائل المستخدمة، وطريقة التدريس، ومدى 
على  يسهل  حتى  الدرس؛  تنفيذ  أثناء  التي حدثت  الأخطاء  وتدوين  عام،  بشكل  للدرس  التلميذات  تجاوب 

المعلمة تعزيز الإيجابيات وتجنّب السلبيات؛ لضمان نجاح الدرس في المستقبل.
وقد تمَّ وضع مكان مخصص بعد كل درس في كتاب المعلمة تدوّن فيه مقترحاتها، والصعوبات التي تواجهها. 
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بناء مهارات التفكير

رُوعي أثناء تأليف كتاب التلميذة بناؤه على وفق مهارات التفكير كما وردت في كتاب )دليل المعلم في تنمية 
مهارات التفكير( الصادر عن مركز التطوير التربوي بوزارة التربية والتعليم، وللاطّلاع على توزيع مهارات التفكير 

داخل موضوعات كتاب التلميذة انظري جدول مهارات التفكير.

تُكسب هذه المهارة التلميذة إيجاد حلول مناسبة ومنطقية للمشكلات التي تواجهها في الحياة العامة. مثال: 
أنت أمام مشكلة تتمثل في أن جارتك تقوم بإزعاجك بشكل متكرر، كيف تستطيعين حل هذه المشكلة؟ 
قومي بتحديد المشكلة، وضعي البدائل والخيارات، واختاري البديل المناسب، ثم قومي بالوصول إلى الحل 

)تنفيذ الحل(.

1- مه�رة حل الم�سكلات:

تُكسب هذه المهارة التلميذة إطلاق العنان للأفكار دون النظر للارتباطات المنطقية أو الواقعية أو الالتزامات. 
ا. وهو أعلى مستويات الإبداع، ويتحقق فيه الوصول إلى مبدأ أو نظرية أو افتراض جديد كليًّ

مثال:
- ماذا لو أننا بلا أسنان؟

- تخيّلي أنك أمّ؛ ماذا ستطلبين من ابنتك؟

2- مه�رة التخيل:

تكسب هذه المهارة التلميذة أسلوب التفكير الجماعي والمناقشة بين مجموعات صغيرة بهدف إثارة الأفكار 
وتنوعها، ومن ثم توليد قائمة من الأفكار التي يمكن أن تؤدي إلى حل للمشكلة مدار البحث.
مثال: - اكتبي أكبر عدد ممكن من الاقتراحات للتخلص من علب وعبوات الوجبات السريعة.

.)A وفيتامين ،C فكّري في أكبر عدد ممكن من الخضراوات والفواكه التي تحتوي على )فيتامين -

3- مه�رة الع�سف الذهني:
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تكسب هذه المهارة التلميذة مهارات التفكير الناقد، وهي التي تمنح التلميذات الفرصة؛ ليفهمن أن حدثاً ما 
قد يسفر عنه أحداث أخرى. أي وصف العلة بين حدثين، حيث يكون الأول سبباً في وقوع الثاني.

مثال: - قومي بجولة في مدرستك ودوّني المعلومات المتوفرة وغير المتوفرة عن أدوات السلامة في المبنى المدرسي.
- ماذا يمكن أن تكون أسباب ونتائج المواقف التالية:

• التأخر في الذهاب إلى المدرسة.
• تسوس الأسنان.

4- مه�رة ال�سبب والنتيجة:

تكسب هذه المهارة التلميذة القدرة على تحديد سمات الموضوع أو الظاهرة كما تبدو أمام الأعين بغرض 
الوصول إلى المواصفات الباطنة وتحديد الميزات والعيوب فيما بعد.

مثال: صفي:
- مراحل نمو التلميذة.

- نمو النخلة.

5- مه�رة الو�سف:

تكسب هذه المهارة التلميذة القدرة على استخراج الأفكار الرئيسة للموضوع والتعبير عنها بإيجاز ووضوح.
مثال:

- لخّصي آداب التعامل مع الإخوة والأقارب.
- قدّمي تلخيصاً عن طرق العناية بالشعر.

6- مه�رة التلخي�س:

التلميذة القدرة على أكبر قدر ممكن من الأفكار والبدائل أو المقترحات ذات العلاقة  تكسب هذه المهارة 
بموقف أو مفهوم أو حالة ما في زمن محدد. 

 مثال: - تذكر التلميذات جميع الحلول المقترحة للحفاظ على الكتاب المدرسي.
- تعدد التلميذات أكبر عدد ممكن من الأفكار للقضاء على مشكلات الوجبات السريعة. 

7- مه�رة الطلاقة:
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تكسب هذه المهارة التلميذة  القدرة على التفكير بعقلية مفتوحة بحيث تصدر من استجابات متعددة في 
مجالات متنوعة. )أي: تسلك أكثر من مسلك للوصول إلى الأفكار كافة أو الاستجابات المحتملة(.

مثال: - اذكري أكثر عدد ممكن من الاستعمالات لعلبة الحليب الفارغة.
- اذكري أكثر عدد ممكن من السلوكيات التي تزيد من ترابط الأسرة. 

8- مه�رة المرونة:

تكسب هذه المهارة التلميذة الإتيان بفكرة جديدة بالنسبة لها ولمن حولها في زمان ومكان محددين، وهذه 
الفكرة قد لا تكون جديدة على الآخرين في موقع وزمان مختلفين.

 مثال: - ابتكار فكرة جهاز لتوفير الماء وإعادة استعماله.
- اقتراح مشروع يستفيد من ريعه المحتاجون.

ة: 9- مه�رة الأ�س�لة والجدَّ

تكسب هذه المهارة التلميذة القدرة على إعطاء إضافات وزيادات جديدة لفكرة معينة لجعلها أكثر وضوحاً 
وفائدة للآخرين وتقبّلًا منهم.

 مثال: - تقديم اقتراحات لنظام المرور تسهم في السلامة والمرورية.
- تقديم مقترحات للقضاء على السمنة أو فقر الدم.

10- مه�رة الإف��سة اأو التو�سع:

تكسب هذه المهارة التلميذة القدرة على تحديد الأغراض المقصودة من إنجاز عمل ما قبل الشروع فيه.
- حدّدي أهدافك التي تنوين تحقيقها من إقامة مهرجان الإفطار الجماعي. مثال: 

11- مه�رة تحديد الأهداف:
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تكسب هذه المهارة التلميذة القدرة على التخطيط للأعمال بناءً على الأهداف المطلوبة، وقد يكون التخطيط 
المدى؛  بعيد  أو  المدى؛ كالتخطيط لفصل دراسي،  أو متوسط  أو نشاط،  المدى؛ كالتخطيط لدرس  قريب 

كالتخطيط لِسنوات )لتنفيذ برنامج محدد(. ويراعى عند التخطيط تحديد مايلي:
- الوقت. - الهدف.   - العمل المطلوب.  

- الأفراد الذين يمكن التعاون معهم لتنفيذ العمل. - المكان.   - الطريقة.   
 مثال: أن تضع التلميذات خطة :

- لإنجاز الأعمال المنزلية.

- لتفعيل مكتبة المدرسة.

12- مه�رة التخطيط:

تكسب هذه المهارة التلميذة القدرة على تعديل الأبنية المعرفية القائمة لإدماج معلومات جديدة في معلومات 
سابقة، أو إعادة ترتيب معلومات متوافرة للحصول على أبنية معرفية جديدة، ومن منظورات مختلفة.

مثال: 
- طُلب منك تصميم طبق طعام يكون أكثر فائدة وفاعلية من أطباق الطعام الاعتيادية الموجودة في الأسواق، 

صفي التصميم المناسب لهذا الطبق.
- صمّمي مفرشاً تطبقين فيه الغرز المأخوذة.

13- مه�رة الت�سميم:

تكسب هذه المهارة التلميذة القدرة على ترتيب المعلومات التي تمَّ جمعها بصورة تحقق الاستفادة منها في 
تفسير وتحليل المشكلة أو الظاهرة.

مثال: رتّبي مايلي: أيام الأسبوع – فصول السنة.

14- مه�رة الترتيب:
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تكسب هذه المهارة التلميذة القدرة على جمع المعلومات والحقائق والتوجهات والأحداث المتعلقة بمشكلة 
أو ظاهرة ما، ويمكن ذلك من خلال تحديد مقدار العمل ومتطلباته، وتدوين المعلومات المتوفرة والمعلومات 

اللازمة غير المتوفرة وإثارة التساؤلات حولها.

15- مه�رة جمع المعلوم�ت:

تكسب هذه المهارة التلميذة القدرة على توظيف معلوماتها السابقة للتوقع بحدوث ظاهرة أو مشكلة ما.

16- مه�رة التوقع )التنبوؤ(:

تكسب هذه المهارة التلميذة القدرة على مشاهدة ظاهرة أو حدث ما مشاهدةً مقصودة وواعية، مع استعانتها 
بحواسها أو بأساليب البحث والدراسة التي تتلاءم مع الظاهرة أو الحدث بهدف اكتشاف صفاتها وخصائصها.

 مثال: - من خلال ملاحظتك للصور المعروضة )للسمنة(:
• وكيف يمكن التخلص منها؟ • ماذا تلاحظين؟  

17- مه�رة الملاحظة:

تكسب هذه المهارة التلميذة القدرة على التوصل إلى نتيجة مختلفة أو ضمنية، من خلال معالجة معلومات 
سابقة أو الحقائق المتوافرة وذلك انتقالًا من الكل إلى الجزء، ومن العموميات إلى الخصوصيات، ومن القواعد 

إلى التطبيقات.
 مثال: - الخجل مشكلة تعاني منها الكثير من التلميذات.

ناقشي هذه المشكلة، ثم توصلي إلى استنتاج يساعد على علاجها.

18- مه�رة ال�ستنب�ط )ال�ستنت�ج(:

تكسب هذه المهارة التلميذة القدرة على إصدار حكم على عمل أو موقف أو شخص ما، وفقاً لمعايير معينة.
 مثال: - قوّمي مستوى نظافة صفك.

- قوّمي أداءك في المدرسة.

19- مه�رةالتقويم:
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تكسب هذه المهارة التلميذة القدرة على التأليف بين أجزاء الموضوع، بحيث يشكل بنية معرفية جديدة تختلف 
عن السابقة، الأمر الذي يُمكّن التلميذة من إنتاج مضامين جديدة أو اقتراح خطة عمل أو مشروع جديد.

 مثال: - يطلب من التلميذات تقديم حلول لظاهرة رمي فضلات الطعام في فناء المدرسة.

20- مه�رة التركيب:

طريق  عن  أكثر  أو  أمرين  بين  والاختلاف  الاتفاق  أوجه  تحديد  على  القدرة  التلميذة  المهارة  هذه  تكسب 
يمكن  بتعميمات  والخروج  والربط،  والاستنتاج  والتغير  التحليل  على  قدرة  المقارنة  وتتطلب  تفحصهما. 

تطبيقها على ظاهرة أخرى.
 مثال: المقارنة بين:

- البروتينات والكربوهيدرات.
- الملابس الصيفية والملابس الشتوية.

21- مه�رة المق�رنة:

تكسب هذه المهارة التلميذة القدرة على ترتيب وتصنيف المعلومات والبيانات والأشياء التي بين يديها في 
مجموعات وفقاً لنظام أو خاصية معينة مشتركة، أو الحجم أو اللون أو المفهوم أو الزمان أو المكان، أو الشكل. 

مثال: 
- يقدم للتلميذات مجموعة من الخضراوات والفواكه، ثم يطلب منهن تصنيفها حسب أقسامها المعروضة.

- تصنف الأطعمة إلى عناصر غذائية. 

22- مه�رة الت�سنيف:

تكسب هذه المهارة التلميذة القدرة على تجزئة المعرفة أو الموقف إلى العناصر والأجزاء والخصائص التي يتكون 
منها؛ حتى يتسنّى لها إدارك العلاقات التي تربط بينها أو إضافة معنى أو تفسير ارتباط أو استخلاص نتيجة.

مثال: - قومي بعملية التحليل المنزلي.
- تخيّلي أن مدينة الرياض تعيش أزمة مياه خانقة، حلّلي هذه المشكلة.

23- مه�رة التحليل:
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تكسب هذه المهارة التلميذة القدرة على ضمِّ أجزاء المعرفة بعضها ببعض بإحكام وتسلسل ومن دون فجوات 
أو تناقض، بحيث تعطي معنى أو قيمة جديدة ذات فائدة إضافية.

 مثال: - ما الفكرة الجديدة التي يمكن أن تحصلي عليها من وضع فكرة مجفف الشعر والمكنسة الكهربائية 
مع بعضها؟

24- مه�رة الربط:

الذاكرة طويلة الأمد، والقدرة على  المعلومات في  القدرة على ترميز وتخزين  التلميذة  المهارة  تكسب هذه 
استدعاء واسترجاع هذه المعلومات عند اللزوم.

 مثال: - استخدمي صوراً مختلفة، واعرضيها على التلميذات، ثم قومي بإخفائها واسألي التلميذات حولها.

25- مه�رة التذكّر:

تكسب هذه المهارة التلميذة القدرة على استخدام المفاهيم والقوانين والحقائق والنظريات التي سبق تعلمها 
لحل مشكلة في موقف جديد.

 مثال: - اعرضي كيفية الاستخدام الصحيح لأحد الأجهزة، كالخلاط مثلًا.
- طبقي طريقة العجينة البسيطة على بسكويت آنِسون.

26- مه�رة التطبيق:
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جـدول مهـارات التفكـير

اسم الوحدة الأولىالوحدة
..................................

اسم الوحدة الثانية
..................................

اسم الوحدة الثالثة
..................................

الدرسالموضع
الأول

الدرس
الثاني

الدرس
الثالث

الأسئلة 
العامة

الدرس
الرابع

الدرس
الخامس

الدرس
السادس

الأسئلة 
العامة

الدرس
السابع

الدرس
الثامن

الدرس
التاسع

الدرس
العاشر

ير
فك

 الت
ت

ارا
مه

ول 
جد

الطلاقة
المرونة
الأصالة
الإفاضة
التحليل
التركيب
التقويم

التصميم
جمع المعلومات

الترتيب
الملاحظة
المقارنة

الاستنباط
الاستدلال
التصنيف

الربط
التذكر

التخطيط
تحديد الأهداف

التلخيص
الوصف
التوقع

التطبيق
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تنمية مهارات الأ�سئلة عند المعلمة

إن إعداد السؤال الجيد هو بمثابة الأداة المحركة للتعلم والتعليم، وهي مهارة تحتاجها كل معلمة؛ حتى تصبح 
ا متكاملًا. معلمة مؤهلة تأهيلًا تدريسيًّ

المعلمة  المهارة وحذفها، خاصة  هذه  لتحقيق  المعلمة  من  وإعــداداً  وتدريباً،  فهماً،  يتطلب  السؤال   وصياغة 
المبتدئة، التي تشعر أنها أسيرة لأسئلة إجاباتها مغلقة، من مثل )هل(، التي تقتل التفكير وإعمال الذهن، لذلك 
تحتاج المعلمة -أي معلمة- لبرامج تدريبية تساعدها على رفع كفاية الأسئلة لتصبح أكثر نوعية، وأقدر على 

تنشيط الذهن وتفعيله.
اأهمية الأ�سئلة ال�سفية:

في  مستقلات  يصبحن  كيف  يتعلمن  أن  على  التلميذات  مساعدة  أهمية  الحديثة  التربوية  الاتجاهات  تؤكد 
تعلمهن، وأن يفكرن لأنفسهن، ولعل أهم الوسائل الفعّالة التي تساعدهن في تحقيق ذلك هي الأسئلة الصفية، 
فيتعلمن كيف تُطرح تلك الأسئلة، وعليهن الاتخاذ من المعلمة أنموذجاً لهن في ذلك، وبهذا يستطعن الاستقلال 

في تعلمهن وتفكيرهن.
الهادفة ليست موهبة فطرية وإنما هي مهارة تُكتسب وتُنمى بالتدريب   إن القدرة على توجيه الأسئلة الجيدة 

والممارسة.
وامتلاك المعلمة لمهارة الطلاقة في استخدام الأسئلة تتطلب منها أن تكون واعية بأمور عدة، أهمها:

التعليمية  المادة  المعارف والمفاهيم والمبادئ والمصطلحات لمحتوى  إلماماً كافياً بمادتها، وتتقن  - أن تلمّ 
والمتعلقة بموقفها التربوي.

 هذا الإتقان يستوجب منها أن لا تكتفي بالمعرفة المقدمة في ثنايا الكتاب المدرسي المقرر، بل عليها أن تبحث 
وتستقصي موارد أخرى. 

- أن تكون على فهم مسبق ووعي علمي دقيق لمستويات تلميذاتها وحاجاتهن وميولهن واستعدادهن ومعارفهن 
السابقة.

إن هذا الفهم سيساعدها على بناء أسئلتها، وطريقة طرحه؛ لأن الأسئلة التي تطرحها المعلمة ذات أثر رئيس في 
تشكيل شخصيات تلميذاتها بأبعادها المختلفة.عند بناء أسئلتها، بل عند بناء كل سؤال، يجب أن تكون قد 

حددت مسبقاً نوع الاستجابة التي تودّ الاستفسار عنها من حيث القيمة والمستوى.
بمعنى أن يكون واضحٌ لديها ما تريد أن تعلمه تلميذاتها، فمثلًا: إذا كانت تريد منهن أن يتعلمن معلومات 
وحقائق ومبادئ معينة،في هذه الحالة ستؤكد من خلال أسئلتها أهمية معرفة هذه الأشياء، لذا يوجه إليهن أسئلة 
تستدعي التذكير والاسترجاع. أما إذا كانت تريد منهن فهم موقف معين من خلال معارف ومعلومات معينة فإنها 
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تطالبهن بالاستجابة على نحو يعبرن فيه عن هذا الفهم بطريقتهن ولغتهن الخاصة بهن، أي: على المعلمة أن لا 
تحدد أسئلتها ضمن مجال واحد.

- أن تكون أسئلتها شفوية أو كتابية، من النوع الذي تتوافر فيه الصفات التالية: 
• ذات علاقة بموضوع الموقف التربوي.

• واضحة من حيث اللغة الشفوية منها والكتابية.
• ذات اتساق منطقي من حيث المعنى. 

• مختصرة وموجهة.
• مسموعة إذا كانت شفوية.

- إن إلمام المعلمة في هذه الأمور تساعد على الطلاقة في استخدام الأسئلة.
 فيما يلي بعض الإرشادات العملية التي يمكن عند مراعاتها من قبل المعلمة أن ترفع من كفاية الطلاقة في 

طرح الأسئلة وتزيد بدرجة ملحوظة من مردودها التربوي، وتتلخص هذه الإرشادات بما يلي:
- توزيع الأسئلة على التلميذات بشكل عادل. 

- عدم اقتراح الإجابة عند السؤال.
- عدم كثرة الأسئلة المتناهية وعدم السرعة في إعطائها.

- التركيز على النقاط الرئيسة أو الهامة عند السؤال.
- تحديد نوع الأسئلة على أساس المعلومات والخبرات المتوافرة لدى التلميذات ومستواهن الإدراكي.

- السماح للتلميذات بوقت كاف للتفكير بعد كل سؤال، واللجوء إلى الميكانيكية والتتابع الشديد في توجيهها.
- توجيه الأسئلة بعد الانتهاء مباشرة من كل فقرة تعليمية بهدف تقييم التلميذات.

ا من الحصة. - توجيه الأسئلة للمتعلمات غير المنتبهات أو المتسربات ذهنيًّ
- المطالبة بإعطاء إجابة كاملة.

- اعتماد الإجراء التعليمي التالي في توجيه الأسئلة واستخدامها، والمكون من ست خطوات متتابعة نلخصها 
فيما يلي:

• توجيه السؤال بلغة واضحة مفهومة.
• الانتظار قليلًا؛ حتى يتسنّى لأفراد الصف استعادة المطلوب أو تصور الإجابة بعقلانية وجدّ.

ا للإجابة عن السؤال. • دعوة إحدى التلميذات باسمها عشوائيًّ
• الاستماع بعناية لإجابة المتعلمة.

• الحذف والإضافة من قبل التلميذة بتشجيع المعلمة وتلميحاتها غير المباشرة كلما لزم الأمر.
• تجميع إجابة التلميذة وتلخيصها لتلميذات الصف؛ لتعزيز إجابة التلميذة.
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ت�سل�سل اأ�سئلة المعلمة

استجيبي . أعيدي تلخيص السؤال..... إلخ

انتظري

تستجيب التلميذة للسؤال

نادي التلميذة

انتظري

اطرحي سؤالًا

الأسئلة المفتوحة:
ا، كما تتطلب من التلميذات استخدام عمليات  وهي تتطلب إجابات طويلة نسبيًّ

ذهنية متعمقة، وقد تستدعي عمليات مقارنة وتحليل وتركيب وتقويم. 
مثال:

س: ما رأيك في مواصفات الصديقة المثالية؟س: اذكري أكبر عدد ممكن من.........

الأسئلة المغلقة:
تعلّمها،  سبق  محددة  معلومات  استدعاء  بهدف  المعلمة  تطرحها  التي   

ا. وتتطلب الإجابة بنعم أو لا، أو الإجابة القصيرة جدًّ
مثال:

س2: هل تناولت وجبة الإفطار اليوم؟ س1: كم عدد إخوتك؟ 

اأنواع 

الأ�سئلة 

ال�سفّية

إن المعلمة الفعالة هي التي تعي ما تعمله وما لا تعمله؛ حتى تكوّن سؤالًا فعّالًا.
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النظرة ال�س�ملة:

تشكل مهمة التخطيط اليومي للتعلم بالنسبة للتربويين والمعلمين بشكل خاص خارطة تهدي مسيرتهم،وتحدد 
توجههم، وتزيد من ثقتهم في إجراءاتهم، وتساعدهم على الوصول إلى أهدافهم بأمان.

منظمة،  على شكل خطوات  وضعها  يستدعي  الافتراض  فإن  عملية  الصفّي(  التدريس  )تعلم  أن  افترضنا  وإذا 
متتابعة، متسلسلة، تتطلب إعداداً تدريبياً لكي تصبح المعلمة قادرة على السير فيها. لذلك أصبح من خصائص 
المعلمة الكفء أن تكون قادرة على التخطيط لدرسها تخطيطاً منظماً ودقيقاً، ولديها القدرة على تتبع السير في 

تنفيذ النتاج التعلمي وفق إجراءات وأساليب واستراتيجيات وزمن محدد.
منه في  الدراسي، ويستفاد  العام  يفعّل خلال  أن  بد  المعلمة لا  الذي تستعمله  اليومي  التحضير  دفتر  أن   كما 

استيعاب الأفكار التربوية التي سيتناولها المنهاج.

مبررات اإعداد الدر�س )التخطيط(:

- يساعد على تنظيم بنية مفاهيمية ذهنية للدرس.
- يساعد على بناء مخططات ذهنية.

- يساعد على مراعاة الترتيب المنطقي.
- يساعد على الوصول إلى عموميات تشكل بنية مقاومة للنسيان.

- يعمل على هيكلة المعلومات والخبرات وفق أنموذج معين.
- يدرب على تنظيم المعرفة وفق أسلوب التعلم الذي تستخدمه التلميذات لاستيعاب المعرفة.

- يساعد على تحقيق الأهداف الموضوعة.

الأهداف التي تحقّقه� المعلم�ت من الإعداد الم�سبق:

- يزيد من ثقتها بنفسها.
- يخطط لسير الدرس ويخطط له.

- يساعد على إدارة الوقت بدقّة.
- يلزم المعلمة بمخطط تسير فيه وفق مراحل.

المخطط اليومي للتدري�س ال�سفّي
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-يهيِّئ الخبرة ويتعامل معها.
- يقوّم مدى تحقق الأهداف.

- تشعر التلميذات باهتمام معلمتهن واحترامها لقدراتهن.
- يظهر الجدّية في كل ما يقدم.

- تزيد درجة احترام التلميذات للمعلمة. 

ويت�سمن التخطيط اليومي العن��سر الت�لية:

1- الأهداف السلوكية أو النواتج التعليمية.
2- الاستعداد المفاهيمي )التعلم القبلي( )الخبرات السابقة(.

3- الأساليب والإجراءات.
4- التقويم.

5- الزمن.
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قصـة.
مراجعة 
المواضيع 
السابقة.

تطبيق 
عملـي.

طرح أسئلة 
مشـوقـة ومثـيــرة 

للتفكير.

أمـثـــلـة 
من واقع 
التلميذة.

عـرض تمثيلي 
لبعض 
المواقف.

التخطيط الفعّ�ل

1- تحديد أهداف سلوكية.
2- تحديد السلوك المدخلي للتلميذات )المعرفة، والمهارات، والمنظورات القيمية(.

إلى  المدخلي  السلوك  من  التلميذات  تتحرك  بحيث  وتتابعها  تسلسلها  وتحديد  التعلم  أنشطة  اختيار   -3
الأهداف.

4- تقويم نواتج التعليم لتحسين التخطيط.

التخطيط جزء تنظيمي تربوي، تنظم به المعلمة عملها، وتحدد كيفية التنفيذ ثم تقوّم العمل، وتقرر مدى تحقيق 
الأهداف، ومدى الحاجة إلى إجراء عمليات التعديل والتطوير.

وينبغي أن تهتم المعلمة بالتخطيط لكونه:
ا: يمنعها من الوقوع في الخطأ ودواعي الفشل. وقائيًّ

ا: يعالج الآثار السلبية التي تواجهها في الموقف الصفّي. علاجيًّ
ا: يدعم نواحي القوة والخبرات والإنجازات الناجحة. بنائيًّ

ا: يكشف جوانب الإبداع في عمل المعلمة والمتعلمة. إبداعيًّ

خطوات تخطيط الدرس وإعادة التخطيط:
 كتابة الخطط، تدريس الدرس، تقييم النواتج، تقويم الدرس، إعادة التخطيط.

خطوات تدري�س م�دة التربية الأ�سرية

التمهيد ب�أحد الأ�س�ليب الت�لية:

)ب��ستخدام و�س�ئل تعليمية من��سبة(
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البيان العملي للدرس من 
الشرح  مع  المعلمة  قبل 
مستخدمة  والإيــضــاح 
للشرح  اســتــراتــيــجــيــة 
مناسبة، وكذلك وسائل 

تعليمية مناسبة.

تــــــنــــــظــــــيــــــم 
الـــتـــلـــمـــيـــذات 
ـــا  حــــــســــــب م
تتطلبــه طـريقـة 
الــــتــــدريــــس.

عملي  تطبيق 
للدرس من قبل 

التلميذات.

أفكار  تسجيل 
الرئيسة  الــدرس 

على السبورة.

ــــدرس،  ـــــراءة ال ق
ومناقشة الصور، 

وحل الأنشطة.

الـعــر�س

التـقــويــــم

أسئلة متنوعة وسيلة لقياس 
مدى تحقيق الأهداف.

تطبيق عملي لقياس 
حل أسئلة التقويم.السلوكيات المعطاة.

تنفيذ الأنشطة.
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التقويم

تقويم التلميذات في مقرر )التربية الأسرية( وفق الخطة الدراسية الجديدة للتعليم:
أنموذج مقترح للدرجة المخصصة لمقرر )التربية الأسرية( هي )100( درجة مقسمة بين وحدات المادة كما يلي:

الدرجة المخصصةمجالات المادةم

20وحدة مهارات اجتماعية.1

15وحدة شؤون منزلية.2

15وحدة توعية صحية.3

30وحدة الغذاء والتغذية.4

10وحدة الأمن والسلامة.5

10وحدة عناية ملبسية.6

100 درجةالمجموع الكلي للفصل الواحد

• يقوّم أداء التلميذات في مقرر )التربية الأسرية( تقويماً مستمراً.
• الدرجة النهائية للتلميذة في مقرر )التربية الأسرية( = حاصل جمع درجاتها في وحدات المادة + التطبيقات + الأداء الصفي.

• تكون التلميذة ناجحة في المقرر إذا كان مجموع درجاتها )40( درجة فأكثر.
مفهوم التقويم المستمر: ينظر التربويون إلى التقويم على أنه جزء من مكونات الدرس، وليس عملية منفصلة 

تتم في وقت مخصص من الدرس أو الوحدة أو الفصل الدراسي.
فالتقويم المستمر معناه: متابعة أداء التلميذات، وتقويمها بأساليب مختلفة أولًا بأول خلال فترة التعلم.

  ملاحظة:
التقويم  التلميذات، وتفيدها في تحقيق  أداء  التي تساعدها في متابعة  السجلات  إعداد بعض  للمعلمة  يمكن 

الذاتي بفاعلية، وفيما يلي أنموذج لهذا السجل المقترح.
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1الوحدة الأولى

62

Ió``̀Mƒ``̀dG

á`̀ ã`̀ dÉ`̀ ã`̀ dG
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توعية صحية

63

:¿CG IóMƒdG ájÉ¡f »a Iò«ª∏àdG øe ™bƒàj

.á≤ pgGô oªdG ≈∏Y CGô£J »àdG äGô«¨àdG ¢†©H ≈∏Y ±ô©àJ  1

.áaÉ¶ædG ≈∏Y á¶aÉëªdG á«ªgCG »©J  2

.á≤gGôª∏d áÄWÉîdGh áª«∏°ùdG ájò¨àdG ø«H õ«ª oJ  3

.(ΩódG ô≤a  ,áaÉë qædG ,áæª q°ùdG) ájò¨àdG Aƒ°S øY áÑJôàªdG èFÉàædG ¢ûbÉæoJ  4

.á«ë°üdG ä’ÉëdG ¢†©H Ö°SÉæJ á«FGòZ äÉÑLh §£î oJ  5

.Iô°ûÑdG áeÓ°S »a √QhOh AGò¨dG ƒëf É¡jód á«HÉéjE’G äÉgÉéJ’G »ªæ oJ  6

.Iô°ûÑdÉH ájÉæ©∏d áMôà≤ªdG ¥ô£dG ¢†©H ≥ qÑ£ oJ  7

.ø«eó≤dGh øjó«dÉH ájÉæ©dG ¥ôW ¢†©H òØæ oJ  8

مقدمـة
التلميذة بمرحلة المراهقة، وما يحدث فيها من تغيرات ج�سمية ونف�سية  تهتم هذه الوحدة بتوعية 

وعقلية ملحوظة، وما يطراأ على التلميذة من علامات البلوغ؛ حتى تكون لديها فكرة وا�سحة لما يحدث في 

ج�سمها من تغيرات، كما يتم عر�ض اأهم الم�سكلات ال�سحية التي قد تتعر�ض لها التلميذة في مثل هذا العمر 

من �سمنة اأو نحافة اأو فقر دم، بالاإ�سافة اإلى كيفية الاهتمام بالب�سرة بطرائق �سليمة و�سحيحة.

البلوغ عند 
الإناث

)5( ح�س�ضالوقت المتوقع لتدريس الوحدة 

داخل ال�سف وخارجه

المكان:

العناية 
بالبشرة

التكامل بين الوحدة والمواد الدراسية الأخرى

1- مادة الدين: حيث ت�ستمل الوحدة على بع�ض الاأحاديث ال�سريفة التي تحث على الاعتدال في الطعام، 

وبع�ض الاأحكام ال�سرعية في الغ�سل من الحي�ض.

2- مادة العلوم: وذلك عند تو�سيح اأهمية الغذاء للج�سم ونموه، وبيان فائدة ال�سم�ض والماء والغذاء 

للكائنات الحية.

3-مادة الريا�سيات: عند ح�ساب الوزن المثالي، وتطبيق الرموز )>،=،<(.

السمنة والنحافة 
وفقر الدم

1الوحدة الأولى

توعية صحية

تحدث  التي  التغيرات   -

للفتاة عند البلوغ. 

- تغذية الفتاة في مرحلة 

المراهقة والبلوغ.   

- اأنواع الب�سرة 

- تاأثير الماء والغذاء على 

الب�سرة

- تاأثير ال�سم�ض على الب�سرة

- العناية بالقدمين واليدين.

- ال�سمنة

- النحافة

- فقر الدم
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المنهجية الخبرات 

الخبرات الوجدانيةالخبرات المهاريةالخبرات المعرفية

- تعريف المراهقة.

المراهق  ع���ل���ى  ت����ط����راأ  ال���ت���ي  ال���ت���غ���ي���ي���رات   -

والمراهقة.

- تعريف البلوغ.

- الحي�ض.

- العناية بالج�سم في فترة الحي�ض.

- تغذية الفتاة في مرحلة المراهقة والبلوغ.

التي  التغيرات  تو�سح  معرفية  خريطة  -ر�سم 

تطراأ على المراهقة.

-ت�سنيف الاأغذية المنا�سبة للفتاة في مرحلة 

أغذية  المعرو�سة. المراهقة من خلال الا

}ڭ   الق�راآن�ي��ة  الاآي���ة  ف�ي  ال�ت�فك�ر   -

ۇ { )المدثر:4(.

الاأم والبنت من  التوا�سل بين  اأهمية  اإدراك   -

�سبعاً،  ابنك  )دلّ��ل   :  � خلال مقولة عمر 

واأدّبه �سبعاً، ورافقه �سبعاً(.

ي�سحبها  الج�سمية  التغيرات  ب��اأن  الاقتناع   -

تغيرات نف�سية طبيعية.

التغذية  ع��ل��ى  ال��م��ح��اف��ظ��ة  ع��ل��ى  ال��ح��ر���ض   -

ال�سليمة في هذه المرحلة من العمر.

- تعريف ال�سمنة – م�سببات ال�سمنة.

- عواقب ال�سمنة والوقاية منها.

- تعريف النحافة-م�سببات النحافة.

- فقر الدم واأ�سبابه.

- التغذية العلاجية.

مرتفعة  لاأغ��ذي��ة  ���س��وراً  تُمثل  لوحة  ابتكار   -

ال�سعرات الحرارية.

أغذية الم�سببة لل�سمنة على لوحة  - ت�سنيف الا

مغناطي�سية.

- تدوين اأهم اأ�سباب فقر الدم على لوحة.

- ج��م��ع ���س��ور وم���ق���الات لاأغ���ذي���ة ت�����س��اع��د في 

معالجة فقر الدم.

- ا�ست�سعار الحكمة في حديث ر�سول الله � 

»ما ملاأ اآدمي وعاء �سرّاً من بطنه« )اأخرجه 

الترمذي(.

- ال���ت���دب���ر ف���ي الاآي�������ة  ال���ق���راآن���ي���ة }ڀ  

ٺ  ٺ      ٺ  ٺ{ )الحديد: 25(.
- المحافظة على �سحة و�سلامة الج�سم.

- �سكر الله على نعمة ال�سحة والعافية.

- اأنواع الب�سرة.

- اأهمية الماء للب�سرة.

- دور الغذاء في الب�سرة.

- تاأثير ال�سم�ض على الب�سرة.

- العناية بالب�سرة و�سلامتها.

- حركات تدليك اليدين والقدمين.

-اإجراء تجربة تبين نوع الب�سرة.

ثم  للب�سرة  النافعة  أغ��ذي��ة  الا بع�ض  -اخ��ت��ي��ار 

تدوينها.

-تدليك اليدين والقدمين عملياً.

ومنها  علينا  نعمه  على  وج��ل  ع��ز  الله  �سكر   -

وجود الب�سرة.

- الحر�ض على التغذية ال�سحية التي تنعك�ض 

على جمال الب�سرة.

العادات  ممار�سة  على  ال��م��واظ��ب��ة  ف��ي  ال��رغ��ب��ة   -

ال�سليمة التي تنعك�ض على �سحة ون�سارة الب�سرة.

- الحر�ض على ا�ستخدام الكريمات المعروفة 

ذات النوعية الجيدة.

المعلومات مصادر 

 - مجموعة من الكتب مثل:

1- الملخ�ض الفقهي ج1.   2- تخفيف الوزن وتنحيف الج�سم.  

 3- الاتجاهات الحديثة في علوم الاأ�سرة.    4- معجم النباتات ال�سافية. 

 5- الاإ�سعافات ال�سريعة والدفاع المدني.

www.hbdep.org :الموقع -

1-الاأ�سئلة.      2-البحث.    

5- حل الم�سكلات.  3-الع�سف الذهني.    4-التعلّم التعاوني.  

طـرائــــق 
التدريس 
المقترحة
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الكفاية الأساسية للدرس

وعي التلميذة بالتغيرات التي تحدث لها في مرحلة المراهقة والبلوغ وطريقة التعامل معها.

1- تحديد التغيرات التي تحدث في مرحلة البلوغ.

2- ممار�سة بع�ض الاأن�سطة البدنية الب�سيطة اأثناء فترة الحي�ض.

عر. 3- الاهتمام بنظافة الج�سم وال�سَّ

4- تكوين وجبات غذائية �سليمة متّزنة.

الخبرات السابقة

داخل ال�سف وخارجه

المكان:

مقدمـة
يرافق انتقال الفتاة من مرحلة الطفولة المتاأخرة اإلى مرحلة المراهقة وال�سباب تغيرات ج�سمية؛   

لذا يجب توجيه عناية خا�سة ببع�ض الاأمور الهامة التي ت�ساعد على النمو ال�سليم والثقة بالنف�ض، والقدرة 

على اأداء الاأعمال بن�ساط وحيوية. ويهتم هذا الدر�ض بتو�سيح بع�ض الاأمور التي تطراأ على الفتاة في هذه 

ال�سن مثل: البلوغ وحدوث الحي�ض، وكيفية العناية بالج�سم اأثناء الحي�ض، والاهتمام بتغذية الفتاة في 

هذه المرحلة تغذية �سحيحة.

يتوقع من �لتلميذة في نهاية �لدر�س �أن:

1 تناق�ض بع�ض التغيرات التي تطراأ على التلميذة في فترة المراهقة.  

2 تبين اأهمية المحافظة على نظافتها.

3 تقدّر اأهمية العلاقة بينها وبين والدتها في هذه المرحلة.      

4 توازن بين ال�سلوك ال�سحيح وال�سلوك الخاطئ اأثناء الحي�ض.

5 تبدي راأيها في الاعتقادات الخاطئة ال�سائعة بين النا�ض اأثناء الحي�ض.

6 ت�سمّم وجبة غذائية تنا�سب الفتاة في مرحلة المراهقة.

البلوغ عند الإناث

أهداف الدرس
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- مفهوم المراهقة.

- مفهوم البلوغ.

- مفهوم الحي�ص.

- تحدث تغيرات ج�سمية ونف�سية للفتاة عند البلوغ.

- للحي�ص اأحكام �سرعية

مفاهيم 
وحقائق الدرس

 مهارات الدرس

الو�سفالمقارنةالتـذكّــــــــر

 الت�سنيفالتركيبالتفكير المبدع

قيم واتجاهات الدرس

- اأهمية التغذية الجيدة في مرحلة البلوغ.

فترة  اأثناء  الج�صم خ�صو�صاً  نظافة  على  المواظبة   -

الحي�ض.

- الحر�ض على م�صارحة الأم وا�صت�صارتها دائماً.

أخطاء شائعة:
1- ال�ستحمام اأثناء فترة الحي�ص ي�سر بال�سحة.

2- عدم الذهاب اإلى الطبيبة عند ال�سعور بالألم ال�سديد اأثناء الحي�ص.

3- ترك �سعر الإبط والعانة دون اإزالة.

4- الإنزعاج ال�سديد من نزول الحي�ص.

62

á«ª°ù÷G äG qÒ¨àdG

Æƒ∏ÑdG óæY IÉàØ∏d çóëJ »àdG äGô q«¨àdG

 äGô«¨àdG  É¡«a  çóëJh  ,Æƒ∏ÑdG  á∏Môªd  áeó≤e  ôÑà©Jh  ,™jô°ùdG  ƒªædG  Iôàa  :á≤gGôªdG

 á©°SÉàdG  ≈`̀dEG  ô°ûY  ájOÉëdG  qø°S  øe  á∏MôªdG  √òg  óàªJh  ,á«∏≤©dGh  á«°ùØædGh  á«ª°ùédG

.¢UÉî°TC’G ±ÓàNÉH ∞∏àîJh ,kÉÑjô≤Jô°ûY

 ≈dEG ádƒØ£dG á∏Môe øe IÉàØdG π≤àæJh ,á«∏°SÉæàdG Oó¨dG É¡«a è°†æJ »àdG á∏MôªdG :Æƒ∏ÑdG

.è°†qædG á∏Môe

:Æƒ∏ÑdGhá≤gGôŸG

á«°ùØædG äG qÒ¨àdG¢†«◊G çhóM

ájò¨àdGh º°ù÷ÉH ájÉæ©dG ájó∏÷Gh á«∏°SÉæàdG Oó¨dG

Ω’B’G øe ¢ü∏îàdG ¥ôW ∫É©Øf’G äƒ°üdG

áÑMÉ°üŸG ¢VGôYC’G ∑ÉÑJQ’Gh πéÿG äÓ°†©dGh »ª¶©dG πµ«¡dG

¬Øjô©J »°ùØædG ≥«°†dG ¿RƒdGh ∫ƒ£dG

 óàªJ »àdG IôµÑªdG ádƒØ£dG ºK ó¡ªdG á∏MôªH CGóÑJ , IOó©àe πMGôªH ¬JÉ«M »a ¿É°ùfE’G qôªj

 øe IôNCÉàªdG ádƒØ£dG ºK , äGƒæ°S (9-6) øe §°SƒàªdG ádƒØ£dG É¡«∏J ,  äGƒæ°S (5-3) øe

.á≤gGôªdGh Æƒ∏ÑdG á∏Môe »gh áeÉ¡dG á∏MôªdG É¡Ñ≤©J ºK , áæ°S (12-10)

.á≤gGôªdG -

.Æƒ∏ÑdG -

.¢†«ëdG -

.á«Yô°ûdG ∞«dÉµà∏d kÓgCG ¿ƒµ«d ¿É°ùfE’G »a ô¨°üdG qóM AÉ¡àfG : Æƒ∏ÑdG

التلخي�ص

التقييم جمع المعلومات
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اإمكانية ال�ستعانة بمختبر العلوم لتدري�ص الحي�ص وتو�سيح ذلك بالو�سائل المتاحة مثل: مج�سم   -1

الإن�سان، واللوحات التو�سيحية؛ ل�سرح كيفية حدوث الحي�ص بطريقة علمية مب�سّطة.

2- �سوؤال التلميذات عن التغيرات الج�سمية التي حدثت لهن من حيث الطول والوزن و�سكل الج�سم...

اإلخ، والتغيرات النف�سية كالنطواء والخجل والمزاج الع�سبي.

3- �سرح طريقة حدوث الحي�ص والأعرا�ص الم�ساحبة له وطرائق التخل�ص منها ب�سكل مب�سّط.

وتفعيل  الحي�ص،  اأثناء  الجيدة  التغذية  واأهمية  بالج�سم،  العناية  طريقة  في  التلميذات  مناق�سة   -4

الن�ساطين )1، اأ(، كما يمكن تقديم ورقة عمل للتلميذات عن اأهمية وجبة الإفطار، والتخطيط لإفطار 

جماعي، ومناق�سة طريقة تنفيذه مع التلميذات.

5- تحدّث بع�ص التلميذات عن تجربتهن ال�سخ�سية في ا�ستعمال بع�ص الأع�ساب؛ لإزالة اآلم الحي�ص، 

وتفعيل الن�ساط )ب(.

الصعوبات التي قد تواجه المعلمة:
لذا  التلميذات؛  لبع�ص  حــرجــاً  الــدر�ــص  هــذا  مو�سوع  ي�سبب  قــد 

يجب على المعلّمة اأن تو�سح لتلميذاتها اأن مرحلة المراهقة اأمر 

طبيعي تمر به كل فتاة، فلا موجب للخجل والقلق اإذ يمكن اأن 

ت�ساأل التلميذة اأو ت�ستف�سر من معلّمتها اأو والدتها عن الأمور اأو 

الم�ساكل التي تجهلها اأو تتعر�ص لها، فكثير من الفتيات يلجاأن 

الزميلات  تكون   اأ�سكل عليهن وقد  ما  اإلــى زميلاتهن؛ لمعرفة 

قليلات علم وخبرة بهذا المجال.

أسئلة متوقعة من التلميذات:
�ص1: لماذا تختلف مدة اأيام الحي�ص بين الفتيات؟

�ص2: بع�ص الفتيات يبلغن في �سن مبكرة وبع�سهن يتاأخرن فما ال�سبب؟

�ص3: ما اأن�سب اأنواع الفوط ال�سحية؟وكيف نح�سل عليها في المدر�سة؟

المقترحة التدريس  استراتيجية 

الوسائل

- مجموعة اأع�ساب.

- �سور لبع�ص مزيلات العرق.
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.á∏MôªdG √òg »a ¿RƒdGh ∫ƒ£dG OGOõj   :¿RƒdGh ∫ƒ£dG

 óæY ¢VƒëdG ™°ùàjh ,∞fC’G ôÑµjh πeÉµàJh ΩÉ¶©dG ƒªæJ :»ª¶©dG πµ«¡dG

.áKƒfC’G äÉeÓY É¡«∏Y hóÑàa IÉàØdG

 ΩóY ô¡¶j Éªe ±GôWC’G äÓ°†Y á°UÉN äÓ°†©dG ƒªæJ   :äÓ°†©dG

 ¿GõJÓd π«ªJ  É¡fCG  ’EG  ,IÉàØdG  äÉcôM ¢†©H  »a  ¿Gõ`̀J’G

 .á∏MôªdG √òg ájÉ¡f »a ≥°SÉæàdGh

.IÉàØdG äƒ°U »a l§«°ùH ô«¨J çóëj   :äƒ°üdG

 çGóMEG ≈∏Y πª©j ,¢UÉN ¿ƒeôg RGôaEG ≈dEG …ODƒj Éªe ø«°†«ÑªdG ƒªf πªàµj :á«∏°SÉæàdG Oó¨dG

 çhóM ºK ,áæ«©e ≥WÉæe »a ô©°ûdG ƒªfh ,ø«jóãdG RhôÑc á«°ùæédG äGô«¨àdG

.(ájô¡°ûdG IQhódG) ¢†«ëdG

 âëJ á°UÉN ,º°ùédG  ø`̀e  Iô«ãc  AGõ``̀LCG  »`̀a  ¥ô©∏d  Oó`̀¨`̀dG  √ò`̀g  RGô``̀aEG  ójõj  :ájó∏édG Oó¨dG

.ø«£HE’G

:á«ª°ù÷G äG qÒ¨àdG

 p∂æe ôÑcCG »g rø ne ™e hCG p∂JódGh ≈dEG »K qóëJ äGô«¨àdG √òg øe A»°ûH ∑Qƒ©°T óæY

.É¡H ø«≤ãJ h

 ,á«∏NGódG ¢ùHÓªdG ô««¨Jh ΩÉªëà°S’Gh áaÉ¶ædG ≈∏Y ¢UôëdG ÜƒLh  1

.˜ ∫ƒ°SôdG ásæ o°ùd kÉYÉÑJG áfÉ©dGh ø«£HE’G ô©°T ádGREÉH ΩÉªàg’Gh

 kÉ©æe  ;Ió«édG  á«YƒædG  …P  ¥ô©dG  áëFGQ  πjõe  ΩGóîà°SG  IQhô`̀°`̀V   2

.á¡jôµdG íFGhôdG çÉ©Ñf’

.º°ùédG áëFGQ ∞«Øîàd ,AÉªdG øe Iô«Ñc äÉ«ªc Üô°T  3
»∏

q ∏Y
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:¢†«ë∏d áÑMÉ°üŸG ¢VGôY C’G:¢†«ë∏d áÑMÉ°üŸG ¢VGôY C’G

 äGô«¨àdG ¢†©ÑH Æƒ∏ÑdG á∏Môe »a IÉàØdG ôªJ ó≤a á«fƒeô¡dG äGô«¨àdGh ™jô°ùdG ƒªæ∏d áé«àf

 ób Éªe á«YÉªàL’G áÄ«ÑdG ™e ∞«µàdG ≈∏Y IQó≤dG ΩóYh πéîdGh ∑ÉÑJQ’G :πãe ,á«°ùØædG

.ÖYÉàªdG ¢†©H kÉfÉ«MCG ÖÑ°ùj

:á«°ùØædG äGÒ¨àdG

.É¡©e ∞«µàdGh É¡£Ñ°V »dhÉM ä’É©Øf’G √òg øe A»°ûH p∂°SÉ°ùMEG óæY

: ¢†«◊G ∞jô©J

.∂dòd pâéàMG GPEG áÑ«Ñ£dG á©LGôe »a …OOôàJ ’ ójó°ûdG ¢ü¨ªdÉH ∑Qƒ©°T óæY 

 ô¡¶dG  π`̀Ø`̀°`̀SCGh  Qó`̀°`̀ü`̀dG  »`̀a  Ω’BGh  ´Gó`̀°`̀U 1

.ø£ÑdGh

.≥∏≤dGh ÜÉ°üYC’G ôJƒJh êGõªdG Ö q∏≤J 2

.............................................................................................. 3

............................................................................................

.............................................................................................. 4

.............................................................................................. 5

:¢†«◊G Ω’BG øe ¢ü∏îàdG ¥ôW:¢†«◊G Ω’BG øe ¢ü∏îàdG ¥ôW

»∏
q ∏Y

.ô¡°T πc ΩódÉH kÉÄ«∏e ºMô∏d ø£ÑªdG ≥«bôdG AÉ°û¨dG êhôN ƒgh , IÉàa πc IÉ«M »a »©«ÑW çóM

:É¡æe ,¢VGôYC’G ¢†©H kÉfÉ«MCG ¢†«ëdG ÖMÉ°üj

»∏
q ∏Y

»∏
q ∏Y

.»°ûªdG :πãe ,áØ«ØîdG á«°VÉjôdG øjQÉªàdG ¢†©H á°SQÉªe  1

.ÅaGódG AÉªdÉH ΩÉªëà°S’G  2

. (¿ƒ°ùfÉ«dG) ¿ƒ°ù«fC’G ,áaô p≤dG ,´Éæ©ædG : πãe ,áÄaGO äÉHhô°ûe ∫hÉæJh Ió«édG ájò¨àdG  . (¿ƒ°ùfÉ«dG) ¿ƒ°ù«fC’G ,áaô p≤dG ,´Éæ©ædG : πãe ,áÄaGO äÉHhô°ûe ∫hÉæJh Ió«édG ájò¨àdG  3

.¢†«ëdG AÉæKCG ΩO øe º°ùédG √ó≤Øj Ée ¢†jƒ©àd ;ójóëdÉH á«æ¨dG ájòZC’G ≈∏Y õ«côàdG  4
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.á«ë°üdG •ƒØdG øe Ió«édG á«YƒædG QÉ«àNG  1

.áØ«ØîdG á£°ûfC’Gh ,ájOÉ©dG á«eƒ«dG ∫ÉªYC’G ádhGõe  2

 á«ë°üdG  •ƒØdG  øe ¢ü q∏îàdGh  ,¢ùHÓªdG  ô««¨Jh  á«°üî°ûdG  áaÉ¶ædÉH  ójó°ûdG  ΩÉªàg’G   á«ë°üdG  •ƒØdG  øe ¢ü q∏îàdGh  ,¢ùHÓªdG  ô««¨Jh  á«°üî°ûdG  áaÉ¶ædÉH  ójó°ûdG  ΩÉªàg’G  3

.áª«∏°S á≤jô£H

.¥ÉgQE’Gh ô¡ q°ùdG øY OÉ©àH’Gh AÉNôà°S’Gh ΩƒædGh áMGôdG øe »aÉµdG §°ù≤dG òNCG  4

.Ió«édG ájò¨àdG ≈∏Y ¢UôëdG  5

:¢†«ëdG Iôàa »a º°ùédÉH ájÉæ©dG:¢†«ëdG Iôàa »a º°ùédÉH ájÉæ©dG

 •É°ûf …CÉH ΩÉ«≤dG hCG ΩÉªëà°S’G ΩóY ¢†«ëdG Iôàa AÉæKCG áÄWÉîdG äGó≤à©ªdG øe

.º°ùé∏d Ió«Øeh á«ë°U ∫ÉªYC’G √òg Éªæ«H »ª°ùL

 :¢û«ÑM »HCG âæH áªWÉØd ¬dƒb »a ∂dPh ¬æe π°ù ö dÉH ¢†«ëdG á°SÉéf ádGREÉH ˜ »ÑædG ôeCG

.…QÉîÑdG ¬LôNCG (»q∏°Uh »∏°ùàZÉa äôHOCG GPEGh IÓ°üdG »Yóa á°†«ëdG â∏ÑbCG GPEG)

:¢†«ëdG øe π°ù ö dG

?ájƒÑædG ásæ o°ùdG ≈∏Y kAÉæH ¢†«ëdG øe áë«ë°üdG π°ù ö dG á≤jôW Ée

........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................

.≈°†≤oj Ωƒ°üdG øµd ,¢†«ëdG Iôàa AÉ¡àfG ó©H ≈°†≤oJ ’ IÓ°üdG

1

اأ�سلوب التنفيذالو�س�ئلنوع المه�رةالهدفرقم الن�س�ط
نوع 

الن�س�ط

الـــطـــريـــقـــة )1( ــــابــــة  كــــت  -

من  للغ�سل  ال�سحيحة 

الحي�ص.

الو�سف،

التلخي�ص.

بع�ص كتب

 الفقه.

1- �سوؤال التلميذات عن العمل الذي يقمن به 

قبل ال�سروع في ال�سلاة، وعن طريقة الغ�سل 

من الحي�ص.

2- و�ــســف الــتــلــمــيــذات طــريــقــة الــغــ�ــســل بعد 

قراءتها من كتاب الفقه. 

3-تــلــخــيــ�ــص الــتــلــمــيــذات طــريــقــة الــغــ�ــســل من 

الحي�ص ثم كتابتها في المكان المخ�س�ص.

فردي،

داخلي.



74

66

 ∫hÉæJ  øY  OÉ©àH’Gh  ,áLRÉ£dG  ôFÉ°ü©dG  ∫hÉæJ  øe  QÉãcE’G   6

.ájRÉ¨dG äÉHhô°ûªdG

 ,á©jô°ùdG äÉÑLƒdG ∫hÉæJ øe ∫Ó`̀bE’G  5

 (¢ùÑ°ûdG) áØØéªdG ¢ùWÉ£ÑdGh äÉjƒ∏ëdGh

 á``̀°``̀VÉ``̀©``̀à``̀°``̀S’Gh ,äÉ```̀Ñ```̀Lƒ```̀dG ø``̀«``̀H á``̀°``̀UÉ``̀N

 hCG  ,áØ qØéªdG  hCG  á`̀LRÉ`̀£`̀dG  á¡cÉØdÉH  É¡æY

.áLRÉ£dG äGhGô°†îdG

 ô`̀°`̀UÉ`̀æ`̀©`̀dG ¢`̀†`̀©`̀Ñ`̀d á``̀LÉ``̀ë``̀dG OÉ```````̀jORG  4

 :πãe ,  ¢†«ëdG Iôàa »a á°UÉN ,á«FGò¨dG

 ,¢†«ÑdG  ,óÑµdG  »a  ôaGƒàj  …ò`̀dG  ójóëdG

 »a ƒªædG ºYód ,áØØéªdG ¬cGƒØdG ,Ωƒë∏dG

.IôàØdG √òg

 áfRGƒàªdG áª©WC’G QÉ«àNG  3

 º`̀°`̀ù`̀é`̀dG á``̀LÉ``̀ë``̀H »``̀Ø``̀J »```à```dG

 ô``̀°``̀UÉ``̀æ``̀©``̀dG ™``̀«``̀ª``̀L …ƒ````̀ë````̀Jh

.á«FGò¨dG

 º```̀«```̀¶```̀æ```̀J   2

 äÉÑLƒdG  ∫hÉ`̀æ`̀J

.Égó«YGƒe »a

 á`̀Ñ`̀Lh ∫hÉ``̀æ``̀à``̀H ΩÉ``̀ª``̀à``̀g’G  1

 πÑb ìÉÑ°üdG »a á∏eÉµàe Qƒ£a

 ÜÉgòdG πÑb hCG πªY …CG ádhGõe

.á°SQóª∏d

,Ió«édG ájò¨àdG ≈dEG á∏MôªdG √òg »a IÉàØdG  êÉàëJ

:á«dÉàdG QƒeC ’G »a ≥≤ëàJ »àdGh

»∏q ∏Y

»∏q ∏Y

: Æƒ∏ÑdGh á≤gGôªdG á∏Môe »a IÉàØdG ájò¨J

.¢†«ëdG ΩÉjCG »a á°UÉNh º°ùé∏d …Qhô°V QƒªàdG ∫hÉæJ

اأ�سلوب التنفيذالو�س�ئلنوع المه�رةالهدفرقم الن�س�ط
نوع 

الن�س�ط

بع�ص )اأ( جـــــودة  تــقــيــيــم   -

بعد  الــــعــــرق  مــــزيــــلات 

تو�سيح مزاياها.

جمع

 المعلومات،

 التقييم.

اأنواع 

من مزيلات

 العرق

 الم�سنعة

والطبيعية.

بع�ص  التلميذات  من  مجموعة  كل  اختيار   -1

مزيلات العرق؛ لقراءة مكوّناتها.

2-قيام كل مجموعة بكتابة مزايا مزيل العرق 

الــــذي اخــتــارتــه فـــي الــمــكــان الــمــخــ�ــســ�ــص، ثم 

مناق�ستها.

المزيلات  عــلــى  الــتــلــمــيــذات حــكــم  اإ�ـــســـدار   -3

ال�سابقة وت�سنيفها اإلى جيد وتجاري.

جماعي،

داخلي.

البحث )ب( عـــلـــى  الـــــقـــــدرة 

عن  المعلومات  وجــمــع 

المفيدة؛  ــــاب  أعــــ�ــــس ال

الحي�ص  اآلم  لتخفيف 

ثم تدوين فوائدها.

البحث،

التلخي�ص.

مجموعة من 

الأع�ساب، كتب 

اأو مجلات 

علمية عن 

الأع�ساب.

أع�ساب المتوفرة  1- اإح�سار التلميذات بع�ص ال

بالمنزل.

2-قيام كل مجموعة من التلميذات بعر�ص بع�ص 

فوائد الأع�ساب التي جمعتها.

أع�ساب في المكان  3-تدوين التلميذات فوائد ال

المخ�س�ص.

جماعي،

داخلي.
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.................................................................. : πãe ,Ωƒë∏dG ´GƒfCG óMCG

................................................................ : πãe ,ÜƒÑëdG ´GƒfCG óMCG

....................................................... : πãe ,äGhGô°†îdG øe ∞æ°U

.ƒ∏M ≥ÑW hCG á¡cÉa

........................................................................................... : πãe ,¿ÉÑdC’G äÉéàæe óMCG

........................................................................................ : πãe ,ÜƒÑëdG äÉéàæe óMCG 

.¥hhÉW ¢û«°T hCG ,áàØc hCG ,áfƒJ

.......................................................................................... : πãe ,á¡cÉØdG ´GƒfCG øe ´ƒf

 ∂Jô°SCG OGôaCG ójhõJ ∫ÓN øe Iô°SCÓd »FGò¨dG ∞«≤ãàdG ™aQ »a áªgÉ°ùªdG p∂æµªj

. ´ƒæàªdG ó«ØªdG AGò¨dG p∂dhÉæJh ,Ió«Øe äÉeƒ∏©ªH

 ô«°ü©dG hCG , Ö«∏ëdG øe Üƒc hCG á¡cÉØdG ´GƒfCG øe ´ƒf ∫hÉæJ øµªªdG øe

.êRÉ£dG
äÉÑLƒdG ø«H

AÉ°û©dG

AGó¨dG

Qƒ£ØdG

áÑLƒdGáeó≤ªdG ±Éæ°UC’G

:Æƒ∏ÑdGh á≤gGôªdG ø°S »a IÉàØd πeÉc Ωƒj AGòZ êPƒªfCG @

.......................................................................................... : πãe ,¿ÉÑdC’G äÉéàæe óMCG

.......................................................................................... : πãe ,ÜƒÑëdG ±Éæ°UCG óMCG

............................................................................. : πãe ,∫ƒ≤ÑdG øe ∞æ°U hCG á°†«H

.äGhGô°†N á£∏°S hCG á¡cÉØdG øe ´ƒf
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1-عمل لوحة عن بع�ض الأع�صاب وفائدتها لل�صحة.

2-كتابة ن�صرات حول اأهمية الإفطار ال�صباحي والتغذية الجيدة، ثم توزيعها على تلميذات المدر�صة.

أنشطة إضافيـة  مقترحة

68

:(Ü) •É°ûf

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

............................................................................................

............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

:(CG) •É°ûf

........................................................................................

........................................................................................

.......................................................................................

........................................................................................

.......................................................................................

........................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

.........................................................................................

..........................................................................................

: (Ü) •É`°ûf

 äÉeƒ```∏©e  »©ªLG

 ÜÉ°ûYC’G ¢†©H øY

 ó«ØJ »àdG á«©«Ñ£dG

 ¢ü∏îàdG »
a IÉàØdG

 IQhódG  Ω’BG  øe

 ºK  ,ájô¡°ûdG

.É¡«f qhO

: (CG) •É`°ûf p∂````̀HQÉ````̀é````̀J ø``````̀e …ô°†MCG á«°üî```°ûdG
 áëFGQ äÓjõe ¢†©H

 hCG  á«©``«Ñ£dG  ¥ô`©dG »æ q«Hh  ,á©æ°üªdG ºK ,É``̀gÉ``̀jGõ``̀e

.É¡«f qhO

1- علامات بلوغ الأنثى: 

اأن  بروز ال�سدر، وظهور �سعر الإبــط والعانة، وحــدوث الحي�ص. وقد يظهر اأحدها قبل الآخــر. كما 

هناك اختلافات فردية بين الفتيات في ظهور علامات البلوغ. وت�سبح الفتاة مكلّفة �سرعاً اإذا ظهرت 

عليها علامات البلوغ واإن تاأخر الحي�ص.

معلومات
إثـرائـيـــة
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2- العناية بالج�سم في فترة الحي�ص:

- اختيار فوط �سحية منا�سبة في الحجم وال�سماكة لغزارة الدم، كما يجب تغيير الفوط ال�سحية 

كلما ات�سخت؛ خوفاً من اللتهابات الناتجة عن تكاثر البكتيريا والفطريات.

الجلو�ص،  اأثناء  اأخــرى  فــوق  رجــل  و�سع  وعــدم  لفترة طويلة،  الحي�ص  فترة  اأثناء  الوقوف  تجنب   -

و�سرورة الم�سي؛ لت�سهيل جريان الدم في الجزء الأ�سفل من الج�سم.

 - عدم لب�ص الملاب�ص ال�سيقة اأو الكعب العالي.

3- تتعر�ص الفتاة في هذه ال�سن للاإ�سابة بفقر الدم؛ نتيجة �سوء التغذية وفقدان الدم اأثناء الحي�ص، 

الحديد؛  على  تحتوي  التي  الغذائية  العنا�سر  وتناول  ال�سحية  بالتغذية  الهتمام  من  بد  ل  لذلك 

كالقهوة  الحديد  امت�سا�ص  تعوق  التي  المواد  عن  والمتناع  الــدم.  في  الهيموجلوبين  ن�سبة  لزيادة 

وال�ساي والم�سروبات الغازية. وتناول كميات من فيتامين )C( الذي ي�ساعد على امت�سا�ص الحديد.

4- م�سادر الحديد:

- م�سادرحيوانية مثل: اللحوم والكبدة و�سفار البي�ص )امت�سا�ص اأ�سرع(.

المجففة  والفواكه  الخ�سراء  الورقية  والخ�سراوات  والحبوب  البقوليات  مثل:  نباتية  م�سادر   -

كالزبيب الأ�سود والتمر.

:)C( 5- م�سادر فيتامين

- الفواكه، مثل: الحم�سيات كالبرتقال، والليمون، الكيوي، الجوافة، الفراولة..............اإلخ.

- الخ�سراوات، مثل: الطماطم، الخ�ص،الجرجير، الكرنب، ال�سبانخ.......................اإلخ.

6- لتجنب الروائح الكريهة يجب اتباع مايلي:

1- �سرب الماء؛ لتخفيف تركيز الأملاح والمواد الموجودة في العرق كالبولينا،واليوريا وغيرها.

2- الإكثار من تناول الخ�سراوات الورقية كالبقدون�ص والخ�ص والكرف�ص والنعناع.

3- التقليل من اأكل الب�سل والثوم، والإكثار من الع�سائر الطازجة خ�سو�ساً الحم�سيات.

7- طريقة مقترحة لعمل مزيل العرق:

1- م�سك اأبي�ص )4( ملاعق.

2- �سب )8( ملاعق.

3- بودرة اأطفال )4( ملاعق.

8- اأنواع مزيلات العرق ال�سناعية:

- بخاخات م�سغوطة.

-�سائل في زجاجات اأعلاها كرة بلا�ستيكية متحركة )رول(.

- كريمات مركزة.

- مواد �سلبة ت�سبه ال�سابون .

عن  والتوقف  النتائج  اأف�سل  على  للح�سول  جــيــدا؛ً  عليها  الــمــوجــودة  التعليمات  قـــراءة  يجب  كما 

ا�ستعمالها عند احمرار الجلد اأو ال�سعور بحكة.  
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1- ا�ستراتيجية التدري�س المقترحة:

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

2-اأن�سطة مقترحة:

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

3-و�سائل بديلة:

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

4-اأ�سئلة غير متوقعة من التلميذات:

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

5-اأ�سئلة تقويمية:

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

6-�سعوبات اأخرى:

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

مقترحات المعلمة
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الكفاية الأساسية للدرس

- اإدراك التلميذة اأهم الأمرا�ص الناتجة عن �سوء التغذية، وكيفية الوقاية منها وطريقة علاجها. - 

اقتراح التلميذة وجبة غذائية �سحية لإحدى حالت �سوء التغذية.

1-ممار�سة العادات ال�سليمة في الأكل وال�سرب والنوم.

2-الحر�ص على تناول الأطعمة المفيدة.

3-�سرورة تناول وجبة الإفطار قبل الذهاب للمدر�سة.

الخبرات السابقة

داخل ال�سف وخارجه

المكان:

مقدمـة
بع�ص  اإلــى  الغذاء  اختلال  يــوؤدي  وقد  الحياة،  في  الإن�سان  و�سحة  ل�سلامة  �سروري  المتوازن  الغذاء 

ح اأ�سباب  الم�سكلات الناتجة عن �سوء التغذية كال�سمنة والنحافة وفقر الدم. وفي هذا الدر�ص �سوف نو�سّ

واأعرا�ص وعلاج كل من ال�سمنة والنحافة وفقر الدم.

يتوقع من التلميذة في نه�ية الدر�س اأن:

1  ت�سرح مفهوم ال�سمنة.

2  تتجنب م�سببات ال�سمنة.

3  تناق�ص النتائج المترتبة على ال�سمنة        

4  تُعرّف مفهوم النحافة.

5  تُعطي اإر�سادات للوقاية من النحافة.

6  تر�سم خريطة مفهومية تو�سح اأهم اأ�سباب فقر الدم.

7  تختار من بين المعرو�ص اأمامها الغذاء المنا�سب لكل من الحالت التالية: ال�سمنة – النحافة-فقر الدم.

أهداف الدرس

السمنة والنحافة وفقر الدم
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- مفهوم ال�سمنة.

- مفهوم النحافة.

- مفهوم فقر الدم.

- التغذية ال�سحية تقي من الأمرا�ص باإذن الله.

مفاهيم 
وحقائق الدرس

 مهارات الدرس

قيم واتجاهات الدرس

-ا�شت�شعـار الآيـة الكريمـة  {  پ  ڀ   ڀ    ڀڀ   

)الأعراف:31(.

على  ت�أثير  م��ن  له�  لم�  الجيدة  ب�لتغذية  -الاه��ت��م���م 

�سحة الج�سم.

-ال��م�����س���رك��ة ف���ي ال��ت��وع��ي��ة ال��غ��ذائ��ي��ة واأخ����ط�����ر �سوء 

التغذية.

أخطاء شائعة:
1- زيادة الوزن دليل على �سحة الج�سم.

2- المتناع عن تناول وجبة الإفطار؛ للح�سول على الر�ساقة.

3- نوعية الغذاء ل توؤثر على �سحة الج�سم.

4- تناول وجبة واحدة في اليوم خوفاً من زيادة الوزن.

69

 äÉeÓY øe »fÉ©J äCGóH É¡æµdh É¡fRh ¢UÉ≤fEG âdhÉM §°SƒàªdG ∫hC’G ∞°üdG »a Iò«ª∏J IQÉ°S

 ,´ƒ°VƒªdG ∫ƒM É¡JQÉ°ûà°S’ ájò¨àdG á«FÉ°üNCG ≈dEG âÑgòa ,É¡ª°ùL ≈∏Y ô¡¶J ájò¨àdG Aƒ°S

:»dÉàdG QGƒëdG Éª¡æ«H QGOh

 »ª°ùL q¿CG ºZQ Oƒ¡ée …CG ∫òH óæY ™jô°ùdG Ö©àdGh OÉ¡LE’Gh ácôëdG áHƒ©°üH ô©°TCG :IQÉ°S

.Å∏àªe

 ájò¨àdG  Aƒ°S  äÉeÓY øe áeÓY ¿ƒµJ  ób  πH  ,áë°ü∏d  kGô°TDƒe  â°ù«d  áæª°ùdG  :á«FÉ°üNC’G

.á∏MôªdG √òg »a É¡H  äÉ«àØdG áHÉ°UEG ôãµJ »àdG ΩódG ô≤ah áaÉëædG :πãe ,É¡∏ãe

 á«Ø«ch É¡°VGôYCGh ájò¨àdG Aƒ°S ¢VGôeCG äÉÑÑ°ùe í q°Vƒj k’hóL IQÉ°S ≈∏Y á«FÉ°üNC’G â°VôY

.É¡LÓYh É¡æe ájÉbƒdG

 »a  p∂Ñë°üæ°S  ,(á≤gGôªdG  ¢SQO  »a) u»ë°üdGh  ¿RGƒàªdG  AGò¨dG  ∫hÉæJ  á«ªgCG  pâaôY ¿CG  ó©H

.ájò¨àdG á«FÉ°üNCGh  IQÉ°S ™e QGƒM

?kÉ«dÉãe ∂fRh πg

 :á«dÉàdG ádOÉ©ŸG ÜÉ°ùëH »eƒb ∂dP áaô©Ÿ

 ¤EG 20 ÚH œÉædG ¿Éc GPEÉa ÎŸÉH ∫ƒ£dG ™Hôe ≈∏Y ¿RƒdG áª°ùb

 ¿RƒdÉa 30 ¤EG 25 ÚH ¿Éc GPEGh »©«Ñ£dG ∫ó©ŸG øª°V ¿RƒdÉa 25

 35 ÚH ¿Éc GPEGh øjóH ƒ¡a 35 ¤EG 30 ÚH ¿Éc GPEGh »©«ÑW ÒZ

 áfGóH  ƒ¡a 45  ¤EG  40  ÚH ¿É`̀c  GPEGh  áWôØe áfGóH  ƒ¡a 40  ¤EG

(kÉ«ŸÉY Ióªà©ŸG á«dhódG ájô¶ædG Ö°ùM).kGóL áWôØe

.áæª°ùdG -

.áaÉëædG -

.ΩódG ô≤a -

 ال�سبب والنتيجةالربط التطبيقالبحث

التركيبالإبداع الفني الت�سنيف التف�سير

{
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1- طرح مجموعة من الأ�سئلة على التلميذات:�ص: هل وزنك منا�سب لطولك؟
�ص: ما نتيجة تناول كميات كثيرة من الكربوهيدرات والدهون؟

�ص: ما نتيجة تناول كميات قليلة من الطعام خ�سو�ساً الكربوهيدرات والدهون؟

المعادلة  تلميذة  كل  تطبيق  ثم  الب�سيطة،  بالمعادلة  المثالي  الج�سم  وزن  معرفة  طريقة  �سرح   -2

ال�سابقة ل�ستنتاج الوزن المثالي.

3- عر�ص مجموعة من الأطعمة الغذائية والهرم الغذائي، ثم مناق�سة التلميذات عن نتيجة تناول 

كميات كثيرة، اأو قليلة من الأطعمة.

4- عر�ص م�سكلة فتاة ت�سكو من م�سكلة النحافة اأو ال�سمنة اأو فقر الدم، ومحاولة التلميذات اإيجاد حل 

منا�سب لها عن طريق اأغذية منا�سبة وتفعيل الن�ساط)اأ(.

لها  تتعر�ص  التي  الغذائية  الم�سكلات  اأكثر  لمعرفة  اإح�سائية؛  التلميذات  بع�ص  عمل  اإمكانية   -5

تلميذات ال�سف )ال�سمنة، اأو النحافة، اأو فقر الدم( وتفعيل الن�ساط )ب(.

الصعوبات التي قد تواجه المعلمة:
ح  تو�سّ اأن  المعلمة  واجــب  ومــن  النحيفات،  اأو  البدينات  التلميذات  لبع�ص  حرجاً  الــدر�ــص  هــذا  ي�سبب  قد 

لتلميذاتها اأن ال�سمنة والنحافة م�سكلة غذائية يمكن تح�سينها والتخل�ص منها بمعالجتها عن طريق التغذية 

المتوازنة الجيدة، حتى ل تكون �سبباً لأمرا�ص اأخرى. ومن ال�سروري اأن ت�سرح المعلّمة بع�ص الأمرا�ص 

المتعلقة بال�سمنة، وتبين طريقة العلاج؛ حتى ل تلجاأ التلميذات للحميات الغذائية غير ال�سحية.

أسئلة متوقعه من التلميذات:
�ص1- كيف نف�سّر تناول بع�ص الأ�سخا�ص كميات كثيرة من الطعام دون زيادة اأوزانهم؟

�ص2- ما النظام الغذائي المثالي؟

 أسئلة للتفكير:
       �ص1- ما كمية الغذاء اللازمة لل�سخ�ص البالغ والحامل والمر�سع؟

      �ص2- هل الفيتامينات والأملاح المعدنية والماء تزيد الوزن؟

     �ص3- ما الأغذية المنا�سبة لفتاة ت�سكو من ال�سمنة وفقر الدم معا؟ً

المقترحة التدريس  استراتيجية 

الوسائل

- مج�سم الهرم الغذائي.

- لوحة تو�سح اأنواع الأطعمة.

- �سريط فيديو اأو CD عن اأمرا�ص �سوء التغذية.
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70

.ájRÉ¨dG äÉHhô°ûŸGh äÉ«ægódGh äÉjƒ∏◊G ∫hÉæJ øe QÉãcE’G ábÉ°T qô∏d xhóY ÈcCG

 áæª°ùdG

 ábÉ£∏d IóqdƒŸG ô°UÉæ©dG á°UÉNh ,ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ‘ •GôaE’G áé«àf ¿RƒdG ‘ á«©«ÑW ÒZ IOÉjR

.º°ù÷G ‘ øgódG ºcGôJ ¤EG …ODƒj É‡

ÜÉÑ°S C’G

 Ió```̀FGR äÉ`̀«`̀ª`̀c ∫hÉ``̀æ``̀J 1

 ΩÉ«≤dG ™e ,ΩÉ©£dG øe

 .π«∏b ÊóH Oƒ¡éÃ

 á``̀«``̀FGò``̀¨``̀dG äGOÉ``````©``````dG 22

 ,Iô`̀°`̀û`̀à`̀æ`̀ŸG á``̀Ä``̀WÉ``̀ÿG

................................ :πãe

 Oó¨dG äGRGôaEG ‘ π∏N 33

.AÉª°üdG

.»KGQh πeÉY 44

¢VGôYC’G

 Ö∏≤dG  äÉ`̀Hô`̀°`̀V  IOÉ```̀jR 1

 ΩƒædGh ,¢ùØædG ™HÉàJh

 π`̀©`̀é`̀j É```̀‡ ô`̀ª`̀à`̀°`̀ù`̀ŸG

 IOhó``````````̀ IÉ``````̀à``````̀Ø``````̀dG

.•É°ûædG

 Úeó≤dGh ô¡¶dG  Ω’BG 2

.OÉ¡LE’ÉH Qƒ©°ûdGh

êÓ©dG

 OGƒ```̀ŸG á`̀«`̀ª`̀c ¢``̀UÉ``̀≤``̀fEG 1

 á```̀«```̀JGQó```̀«```̀gƒ```̀Hô```̀µ```̀dG

 á`̀Ñ`̀°`̀ù`̀æ`̀H á```̀«```̀æ```̀gó```̀dGh

.kÉ«éjQóJ áæ«©e

 ∫hÉ``æ``J ø```Y ´É``̀æ``̀à``̀e’G 2

 áJ’ƒµ°ûdGh  iƒ`̀∏`̀◊G

 ∂```̀©```̀µ```̀dGh ≈````````̀ qHô````````̀ŸGh

.áª°S qódG ôFÉ£ØdGh

 AGò¨dG  ¿CG  ø`̀e  ócCÉàdG 3

 á«aÉµdG á«ªµdG …ƒëj

 äÉ``̀æ``̀«``̀eÉ``̀à``̀«``̀Ø``̀dG ø`````̀e

.á«fó©ŸG ìÓeC’Gh

.πcC’G ó«YGƒe º«¶æJ 4

 á°UÉNh á°VÉjôdG ádhGõe 5

.kÉ«eƒj áYÉ°S »°ûŸG
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áaÉëædG

.ÌcCG hCG (%10) QGó≤e »©«Ñ£dG ∫ó©ŸG øY º°ù÷G ¿Rh ¢VÉØîfG 

ÜÉÑ°S C’G

 ‘ÉµdG Qó≤dG òNCG ΩóY 1

 qó°ùd ΩRÓdG ΩÉ©£dG øe

.º°ù÷G äÉLÉ«àMG

 Oƒ¡éŸGh •É°ûædG IÌc 2

.ÊóÑdG

 º````°````†````g  ‘  π```````̀ ∏```````̀N 3

.ΩÉ©£dG ¢UÉ°üàeGh

 Aƒ``°``Sh á`̀«`̀¡`̀°`̀û`̀dG ó``≤``a 4

.ΩÉ©£dG QÉ«àNG

 äÉ```̀fƒ```̀eô```̀g  ‘  π```̀∏```̀N 5

.º°ù÷G

.»KGQh πeÉY 6

¢VGôYC’G

 óæY  Ö©àdÉH  Qƒ`̀©`̀°`̀û`̀dG 1

.Oƒ¡› πbCG

 OÈ```dÉ```H ¢```̀SÉ```̀ °```̀ù```̀ME’G 2

.™jô°ùdG

 á``````̀ehÉ``````̀≤``````̀e á``````````̀ q∏``````````̀b 3

.¢VGôeC’G

.±GôWC’G IOhôH 4

.∫Gõ¡dG 5

êÓ©dG

 ¿RGƒàŸG  AGò`̀¨`̀dG  ∫hÉæJ ¿RGƒàŸG  AGò`̀¨`̀dG  ∫hÉæJ 1

.á«aÉc äÉ«ªµH

 ∫hÉ``````̀æ``````̀J π``````̀ q°``````̀†``````̀Ø``````̀ oj ∫hÉ``````̀æ``````̀J π``````̀ q°``````̀†``````̀Ø``````̀ oj 2

 áLRÉ£dG  äGhGô°†ÿG áLRÉ£dG  äGhGô°†ÿG

 ¢†ØîæŸG iƒàëŸG äGP ¢†ØîæŸG iƒàëŸG äGP

 äGQó``̀«``̀gƒ``̀Hô``̀µ``̀dG ø```̀e äGQó``̀«``̀gƒ``̀Hô``̀µ``̀dG ø```̀e

.á£°Sƒàe äÉ«ªµH

 á``̀°``̀VÉ``̀jô``̀dG á```̀°```̀SQÉ```̀‡ á``̀°``̀VÉ``̀jô``̀dG á```̀°```̀SQÉ```̀‡ 3

 á``̀Ø``̀«``̀Ø``̀ÿG á```̀«```̀fó```̀Ñ```̀dG á``̀Ø``̀«``̀Ø``̀ÿG á```̀«```̀fó```̀Ñ```̀dG

 ΩÉ¶àfÉH  (»°ûŸG  πãe) ΩÉ¶àfÉH  (»°ûŸG  πãe)

 IOÉ`````̀jR ≈``̀∏``̀Y ó``̀YÉ``̀°``̀ù``̀J IOÉ`````̀jR ≈``̀∏``̀Y ó``̀YÉ``̀°``̀ù``̀J

.ΩÉ©£∏d á«¡°ûdG

 áMGôdG  ≈∏Y  ¢Uô◊G áMGôdG  ≈∏Y  ¢Uô◊G 4

 Ió```̀e AÉ`````̀NÎ`````̀°`````̀S’Gh Ió```̀e AÉ`````̀NÎ`````̀°`````̀S’Gh

 ø`̀e  á```̀YÉ```̀°```̀S   ø`̀e  á```̀YÉ```̀°```̀S  (1-2)

.QÉ¡ædG ∞°üàæe

»∏
q ∏Y
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ΩódG ô≤a

 .ΩódG ÚHƒ∏L ƒª«g á«ªc ‘ ¢ü≤f hCG AGôª◊G ΩódG äÉjôc OóY hCG ºéM ‘ ¢ü≤f ádÉM

ÜÉÑ°S C’G

 ó```````̀jó```````̀◊G ¢``````ü``````≤``````f 1

 ¢`̀†`̀©`̀Hh Ú`````̀JhÈ`````̀dGh

 ≈ª°ùjh  ,äÉæ«eÉà«ØdG

.(»FGò¨dG ΩódG ô≤a)

 øe  IÒ`̀Ñ`̀c  á«ªc  ó≤a 22

 hCG ∞jõædG ÖÑ°ùH ΩódG

.äÉ«∏«Ø£dÉH áHÉ°UE’G

 á«FGò¨dG äGOÉ©dG ¢†©H 33

 ¢UÉ°üàeG  ≥«©J  »àdG

 Üô°T :π`̀ã`̀e ,ó`̀jó`̀◊G

 ó©H  Iƒ¡≤dG  hCG  …É°ûdG

.Iô°TÉÑe äÉÑLƒdG

¢VGôYC’G

.¬LƒdG Üƒë°T 1

 Qƒ```̀à```̀ah ΩÉ``````̀Y ∞``̀©``̀ °``̀V 2

 á`̀«`̀ª`̀°`̀ù`̀÷G iƒ```̀≤```̀dÉ```̀H

.á«∏°†©dGh

 ÜÉ`````̀¡`````̀à`````̀dG çhó````````````````M 3

 ,¿É`̀°`̀ù`̀∏`̀dÉ`̀H QGô````̀ª````̀MGh

.ôaÉXC’G ô°ùµJh

.Úæ«©dG ∫ƒM OGOƒ°SG 4

êÓ©dG

 ô≤a  äÉÑÑ°ùe  ±É``≤``jEG 1

±É`̀≤`̀jEG É`̀¡`̀ª`̀gCG) Ωó```̀dG

 êÓ`````````̀Yh ∞```````̀jõ```````̀æ```````̀dG

.(äÉ«∏«Ø£dG

 ó«÷G AGò``̀¨``̀dG  ∫hÉ``æ``J 2

:≈∏Y …ƒàëŸG

 ,ó`̀Ñ`̀µ`̀dG  :π``ã``e,ó``jó``◊G  -CG

 ,AGô```̀ª```̀◊G Ωƒ```̀ë```̀∏```̀dGh

.¢†«ÑdGh

 Ú`̀eÉ`̀à`̀«`̀a  á``̀Yƒ``̀ª``̀›  -Ü

 Üƒ`̀Ñ`̀◊G  :π``ã``e  ,(Ü)

.ôª°SC’G õÑÿGh

 á«æ¨dG  ájòZC’G  ∫hÉæJ 3

É¡fC’  ;(ê)  ÚeÉà«ØH

 ¢UÉ°üàeG  ø``̀e  ó`̀jõ`̀J

 ¢†©H  :πãe  ,ó`̀jó`̀◊G

 äGhGô```̀°```̀†```̀ÿG ´Gƒ````````̀fCG

.¬cGƒØdGh
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: (Ü) •É`°ûf

 äÉeƒ∏©ªdG ¢
†©H  »ÑàcG

 ájòZC ’G uºgCG øY á«aÉ°VE’G

 ô```≤a  ø`̀e  »`̀fÉ`̀©
`̀J  IÉ`̀à`̀Ø

`̀d

 πµ°ûH É¡jò`` qØ
nf ºK ,Ωó``dG

 Iô«```¨°U
 äÉjƒ£e

 á°SQóªdG »
a ´RƒJ

.äGò«ª∏àdG ≈
∏Y

: (CG) •É`°ûf ∂JÓ«eR ™e »fhÉ©J äÉ```̀Yƒ```̀ª```̀é```̀e »``````̀a  …ƒëj  ∫hó`L º«¶æààd
 á`̀ «`̀ FGò`̀Z äÉ```̀Ñ```̀Lh  øe  πµd  áÑ°SÉæe ,áæª q°ùdG »àdÉM

.áaÉë qædGh

1

(..............)AGò¨dG á«ªc -3

.ácôëdGh ábÉ£dG ∫òH

(..............)AGò¨dG á«ªc -2

.ácôëdGh ábÉ£dG ∫òH

 (..............) AGò¨dG á«ªc -1

.ácôëdGh ábÉ£dG ∫òH

اأ�سلوب التنفيذالو�س�ئلنوع المه�رةالهدفرقم الن�س�ط
نوع 

الن�س�ط

التطبيق )1( مـــهـــارة  تــنــمــيــة 

مـــن خــــلال الـــربـــط بين 

المتوازن والجهد  الغذاء 

على  للح�سول  المبذول 

القوام المنا�سب.

التطبيق 

المعرفي 

التذكر.

�سورة مكبرة 

للن�ساط.

1- تعر�ص ال�سورة المكبرة على التلميذات.

2- تناق�ص المعلمة م�سمون الن�ساط.

الفراغ  التلميذات  من  مجموعة  كل  تملاأ   -3

بالإ�سارة المنا�سبة داخل الن�ساط.

جماعي، 

داخلي.

منا�سب )اأ( جــدول  تنظيم   -

غذائية  وجــبــات  يــحــتــوي 

ال�سمنة  لحالت  منا�سبة 

والنحافة.

التطبيق،

 التركيب.

مج�سم   

للهرم 

الغذائي.

1- �سوؤال التلميذات عن اأنواع الأطعمة واأهمية 

كلٍّ منها للج�سم.

الــغــذائــي، وقــيــام كل  الــهــرم  2- عر�ص مج�سّم 

مــجــمــوعــة مـــن الــتــلــمــيــذات بــتــنــظــيــم جـــدول 

لوجبات غذائية منا�سبة لل�سمنة والنحافة.

الــجــدول الــذي كتبته  3- قــراءة كل مجموعة 

ومناق�سته جماعياً.

جماعي،

 داخلي.
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اأ�سلوب التنفيذالو�س�ئلنوع المه�رةالهدفرقم الن�س�ط
نوع 

الن�س�ط

- تنمية مهارة البحث من )ب(

خلال جمع معلومات عن 

لمر�سى  الأغذية  اأهمية 

فقر الدم.

تنفيذ  فـــي  الــمــ�ــســاركــة   -

مطويات لتوعية تلميذات 

الــمــدر�ــســة بــاأهــمــيــة هذه 

الأغذية.

البحث،

 التطبيق،

 الإبداع 

الفني.

لوحة وبرية 

يل�سق عليها 

اأنواع الأطعمة 

المنا�سبة 

لمر�سى فقر 

الدم.

1- عر�ص م�سكلة تلميذة تعاني من مر�ص فقر 

اأ�ــســبــاب المر�ص  التلميذات عــن  الـــدم، و�ــســوؤال 

وكيفية تجنبه.

2- اقتراح كل مجموعة من التلميذات اأغذية 

فائدة  تو�سيح  ثم  الــدم،  فقر  لمر�ص  منا�سبة 

المدر�سة  بمكتبة  ال�ستعانة  ويمكن  منها.  كلٍّ 

للبحث عن معلومات اإ�سافية عن الأغذية.

الــ�ــســابــقــة عــلــى �سكل  الــمــعــلــومــات  كــتــابــة   -3

مطويات توزع على تلميذات المدر�سة.

جماعي،

داخلي.
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1- عمل ندوة عن اأهمية التغذية الجيدة ل�سحة الج�سم.

2- عمل مقابلة مع اإحدى التلميذات المجتهدات لتتحدث عن طريقة  تغذيتها.

طريقة اأخرى لمعرفة وزن الج�سم المث�لي

هناك عدة طرائق لمعرفة وزن الج�سم المثالي ومن اأكثرها دقة الآتي: الطول-100-)الطول-150(   

 2              

فاإذا كان الطول)160�سم( فاإن الوزن المثالي=160-100-)160-150(  =60-5=55كيلوجراماً. 

                                                                           2                                                                                                    

ويعتبر الإن�سان �سميناً اإذا زاد وزنه 30% فالمراأة بطول 160�سم وزنها المثالي 55كيلوجراماً، 

وتعتبر �سمينة اإذا تجاوز وزنها 72 كيلوجراماً.

اأ�سب�ب ال�سمنة

1- العادات الغذائية الخاطئة وت�سمل:

بالطاقة  الغنية  الأطعمة  على  العتماد  مثل:  تناولها  على  الأفـــراد  اعتاد  التي  الأطعمة  نوعية  اأ-   

الحرارية كغذاء رئي�سي واإهمال اأطعمة البناء والوقاية.

 ب- طرائق طهو الأطعمة وتقديمها على المائدة كا�ستخدام القلي، وال�سل�سات في طهو الأطعمة 

وكذلك تزيين الأطعمة بالنُقل المقلية )كاللوز، والبندق، وال�سنوبر(.

ج- عدم تنظيم مواعيد تناول الوجبات، واإهمال تناول وجبة الفطور، مما يفقد ال�سخ�ص القدرة على 

التحكم في �سهيته للطعام، وتناول الأطعمة في غير مواعيدها وبكميات كبيرة جداً.

د- التهام الطعام ب�سرعة بدلً من تناوله ببطء ي�ساعد على تمدّد المعدة، مما يجعل ال�سخ�ص البدين 

ل ي�سعر بامتلاء معدته فيتناول كميات كثيرة من الطعام.

الغدة ب�سكل ن�سط  الدرقية، فعندما تعمل هذه  الغدة  ال�سماء خ�سو�ساً  الغدد  اإفــرازات  2- خلل في 

وفعال فاإنها ت�سبب ل�ساحبها الع�سبية والنحافة رغم تناول كمية كبيرة من الطعام. وعندما تعمل 

هذه الغدة ببطء تكون النتيجة زيادة الوزن رغم تناول كمية اأقل من الطعام.كما اأن اختلال توازن 

الغدد التنا�سلية يوؤدي اإلى زيادة الوزن.

معلومات
إثـرائـيـــة

أنشطة إضافيـة  مقترحة
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3- العامل الوراثي، حيث يولد كل �سخ�ص مع مقدار معين من الخلايا الدهنية التي ت�ستطيع تثبيت 

وتكوين المواد الدهنية في اأماكن معينة من الج�سم كالبطن وال�سدر والأرداف... وغيرها.

اأهم الأ�سب�ب التي توؤدي اإلى حدوث فقر الدم

 1- العوامل الغذائية مثل: نق�ص كل من: الحديد، البروتين، فيتامين ب12، فيتامين ب6، فيتامين 

ج ، حم�ص الفوليك، والنحا�ص.

2- التعر�ص للنزيف مثل: الحوادث والعمليات الجراحية والولدة وغزارة الحي�ص.

3- الإ�سابة ببع�ص الأمرا�ص والطفيليات مثل: الملاريا، والبلهار�سيا..... وغيرها.

4- عامل وراثي ناتج عن خلل في �سكل وتركيب كريات الدم الحمراء وهذا المر�ص ينتقل من الآباء 

اإلى الأبناء، ومن ال�سروري اإجراء فح�ص دم قبل الزواج؛ للتاأكد من �سلامة اأحد الزوجين ل�سمان 

�سلامة الأبناء.

علاج فقر الدم

 1- اإيقاف الم�سببات لفقر الدم.  

2- اإمداد الج�سم بالغذاء الجيد. 

3- تناول دواء منا�سب بوا�سطة و�سفة طبية.

4- نقل الدم في الحالت ال�سديدة.
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1- ا�ستراتيجية التدري�س المقترحة:

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

2-اأن�سطة مقترحة:

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

3-و�سائل بديلة:

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

4-اأ�سئلة غير متوقعة من التلميذات:

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

5-اأ�سئلة تقويمية:

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

6-�سعوبات اأخرى:

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

مقترحات المعلمة
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الكفاية الأساسية للدرس

1- اكت�ساب التلميذة القدرة على اكت�ساف نوع ب�سرتها واقتراح طريقة للعناية بها.

2-معرفة التلميذة طريقة العناية باليدين والقدمين.

1- تجنب اأ�سعة ال�سم�ص ال�سديدة والمبا�سرة.

2- الحر�ص على نظافة الوجه واليدين والقدمين.

3- اأهمية الماء والغذاء للب�سرة.

4- معرفة بع�ص العوامل التي ت�ساعد في العناية بالب�سرة.

الخبرات السابقة

داخل ال�سف وخارجه

المكان:

مقدمـة
تحافظ  كما  ورونــقــاً،  جمالً  والج�سم  الوجه  تُك�سِب  لأنها  �سروري،  اأمــر  مبكر  وقت  في  بالب�سرة  العناية 

على جمال المراأة فترة طويلة.وفي هذا الدر�ص �سوف نتطرق اإلى معرفة اأنواع الب�سرة وتاأثير الغذاء والماء 

وال�سم�ص عليها، ومعرفة بع�ص طرائق العناية بالقدمين واليدين؛ لتتمكن التلميذة من العناية بها بطريقة 

�سحيحة.

العناية بالبشرة

يتوقع من التلميذة في نه�ية الدر�س اأن:

1  تقارن بين اأنواع الب�سرة.

       تحدد نوع ب�سرتها.

3  تعلل اأهمية الماء للب�سرة.

3  تنمّي التجاهات الإيجابية لديها نحو الغذاء ودوره في �سلامة الب�سرة.  

4  ت�ستنتج تاأثير ال�سم�ص على الب�سرة.

5  تقدم اأفكاراً للعناية بالب�سرة.

6 تطبّق حركات تدليك اليدين والقدمين.

أهداف الدرس

2
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- الب�سرة:الطبقة الخارجية للجلد.

وحيوية  �سحة  عــلــى  بــالــبــ�ــســرة:الــمــحــافــظــة  الــعــنــايــة   -

الب�سرة.

- اأنواع الب�سرة.

- الماء �سروري لن�سارة الب�سرة.

- ال�سم�ص لها منافع وم�سار على الب�سرة.

مفاهيم 
وحقائق الدرس

 مهارات الدرس

قيم واتجاهات الدرس

- اأهمية الماء والغذاء على ن�شارة وجمال الب�شرة.

- الحر�ص على اختيار الأن��واع الجيدة من الكريمات 

الخا�شة بالب�شرة.

- �شرورة العناية بنظافة اليدين والقدمين.

أخطاء شائعة:
ا. 1- تنظيف الب�سرة ب�سكل يومي لي�ص �سروريًّ

2- ي�سعب معرفة نوع الب�سرة.

3- ا�ستخدام كريمات ومرطبات مخالفة لنوع الب�سرة.

4- العبث في حَبّ ال�سباب.

5- عدم اإزالة الماكياج عن الب�سرة.

6- ترك اليدين والقدمين دون عناية. 
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 يعد در�ص الب�سرة من الدرو�ص التي تهتم بها التلميذات في مثل هذا العمر؛ لذلك فاإن عن�سر الت�سويق 

التلميذة من معرفة كل ما هو  الدر�ص؛ حتى تتمكن  اأ�س�ص تدري�ص هذا  الم�سكلات والبحث من  وطرح 

مفيد لحل بع�ص الم�سكلات التي قد تتعر�ص لها.

1- عر�ص مجموعة من الكريمات والمرطبات على التلميذات ثم �سوؤالهن عن الأن�سب لب�سرتهن، ويمكن 

عر�ص �سورة لوجه فتاة ب�سرتها �سافية ون�سرة واأخــرى لفتاة ب�سرتها غير ن�سرة وبها بع�ص الحبوب 

والبثور ثم �سوؤال التلميذات عن اأيهما اأجمل.

2- ا�ستخدام اأ�سلوب التعلّم التعاوني حيث تقوم كل مجموعة من التلميذات بعمل بحث اأو كتابة مقالة، 

قبل موعد الدر�ص عن فوائد ال�سم�ص وطريقة الح�سول على ب�سرة نقية والعلاقة بين اأ�سناف الأغذية 

والب�سرة، ويمكن لأكثر من مجموعة عمل اأبحاث لنف�ص المو�سوع ثم يتم تبادل الخبرات اأثناء الدر�ص. 

اأن  )يف�سل  ال�سف  داخــل  التلميذات  قِبَل  من  تطبيقها  ثم  الب�سرة  نوع  عن  الك�سف  طريقة  تو�سيح   -3

تكت�سف كل تلميذة نوع ب�سرتها(.

4- مناق�سة التلميذات في تاأثير الغذاء والماء وال�سم�ص على الب�سرة وتفعيل الن�ساط)1(.

5- تو�سيح اأهمية العناية بالب�سرة ثم اقتراح التلميذات بع�ص طرائق العناية بها، ويمكن اأن تقدم بع�ص 

التلميذات اأقنعة منزلية ناجحة قمن بتجربتها وتفعيل الن�ساط)2(.

6- عــر�ــص �ــســور عــن خــطــوات الــعــنــايــة بــالــيــديــن والــقــدمــيــن ثــم مناق�سة الــتــلــمــيــذات حــولــهــا وتفعيل 

الن�ساطين )3 ، اأ(.

7- متابعة التلميذات في عمل البحث الميداني لتفعيل الن�ساط)ب(.

الصعوبات التي قد تواجه المعلمة:
كثرة ا�ستف�سار التلميذات حول م�ساكل الب�سرة، وطريقة اختيار الماكياج، فالتلميذة في مثل هذا العمر 

تقلّد الفتيات الكبيرات؛ لذا يجب توجيه التلميذات واإر�سادهن لكل ما هو منا�سب مع الهتمام بالنواحي 

الأخلاقية التي هي تاج جمال الفتاة الحقيقي.

المقترحة التدريس  استراتيجية 

الوسائل

ح فوائد وم�سار ال�سم�ص. 1- لوحة تو�سّ

2- مجموعة من كتب ومجلات للعناية بالب�سرة.

3- �سور تو�سح تدليك اليدين والقدمين.

4- �سريط فيديو اأو CD عن العناية بالب�سرة .
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 ™HQC’G ≥WÉæªdG øe á≤£æe »a ¿ƒgó∏d QÉKBG OƒLh ádÉM »a   -CG

∂Jô°ûH ¿ƒµJ  

,≥WÉæªdG ¢†©H »a ¿ƒgó∏d QÉKBG äóLh GPEG   -Ü

Iô°ûÑdG …hP øe âfCÉa  

,AGõLC’G ∂∏J øe …CG »a ¿ƒgó∏d QÉKBG …CG OƒLh ΩóY ádÉM »a ÉeCG  -`L

Iô°ûH √òg ¿EÉa  

,Iô°ûÑdG ô°û≤àd QÉKB’G ¢†©H äóLh πH ¿ƒgó∏d QÉKBG óLƒJ ºd GPEGh   -O

Iô°ûH √òg ≈ª°ùàa   

 øe ™°VGƒe á©HQCG ≈∏Y »£¨°VGh ,∂¡Lh ≈∏Y ¬«©°Vh ,kÉ«bQh kÓjóæe …ô°†MCG á∏eÉc áYÉ°S ó©H  2

 : »gh ,¬LƒdG

 IóYÉ≤∏d  kÉ`̀≤`̀ah  ∂Jô°ûH  ´ƒ`̀f  …O qó```̀Mh  »`̀bQƒ`̀dG  πjóæªdG  ≈∏Y  ™```̀HQC’G  ≥WÉæªdG  √ò`̀g  »°üëaG  3

:á«dÉàdG

á¡ÑédG∞fC ’Gh ¿GóîdGøbòdG
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 Ée á°Vhô©ªdG IQƒ°üdG ∫ÓN øe

?Iô°ûÑ∏d Ió«ØªdG ájòZC’G

 Ée á°Vhô©ªdG IQƒ°üdG ∫ÓN øe Ée á°Vhô©ªdG IQƒ°üdG ∫ÓN øe Ée á°Vhô©ªdG IQƒ°üdG ∫ÓN øe Ée á°Vhô©ªdG IQƒ°üdG ∫ÓN øe Ée á°Vhô©ªdG IQƒ°üdG ∫ÓN øe Ée á°Vhô©ªdG IQƒ°üdG ∫ÓN øe Ée á°Vhô©ªdG IQƒ°üdG ∫ÓN øe Ée á°Vhô©ªdG IQƒ°üdG ∫ÓN øe Ée á°Vhô©ªdG IQƒ°üdG ∫ÓN øe Ée á°Vhô©ªdG IQƒ°üdG ∫ÓN øe Ée á°Vhô©ªdG IQƒ°üdG ∫ÓN øe Ée á°Vhô©ªdG IQƒ°üdG ∫ÓN øe Ée á°Vhô©ªdG IQƒ°üdG ∫ÓN øe Ée á°Vhô©ªdG IQƒ°üdG ∫ÓN øe Ée á°Vhô©ªdG IQƒ°üdG ∫ÓN øe Ée á°Vhô©ªdG IQƒ°üdG ∫ÓN øe Ée á°Vhô©ªdG IQƒ°üdG ∫ÓN øe Ée á°Vhô©ªdG IQƒ°üdG ∫ÓN øe Ée á°Vhô©ªdG IQƒ°üdG ∫ÓN øe Ée á°Vhô©ªdG IQƒ°üdG ∫ÓN øe Ée á°Vhô©ªdG IQƒ°üdG ∫ÓN øe Ée á°Vhô©ªdG IQƒ°üdG ∫ÓN øe Ée á°Vhô©ªdG IQƒ°üdG ∫ÓN øe

 ¿É°ùfE’G áë°U ≈∏Y kGô«ãc ôKDƒj ¬dhÉæJ »a áÄ«°ùdGh áæ°ùëdG äGOÉ©dGh AGò¨dG ¥ô£H »ë°üdG »YƒdG ¿EG

.¬Jô°ûH ≈∏Y ¢ùµ©æj h

:Iô°ûÑdG ≈∏Y á¶aÉëª∏d íFÉ°üædG ºgCG p∂«dEG

.á«æ«JhôÑdG ájòZC’G ∫hÉæJ  1

 (ê)h  (CG)  á°UÉN  äÉæ«eÉà«ØdG  …ƒëJ  »àdGh  ±É«dC’ÉH  á«æ¨dG  äGhGô°†îdGh  ¬cGƒØdG  ∫hÉæJ   2

.(Ü) ø«eÉà«a áYƒªéeh

 ;Ωƒ«dG »a kÉÑjô≤J ÜGƒcCG á«fÉªK ∫ó©ªH á«©«Ñ£dG ôFÉ°ü©dGh AÉªdÉc πFGƒ°ùdG Üô°T  øe QÉãcE’G  3

.Iô°ûÑdG Ö«WôJh ,Ωƒª°ùdG øe º°ùédG ¢ü«∏îàd

.ájRÉ¨dG äÉHhô°ûªdG ∫hÉæJ øe ∫ÓbE’G  4

.Iô°ûÑdG ≈∏Y QƒãÑdGh ájó∏édG ™≤ÑdG Qƒ¡X ™æªd ;á«fGƒ«ëdG á°UÉNh ¿ƒgódG øe ∫ÓbE’G  5

 ¢ùWÉ£ÑdG íFGô°Th áJ’ƒµ«°ûdG øe ∫ÓbE’Gh ,ôªàdÉH äÉjƒ∏ëdGh ,π°ù©dÉH äÉjôµ°ùdG ∫GóÑà°SG  6

.áXƒØëªdG

.∑É°ùeE’G äÉÑÑ°ùe øY OÉ©àH’G  7

?Iô°ûÑdG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg?Iô°ûÑdG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg?Iô°ûÑdG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg?Iô°ûÑdG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg?Iô°ûÑdG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg?Iô°ûÑdG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg?Iô°ûÑdG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg?Iô°ûÑdG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg?Iô°ûÑdG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg?Iô°ûÑdG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg?Iô°ûÑdG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg?Iô°ûÑdG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg?Iô°ûÑdG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg?Iô°ûÑdG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg?Iô°ûÑdG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg?Iô°ûÑdG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg?Iô°ûÑdG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg?Iô°ûÑdG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg?Iô°ûÑdG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg?Iô°ûÑdG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg?Iô°ûÑdG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg?Iô°ûÑdG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg?Iô°ûÑdG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg?Iô°ûÑdG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg?Iô°ûÑdG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg?Iô°ûÑdG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg?Iô°ûÑdG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg?Iô°ûÑdG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg?Iô°ûÑdG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg?Iô°ûÑdG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg?Iô°ûÑdG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg?Iô°ûÑdG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg?Iô°ûÑdG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg?Iô°ûÑdG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg?Iô°ûÑdG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg?Iô°ûÑdG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg?Iô°ûÑdG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg?Iô°ûÑdG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg?Iô°ûÑdG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg?Iô°ûÑdG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg?Iô°ûÑdG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg?Iô°ûÑdG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg?Iô°ûÑdG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg?Iô°ûÑdG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg?Iô°ûÑdG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg?Iô°ûÑdG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg?Iô°ûÑdG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg?Iô°ûÑdG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg?Iô°ûÑdG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg?Iô°ûÑdG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg?Iô°ûÑdG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg?Iô°ûÑdG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg?Iô°ûÑdG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg?Iô°ûÑdG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg?Iô°ûÑdG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg?Iô°ûÑdG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg?Iô°ûÑdG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg?Iô°ûÑdG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg?Iô°ûÑdG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg?Iô°ûÑdG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg?Iô°ûÑdG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg?Iô°ûÑdG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg?Iô°ûÑdG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg?Iô°ûÑdG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg?Iô°ûÑdG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg?Iô°ûÑdG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg?Iô°ûÑdG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg?Iô°ûÑdG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg?Iô°ûÑdG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg?Iô°ûÑdG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg?Iô°ûÑdG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg?Iô°ûÑdG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg?Iô°ûÑdG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg?Iô°ûÑdG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg?Iô°ûÑdG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg?Iô°ûÑdG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg?Iô°ûÑdG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg?Iô°ûÑdG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg?Iô°ûÑdG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg?Iô°ûÑdG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg?Iô°ûÑdG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg?Iô°ûÑdG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg?Iô°ûÑdG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg?Iô°ûÑdG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg?Iô°ûÑdG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg?Iô°ûÑdG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg?Iô°ûÑdG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg?Iô°ûÑdG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg?Iô°ûÑdG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg?Iô°ûÑdG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg?Iô°ûÑdG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg?Iô°ûÑdG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg?Iô°ûÑdG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg?Iô°ûÑdG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg?Iô°ûÑdG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg?Iô°ûÑdG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg?Iô°ûÑdG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg?Iô°ûÑdG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg?Iô°ûÑdG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg?Iô°ûÑdG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg?Iô°ûÑdG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg?Iô°ûÑdG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg?Iô°ûÑdG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg?Iô°ûÑdG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg?Iô°ûÑdG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg?Iô°ûÑdG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg?Iô°ûÑdG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg?Iô°ûÑdG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg?Iô°ûÑdG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg?Iô°ûÑdG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg?Iô°ûÑdG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg?Iô°ûÑdG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg?Iô°ûÑdG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg?Iô°ûÑdG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg?Iô°ûÑdG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg

.∑É°ùeE’G äÉÑÑ°ùe øY OÉ©àH’G  ∞
«c

أسئلة متوقعة من التلميذات:
�ص1- ما اأ�سباب ظهور حب ال�سباب؟ وما العلاج المنا�سب له؟

�ص2- اأيهما اأف�سل في علاج الب�سرة: عيادة الطبيب اأم �سالون التجميل؟

�ص3- ما تاأثير الماكياج على الب�سرة؟ وما الطريقة المنا�سبة لإزالته؟

 أسئلة للتفكير:
�ص1- عللي: تجب العناية  بالب�سرة في عمر مبكر؟

�ص2- ما علاقة الأغذية الغنية بالألياف، اأو الغنية بالزنك بجمال الب�سرة، وجمال الأظافر؟
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 ΩGóîà°SG
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:Iô°ûÑdG ≈∏Y ¢ùª°ûdG ô«KCÉJ

 QOÉ`̀ °`̀ü`̀e ≈````̀ dEG »``̀ ©``̀ LQG

 øY »`̀ Ñ`̀ à`̀ cGh ,º`̀ t∏`̀ ©`̀ à`̀ dG

 ¬`̀«`̀dEG  â∏°UƒJ  É`̀ e  ô```NBG

 ∫ƒM  á«ª∏©dG  äÉ°SGQódG

 »`̀ f uhOh  ,¢ùª°ûdG  óFGƒa
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1

اأ�سلوب التنفيذالو�س�ئلنوع المه�رةالهدفرقم الن�س�ط
نوع 

الن�س�ط

الطلاع )1( حــب  تنمية   -

والـــثـــقـــة بــالــنــفــ�ــص من 

ـــرح  ـــة و�ـــس ـــاب خــــــلال كـــت

اإليه  اأحــدث ما تو�سلت 

فوائد  حــــول  الــبــحــوث 

ال�سم�ص.

 البحث،

الو�سف.

لوحة تو�سح 

فوائد 

ال�سم�ص.

1- قــيــام كــل مــجــمــوعــة مــن الــتــلــمــيــذات بالبحث 

ال�سم�ص قبل موعد  التعلّم عن فوائد  في م�سادر 

الدر�ص.

2-مناق�سة التلميذات حول ما كتبنه. 

فوائد  تبين  تعليمية  خريطة  التلميذات  3-ر�سم 

ال�سم�ص.

جــــمــــاعــــي، 

داخلي.

الإبداع )2( مهارة  تنمية   -

مـــــــن خــــــــــلال تــــقــــديــــم 

مــــقــــتــــرحــــات واأفــــــكــــــار 

الح�سول  فـــي   ت�ساعد 

على ب�سرة نقية.

 البحث،

الإبداع.

مجموعة 

من الكتب 

والمجلات 

للعناية 

بالب�سرة.

1- قيام التلميذات بالبحث في الكتب والمجلات 

عن طرائق للعناية بالب�سرة.

2-طرح التلميذات بع�ص الأفكار ثم مناق�ستها مع 

معلّمتهن.

ثم  ال�سابقة  الأفكار  بع�ص  التلميذات  3-تلخي�ص 

تدوينها في المكان المخ�س�ص.

جــــمــــاعــــي، 

داخلي.
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اأ�سلوب التنفيذالو�س�ئلنوع المه�رةالهدفرقم الن�س�ط
نوع 

الن�س�ط

- تطبيق بع�ص حركات )3(

التدليك على اليدين.

مجموعة  التطبيق.

من ال�سور 

تو�سح تدليك 

اليدين.

العنايـــة  طرائـــق  عـــن  التلميـــذات  1-�ســـوؤال 

باليدين،ثم مناق�ستها.

2- قيـــام كل تلميـــذة بتطبيـــق طريقـــة تدليـــك 

اليدين بعد م�ساهدة ال�سور.

فردي،

 داخلي.

- تقوية العلاقات الأ�سرية )اأ(

عن طريق تطبيق التلميذة 

التدليــــك علــــى اأحــــد اأفراد 

الأ�ســــرة، وو�ســــف �سعورها 

بعد القيام بهذا العمل.

 التطبيق،

 الو�سف.

ورقة عمل 

بها خطوات 

التدليك.

1-تطبيـــق طريقـــة التدليـــك من قِبـــل التلميذة 

على اأحد اأفراد اأ�سرتها كالأم مثلًا.

2-كتابـــة كل تلميـــذة �سعورها تجـــاه العمل الذي 

قامت به في المكان المخ�س�ص.

فردي،

 منزلي.

- الم�ساركـــة فـــي عمـــل )ب(

ـــح  يو�سّ ميدانـــي  بحـــث 

فـــي  التغذيـــة  تاأثيـــر 

ب�ســـرة  علـــى  المدر�ســـة 

التلميذات.

البحث،

 الملاحظة، 

الربط.

اأنموذج ي�سمل 

الأ�سناف 

التي يمكن 

اأن توجد 

في اإفطار 

التلميذات، 

ونوع الب�سرة.

1- قيـــام كل مجموعـــة مـــن التلميـــذات باإعـــداد 

اأنموذج ي�سمل الأ�سناف التي يمكن اأن توجد في 

وجبة الفطور ومناق�سته مع المعلّمة. 

2- عمـــل بحـــث ميدانـــي خا�ـــص لـــكل مجموعـــة 

لتعبئة الأنموذج المعدّ �سابقاً.

3-ا�ستخلا�ــــص كل مجموعــــة النتائــــج التــــي ح�سلــــت 

عليها، ثم تدوينها في المكان المخ�س�ص في الكتاب.

جماعي، 

خارجي.
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1- كتابة نتيجة البحث الميداني )علاقة تغذية التلميذات بب�سرتهن( في مجلة المدر�سة .

2- اإجراء مقابلة مع التلميذات اللاتي يتمتعن بب�سرة ن�سرة.

أنشطة إضافيـة  مقترحة

اأ�سرار ال�سم�س

1- حروق الجلد:عندما يتعر�ص ال�سخ�ص لل�سم�ص لمدة طويلة توؤثر الأ�سعة فوق البنف�سجية على 

الجلد فيحمر ويتق�سّر وي�سعر ال�سخ�ص بارتفاع درجة الحرارة ورع�سة.

2- �سربة ال�سم�ص: في هذه الحالة يح�سل خلل في مركز تنظيم حرارة الج�سم، مما يوؤدي اإلى ال�سداع 

والدوار والغثيان وفي بع�ص الأحيان يُغمى على الم�ساب وترتفع درجة حرارته كثيراً وي�سبح الجلد 

نا�سفاً واأحمر اللون مع احتقان في الوجه.

3- ت�سنج الع�سلات: حيث ت�سيع كميات كثيرة من الملح مع العرق فتنق�ص الأملاح من الج�سم، مما 

يوؤدي اإلى حدوث تقلّ�ص موؤلم في الع�سلات مع �سعور بالدوخة والتعب.

اإ�سعاف الم�ساب ب�سربة ال�سم�ص اأو الحرارة ال�سديدة:

1- تخفيف الملاب�ص ثم و�سع كمادات ماء باردة خ�سو�ساً على الراأ�ص والأطراف.

اإلى  اأو الثلج؛ حتى ل يوؤدي ذلك  2- يمكن ال�ستحمام بماء بارد نوعاً ما مع تجنب البرودة العالية 

الت�سنج خ�سو�ساً عند الأطفال.

3- �سرب كميات كافية من ال�سوائل مثل محلول �سكري ملحي اأو ع�سير الفواكه.

4- يجب الحذر من و�سع الزيوت والفازلين عندما ترتفع درجة حرارة الج�سم؛ وذلك لأن الج�سم 

يحتاج للتعرق في تبريده وهذه الزيوت تغلق الم�سامات وتمنع خروج العرق.

الأمرا�س الجلدية

1- اأمرا�ص بكتيرية، مثل: حَبّ ال�سباب، والدمل والخراج. 

2-اأمرا�ص فطرية: مثل: قدم الريا�سي. 

3- اأمرا�ص التهابية، مثل: الأكزيما، حروق ال�سم�ص، والأرتكاريا. 

4– اأمرا�ص طفيلية، مثل:القمل والجرب..وغيرها.

معلومات
إثـرائـيـــة
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ن�س�ئح للعن�ية ب�لب�سرة والوق�ية من الأمرا�س

1- التغذية الجيدة وتناول البروتينات والخ�سراوات والفواكه، والتقليل من  الن�سويات والحذر عند 

تناول الدهنيات والحلويات. 

2- تجنب الإم�ساك عن طريق تناول اأطعمة غنية بالألياف، و�سرب كميات كافية من الماء. 

3- ممار�سة الريا�سة الخفيفة؛ لتن�سيط الدورة الدموية.

4- غ�سل الوجه بالماء الفاتر وال�سابون المتعادل مرتين يوميًّا خ�سو�ساً قبل النوم. 

5- التمتع بق�سط وافر من النوم )8-9(�ساعات في الليل.

6– عدم و�سع المواد الكحولية على الب�سرة؛ لأنها تخد�ص الغدد الدهنية وتزيد اإفرازاتها.

7 - عدم نب�ص الروؤو�ص ال�سوداء اأو الحبوب بالأظافر؛ لأنها تتلف حوي�سلات ال�سعر وتعمّق الفجوات.

وتزيل  التجاعيد  وتعالج  الب�سرة  وت�سد  الجلد  وترطب  تنظف  لأنها  للب�سرة  الأقنعة  ا�ستخدام   -8

الروؤو�ص ال�سوداء وتقفل م�سام الجلد الجاف.

اأفك�ر ت�س�عد على �سلامة ب�سرة الجلد

1- الغذاء ال�سحي و�سرب كميات كافية من الماء وتفادي الحمية القا�سية.

2- التمرينات الريا�سية التي ت�ساعد على جريان الدم فتزيد حيوية الج�سم.

3- النوم الكافي وال�سترخاء والبعد عن ال�سهر والتوتر والقلق النف�سي.

4- الحر�ص على ال�ستعمال ال�سحيح لأدوات التجميل.

5- التقليل من التعبير بع�سلات الوجه وعدم و�سع اليدين على الخدين لفترة طويلة؛ حتى ل يتثنى 

الجلد ويُكوّن �سقوقاً واأخاديد توؤدي اإلى ظهور التجاعيد مبكراً.

العن�ية ب�ليدين

1- غ�سل اليدين بالماء وال�سابون مع ا�ستعمال فرجون �سغير خا�ص لتنظيف ما تحت الأظافر.

2- تجفيف اليدين جيداً بوا�سطة من�سفة خا�سة، وفي اأثناء التجفيف يمكن دفع الجلد حول الأظافر  

اإلى الخلف.

بقليل من  الظفر  قاعدة  ودعــك  الرقيق،  الجلد  اإزالــة  الأظــافــر عن طريق  ف  تق�سّ 3- يمكن تلافي 

الكريم م�ساءً، مع الهتمام بتوفّر اأملاح الكال�سيوم والزنك في الطعام.

4- تنظيف الأيدي عند تعر�سها لبع�ص البقع بع�سير الليمون،كما يمكن ا�ستخدام قفازات من المطاط 

عند اأداء الأعمال المنزلية اأو تقطيع الخ�سار والأ�سماك.   

5- عمل تمرينات لليد والأ�سابع؛ لتن�سيط الدورة الدموية.
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1- ا�ستراتيجية التدري�س المقترحة:

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

2-اأن�سطة مقترحة:

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

3-و�سائل بديلة:

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

4-اأ�سئلة غير متوقعة من التلميذات:

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

5-اأ�سئلة تقويمية:

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

6-�سعوبات اأخرى:

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

مقترحات المعلمة
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97

2الوحدة الثانية
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وحدة الغذاء والتغذية

مقدمـة
بنف�سها  ثقة  وتزيدها  الفتاة  طبيعة  تلام�ص  التي  الــوحــدات  اأهــم  من  والتغذية  الغذاء  وحــدة  تعتبر 

وتجذبها لكت�ساب خبرات معرفية ومهارية جديدة ،كما تعوّدها على تناول المفيد من الأغذية ل�سحة 

اأ�سناف من الأطعمة وتقديمها ب�سكل جذّاب. وت�سمل هذه  اإعداد  اأي�ساً ت�ساعدها على  و�سلامة ج�سمها، 

الوحدة عدداً من الدرو�ص هي: الم�سروبات و التمور.

)4( ح�س�صالوقت المتوقع لتدريس الوحدة 

داخل غرفة التدبير وخارجها

المكان:

التكامل بين الوحدة والمواد الدراسية الأخرى

1- مادة الدين: حيث ذُكرت بع�ص الأدلة التي تحث على الهتمام 

بالج�سم وعـــدم الإكــثــار مــن الــطــعــام، كما ورد ذكــر اأ�ــســنــاف من 

الفواكه والخ�سراوات والحبوب التي ورد ذكرها في القراآن الكريم 

والأحاديث ال�سريفة كالتمر والعد�ص والب�سل... اإلخ.

2- مادة العلوم: حيث تت�سح اأهمية الغذاء لج�سم الإن�سان.

4الوحدة الرابعة

الغذاء والتغذية

التمــور

MILK

GYO RTU

المشروبات
- اأق�سامها.

- فوائــدها. 

- الم�سروبات البــاردة.

- اإر�سادات عمل الع�سير.

- اأ�سناف من الع�سائر.

- فوائــدها.

في  يـــــدخـــــل  اأطــــــبــــــاق   -

�سنعها التمر.
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المنهجية الخبرات 

الخبرات الوجدانيةالخبرات المه�ريةالخبرات المعرفية

-اأق�سام الم�سروبات.

-الفرق بين الع�سير وال�سراب.

-اأهمية الع�سائر وطرائق اإعدادها.

-بع�ص اأنواع الع�سائر.

الم�سروبات  اأهمية  في  �سغيرة  ن�سرة  -اإعـــداد 

والع�سائر.

-ابتكار اأ�سناف من الع�سائر.

-ترتيب الم�سروبات ح�سب قيمتها الغذائية.

-تقدير اأهمية الذوق عند تقديم الع�سائر.

-اإدراك القيمة الغذائية للع�سائر.

اأ�سناف من بيئتي.

- التمور.

- اأطباق �سعبية بالتمور.

- عر�ص عينات مختلفة من التمور.

- اإعداد بع�ص الأطباق من التمور.

- تنفيذ ن�سرة عن فوائد التمور.

- ا�ست�سعار القيمة الغذائية للتمور من خلال 

} ی  ی  ی  ی   الآية القراآنية: 

ئج  ئح  ئم  ئى{. )مريم: 25(.

اأ�سناف  عــلــى  الــتــعــرف  الــرغــبــة في  اإبـــــداء   -

جديدة من التمور.

المعلومات مصادر 

 - كتب علمية:

1- الطهي علم وفن.   2- ماذا ناأكل؟ – اأهم خ�سائ�ص النباتات والأع�ساب.

3- الغذاء ل الدواء.    4- كنوز التغذية – الفواكه – الخ�سراوات – الع�سل.

5- الغذاء والتغذية.    6- قامو�ص الغذاء و التداوي بالنباتات.

7- المجلة الزراعية )المجلد35(.  - مواقع في الإنترنت )حواء(.

1- البيان العملي.       2- التطبيق العملي.            3- التعلّم التعاوني.

4- حل الم�سكلات.     5- المناق�سة.                       6- البحث.

7- الع�سف الذهني.

طـرائــــق 
التدريس 
المقترحة
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الكفاية الأساسية للدرس

1- تمييز التلميذة لأنواع الم�سروبات.

2- اكت�ساب التلميذة مهارة اإعداد اأنواع مختلفة من الع�سائر الطازجة والقدرة على تقييمها غذائياً.

1- اإعداد بع�ص اأنواع الع�سائر الب�سيطة.

2- اإعداد م�سروبات من الحليب.

3- اإدراك اأهمية غ�سل الخ�سراوات والفواكه.

الخبرات السابقة

داخل غرفة التدبير وخارجها

المكان:

مقدمـة
كالأملاح  مهمة  غذائية  وعنا�سر  )الــمــاء(  �سوائل  من  تحتويه  لما  الم�سروبات؛  اإلــى  الإن�سان  يحتاج 

�ساخنة  اأو  كالع�سير،  ال�سيف  ف�سل  في  الإن�سان  تنع�ص  باردة  الم�سروبات  وتقدم  والفيتامينات.  المعدنية 

تدفئ الإن�سان ف�سل ال�ستاء كال�ساي والقهوة.

يتوقع من التلميذة في نه�ية الدر�س اأن:

1  تذكر اأهمية الع�سائر.

2  تقارن بين الع�سير وال�سراب.

3  تقارن بين الع�سائر الجاهزة في الأ�سواق والمعدّة منزلياً.

4  تُعد بع�ص الع�سائر الطازجة.

5  تقيّم الم�سروبات من الناحية الغذائية.

6  تعي الآثار الإيجابية لعمل الع�سائر الطازجة في المنزل.

7  تقدّم الع�سير بطريقة مبتكرة.

أهداف الدرس

المشـروبـات
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- مفهوم الم�سروب، والع�سير، وال�سراب.

- للع�سير الطازج قيمة غذائية مرتفعة.

نّة الجلو�ص اأثناء ال�سرب. - من ال�سُّ

مفاهيم 
وحقائق الدرس

 مهارات الدرس

قيم واتجاهات الدرس

- الحر�ص على غ�صل الفواكه الطازجة قبل ع�صرها.

- المواظبة على �صرب الع�صائر الطازجة.

والمبتكرة  الطازجة  الع�صائر  تقديم  على  الحر�ص   -

لل�صيوف.

أخطاء شائعة:
1- تقديم الم�سروبات والع�سائر في ف�سل ال�سيف اأو عند الإفطار في رم�سان فقط.

2- الكتفاء ب�سرب الع�سائر الجاهزة اعتقاداً باأنها تغني عن الع�سائر الطازجة.

3- ترك الع�سير دون تغطية عند حفظه في الثلاجة.
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1- البدء بق�سة اأو م�سكلة اأو لغز.....اإلخ. لإثارة تفكير التلميذة وت�سويقها لمو�سوع الدر�ص.

2- ت�سنيف التلميذات الم�سروبات اإلى: باردة و�ساخنة، مع �سرب اأمثلة لكل نوع وعمل مقارنة بينهما. 

3- مناق�سة التلميذات في فوائد الم�سروبات ثم تدوين بع�ص هذه الفوائد في المكان المخ�س�ص لها. 

4- تعريف التلميذة لكلٍ من الع�سير وال�سراب، ثم ا�ستنتاج الفرق بينهما، وتفعيل الن�ساط )1(.

الع�سائر  اأنموذج من  اإعــداد  عند  تدوينها، لتباعها  ثم  الع�سير  اإر�سادات عمل  التلميذات عن  �سوؤال   -5

الطبيعية اأثناء الدر�ص.

6- قيام التلميذات مع معلمتهن باإعداد �سنفين من اأ�سناف الع�سائر متّبعة اإر�سادات اإعداد الع�سائر،مع 

حثهن على �سرورة التوازن بين الطعام وال�سراب، وتفعيل الن�ساط )2(.

7- تقيّم التلميذات الع�سائر المعدّة غذائياً بم�ساعدة معلمتهن.

الصعوبات التي قد تواجه المعلمة:
- في الدرو�ص العملية تتكرر دائماً م�سكلة الوقت حيث اإن المعلّمة تحتاج اإلى ح�ستين مت�سلتين حتى 

تتمكن من اإنهاء الدر�ص واإتمام خطواته، ويمكن معالجة ذلك بالتن�سيق مع اإدارة المدر�سة.

أسئلة متوقعة من التلميذات: 
�ص1- هل يعتبر الع�سير المعدّ من الفواكه المجمّدة ع�سيراً طازجاً اأم محفوظا؟ً

أسئلة للتفكير: 
�ص1- علّلي: يُغطّى الع�سير بعد عمله ويُحفظ في الثلاجة لحين ا�ستعماله.

�ص2- ما مكونات ع�سير الخ�سراوات؟ وما فائدته؟

المقترحة التدريس  استراتيجية 

الوسائل

- نماذج حقيقية من الم�سروبات المعلّبة.

- نماذج من الع�سائر الطازجة.

- مجموعة من ال�سور التي تبيّن اأق�سام الم�سروبات.

- ن�سرات �سغيرة عن اأهمية كلٍّ من الع�سائر والم�سروبات.

- مجموعة من الع�سائر المعدّة.
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.................................................................

...............................................................

 ìÓeC ’G øe á©ØJôe áÑ°ùf …ƒëj 

.äÉæ«eÉà«ØdGh á«fó©ªdG

ÜGô°ûdG

.................................................................

...............................................................

 -  á«YÉæ°UhCG  á«©«ÑW  á¡µf  …ƒëj

.AÉe - ôµ°S

.................................................................

...............................................................

IOQÉÑdG äÉHhô°ûªdG : k’hCG

 ≈dEG º°ù≤æjh ,á«fó©ªdG ìÓeC’Gh äÉæ«eÉà«ØdÉH

?GPÉªdh ,π°†aCG Éª¡jCG

 »æZ ,äGhô°†îdG hCG ¬cGƒØdG ô«°üY øe ô°†ëj º©£dG òjòd Ühô°ûe »æZ ,äGhô°†îdG hCG ¬cGƒØdG ô«°üY øe ô°†ëj º©£dG òjòd Ühô°ûe »æZ ,äGhô°†îdG hCG ¬cGƒØdG ô«°üY øe ô°†ëj º©£dG òjòd Ühô°ûe

?GPÉªdh ,π°†aCG Éª¡jCG?GPÉªdh ,π°†aCG Éª¡jCG?GPÉªdh ,π°†aCG Éª¡jCG

 »æZ ,äGhô°†îdG hCG ¬cGƒØdG ô«°üY øe ô°†ëj º©£dG òjòd Ühô°ûe »æZ ,äGhô°†îdG hCG ¬cGƒØdG ô«°üY øe ô°†ëj º©£dG òjòd Ühô°ûe »æZ ,äGhô°†îdG hCG ¬cGƒØdG ô«°üY øe ô°†ëj º©£dG òjòd Ühô°ûe

?GPÉªdh ,π°†aCG Éª¡jCG?GPÉªdh ,π°†aCG Éª¡jCG?GPÉªdh ,π°†aCG Éª¡jCG?GPÉªdh ,π°†aCG Éª¡jCG?GPÉªdh ,π°†aCG Éª¡jCG?GPÉªdh ,π°†aCG Éª¡jCG?GPÉªdh ,π°†aCG Éª¡jCG?GPÉªdh ,π°†aCG Éª¡jCG?GPÉªdh ,π°†aCG Éª¡jCG?GPÉªdh ,π°†aCG Éª¡jCG

 »æZ ,äGhô°†îdG hCG ¬cGƒØdG ô«°üY øe ô°†ëj º©£dG òjòd Ühô°ûe »æZ ,äGhô°†îdG hCG ¬cGƒØdG ô«°üY øe ô°†ëj º©£dG òjòd Ühô°ûe »æZ ,äGhô°†îdG hCG ¬cGƒØdG ô«°üY øe ô°†ëj º©£dG òjòd Ühô°ûe »æZ ,äGhô°†îdG hCG ¬cGƒØdG ô«°üY øe ô°†ëj º©£dG òjòd Ühô°ûe »æZ ,äGhô°†îdG hCG ¬cGƒØdG ô«°üY øe ô°†ëj º©£dG òjòd Ühô°ûe »æZ ,äGhô°†îdG hCG ¬cGƒØdG ô«°üY øe ô°†ëj º©£dG òjòd Ühô°ûe »æZ ,äGhô°†îdG hCG ¬cGƒØdG ô«°üY øe ô°†ëj º©£dG òjòd Ühô°ûe »æZ ,äGhô°†îdG hCG ¬cGƒØdG ô«°üY øe ô°†ëj º©£dG òjòd Ühô°ûe »æZ ,äGhô°†îdG hCG ¬cGƒØdG ô«°üY øe ô°†ëj º©£dG òjòd Ühô°ûe »æZ ,äGhô°†îdG hCG ¬cGƒØdG ô«°üY øe ô°†ëj º©£dG òjòd Ühô°ûe

?GPÉªdh ,π°†aCG Éª¡jCG?GPÉªdh ,π°†aCG Éª¡jCG?GPÉªdh ,π°†aCG Éª¡jCG?GPÉªdh ,π°†aCG Éª¡jCG?GPÉªdh ,π°†aCG Éª¡jCG?GPÉªdh ,π°†aCG Éª¡jCG?GPÉªdh ,π°†aCG Éª¡jCG?GPÉªdh ,π°†aCG Éª¡jCG?GPÉªdh ,π°†aCG Éª¡jCG?GPÉªdh ,π°†aCG Éª¡jCG?GPÉªdh ,π°†aCG Éª¡jCG?GPÉªdh ,π°†aCG Éª¡jCG?GPÉªdh ,π°†aCG Éª¡jCG?GPÉªdh ,π°†aCG Éª¡jCG?GPÉªdh ,π°†aCG Éª¡jCG

 »æZ ,äGhô°†îdG hCG ¬cGƒØdG ô«°üY øe ô°†ëj º©£dG òjòd Ühô°ûe »æZ ,äGhô°†îdG hCG ¬cGƒØdG ô«°üY øe ô°†ëj º©£dG òjòd Ühô°ûe »æZ ,äGhô°†îdG hCG ¬cGƒØdG ô«°üY øe ô°†ëj º©£dG òjòd Ühô°ûe »æZ ,äGhô°†îdG hCG ¬cGƒØdG ô«°üY øe ô°†ëj º©£dG òjòd Ühô°ûe »æZ ,äGhô°†îdG hCG ¬cGƒØdG ô«°üY øe ô°†ëj º©£dG òjòd Ühô°ûe »æZ ,äGhô°†îdG hCG ¬cGƒØdG ô«°üY øe ô°†ëj º©£dG òjòd Ühô°ûe »æZ ,äGhô°†îdG hCG ¬cGƒØdG ô«°üY øe ô°†ëj º©£dG òjòd Ühô°ûe »æZ ,äGhô°†îdG hCG ¬cGƒØdG ô«°üY øe ô°†ëj º©£dG òjòd Ühô°ûe »æZ ,äGhô°†îdG hCG ¬cGƒØdG ô«°üY øe ô°†ëj º©£dG òjòd Ühô°ûe »æZ ,äGhô°†îdG hCG ¬cGƒØdG ô«°üY øe ô°†ëj º©£dG òjòd Ühô°ûe »æZ ,äGhô°†îdG hCG ¬cGƒØdG ô«°üY øe ô°†ëj º©£dG òjòd Ühô°ûe »æZ ,äGhô°†îdG hCG ¬cGƒØdG ô«°üY øe ô°†ëj º©£dG òjòd Ühô°ûe »æZ ,äGhô°†îdG hCG ¬cGƒØdG ô«°üY øe ô°†ëj º©£dG òjòd Ühô°ûe »æZ ,äGhô°†îdG hCG ¬cGƒØdG ô«°üY øe ô°†ëj º©£dG òjòd Ühô°ûe

1

رقم 

الن�س�ط
اأ�سلوب التنفيذالو�س�ئلنوع المه�رةالهدف

نوع 

الن�س�ط

اأوجه )1( التعرّف على   -

الــ�ــســبــه والخـــتـــلاف 

مــــــــن خـــــــــــلال عـــمـــل 

الع�سير  بين  مقارنة 

وال�سراب.

جمع

 المعلومات، 

المقارنة.

ن�سرات علمية،

نماذج لع�سائر

 وم�سروبات.

الطازجة  الــعــ�ــســائــر  عـــن  عــلــمــيــة  نــ�ــســرات  تـــوزيـــع   -1

وال�سراب. 

2-  عر�ص نماذج حقيقية من علب ال�سراب والع�سائر 

الطازجة،وقراءة مكوّناتها ثم تحليلها.

الع�سير وال�سراب ثم تقييمهما  3- عمل مقارنة بين 

بناءً على ما �سبق.

4- تدوين التلميذة النتائج في المكان المخ�س�ص. 

فردي،

داخلي.

- تنمية مهارة البحث )2(

مــن خـــلال ذكـــر ن�ص 

الحديث ال�سريف.

بع�ص الم�سادرالبحث.

والمراجع

 العلمية.

للبحث  العلمية  والمراجع  الكتيبات  بع�ص  توزيع   -1

عن حديث الر�سول � الذي يحث على التوازن بين 

الطعام وال�سراب والنف�ص.

2- تدوين التلميذات الحديث في المكان المخ�س�ص.

المعدة  مــــلء  اأ�ــــســــرار  فـــي  الــتــلــمــيــذات  مــنــاقــ�ــســة   -3

بالطعام.

جماعي،

 داخلي.

102

ô«°ü©dG πª©d äGOÉ°TQEG

 ´ƒf øe tó© oj

 ´GƒfCG I só pY hCG ,óMGh

áLhõªŸG ¬cGƒØdG øe

.áÑ°SÉæàe äÉ«ªµH.áÑ°SÉæàe äÉ«ªµH

πµ°ûH Ω só≤ oj

. m¥GQ

 ¬cGƒØdG π°ù¨ oJ

äGhô°†ÿG hCG

kÓ°ùZ áLRÉ£dG

.G kó«L

 π` s°†Øj

 »a √OGóYEG

.∫õæªdG

 

 ¬cGƒØdG øe tó© oj

Ió sªéŸG hCG áLRÉ£dG

´GƒfCG ¢†©H hCG

.äGhô°†ÿG

.áÑZôdG Ö°ùM á¡µæ∏d OGƒe ¬«dEG ±É°† oJh ,ôµ°ùdG øe k’óH π°ù©dÉH ô«°ü©dG ≈ s∏ nëoj ób 

 åjóëdG …ôcPG ,¢ùØ nædGh ÜGô°ûdGh ΩÉ©£dG ø«H ¿RGƒàdG ≈∏Y ˜ »ÑædG åM

.∂dP ≈∏Y s∫GódG

............................................................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................................
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.¿Éàfƒª«d •
.´Éæ©f äÉbQh ™°†H •

.AÉªdG øe ∞°üfh ÜGƒcCG çÓK •
.ôµ°S Üƒc å∏K •

 íÑ°ü oj ’ ≈àM ;á∏jƒW IôàØd áLÓãdG »a ∑ôàoj ’ êRÉ£dG ¿ƒª«∏dG ô«°üY

.kG qôe ¬ª©W

?OôÑdG ¢VGôeCG áehÉ≤ªH ∫É≤JôÑdGh ¿ƒª«∏dG ábÓY Ée

...............................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................

.AÉªdG øe ∞°üfh 

 ô`̀°`̀û`̀≤`̀ ojh ¿ƒ`̀ª`̀«`̀∏`̀dG π`̀°`̀ù`̀¨`̀ oj  1

 tºàj hCG ,•ÓîdG »a ™°Vƒ ojh ™£≤ oj ºK ,√Qhò`̀H ∫Gõ`̀ oJh

.§¨°†dÉH √ô°üY

 ôµ°ùdG ºK ,kGó«L É¡∏°ùZ ó©H ´Éæ©ædG ¥GQhCG ¬«dEG ±É°† oJ  2

.AÉªdGh

.IƒZôdG ô¡¶J ≈àM kGó«L èjõªdG §∏î oj   3

.Ω qó≤ ojh qó©ªdG ÜƒµdG »a tÖ n°ü oj   4

 ô`̀«`̀°`̀ü`̀Y Ió````FÉ````a É````e

?¿ƒª«∏dG

...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

 ô`̀«`̀°`̀ü`̀Y Ió````FÉ````a É````e ô`̀«`̀°`̀ü`̀Y Ió````FÉ````a É````e ô`̀«`̀°`̀ü`̀Y Ió````FÉ````a É````e ô`̀«`̀°`̀ü`̀Y Ió````FÉ````a É````e ô`̀«`̀°`̀ü`̀Y Ió````FÉ````a É````e ô`̀«`̀°`̀ü`̀Y Ió````FÉ````a É````e ô`̀«`̀°`̀ü`̀Y Ió````FÉ````a É````e ô`̀«`̀°`̀ü`̀Y Ió````FÉ````a É````e ô`̀«`̀°`̀ü`̀Y Ió````FÉ````a É````e ô`̀«`̀°`̀ü`̀Y Ió````FÉ````a É````e ô`̀«`̀°`̀ü`̀Y Ió````FÉ````a É````e ô`̀«`̀°`̀ü`̀Y Ió````FÉ````a É````e ô`̀«`̀°`̀ü`̀Y Ió````FÉ````a É````e ô`̀«`̀°`̀ü`̀Y Ió````FÉ````a É````e ô`̀«`̀°`̀ü`̀Y Ió````FÉ````a É````e

3

رقم 

الن�س�ط
نوع الن�س�طاأ�سلوب التنفيذالو�س�ئلنوع المه�رةالهدف

مـــــهـــــارة )3( تــــنــــمــــيــــة   -

والتحليل  الـــبـــحـــث 

لدى التلميذة لإيجاد 

العلاقة بين الليمون 

واأمرا�ص  والبرتقال 

البرد.

 البحث، 

التحليل،

الربط.

بع�ص

 الكتيبات

 عن فوائد

 الفواكه.

1- �سوؤال التلميذات عن القيمة الغذائية لليمون 

والبرتقال.

.)c( 2- مناق�سة التلميذات عن فوائد فيتامين

الليمون  بــيــن  الـــعـــلاقـــة  الــتــلــمــيــذات  اإيــــجــــاد   -3

والبرتقال واأمرا�ص البرد ثم تدوين هذه العلاقة 

في المكان المخ�س�ص.

جماعي،  

خارجي.

حــــب )4( تــــــنــــــمــــــيــــــة   -

والبتكار  الــتــجــريــب 

من  التلميذات  لــدى 

خلال عمل نوع جديد 

يحتوي  الع�سير  من 

على الفراولة.

التجريب،

التفكير 

المبدع.

1- اإعداد التلميذات ع�سير يحتوي على الفراولة -

في المنزل اأو في غرفة التدبير.

على  المختلفة  المواد  بع�ص  التلميذات  و�سع   -2

الجبن،  )كــالــحــلــيــب،الــقــ�ــســطــة،  الــمــعــدّ  الــعــ�ــســيــر 

والآي�سكريم(.

3- تــدويــن الــتــلــمــيــذات الـــمـــواد الـــلازمـــة لإعــــداد 

الع�سير وطريقة عمله في المكان المخ�س�ص.

جماعي، 

داخلي.
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 á«FGò¨dG ¬àª«b IOÉjõd AÉªdG øe k’óH ô«°ü©dG ≈dEG Ö«∏ëdG áaÉ°VEG øµªj

.kGòjòd kÉª©Wh kÉfƒd ¬FÉ£YEGh

:»dÉàdG áë°Vƒe ,ádhGôØdG ≈∏Y …ƒàëj ôNBG kGô«°üY …ôµàHG

....................................................................................................................:ô«°ü©dG OGóYE’ áeRÓdG OGƒªdG -1

..........................................................................................................................................................:πª©dG äGƒ£N -2

.......................................................................................................................................................................................................

 äÉ sÑ nM ô°ûY •
.ádhGôa

.Iô«Ñc IRƒe •
 AÉªdG øe Üƒc  ∞°üf •

.OQÉÑdG

.π°ùY ≥YÓe ™HQCG •
.IõgÉL Ió°ûb ≥YÓe ¿ÉªK •

.AÉªdG »a ´ƒ≤æeh ô q°û≤e Rƒd •
.ôµ°S ≥YÓe 3-2 •

 π``̀°``̀ù``̀¨``̀ oJ    1

.kGó«L kÓ°ùZ ádhGôØdG

 á`̀«`̀ª`̀c ∞``̀°``̀ü``̀f ™``̀£``̀≤``̀J   2

 ºK ,kGóL Iô«¨°U kÉ©£b ádhGôØdG

 ∑ôà oJh  ,ôµ°S  á≤©∏e  É¡bƒa  ¢Tô oj

.áYÉ°S ∞°üf Ióe

 •ÓîdG »a ádhGôØdG á«≤H ™°Vƒ oJ   3

.AÉªdGh ôµ°ùdGh IRƒªdG É¡«dEG ±É°† ojh

.Üƒc πc πØ°SCG »a Ió°û≤dG øe á≤©∏e QGó≤e Öµ°ù oj   4

 äÉÑëH ≈£¨ ojh ,Ió°û≤dG ¥ƒa ádhGôØdG §«∏N øe π«∏b Öµ°ù oj   5

.Ió°û≤dG øe á≤ÑW Égó©H Öµ°ù oJ ºK ,áehôØªdG ádhGôØdG

.π°ù©dG ¬bƒa Ö°üj ºK ,Rƒ∏dG ¬ë£°S ≈∏Y ¢Tô oj   6

 π``̀°``̀ù``̀¨``̀ oJ

 á`̀«`̀ª`̀c ∞``̀°``̀ü``̀f ™``̀£``̀≤``̀J

 ºK ,kGóL Iô«¨°U kÉ©£b ádhGôØdG

 ∑ôà oJh  ,ôµ°S  á≤©∏e  É¡bƒa  ¢Tô oj

 •ÓîdG »a ádhGôØdG á«≤H ™°Vƒ oJ

 ºjó≤J  ø«∏ u°†ØJ  π````````g

 ó©H  Iô°TÉÑe  ô«°ü©dG

 πÑb  ¬à«Ø°üJ  ΩCG  ¬∏ªY

?GPÉ``̀ ª``̀ dh ,º``̀jó``̀≤``̀à``̀dG

...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

 ó©H  Iô°TÉÑe  ô«°ü©dG

 ºjó≤J  ø«∏ u°†ØJ  π````````g ºjó≤J  ø«∏ u°†ØJ  π````````g ºjó≤J  ø«∏ u°†ØJ  π````````g ºjó≤J  ø«∏ u°†ØJ  π````````g ºjó≤J  ø«∏ u°†ØJ  π````````g ºjó≤J  ø«∏ u°†ØJ  π````````g ºjó≤J  ø«∏ u°†ØJ  π````````g ºjó≤J  ø«∏ u°†ØJ  π````````g ºjó≤J  ø«∏ u°†ØJ  π````````g ºjó≤J  ø«∏ u°†ØJ  π````````g ºjó≤J  ø«∏ u°†ØJ  π````````g ºjó≤J  ø«∏ u°†ØJ  π````````g ºjó≤J  ø«∏ u°†ØJ  π````````g ºjó≤J  ø«∏ u°†ØJ  π````````g ºjó≤J  ø«∏ u°†ØJ  π````````g ºjó≤J  ø«∏ u°†ØJ  π````````g ºjó≤J  ø«∏ u°†ØJ  π````````g ºjó≤J  ø«∏ u°†ØJ  π````````g ºjó≤J  ø«∏ u°†ØJ  π````````g ºjó≤J  ø«∏ u°†ØJ  π````````g ºjó≤J  ø«∏ u°†ØJ  π````````g ºjó≤J  ø«∏ u°†ØJ  π````````g ºjó≤J  ø«∏ u°†ØJ  π````````g ºjó≤J  ø«∏ u°†ØJ  π````````g ºjó≤J  ø«∏ u°†ØJ  π````````g ºjó≤J  ø«∏ u°†ØJ  π````````g ºjó≤J  ø«∏ u°†ØJ  π````````g ºjó≤J  ø«∏ u°†ØJ  π````````g ºjó≤J  ø«∏ u°†ØJ  π````````g ºjó≤J  ø«∏ u°†ØJ  π````````g ºjó≤J  ø«∏ u°†ØJ  π````````g ºjó≤J  ø«∏ u°†ØJ  π````````g ºjó≤J  ø«∏ u°†ØJ  π````````g ºjó≤J  ø«∏ u°†ØJ  π````````g ºjó≤J  ø«∏ u°†ØJ  π````````g ºjó≤J  ø«∏ u°†ØJ  π````````g ºjó≤J  ø«∏ u°†ØJ  π````````g ºjó≤J  ø«∏ u°†ØJ  π````````g ºjó≤J  ø«∏ u°†ØJ  π````````g ºjó≤J  ø«∏ u°†ØJ  π````````g ºjó≤J  ø«∏ u°†ØJ  π````````g ºjó≤J  ø«∏ u°†ØJ  π````````g ºjó≤J  ø«∏ u°†ØJ  π````````g ºjó≤J  ø«∏ u°†ØJ  π````````g ºjó≤J  ø«∏ u°†ØJ  π````````g ºjó≤J  ø«∏ u°†ØJ  π````````g ºjó≤J  ø«∏ u°†ØJ  π````````g ºjó≤J  ø«∏ u°†ØJ  π````````g ºjó≤J  ø«∏ u°†ØJ  π````````g ºjó≤J  ø«∏ u°†ØJ  π````````g ºjó≤J  ø«∏ u°†ØJ  π````````g ºjó≤J  ø«∏ u°†ØJ  π````````g ºjó≤J  ø«∏ u°†ØJ  π````````g ºjó≤J  ø«∏ u°†ØJ  π````````g ºjó≤J  ø«∏ u°†ØJ  π````````g ºjó≤J  ø«∏ u°†ØJ  π````````g ºjó≤J  ø«∏ u°†ØJ  π````````g ºjó≤J  ø«∏ u°†ØJ  π````````g ºjó≤J  ø«∏ u°†ØJ  π````````g
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اأ�سلوب التنفيذالو�س�ئلنوع المه�رةالهدفرقم الن�س�ط
نوع 

الن�س�ط

الطلاع )5( حــب  تنمية   -

لــــدى الــتــلــمــيــذات من 

الـــــبـــــحـــــث عن  خـــــــــلال 

يمكن  الـــتـــي  الأ�ــــســــيــــاء 

الـــحـــ�ـــســـول عــلــيــهــا من 

ثمرة جوز الهند.

البحث، جمع 

المعلومات.

كتيبات عن 

فوائد جوز 

الهند.

1- البحث عن معلومات حول ثمرة جوز الهند 

ن�سرات  تــوزيــع  يمكن  الــدر�ــص،كــمــا  مــوعــد  قبل 

متنوعة بخ�سو�ص ذلك.

التي  الــمــعــلــومــات  فــي  الــتــلــمــيــذات  مناق�سة   -2

فيما  المعلومات  تبادلهن  ثــم  عليها،  ح�سلن 

بينهن. 

في  الــمــعــلــومــات  بع�ص  تلميذة  كــل  تــدويــن   -4

المكان المخ�س�ص.

جماعي،

داخلي.

نِعَم )6( التلميذة  احترام   -

عليها  والمحافظة  الله 

بقايا  مــن  وال�ــســتــفــادة 

الفاكهة وعدم رميها. 

ال�ستنباط،

التجريب.

ال�ستفادة - اإمكانية  عن  التلميذات  مناق�سة   -1

تو�سيح  مــع  المنا�سبات  فــي  الفاكهة  بقايا  مــن 

ذلك بمثال.

الجديدة  الأفــكــار  بع�ص  التلميذات  اقــتــراح   -2

للا�ستفادة من بقايا هذه الفاكهة، ومناق�ستهن 

في ذلك.

3- تدوين التلميذات بع�ص المقترحات ال�سابقة 

في المكان المخ�س�ص.

جماعي، 

داخلي.
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اأ�سلوب التنفيذالو�س�ئلنوع المه�رةالهدفرقم الن�س�ط
نوع 

الن�س�ط

- تنمية قدرة التلميذة )7(

على الإبداع والتجريب 

مــن خـــلال عــمــل بع�ص 

ال�ساخنة  الــمــ�ــســروبــات 

وتــــــدويــــــن مـــقـــاديـــرهـــا 

وطريقة عملها.

 التركيب،

 الإبداع.

1- تقديم ورقة عمل للتلميذة لقتراح م�سروب �ساخن -

وتدوين مقاديره وطريقة عمله قبل موعد الدر�ص.

2- مناق�سة التلميذات حول الم�سروبات ال�ساخنة 

التي قمن باقتراحها وعملها. 

3- و�سف التلميذة م�ساعر اأ�سرتها تجاه العمل 

الذي قامت به.

فردي، 

منزلي.

التعاون )اأ( روح  تنمية   -

وحــــــــب الــــعــــمــــل لــــدى 

الــتــلــمــيــذات مـــن خلال 

�سغير  كـــتـــيّـــب  اإعــــــــداد 

اأنـــــــــواعـــــــــاً من  يــــ�ــــســــم 

الع�سائر.

 التركيب، 

جمع وتنظيم 

المعلومات.

بع�ص

 المجلات

 والكتيبات 

عن الع�سائر.

باإعداد  التلميذات  مــن  مجموعة  كــل  قــيــام   -1

كتيّب خا�ص عن اأنواع الع�سائر.

مـــحـــتـــوى هذا  فــــي  الـــتـــلـــمـــيـــذات  مــنــاقــ�ــســة   -2

المكان  الكتيّب ثم تدوين بع�ص محتوياته في 

المخ�س�ص.

جماعي، 

داخلي، 

اأو في 

المكتبة.

التلميذات )ب( تــ�ــســجــيــع   -

على الإبــداع من خلال 

ابتكار م�سروب �ساخن. 

اإعــداد الم�سروبات -البتكار. 1- مناق�سة التلميذات في طريقة 

لهن  �سبق  التي  الم�سروبات  اأنـــواع  وبع�ص  ال�ساخنة، 

اإعدادها في المنزل.

2- تدوين كل تلميذة الم�سروب ال�ساخن الذي 

�سبق لها اإعداده واأعجب اأ�سرتها.

الم�سروبات  بع�ص  فــي  التلميذات  مناق�سة   -3

ال�ساخنة المبتكرة ثم اقتراح طريقة لتزيينها.

فردي، 

داخلي.
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1- عمل لوحة ت�شمل بع�ض الفاكهة وفائدتها ل�شحة الج�شم ون�شارة الب�شرة. 

2- عمل م�شابقة لأف�شل م�شروب ت�شنعه التلميذات ومكافاأة �شاحبته.

3- عمل ن�شرة عن اأهمية �شرب الع�شائر في اأيام المتحانات وترك �شرب المنبّهات.

4- قيام التلميذات بجمع معلومات عن اأنواع الفاكهة التي تزرع في المملكة العربية ال�شعودية.

أنشطة إضافيـة  مقترحة

1- هناك نوعان من اللوز، الأول حلو، يوؤكل ويُ�ستخرج منه زيت ثابت، اأما النوع الثاني فمرٌّ ويُ�ستخدم في 

العلاج، ويُ�ستخرج منه زيت طيّار م�سكّن.

2- يحتوي اللوز على فيتامين )BوA(، كما يحتوي على مجموعة من المعادن مثل: الكال�سيوم والف�سفور  

والبوتا�سيوم والكبريت والمنغنيز.

معلومات
إثـرائـيـــة
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1- ا�ستراتيجية التدري�س المقترحة:

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

2-اأن�سطة مقترحة:

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

3-و�سائل بديلة:

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

4-اأ�سئلة غير متوقعة من التلميذات:

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

5-اأ�سئلة تقويمية:

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

6-�سعوبات اأخرى:

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

مقترحات المعلمة
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الكفاية الأساسية للدرس

1- اإدراك التلميذة اأهمية التمور.

2- اكت�ساب التلميذة مهارة عمل بع�ص الأ�سناف التي يدخل في عملها التمر.

1- عمل حلويات �سعبية تحتوي على التمر.

2-  معرفة التلميذة قيمة التمر الغذائية.

3- معرفة التلميذة بع�ص اأنواع التمر.

الخبرات السابقة

داخل غرفة التدبير وخارجها

المكان:

مقدمـة
القراآن  في  ذكرها  ورد  وقد  العربية.  الجزيرة  �سبة  تميز  التي  الأ�سجار  اأهــم  من  النخل  �سجرة  تعتبر 

الكريم والأحاديث النبوية ال�سريفة، كما اأن التمر غذاء اأ�سا�سي عند العرب منذ القِدم،  وذلك لأهميته في 

تغذية الإن�سان فقيمته الغذائية مرتفعة، اإذ اإنه يحتوي على: 60% �سكريات، 23%ماء، 10% األياف، 2% دهون، 

5% اأملاح معدنية مثل:الحديد والكال�سيوم والف�سفور والكبريت والمغني�سيوم والنحا�ص، وكميات مرتفعة 

)A( و)B1( و)B2(.  :من عن�سر الفلورين اإ�سافة اإلى مجموعة من الفيتامينات، مثل

يتوقع من التلميذة في نه�ية الدر�س اأن:

1 تُ�سمّي اأنواعاً مختلفة من التمور.

2 تُعدّ �سنفاً يحتوي على التمر.

3  تُقيّم التمور غذائياً.

أهداف الدرس

التــمـور
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- التمور.

- فوائد التمور.

- للتمور قيمة غذائية مرتفعة.

- تُعدّ المملكة من البلدان المهمة في اإنتاج التمور.

مفاهيم 
وحقائق الدرس

 مهارات الدرس

قيم واتجاهات الدرس

-  الحر�ص على احتواء الطعام اليومي على نوع من 

التمور.

-  الم�شاركة الجماعية في العمل بين التلميذات.

أخطاء شائعة:
1- اقت�سار تناول التمر مع القهوة.

2- عدم ال�ستفادة من التمر غير المرغوب فيه لعمل اأ�سناف من الأطعمة.

109

QƒªàdG óFGƒa

.É«ª«fC’G ä’ÉM »a ó«Øoj -1

 QÉ©°SCÉH ôaƒàeh ,áÑ«ÑëdG ÉfOÓH »a G kQÉ°ûàfG á¡cÉØdG ´GƒfCG ôãcCG ƒgh ,Éæ«∏Y ˆG º©f øe ôªàdG

 á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ≈∏Y ¬FGƒàM’ ;ájòZC’G øe kGô«ãc ¥ƒØj »ë°U AGòZ ƒgh ,™«ªé∏d áÑ°SÉæe

 ;∑QÉÑªdG  ¿É°†eQ  ô¡°T  »a  ø«ª∏°ùªdG  óæY  á°UÉN  áfÉµe  Qƒªà∏dh  .¿É°ùfE’G  º°ùéd  Ió«ØªdG

.QÉ£aE’G áÑLƒH É¡WÉÑJQ’

.¬JÉ≤à°ûe hCG Ö«∏ëdG ™e ¬dhÉæJ π°†Ø oj ôªàdG øe º°ùédG IOÉØà°SG IOÉjõd

 AÉªdGh ôµ°ùdG ¿CG kÉ q«ÑW âÑK óbh ,¬eƒ°U óæY äÉÑWQ ≈∏Y ô£Øj  ̃ˆG ∫ƒ°SQ ¿Éc

.Ωƒ°üdG Iôàa ó©H ºFÉ°üdG º°ùL ¬«dEG êÉàëj Ée ºgCG Éªg

»
∏∏Y

 ∫ƒ°SôdG ∫Éb ó≤a ôë°ùdGh º t°ùdG Qô°V ™æªj -4

 √ tô°†j ºd IƒéY äGôªJ ™Ñ°ùH í sÑ n°ü nJ ø`̀e):˜

.…QÉîÑdG √GhQ (ôë°S ’h wº o°S Ωƒ«dG ∂dP

 ÉjÓîdG  …ò¨j  ¬`̀fC ’  ;´ÉÑ£dG  øu `«∏jh  Çó¡ oj  -2

.á«Ñ°ü©dG

 ôeCG  óbh ,IO’ƒ`̀dG  óæY á°UÉN ºMôdG … uƒ≤ oj  -3

 .ÖWôdG πcCÉJ ¿CÉH ºjôµdG ¬HÉàc »a ºjôe ˆG

......?∂dP ≈∏Y ádGódG ájB’G Ée

.ø«©dG á«µÑ°T …ò¨jh ô¶ædG … qƒ≤ oj -5

 ä’ÉM »a óYÉ°ùjh ,ájƒ©ªdG äÓ°†©dG … qƒ≤ oj -7

.±É«dC ’G ≈∏Y ¬FGƒàM’ ;∑É°ùeE’G

 ¢`̀VGô`̀eCG  ø`̀e  ˆG  áÄ«°ûªH  º°ùédG  »ªëj  -6

 ìÓ`̀eCG  ø`̀e  ¬jƒëj  É`̀e  áÑ°ùf  ÖÑ°ùH  ¿ÉWô°ùdG

.Ωƒ«°ù«æ¨ªdG

.QƒªàdG -

.ÉgóFGƒa -

جمع المعلومات  تنظيم المعلومات

اجتماعيةعملية )يدوية( التركيب

التو�سع التف�سيرالملاحظة

التقييم
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الكريم  القراآن  الآيــات من  قــراءة بع�ص  الدر�ص ثم  بداية  للتلميذات في  التمور  اأنــواع  1- تقديم بع�ص 

والأحاديث النبوية ال�سريفة. 

التمور وتفعيل  اإنتاج  واأنواعها، ومرتبة المملكة في  الغذائية للتمور  القيمة  التلميذات في  2- مناق�سة 

الأن�سطة )1، 2، اأ(.

3- تطبيق اأ�سلوب التعلّم التعاوني لعمل �سنف يحتوي على التمر بم�ساعدة المعلّمة واإ�سرافها.

4- تقييم التلميذات ال�سنف المعدّ غذائياً واقت�سادياً، وتفعيل الن�ساط )ب(.

5-  تنظيف التلميذات المكان واإعادة الأدوات اإلى اأماكنها. 

الصعوبات التي قد تواجه المعلمة:

- �سعوبة الح�سول على اأنواع من التمور لمختلف مناطق المملكة، ويمكن التغلّب على ذلك بعر�ص �سور 

بدلً منها. 

أسئلة متوقعة من التلميذات: 

�ص1- كيف اأميّز بين اأنواع التمور؟ 

�ص2- ما اأجود اأنواع التمور؟ 

�ص3- لماذا خ�ص الحديث �سبع تمرات فقط؟

أسئلة للتفكير: 

ا ل�سبكية العين؟ ا للنظر ومغذيًّ �ص1- ما الذي يجعل التمر مقويًّ

�ص2- علّلي ت�سمية التمور بمنجم المعادن.

المقترحة التدريس  استراتيجية 

الوسائل

- عينات من التمور.

- لوحة تو�سح القيمة الغذائية للتمور.

- ن�سرات ومجلات عن فوائد التمور.

- �سريط فيديو عن م�سانع التمور.
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.iƒædG ´hõæe ôªàdG øe Üƒc  •
.»∏¨ªdG AÉªdG øe Üƒc  •

.πFÉ°ùdG Ö«∏ëdG øe Üƒc + äÉ°†«H ™HQCG  •
.ôµ°ùdG øe ÜƒµdG ∞°üfh Üƒc  •
.IóHR hCG øª°S Üƒc ´ÉHQCG áKÓK  •

 .≥«bódG øe ÜƒµdG ∞°üfh ¿ÉHƒc  •
.GOƒ°üdG äÉfƒHôµ«H Iô«¨°U á≤©∏e  •

.(QOƒH èæµH) õÑîdG ¥ƒë°ùe øe Iô«¨°U á≤©∏e  •
 .áaôb Iô«¨°U á≤©∏e  •

.¿ƒë£e ∫Ég Iô«¨°U á≤©∏e  •

?QƒªàdG êÉàfEG »a ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG áµ∏ªªdG áÑJôe Ée

........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................

 á°ü∏°U  tÖ``̀ n°``̀ü``̀ oJ  ó``̀b  

 áµ©µdG  ≈∏Y  »`̀aƒ`̀à`̀dG

.É¡∏ªY ó©H

.(QOƒH èæµH) õÑîdG ¥ƒë°ùe øe Iô«¨°U á≤©∏e  

.¿ƒë£e ∫Ég Iô«¨°U á≤©∏e  

 »a ôªàdG §∏î oj    1

 AÉªdG ™e »FÉHô¡µdG •ÓîdG

. kÓ«∏b ∑ôà ojh GOƒ°üdGh

 QGôªà°SG ™e èjQóàdÉH ¢†«ÑdG ±É°† oj ºK ,kGó«L ôµ°ùdGh øª°ùdG ≥Øî oj    2

.≥ØîdG

.kGó«L Ö s∏≤ ojh ¢†«ÑdGh ôµ°ùdGh øª°ùdG §«∏N ≈dEG Ö«∏ëdG ±É°† oj    3

 .kGó«L ≥Øî ojh ≥HÉ°ùdG §«∏îdG ≈dEG ôªàdG §«∏N ±É°† oj    4

 ≈dEG ±É°† oj ºK ,áaô≤dGh ∫É¡dGh ≥«bódG ≈dEG õÑîdG ¥ƒë°ùe ±É°† oj    5

.≥HÉ°ùdG §«∏îdG

 Ióe QÉM ¿ôa »a õÑî ojh áfƒgóe á«æ«°U »a tÖ°ü oj    6

 .kÉÑjô≤J áYÉ°S ∞°üf

 ºK ,Ön∏≤ oJh OôÑàd áµ©µdG ∑ôà oJ    
7

.Ω qó≤ oJ

 ±É°†J  GPÉ``̀ª``̀d

 äÉ`````̀fƒ`````̀Hô`````̀c

?ôªàdG áµ©c ≈dEG GOƒ°üdG

...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

1

رقم 

الن�س�ط
اأ�سلوب التنفيذالو�س�ئلنوع المه�رةالهدف

نوع 

الن�س�ط

مـــــهـــــارة )1( تــــنــــمــــيــــة   -

ـــــــــدى  ـــــــــحـــــــــث ل ـــــــــب ال

لمعرفة  الــتــلــمــيــذة، 

في  المملكة  مــرتــبــة 

اإنتاج التمور.

البحث،  

جمع 

المعلومات.

كتيبات 

ون�سرات عن 

التمور في 

المملكة.

اأو من�سورات عن  التلميذات كتيبات منوعة  قــراءة   -1

اإنتاج التمور في المملكة. 

ل التلميذات اإلى اإجابة ال�سوؤال ثم تدوين كل  2- تو�سّ

تلميذة الإجابة بعد مناق�ستها.

جماعي،

 داخلي.

التلميذة )2( حـــر�ـــص   -

على تناول التمور من 

خلال جمع معلومات 

عن فوائدها.

البحث، 

جمع 

المعلومات.

كتب ون�سرات 

ومجلات 

عن التمور 

وفوائدها.

1-مــنــاقــ�ــســة الــتــلــمــيــذات فــي الــنــ�ــســاط الــمــطــروح بعد 

لمعرفة  والــمــجــلات؛  والن�سرات  الكتب  اإلــى  الــرجــوع 

فوائد التمور.

اإليها  تو�سلت  التي  الفوائد  اأهــم  التلميذة  2-تــدويّــن 

بعد مناق�ستها مع زميلاتها. 

فردي،

 منزلي.
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 äÉjB’ÉH ád sóà°ùe QƒªàdG á«ªgCG øY »ÑàcG ,á«eÓ°SE’G á©jô°ûdG QOÉ°üe ≈dEG ´ƒLôdÉH

.áØjô°ûdG åjOÉMC’Gh á«fBGô≤dG

........................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................

.ó«ª°S Üƒc •
.ôªàdG ¿ƒé©e øe ÜƒµdG ∞°üfh Üƒc  •

.ôµ°ùdG øe Üƒc ´ÉHQCG áKÓK  •
.Ö«∏M Üƒc  •

.á°†«H  •
 .Ió°ûb áÑ∏Y  •

.âjR Üƒc ∞°üf  •
.õÑîdG ¥ƒë°ùe øe Iô«¨°U á≤©∏e  •

 .É«∏«fÉa Iô«¨°U á≤©∏e  • âjõdG §∏î oj  1

 ±É°†J ºK  ôµ°ùdG ™e

.Ió°û≤dG áÑ∏Yh á°†«ÑdG

 §«∏îdG ≈dEG kÉ«éjQóJ ±É°†oj ºK,ôªàdG ™e Ö«∏ëdG êõª oj  2

.É«∏«fÉØdG ±É°† oJ ájÉ¡ædG »ah

 §«∏îdG tÖ°ü ojh õÑîdG ¥ƒë°ùe ™e ó«ª°ùdG ±É°† oj     3

.á«æ«°U »a

.IQGôëdG §°Sƒàe ¿ôa »a õÑî oJ     4

 âjõdG §∏î oj

 ±É°†J ºK  ôµ°ùdG ™e

 ÜGô°ûdG ±É°† oj ’ GPÉªd

?∞æ°üdG Gò¡d …ôµ°ùdG

...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

?∞æ°üdG Gò¡d …ôµ°ùdG

 ÜGô°ûdG ±É°† oj ’ GPÉªd ÜGô°ûdG ±É°† oj ’ GPÉªd ÜGô°ûdG ±É°† oj ’ GPÉªd ÜGô°ûdG ±É°† oj ’ GPÉªd ÜGô°ûdG ±É°† oj ’ GPÉªd ÜGô°ûdG ±É°† oj ’ GPÉªd ÜGô°ûdG ±É°† oj ’ GPÉªd ÜGô°ûdG ±É°† oj ’ GPÉªd ÜGô°ûdG ±É°† oj ’ GPÉªd ÜGô°ûdG ±É°† oj ’ GPÉªd ÜGô°ûdG ±É°† oj ’ GPÉªd ÜGô°ûdG ±É°† oj ’ GPÉªd ÜGô°ûdG ±É°† oj ’ GPÉªd ÜGô°ûdG ±É°† oj ’ GPÉªd ÜGô°ûdG ±É°† oj ’ GPÉªd ÜGô°ûdG ±É°† oj ’ GPÉªd ÜGô°ûdG ±É°† oj ’ GPÉªd ÜGô°ûdG ±É°† oj ’ GPÉªd ÜGô°ûdG ±É°† oj ’ GPÉªd ÜGô°ûdG ±É°† oj ’ GPÉªd ÜGô°ûdG ±É°† oj ’ GPÉªd ÜGô°ûdG ±É°† oj ’ GPÉªd ÜGô°ûdG ±É°† oj ’ GPÉªd ÜGô°ûdG ±É°† oj ’ GPÉªd ÜGô°ûdG ±É°† oj ’ GPÉªd ÜGô°ûdG ±É°† oj ’ GPÉªd ÜGô°ûdG ±É°† oj ’ GPÉªd ÜGô°ûdG ±É°† oj ’ GPÉªd ÜGô°ûdG ±É°† oj ’ GPÉªd ÜGô°ûdG ±É°† oj ’ GPÉªd ÜGô°ûdG ±É°† oj ’ GPÉªd ÜGô°ûdG ±É°† oj ’ GPÉªd ÜGô°ûdG ±É°† oj ’ GPÉªd ÜGô°ûdG ±É°† oj ’ GPÉªd ÜGô°ûdG ±É°† oj ’ GPÉªd ÜGô°ûdG ±É°† oj ’ GPÉªd ÜGô°ûdG ±É°† oj ’ GPÉªd ÜGô°ûdG ±É°† oj ’ GPÉªd ÜGô°ûdG ±É°† oj ’ GPÉªd ÜGô°ûdG ±É°† oj ’ GPÉªd ÜGô°ûdG ±É°† oj ’ GPÉªd ÜGô°ûdG ±É°† oj ’ GPÉªd ÜGô°ûdG ±É°† oj ’ GPÉªd ÜGô°ûdG ±É°† oj ’ GPÉªd ÜGô°ûdG ±É°† oj ’ GPÉªd ÜGô°ûdG ±É°† oj ’ GPÉªd
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: (Ü) •É`°ûf

 Iô«¨°U Iô°ûf … uóYCG

 iôNCG kÉaÉæ°UCG …ƒëJ

 ôªàdÉH
 É¡∏ªY  øµªj

.É¡«f qhOh

: (CG) •É`°ûf kÉ```̀YGƒ```̀fCG …ô`````̀ cPG
 QƒªàdG  øe  káØ∏àîe

 ≥WÉæe  É`̀¡`̀H  õ«ªàJ.áÑ«ÑëdG Éæàµ∏ªe

رقم 

الن�س�ط
اأ�سلوب التنفيذالو�س�ئلنوع المه�رةالهدف

نوع 

الن�س�ط

التلميذة )اأ( ربـــــــط   -

مـــن خلال  بــالــبــيــئــة 

اأنـــواع  بع�ص  مــعــرفــة 

التمور الموجودة في 

المملكة.

جمع 

المعلومات.

عينات من 

التمور

اأو �سور لها.

1- عر�ص بع�ص اأنواع التمور، ثم �سوؤال التلميذات عن 

م�سمّياتها وعن اأنواع اأخرى لتمور تعرفها.

بعد  المملكة  في  التمور  اأنــواع  التلميذات  تدوين   -2

مناق�ستها في المكان المخ�س�ص.

جماعي ،

داخلي.

التلميذة )ب( اإعــــــــداد   -

نـــ�ـــســـرة �ــســغــيــرة عن 

عمله  يــمــكــن  �ــســنــف 

بالتمر.

 

التركيب،

تنظيم 

المعلومات.

بع�ص كتب 

الطبخ وبع�ص 

 المجلات. 

اأو ال�سبكة 

 العنكبوتية

“ “ النترنت 

من  عمله  يمكن  �سنف  عن  ن�سرة  التلميذة  1-اإعـــداد 

التمر قبل موعد الدر�ص.

2-مناق�سة التلميذات في الأ�سناف التي كتبنها.

بع�ص  عمل  وطــريــقــة  مــقــاديــر  التلميذات  3-تــدويــن 

الأ�سناف المعدّة من التمور في المكان المخ�س�ص. 

فردي ،

خارجي.

مقارنة اإنتاج الدول العربية الرئي�سية للتمور

م�سر
ال�سعودية

الإمارات

العراق
الجزائر

ال�سودان

عمان

ليبيا

تون�ص

المغرب

اليمن

البحرين

قطر
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1- اإيجاد اأفكار جميلة لتقديم التمر. 

2- عمل معر�ض �صغير عن تمور المملكة، للتعرف على اأنواعها وتذوّقها.

3- عمل ندوة عن فائدة التمور على م�صتوى المدر�صة.

4- ا�صت�صافة بع�ض الأمهات الماهرات في عمل بع�ض ال�صناعات اليدوية من خو�ض النخيل وغيرهن. 

أنشطة إضافيـة  مقترحة
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.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

 øe óH ’ AÉ°ùëdG ´GƒfCG ¢†©H πªY óæY

.¿Éaƒ°ûdG hCG É°ûædG hCG ≥«bódG øe π«∏b áaÉ°VEG

.ΩÉ©£dG äÉÑLh ™e πFGƒ°ùdG øe QÉãcE’G

 óYÉ°ùjh ,ájƒ©ªdG äÓ°†©dG … uƒ≤ oj ôªàdG

.∑É°ùeE’G øe ¢ü t∏îàdG »a
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 Ωóîà°ùªdG  πFÉ°ùdGh  ΩGƒ≤dG  Ö°ùM  AÉ°ùëdG  ±Éæ°UCG  øe  ∂eÉeCG  Oôj  Ée  »Ø uæ n°U  2

:Ö°SÉæªdG π≤ëdG »a (     )áeÓY ™°VƒH

¢Só©dG AÉ°ùMäGhô°†îdG AÉ°ùM êÉLódÉH áªjôµdG AÉ°ùM ´ƒædG
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 OóY ôÑcCG »ÑàcG ,ÉfOÓH »a Iô°ûàæªdG π«îædG QÉé°TCG ∂eÉeCG »àdG I Qƒ°üdG π uãªJ 3

:Iôé°ûdG √òg øe É¡«æéf »àdG óFGƒØdG øe øµªe
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.......................................

...............................................

................................................

......................................

التطبيقات إجابة 
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:á«dÉàdG äÓµ°ûªdG øe πµd áæµªªdG ∫ƒ∏ëdG »©°V  4

..................................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................................

.QôµàªdG ∑É°ùeE’G øe »fÉ©j πØW -CG

..................................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................... :  ́ É`æ``©`f

............................................................................................................................................................................................... :  ¿ƒ`ª``«`d

............................................................................................................................................................................................... :  Qõ```````L

............................................................................................................................................................................................... :  á`s∏```°ù``H

............................................................................................................................................................................................... :  ºWÉªW

 :  ́ É`æ``©`f

?É¡æe IOÉØà°S’G p∂æµªj ∞«c ,áLÓãdG »a ¿Éµe É¡d ôaGƒàj ºd äGhGô°†N -`L

.¬dhÉæJ »a ¿ƒÑZôj ’ Iô°SC ’G OGôaCG øµdh ,ôªàdG øe á«ªc ∫õæªdG »a -Ü
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 πµd á∏ qªµªdG á£ n∏°ùdG Ée ,Ée áª«dh »a ±Éæ°U C’ á∏ qªµe á£ n∏°S OGóYEG p∂æe Ö∏ oW   6

?ÉgQhO Éeh ,∞æ°U

∞æ°üdGá£ n∏°ùdGÉgQhO

mƒ°ûe êÉLO

¢†«HCG RQCG

»∏≤ŸG ∂ª°ùdG øe íFGô°T

 ,áë«ë°üdG äGhô°†îdG OGóYEG óYGƒb π uãªJ »àdG Qƒ°üdG ΩÉeCG (     ) áeÓY »©°V 5

:áë«ë°üdG óYGƒ≤dG ™e ≈aÉæàJ »àdG Qƒ°üdG ΩÉeCG (     ) áeÓYh
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:á«dÉàdG äÉHhô°ûªdG øe Ühô°ûe πc IóFÉa …ôcPG   7

:¬æe IóFÉØdG
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:¬æe IóFÉØdG

....................................

....................................

....................................

....................................

....................................

:¬æe IóFÉØdG

....................................

....................................

....................................

....................................

....................................

:¬æe IóFÉØdG

....................................

....................................

....................................

....................................

....................................





118

3الوحدة الثالثة

118

Ió``̀Mƒ``̀dG

á°ùe Éîd G



119

119

:¿CG IóMƒdG ájÉ¡f »a Iò«ª∏àdG øe ™bƒàj

.∫õæªdG »a áeÓ°ùdG äÉWÉ«àM’ kÉbôW ìôà≤J  1

.çÉKC’G AGô°T óæY ≈YGôJ äGOÉ°TQEG Ωó≤ oJ   2

 äGhOC’Gh  Iõ``̀¡``̀LC’G  ∫É`̀ª`̀©`̀à`̀°`̀SG  ó`̀æ`̀Y  ≈`̀YGô`̀J  »`̀à`̀dG  ácôà°ûªdG  äGOÉ```̀°```̀TQE’G  ¢`̀ü`̀î`̀∏`̀ oJ   3

.á«FÉHô¡µdG

.Iõ¡LC’G ΩGóîà°SG óæY ¢UôëdG ΩóY ≈∏Y áÑJôàªdG QÉKB’G èàæà°ùJ 4

.∫õæªdG »a ôWÉîªdG í°VƒJ »àdG Qƒt°üdG »a É¡jCGQ øY ôu`Ñ© oJ  5

.á«dõæªdG áeÓ°ùdG ø«Hh áeRÓdG á«æeC’G ô«HGóàdG PÉîJG ø«H §HôJ 6

 .á«eƒ«dG QÉcPC’G á«ªgCG ô©°ûà°ùJ   7

مقدمـة
الأمن وال�سلامة مطلب لكل فرد من اأفراد المجتمع؛ لذلك تحر�ص الدولة على توعية المواطنين بو�سائل 

الأمن وال�سلامة، خا�سة في المنزل. وفي هذه الوحدة �ستتعرف التلميذة على احتياطات الأمن وال�سلامة في 

المنزل، وتطبيق قواعد ال�سلامة عند ا�ستخدام الأجهزة المنزلية.

ح�سة واحدةالوقت المتوقع لتدريس الوحدة 

داخل ال�سف وخارجه

المكان:

التكامل بين الوحدة والمواد الدراسية الأخرى

1- مادة الدين: من خلال الحث على �سرورة المحافظة على النف�ص وم�ساعدة الآخرين.

اإر�سادات ال�سلامة عند ا�ستخدام الأدوات الحادة والأجهزة  2- مادة العلوم: ي�ستمل الدر�ص على بع�ص 

الكهربائية وطرائق الوقاية من الحريق واإ�سعاف بع�ص الحالت الطارئة.

3الوحدة الثالثة

الأمن  والسلامة

احتياطات الأمن والسلامة في المنزل

مرافق  ت�����س��م��ي��م  ع���ن���د 

المنزل.

بالأعمال  ال��ق��ي��ام  اأث���ن���اء 

المنزلية.

ع���ن���د ������س�����راء  الأج����ه����زة 

والأثاث.
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المنهجية الخبرات 

الخبرات الوجدانيةالخبرات المه�ريةالخبرات المعرفية

- احتياطات ال�سلامة:

اأ- عند ت�سميم مرافق المنزل.

ب- عند �سراء الأجهزة والأثاث.

ج- اأثناء القيام بالأعمال المنزلية.

- تلخي�ص احتياطات ال�سلامة داخل المنزل.

ا�ستخدام  عــنــد  الــ�ــســلامــة  قـــواعـــد  تــطــبــيــق   -

الأجهزة.

- الحر�ص على اتباع الحتياطات الأمنية في 

المنزل.

- توخي الحذر عند القيام بالأعمال المنزلية.

الب�سرية  النف�ص  �سلامة  على  المحافظة   -

امتثـالًً لقـول الله تــعــالـــى: }

  ہ  ہ      ہہ   { )البقرة، 195(.

المعلومات مصادر 

1- كتاب )اقت�ساديات المنزل وتر�سيد ال�ستهلاك(.

2- كتاب )الأمن وال�سلامة في المنزل(. 

3- ن�سرات توعوية خا�سة من الدفاع المدني.

1- المناق�سة. 

2- الع�سف الذهني.

3- التعلّم التعاوني.

4- البيان العملي.

طـرائــــق 
التدريس 
المقترحة
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الكفاية الأساسية للدرس

اإجادة التلميذة تطبيق قواعد الأمن وال�سلامة في المنزل والمدر�سة.

1- اآداب عبور ال�سارع.

2- للكبريت والكهرباء اأخطار ج�سيمة.

3- ال�سلامة اأثناء ال�ستحمام.

4- اإ�سعاف بع�ص الحوادث الب�سيطة.

الخبرات السابقة

داخل ال�سف وخارجه

المكان:

مقدمـة
لأفراد الأ�سرة دور فاعل في المحافظة على الأمن وال�سلامة داخل المنزل. لذلك يحر�ص هذا الدر�ص على 

توعية التلميذة بالأخطار الموجودة داخل المنزل، والتعامل معها بطريقة �سحيحة و�سريعة؛ للمحافظة على 

�سلامتها و�سلامة اأفراد اأ�سرتها باإذن الله.

يتوقع من التلميذة في نه�ية الدر�س اأن:

1  تحافظ على �سلامة نف�سها واأ�سرتها؛ تحقيقاً لقوله تعالـى: }                                                                                                                                                                     {  

2 تعدّد التدابير المتخذة؛ لتحقيق الأمن وال�سلامة في المنزل.

3  تطبق احتياطات ال�سلامة عند القيام بالأعمال المنزلية.

4 تحر�ص على التقيد باحتياطات ال�سلامة عند ا�ستخدام الأجهزة المنزلية.

أهداف الدرس

الأمن والسلامة

)البقرة: 195(.
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- الأمن:الطمئنان على النف�ص.

- ال�سلامة:البرء من الحوادث والآفات.

- ال�سلامة مطلب وغاية.

-الأمن وال�سلامة م�سوؤولية الجميع.

مفاهيم 
وحقائق الدرس

 مهارات الدرس

التوقعالملاحظة

حركيةالتقييمالتطبيق

قيم واتجاهات الدرس

- ال��ح��ر���ص ع��ل��ى ت��وف��ي��ر الأم�����ن وال�����س��ام��ة لأف����راد 

الأ�سرة.

- الم�شاركة في التوعية باحتياطات الأمن وال�سامة 

في المنزل والمدر�شة.

- حر�ص الر�شول � على اأمن و�شلامة الم�شلم.

أخطاء شائعة:
1- ترك الأطفال ال�سغار في المنزل دون مراقبة.

2- ترك اأ�سطوانة الغاز تحت اأ�سعة ال�سم�ص مبا�سرة.

3- عدم وجود طفاية للحريق في المنزل، اأو الجهل با�ستعمالها.
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 á«fƒjõØ∏àdG áµÑ°ûdG ôÑY Iô°VÉëe AÉ≤dE’ »fóªdG ´ÉaódG øe kÉ≤jôa äÉæÑdG ¢SQGóe ióMEG âYóà°SG

.∂dP í°VƒJ Qƒ°üH ∫õæªdG »a áeÓ°ùdGh øeC’G äÉWÉ«àMG ìô°ûH CGóÑa ,áeÓ°ùdGh øeC’G øY

áeÓ°ùdGh øeC’G

∫õæªdG »a

 á«£¨J

 √É«ªdG äÉfGõN

 …QÉéªdG ∞jô°üJh

.G kó«L

 ∫ÉØbCG íàa á«fÉµeEG

 πNGódG øe ÜGƒHC’G

.êQÉîdGh äÉ«°VQC’G øe QòëdG

.¥’õfÓd áÑÑ°ùªdG

 êÉ«°S ™°Vh

 , íHÉ°ùª∏d õLÉM

.IÉéæ∏d ¥GƒWCGh  áfGƒ£°SCG OÉ©HEG

 á∏HÉ≤dG OGƒªdG øY RÉ¨dG

 ó©H É¡≤∏Zh ,∫É©à°TÓd

.É¡eGóîà°SG øe AÉ¡àf’G

 ,≥jôëdG ájÉØW ô«aƒJ

.¿ÉNódG ∞°ûc Iõ¡LCGh

 ≈∏Y õLGƒM ™°Vh

.äÉaô°ûdGh òaGƒædG

 ¢ùHÉ≤ªdG á«£¨J

 ∫hÉæàe øY ÉgOÉ©HEGh

.∫ÉØWC’G

.øeC’G -

.áeÓ°ùdG -

التركيب

ال�ستدلل

الو�سف

حل الم�سكلات

ال�سبب والنتيجة
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1- قراءة اآيات كريمة واأحاديث �سريفة عن اأهمية المحافظة على النف�ص الب�سرية، كحديث الر�سول �: 

»اأطفئوا الم�سابيح بالليل اإذا رقدتم واأغلقوا الأبواب واأوكئوا الأ�سقية« )اأخرجه مالك(. 

2- عر�ص فيلم عن الأخطار في المنزل وطريقة الوقاية منها؛ لت�سويق التلميذات. ويمكن عر�ص �سور 

ح للتلميذات مكامن الخطر. عن احتياطات الأمن وال�سلامة في المنزل؛ لتُو�سّ

3- مناق�سة التلميذات حول ال�سور ال�سابقة، وعن مخاطر الكهرباء وكيفية الوقاية منها، وتفعيل الأن�سطة 

.)3،2،1(

4- �سرد بع�ص الق�س�ص الواقعية الناتجة عن عدم توخي الحذر في المنزل،وتفعيل الن�ساطين )اأ،ب(.

صعوبات قد تواجه المعلّمة: 
ق�سر وقت الدر�ص ويمكن التغلّب على ذلك بعر�ص فيلم فيديو عن المخاطر في المنزل، وكيفية الوقاية 

يمكن  ذلــك.كــمــا  لمناق�سة  كمجموعات  والعمل  منها، 

طرائق  بع�ص  بتمثيل  وذلــك  التلميذات  من  ال�ستفادة 

الإنقاذ والإ�سعاف.

أسئلة متوقعة من التلميذات: 
يداهمنا  عندما  والرتباك  بالخوف  ن�سعر  لماذا  �ص1- 

الخطر؟

أسئلة للتفكير: 
الغرفة؟وما  خــــارج  بـــوجـــود حــريــق  نــعــلــم  كــيــف  �ــــص1- 

الت�سرف ال�سحيح اإزاء ذلك؟

المقترحة التدريس  استراتيجية 

الوسائل

1- �سريط فيديو عن الأمن وال�سلامة في المنزل.

2- �سور اأو CD تو�سح احتياطات الأمن وال�سلامة في المنزل.
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نوع الن�س�طاأ�سلوب التنفيذنوع المه�رةالهدفرقم الن�س�ط

- تنمية الإبداع لدى التلميذة عن )1(

بالأمن  تتعلق  ق�سة  تاأليف  طريق 

وال�سلامة عند اللعب.

 التركيب،

 ال�ستدلل.

وال�سلامة قبل  أمن  بال تتعلّق  التلميذة ق�سة  كتابة   -1

موعد الدر�ص.

من  اأو  واقعية  كانت  �سواء  الق�سة  التلميذة  قــراءة   -2

خيالها مبيّنة �سرورة اأخذ الحذر عند اللعب.

مكافاأة  ثم  ق�سة  اأجمل  التلميذات  اختيار  اإمكانية   -3

�ساحبتها.

فردي،

داخلي.

- قدرة التلميذة على التفكير من )2(

خلال تقديم اإر�سادات اأخرى يجب 

الأجهزة  ا�ــســتــعــمــال  عــنــد  اتــبــاعــهــا 

الكهربائية.

موظف التوقع. قدمها  التي  الإر�ـــســـادات  التلميذات  قـــراءة   -1

الدفاع المدني. 

اإر�سادات اأخرى  2- اقتراح كل مجموعة من التلميذات 

لل�سلامة. 

3-مناق�سة التلميذات حول الإر�سادات المقترحة.

المكان  في  المنا�سبة  الإر�ــســادات  التلميذات  4-تــدويــن 

المخ�س�ص. 

جماعي،

 داخلي.
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 .áLÉëdG ¬«dEG ƒYóJ ’ Ée AGô°Th çÉKC’G ¢SóµJ ≥FGôëdG Iôãc ÜÉÑ°SCG øe

.QGô°VC’G ÖÑ°ùJ »àdG IOÉëdG ÉjGhõdG øe á«dÉN çÉKC’G ™£b ¿ƒµJ ¿CG 
1

 ≈àM ,(âdƒØdG) ∫õæªdG »a »FÉHô¡µdG QÉ«àdG Ió°ûd Iõ¡LC’G áÑ°SÉæe 
2

.á«FÉHô¡µdG ä’ƒëªdG ∫Éª©à°SG Öæéàf

 .RÉ¡édG ∫Éª©à°SG á≤jôW í°Vƒj …òdG …OÉ°TQE’G Ö«àµdG OƒLh øe ócCÉàdG 
3

.òaGƒædGh äÉaô°ûdG øY ÉgOÉ©HEG  
1

 .Iõ¡LC’G √òg ∫ƒM õLGƒM ™°Vhh ,ø«î°ùàdG Iõ¡LCG øY ÉgOÉ©HEG  
2

.É¡æ«H π≤æàdG π¡°ùj å«ëH É¡Ñ«JôJ  
3

.........................................................................................  
4

»∏
∏Y

 .áLÉëdG ¬«dEG ƒYóJ ’ Ée AGô°Th çÉKC’G ¢SóµJ ≥FGôëdG Iôãc ÜÉÑ°SCG øe
»∏
∏Y

 ÉjGhR ióMEÉH ¬°SCGQ º£JQG å«M ,¬Ñ©d AÉæKCG ô«¨°üdG É¡«NC’ â©bh áKOÉM äGò«ª∏àdG ióMEG äôcP ºK

 ≥«≤ëàd :kÓFÉb »fóªdG ´ÉaódG ∞Xƒe sOôa ,¬°SCGQ »a ≥«ªY ìôL çhóM ≈dEG iOCG Éªe IOÉëdG çÉKC’G

 :É¡æeh ,á«FÉHô¡µdG Iõ¡LC’Gh çÉKC’G AGô°T óæY áeÉg äGOÉ°TQEG IÉYGôe Öéj ∫õæªdG »a áeÓ°ùdG

:É¡æeh ,∫õæªdG »a çÉKC’G ™£b ™°Vh óæY á sª¡e kGQƒeCG »YGôf ¿CG øe óH’ øµdh
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 á`̀«`̀æ`̀«`̀Jhô`̀dG  á`̀fÉ`̀«`̀°`̀ü`̀dGh  π«¨°ûàdG  äÉ`̀ª`̀«`̀∏`̀©`̀J  º`̀¡`̀ah  IAGô````b   
1

.äÉª«∏©àdG Ö«àc »a IOQGƒdG

 QƒJƒe  ≈`̀dEG  πFÉ°S  …CG  hCG  AÉªdG  ∫ƒ°Uh  Ωó`̀Y  ≈∏Y  ¢UôëdG   
2

.»FÉHô¡µdG RÉ¡édG

.óbGƒªdÉc IQGôëdG QOÉ°üe øY ÉgOÉ©HEGh á«FÉHô¡µdG Iõ¡LC’G áeÓ°S øe ócCÉàdG  
3

.É¡Ø«¶æJ óæY hCG É¡eGóîà°SG øe AÉ¡àf’G ó©H á«FÉHô¡µdG á∏«°UƒàdG ∂∏°S ´õf  
4

.øeBG ¿Éµe »a É¡©°Vhh ∫ÉØWC’G øY Iõ¡LC’G OÉ©HEG  
5

.Iõ¡LC’G ΩGóîà°SG óæY á∏é©dG Ö tæéJ  
6

.ó«L ∫RÉ©H É¡°†HÉ≤e ádhõ©ªdG äGó©ªdGh Iõ¡LC’G ∫Éª©à°SG  
7

 ≈∏Y  ±ƒ`̀bƒ`̀dG  hCG  á∏∏Ñe  ó«H  AÉHô¡µdG  í«JÉØe  ¢ùªd  Ωó`̀Y   
8

.AGòM ¿hóH áÑWQ ¢VQCG

.¬àbÉW øe ôãcCG »FÉHô¡c ¢ùÑ≤e …CG π«ªëJ ÖtæéJ  
9

 Iõ¡LC’Gh äGhOC’G ∫Éª©à°SG óæY É¡YÉÑJG Öéj »àdG äGOÉ°TQE’G ¢†©H Éæd »e uó nb

.»fóªdG ´ÉaódG ∞Xƒe Égôcòj ºdh á«FÉHô¡µdG
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.............................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................

 ∫Éª©à°SG óæY É¡YÉÑJG ø¡«∏Y Öéj »àdG QƒeC’G ≈dEG äGò«ª∏àdG »fóªdG ´ÉaódG ∞Xƒe ó°TQCG óbh

 :É¡æeh ,á«FÉHô¡µdG Iõ¡LC’Gh äGhOC’G

 ≈∏Y  ±ƒ`̀bƒ`̀dG  hCG  á∏∏Ñe  ó«H  AÉHô¡µdG  í«JÉØe  ¢ùªd  Ωó`̀Y  

.¬àbÉW øe ôãcCG »FÉHô¡c ¢ùÑ≤e …CG π«ªëJ ÖtæéJ 
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»∏
q ∏Y

2



125

124

:∫õæªdG πNGO ôWÉîªdG í°VƒJ »àdG Qƒ t°üdG øe kÉ°†©H »fóªdG ´ÉaódG ∞Xƒe ¢VôY ºK

.»fóªdG ´ÉaódG ∞Xƒe É¡°VôY »àdG Qƒ°üdG ≈∏Y »≤ u∏ nY

...............................................................................................

...............................................................................................

..............................................................................................................................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................

..............................................................................................................................................................................................

نوع الن�س�طاأ�سلوب التنفيذنوع المه�رةالهدفرقم الن�س�ط

لدى )3( الــمــلاحــظــة  تنمية   -

كتابة  خــلال  مــن  التلميذة 

بع�ص الإر�سادات العامة،ثم 

اختيار اأف�سلها مع التعليل.

 الملاحظة، 

 التقييم.

اإر�سادات  بع�ص  الــتــلــمــيــذات  مــن  مجموعة  كــل  كــتــابــة   -1

الطرق التي �ساهدنها.

2- اختيار كل مجموعة اأف�سل اإر�ساد ثم مناق�سة المعلّمة 

وتعليل �سبب الختيار. 

في  و�سعها  ثم  الإر�ــســادات على �سحيفة،  بع�ص  كتابة   -3

اأماكن متفرقة من المدر�سة.

جماعي،

داخلي.

لدى )اأ( الـــتـــعـــاون  روح  تــنــمــيــة   -

الـــــتـــــلـــــمـــــيـــــذات، عــــــن طـــريـــق 

الأ�سياء  ح�سر  فــي  الم�ساركة 

الـــتـــي قــــد تــ�ــســبــب الــــحــــوادث 

بع�ص  وتقديم  المدر�سة،  فــي 

المقترحات لتلافي اأخطارها.

أ�سياء حل الم�سكلات. 1- قيام كل مجموعة من التلميذات بالتفتي�ص عن ال

الخطرة في المدر�سة.

المدر�سة،ثم  فــي  الخطر  م�سادر  مجموعة  كــل  2-كتابة 

اقتراح حلٍّّ لتلافيها.

3-مــنــاقــ�ــســة الــتــلــمــيــذات فيما كــتــبــن،ثــم تــدويــن ذلـــك في 

المكان المخ�س�ص.

جماعي،

خارجي.

التلميذة )ب( دور  تــفــعــيــل   -

فـــي الــمــحــافــظــة عــلــى اأمن 

أ�سرة من خلال  ال و�سلامة 

قـــ�ـــســـة حــــدثــــت لها  �ــــســــرد 

ولأ�سرتها.

 الو�سف،

حل الم�سكلات.

أ�سرتها مبيّنة  1- كتابة كل تلميذة ق�سة واقعية حدثت ل

دورها قبل موعد الدر�ص.

2-قراءة بع�ص التلميذات ماكتبن من ق�س�ص ثم مناق�سة 

ذلك مع المعلّمة.

الق�س�ص  مــن  الــعــبــر  بع�ص  الــتــلــمــيــذات  ا�ــســتــخــلا�ــص   -3

ال�سابقة.

4-تدوين التلميذات الدور الإيجابي في المواقف ال�سابقة. 

فردي،

داخلي.
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 ;≥Ñ°S Ée ´ÉÑJG ™e É¡«∏Y ¢UôëdG Öéj áeÉg äÉ¡«ÑæJ qø¡d kÉ¡L uƒe äGò«ª∏à∏d ¬ãjóM ºàN ºK

.ˆG ¿PEÉH áeÓ°ùdGh øeC’G ≥≤ëàj ≈àM

 ∂dòd ,¢SÉædG áeÓ°S ≈∏Y á¶aÉëªdG ÉfOÓH »a »fóªdG ´ÉaódG ΩÉªàgG äÉjƒdh CG øe

.äÉbô£dG äÉMƒd »a áeÉY äGOÉ°TQ EG áHÉàc ≈∏Y πªY

:»dÉàdG ÆGôØdG »a É¡æe áKÓK »ÑàcG

............................................................................................................................................................................................... :k’hCG

............................................................................................................................................................................................. :kÉ«fÉK

............................................................................................................................................................................................. :kÉãdÉK

?GPÉªdh ,∂ÑéYCG OÉ°TQEG π°†aCG »f uh nO

....................................................................................................................................................................................... :OÉ°TQE’G

........................................................................................................................................................................................ :ÖÑ°ùdG

.AÉ°ùªdGh ìÉÑ°üdG QÉcPCG ≈∏Y á¶aÉëªdG  
1

.(997) ôªMC’G ∫Ó¡dGh (998) »fóªdG ´ÉaódG ºbôH Iô°SC’G áaô©e IQhô°V  
2

.É¡dÉª©à°SG ≈∏Y Ü tQóàdGh ≥jôëdG ájÉØW AÉæàbG  
3

3
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1- عمل ندوة عن المخاطر داخل المنزل ت�شارك فيها المعلّمات والتلميذات والأمهات.

2-  توزيع ن�شرات عن طريقة اإ�شعاف الم�شاب بالت�شمم، اأو الحريق.

 3- تعريف التلميذات بطريقة اإ�شعاف الغريق.

 4- تدريب التلميذات على مبادئ الإ�شعافات الأولية.

أنشطة إضافيـة  مقترحة
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:(Ü) •É°ûf

...............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................

:(CG) •É°ûf

...............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................

: (Ü) •É`°ûf

 ≥∏©àJ  á°üb  …Oô°SG

 á`̀eÓ`̀°`̀ù`̀ dGh ø```̀eC’É```̀H

 ó`̀MC’  hCG  ∂`̀ d  â`̀Kó`̀M

 káæ u«Ñe  ∂Jô°SCG  OGô`̀aCG

 »`HÉ````
é`````jE’

G p∑QhO

 ∂````̀ dP
 √É```

```é``````J

.∞bƒªdG

: (CG) •É`°ûf
 øe ≥jô```a ™```̀`e »```̀```eƒb -CG

 á```̀```°SQóªdG  »```̀a  ∂```̀JÓ```«eR
 øµªj »àdG  AÉ```̀«`°TC ’G  ô°üëH.çOGƒëdG ÖÑ°ùJ ¿CG

 ¢```̀†©H  »```̀e uó nb  -Ü  »aÓ`àd  äÉMôà≤ªdG
.ÉgQÉ£NCG

اإر�س�دات لل�سلامة

1- و�سع طفاية الحريق في مكان وا�سح �سهل التناول قريب من المطبخ وتدريب جميع اأفراد الأ�سرة 

على ا�ستخدامها.

2-و�سع الأرقام المهمة كالطوارئ والإ�سعاف في مكان بارز قريباً من الهاتف وتدريب الأطفال على 

ا�ستعماله وقت الحاجة. 

3-تعليم اأفراد الأ�سرة )خ�سو�ساً الأطفال( الت�سرف ال�سليم عند حدوث الحرائق مثل: الزحف بدلً 

ها على الوجه لتجنّب الدخان. من الم�سي وتبليل من�سفة بالماء وو�سعها تحت الباب اأو لفّّ

معلومات
إثـرائـيـــة
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1- ا�ستراتيجية التدري�س المقترحة:

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

2-اأن�سطة مقترحة:

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

3-و�سائل بديلة:

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

4-اأ�سئلة غير متوقعة من التلميذات:

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

5-اأ�سئلة تقويمية:

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

6-�سعوبات اأخرى:

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

مقترحات المعلمة
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:»fÉãdG Oƒª©dG øe áeÓ°ùdGh øeC’G ¬d ≥≤ëj ÉªH ∫hC’G Oƒª©dG »∏ p°U 1
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:∫ÉØWC’G

.AÉHô¡µdG ¢TÉ«aCG  
1

.íHÉ°ùŸG º«ª°üJ  
2

.∂«HÉÑ°ûdGh òaGƒædG  
3

.∫õæŸG äÉ«°VQCG  
4

.äÉeÉª◊Gh ±ô¨dG ÜGƒHCG  
5

.êQÉÿGh πNGódG øe É¡ëàa á«fÉµeEG 

.õLÉMh êÉ«°S 

.IÉéædG ¥GƒWCG 

.∫ÉØW C’G …ójCG øY Ió«©H 

.¥’õfÓd …ODƒJ ’ 

.IOÉM ÒZ 
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:Öéj ΩÉª◊G ¢VƒM ‘ ∫ÉØWC’G ΩÉªëà°SG óæY  3

 ÜGƒ°üdG áaô©e »a É¡jóYÉ°S,É¡H âeÉb äÉaô°üJ øY á«ª°S Éæà≤jó°U É næ rà nK só nM 5
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.....................................................................................................................................................................................................................

(.........)

(.........)

(.........)

(.........)

(.........)
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.¬àÑbGôe ™e ΩÉªëà°S’G
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التطبيقات إجابة 
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:çOGƒëdG øe
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á
°SQó

ª
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G »

a

 øe »Lôîà°SG ºK ,á«dÉàdG äGQÉÑ©dG áHÉLEÉH ¬àÄÑ©àH »eƒb ,»eôg πµ°T p∂eÉeCG 7

 ´ÉÑJG óæY ≥≤ëàJ áª∏c É¡æe »f uƒ nch , áªéf ≈∏Y ájƒàëªdG ±hôëdG ∞°U πc

 :»fóªdG ´ÉaódG äGOÉ°TQEG

.≥jô◊G AÉØWE’ πª©à°ùJ »àdG IGOC’G øe ådÉãdG ±ô◊G  1

.á¨∏dG ‘ ∞jô©J IGOCG  2

.∫RÉ©H É¡à«£¨J »¨Ñæj AÉHô¡µdÉH Iõ¡LC’G π°UƒJ IGOCG  3

.Iõ¡LC’G AGô°T óæY AÉHô¡µ∏d ¬à≤HÉ£e IÉYGôe »¨Ñæj Ée  4

 óæY ø`̀eBG  êÉ«°S  ™°Vh Öéj ,äÉ`̀MGÎ`̀°`̀S’Gh  ∫RÉ`̀æ`̀ŸG  ¢†©H ‘ ¬«aÎdG  πFÉ°Sh  øe   5

.É¡ª«ª°üJ

.áæeB’G ∫RÉæŸG á«°VQCG QÉ«àNG óæY É¡æY OÉ©àH’G »¨Ñæj áØ°U  6

.É¡dÉª©à°SG øe AÉ¡àf’G óæY É¡≤∏Z Öéj ïÑ£ŸG ‘ IGOCG  7
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4الوحدة الرابعة

132
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:¿CG IóMƒdG ájÉ¡f »a Iò«ª∏àdG øe ™bƒàj

.á«°ùÑ∏ªdG äÉeÉîdG øY kÉjƒØ°T kGôjô≤J Ωó≤ oJ 1

.¢ùHÓªdG ∞«¶æJ »a ÉgQhO å«M øe áØ∏àîªdG äÉØ¶æªdG ø«H ¿QÉ≤ oJ 2

.π«°ù¨dG »a äÉØ¶æªdG ΩGóîà°SG ≈∏Y ÜQóàJ 3

.á«∏ëªdG äÉYÉæ°üdG ™«é°ûJ ∫ÓN øe á«æWƒdG ìhôdG » qªæ oJ 4

.¿É°ùfE’G áMGôd áãjóëdG ä’B’G ô«î°ùJ »a ¿É°ùfE’G ≈∏Y ˆG áª©f ô©°ûà°ùJ 5

.á«°ùÑ∏ªdG ™£≤dG »a äÉëàØdG º°V óæY ábódG »YGô oJ 6

مقدمـة
تبدي الفتاة في هذا العمر اهتماماً خا�ساً بملاب�سها؛ نتيجة حبها للتاألق والظهور. وتحر�ص هذه الوحدة 

على اإك�ساب الفتاة بع�ص المعارف والمهارات ال�سرورية للعناية بنظافة ملاب�سها بطريقة �سحيحة،كما تعرّفها 

بطريقة عمل بع�ص الإ�سلاحات المهمة،كمعرفة و�سائل �سم الفتحات، ل�ستخدامها وقت الحاجة،وت�ساعدها 

على اإتقان عملها.

)4( ح�س�صالوقت المتوقع لتدريس الوحدة 

المكان:

وسائل ضم 
الفتحات

التكامل بين الوحدة والمواد الدراسية الأخرى

1-مادة الدين:فقد حث الإ�سلام على نظافة الثياب، واأهمية الحت�سام في الملب�ص.

2-مادة العلوم:وذلك في معرفة اأنواع المياه، وتاأثيرها على غ�سل الملاب�ص.

4الوحدة الرابعة

 عناية ملبسية

عناية ملبسية

تنظيف 
الملابس 
- م�سادر الألياف. 

- اأنواع الغ�سيل .    

- مرحلة غ�سل الملاب�ص.        

- اأنواع المنظفات.

- الكب�سون.

- الكب�سة.    

- الزر.

داخل غرفة التدبير اأوال�سف وخارجهما
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المنهجية الخبرات 

الخبرات الوجدانيةالخبرات المه�ريةالخبرات المعرفية

- م�سادر الألياف.

- اأنواع الغ�سيل.

- مراحل غ�سل الملاب�ص.

- المنظفات الكيميائية.

- المنظفات الطبيعية.

- تنظيف بع�ص القطع الملب�سية عملياً.

خلال  تحدث  التي  الم�ساكل  بع�ص  -معالجة 

عملية غ�سل الملاب�ص.

- ا�ست�سعار الآية الكريمة: } ڭ  ۇ  { 

المدثر اآية )4(.

الحديثة  الآلت  تــ�ــســخــيــر  عــلــى  الله  حــمــد   -

لخدمة الإن�سان.

- اإبداء الرغبة في ال�ستفادة من الم�ستح�سرات 

الحديثة في التنظيف.

الماء  ا�ستخدام  في  القت�ساد  على  الحر�ص   -

عند غ�سل الملاب�ص.

الكب�سة،  )الكب�سون،  الفتحات،  �سم  و�سائل   -

ر(. الزِّ

الملاب�ص  فــي  الفتحات  قفل  على  التدريب   -

ر(. با�ستخدام )الكب�سون، الكب�سة، الزِّ

- تقدير اأهمية العمل اليدوي.

ـــى الــــظــــهــــور بـــمـــظـــهـــر لئـــق  - الــــحــــر�ــــص عـــل

ومحت�سم.

المعلومات مصادر 

- كتب علمية:

1- كتاب الدليل الذهبي للعناية بالأن�سجة.

2- �سنجر مبادئ الخياطة.

3- األف باء الخياطة والتف�سيل.

3-المناق�سة.  2-التعلم التعاوني.    1- البيان العملي.   

6- التطبيق العملي. 5-تمثيل الأدوار.  4-حل الم�سكلات. 

طـرائــــق 
التدريس 
المقترحة
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الكفاية الأساسية للدرس
- اإلمام التلميذة ببع�ص مهارات العناية بالملاب�ص. 

- اكت�ساب التلميذة مهارة تنظيف بع�ص القطع الملب�سية عملياً، وكيفية العناية بها.

1- توجد اأنواع متعددة من القطع الملب�سية للمنا�سبات المختلفة.

2- تحتاج الملاب�ص اإلى الغ�سيل عندما تت�سخ.

3- يمكن �سراء منظفات متنوعة من المحلات التجارية.

الخبرات السابقة

المكان:

مقدمـة
للاأو�ساخ،  المزيلة  الــمــواد  اأف�سل  وا�ستخدام  المن�سوجات،  في  الم�ستخدمة  الألــيــاف  م�سادر  معرفة  اإن 

بع�ص  يقلل من حدوث  و  الملاب�ص  تنظيف  النتائج عند  اأف�سل  �سيحقق  البقع  لإزالــة  ال�سحيحة  والطريقة 

م�ساكل الغ�سيل كبهت لون الملاب�ص وتلفها وانحلالها.

يتوقع من التلميذة في نه�ية الدر�س اأن:

1  تتعرف على م�سادر الألياف بوجه عام.

2  تربط بين نوع الن�سيج وطريقة الغ�سيل المنا�سبة له.

3  تميز بين طرائق الغ�سيل المختلفة.  

4 تطبق تنظيف بع�ص بقع الملاب�ص عملياً.

5 تعالج بع�ص الم�سكلات التي تحدث خلال عملية الغ�سيل. 

  6 تحمد الله على ت�سخير الآلت الحديثة لخدمة الإن�سان. 

7  ت�سنف المنظفات اإلى منظفات كيميائية واأخرى طبيعية.

أهداف الدرس

تنظيف الملابس
داخل غرفة التدبير وخارجها
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- مفهوم الن�سيج.

- المنظفات الكيميائية.

- التبيي�ص.

- التزهير.

- ا�ستخدام المنظفات في عملية الغ�سيل اأمر �سروري.

ال�سناعات  قائمة  التنظيف  م�ساحيق  �سناعة  تت�سدر   -

الوطنية في المملكة العربية ال�سعودية .

- طهارة الثوب من �سروط �سحة ال�سلاة.

مفاهيم 
وحقائق الدرس

 مهارات الدرس

 البحث

قيم واتجاهات الدرس

- تنظيف �لملاب�س �أمر �ضروري؛ للمحافظة على 

�لمظهر �للائق.

�لمملكة  ف��ي  �ل��وط��ن��ي��ة  ب��ال�����ض��ن��اع��ات  �لاع���ت���ز�ز   -

�لعربية �ل�ضعودية.

- �لاعتماد على �لنف�س عند غ�ضل �لملاب�س.

أخطاء شائعة:
1-تغ�سل جميع الملاب�ص بطريقة واحدة وبالمنظفات نف�سها.

2-تنظف جميع البقع با�ستخدام منظفات كيميائية فقط.

3-ا�ستخدام كميات كبيرة من المياه في عملية الغ�سيل.
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?¢ùHÓªdG …óJôf GPÉªd

 ∞∏àîJh  ,è°ùæ oJ  ºK  ∫õ¨ oJ  á£«°ùH  ±É«dCG  øe ¿ƒµàJ  áØ∏àîe áé°ùfCG  øe ¢ùHÓªdG  ™æ°ü oJ

.É¡d áf uƒµªdG ±É«dC’G √òg QOÉ°üe ±ÓàN’ kÉ©ÑJ É¡YGƒfCG

:¢ùHÓŸG

 ,ÉæJÉ«°üî°T øe kGAõL qó© oJ »àdG Éæ°ùHÓªH tºà¡f Gò¡dh , kÓ«ªL √ô¡¶e hóÑj ¿CG  É qæe wπc ÖZôj

.(4 : ôKóªdG)         : ≈dÉ©J ∫Éb .É¡H ájÉæ©dGh É¡àaÉ¶f ≈∏Y ¢Uôëfh

.áé°ùfC ’G-

.á«FÉ«ª«µdG äÉØ q¶æªdG-

.á«©«Ñ£dG äÉØ q¶æªdG-

.(26 ±GôYC’G)

: ≈dÉ©J ∫Éb

الت�سنيفالطلاقة الربطجمع المعلومات

المقارنةالو�سفالتجريبالملاحظةالع�سف الذهني
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1- ا�ستثارة تفكير وخيال التلميذة بطرح ال�سوؤال التالي: لماذا نرتدي الملاب�ص؟

اأن�سجة  ت�سنع من  الملاب�ص  اأن  التلميذات من خلالها  ت�ستنتج  2- عر�ص عدة �سور لملاب�ص متنوعة، 

ألياف الم�سنوعة منها، ويتم التو�سل اإلى مفهوم الن�سيج. مختلفة ح�سب م�سادر ال

أن�سجة المختلفة من حيث مميزاتها وا�ستخداماتها، ويمكن  3- مطالبة التلميذات بعقد مقارنة بين ال

أقم�سة. اتباع اأ�سلوب المناق�سة خلال ذلك، مع عر�ص عينات طبيعية متنوعة للا

العناية بها ونوع المنظفات  التعرف على مميزات الأن�سجة، وبالتالي تحديد طرائق  ا�ستنتاج فائدة   -4

المنا�سبة لكلٍّ منها،وتفعيل الن�ساط )1(.

حرارة  درجــة  تاأثير  تو�سيح  مع  التلميذات،  اأمــام  عملياً  الأن�سجة  اأنــواع  بع�ص  غ�سل  طريقة  عر�ص   -5

اأ�سلوب التعلّم التعاوني حيث تق�سم التلميذات  الماء، وطريقة التنظيف المنا�سبة لكلٍّ منها، وي�ستخدم 

أن�سجة، ثم ت�ستنتج كل تلميذة مراحل غ�سل  اإلى مجموعات، بحيث تطبق كل مجموعة غ�سل نوع من ال

أن�سطة )2 ، 3 ، 4 ، 5(. الملاب�ص، وتفعيل ال

6- اإزالة بقعة الدم عملياً من القما�ص بوا�سطة الخل اأو الملح، و�سوؤال التلميذات عن ملاحظتهن ومن ثم 

التو�سل اإلى مفهوم المنظفات الطبيعية، وتفعيل الن�ساطين )6 ، 7(.

7- عر�ص عدد من المنظفات الوطنية الإنتاج، ومطالبة التلميذات بت�سمية كلٍّ منها، ودورها في عمليات 

بنها في المنزل، والحث على تجربة المنتجات  التنظيف، ثم �سوؤال التلميذات عن اأنواع المنظفات التي جَرَّ

الوطنية لتر�سيخ ال�سعور بالمواطنة لدى التلميذات.

الصعوبات التي قد تواجه المعلمة:

للغ�سيل  العملي  التطبيق  الدر�ص؛ لذا يجب تخ�سي�ص وقت كافٍ لممار�سة  أن�سطة وق�سر وقت  ال كثرة 

أن�سطة في المنزل ثم مناق�ستها مع المعلمة. وذلك بحل بع�ص ال

أسئلة متوقعة من التلميذات: 

�ص1- ماذا يحدث عند ا�ستخدام الماء ال�ساخن لغ�سل ال�سوف؟

�ص2- كيف يمكن اختبار مدى ثبات اللون في الأن�سجة المختلفة؟

المقترحة التدريس  استراتيجية 

الوسائل

1- �سور ومل�سقات متنوعة لــ)قطع ملب�سية، منظفات، غ�سالت(.

2- منظفات من المنتجات الوطنية.

3- لوحة تو�سح مراحل عملية الغ�سيل.

4- بع�ص المواد مثل: ملح، خل، وعاء غ�سيل، من�سوجات متنوعة، قطعة قما�ص ملوثة ببقعة دم.
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أسئلة للتفكير: 

�ص1- اقترحي اأفكاراً منا�سبة للا�ستفادة من القطع الملب�سية التالفة خلال عمليات الغ�سيل.

�ص2- علّلي: يجب نقع الملاب�ص �سديدة الت�ساخ بالماء قبل غ�سلها.
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1

رقم 

الن�س�ط
اأ�سلوب التنفيذالو�س�ئلنوع المه�رةالهدف

نوع 

الن�س�ط

اأهــمــيــة ت�سنيف )1( بــيــان   -

غ�سلها  قــبــل  الــمــلابــ�ــص 

الن�سيج،  نــوعــيــة  ح�سب 

مــــع الــــربــــط بـــيـــن نـــوع 

الن�سيج وطريقة الغ�سيل 

المنا�سبة له.

الت�سنيف، 

الربط.

عينات حقيقية منوعة 

لبع�ص القطع الملب�سية 

)قطنية-�سوفية-

حريرية ...اإلخ(.

1-عر�ص ال�سور على التلميذات.

التلميذات: على  التالي  ال�سوؤال  2-طــرح 

هل يمكن اتباع طريقة  واحدة في تنظيف 

جميع هذه الملاب�ص؟

اإجابة  خــلال  مــن  التلميذات  3-ا�ستنتاج 

قبل  الملاب�ص  ت�سنيف  اأهمية  الــ�ــســوؤال، 

تــدوّن كل تلميذة الإجابة في  غ�سلها، ثم 

المكان المخ�س�ص  لها.

فردي،

 داخلي.
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رقم 

الن�شاط
اأ�شلوب التنفيذالو�شائلنوع المهارةالهدف

نوع 

الن�شاط

من )2( والمقارنة  ال���راأي  -اإب����داء 

خلال تو�ضيح مميزات وعيوب 

ك�����ل م�����ن ال���غ�������ض���ي���ل ال����ي����دوي 

والآلي.

تر�ضيد   ب��اأه��م��ي��ة  2-ال��ت��وع��ي��ة 

المياه،و�ضرورة  ا���ض��ت��ه��لاك 

ال����ح����ذر م����ن الإ�������ض������راف في 

ا�ضتخدامها.

المقارنة ،

الع�ضف 

الذهني.

�ضور تو�ضح 

الغ�ضيل الآلي 

واليدوي،�ضور 

ون�ضرات تحث 

على تر�ضيد 

ا�ضتهلاك المياه.

1-عر�ض ال�ضور على التلميذات، ثم مناق�ضة 

اأوجه ال�ضبه والختلاف بينهما.

كل  وعيوب  مميزات  التلميذات  2-ا�ضتنتاج 

الإجابة  ،ث��م تدوين  الغ�ضيل  اأن��واع  ن��وع من 

في المكان المخ�ض�ض.

المياه  ا�ضتهلاك  لتر�ضيد  ن�ضيحة  3- طرح 

من قبل كل مجموعة من التلميذات.

جماعي،

 داخلي.

البحث )3( م������ه������ارة  ت���ن���م���ي���ة   -

والط��������لاع م����ن خ�����لال جمع 

التلميذة لل�ضور المطلوبة.

البحث، 

جمع 

المعلومات.

�ضور متنوعة 

لغ�ضالت 

اأوتوماتيكية 

من ال�ضحف 

والمجلات 

وعلب م�ضاحيق 

الغ�ضيل.

متنوعة  ���ض��ور  بجمع  التلميذات  1-مطالبة 

أنواع الغ�ضالت المختلفة قبل موعد الدر�ض. ل

2-عر�ض التلميذات لل�ضور، ثم مناق�ضتهن 

حولها وملاحظة تنوعها من حيث الحجم 

وال�ضكل.

الغ�ضالت  اأه��م��ي��ة  ال��ت��ل��م��ي��ذات  3-ا���ض��ت��ن��ت��اج 

أوتوماتيكية في توفير الوقت والجهد. ال

4-اإل�ضاق ال�ضور في المكان المخ�ض�ض لها 

من قِبَل التلميذات. 

فردي،

 داخلي.
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 á©°TCG øY kGó«©H OQÉH ¿Éµe »a ßØëoj

.∫ÉØWC’G ∫hÉæJh ¢ùª°ûdG

 QGó≤ªH ¢ùHÓªdG ≈dEG ±É°† oj      

.(AÉe ¿ƒdÉL πµd) ø«Jô«Ñc ø«à≤©∏e

 AÉ¡àfG πÑb ¢† q«ÑªdG ±É°† oj    

.Iô«°üb IôàØH π«°ù¨dG

 Iô°TÉÑe ±É°† oj ’

.π«°ù¨∏d
»∏q ∏Y

.¢ùHÓªdG ñÉ°ùJG áLQO Ö°ùM ójõJ hCG tπ≤J Ωóîà°ùªdG ¢† q«ÑªdG áÑ°ùf

 ∫ÓN  øe  É¡æY  »ãëHG  ,»dõæªdG  ∞«¶æàdG  »a  ¢† q«Ñª∏d  iôNCG  ä’Éª©à°SG  ∑Éæg

.áYƒæàªdG º q∏©àdG QOÉ°üe

........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................

 É kØbƒe …ôcPG ,¢† q«Ñª∏d ÅWÉîdG ΩGóîà°S’G óæY áØ°SDƒªdG ∞bGƒªdG ¢†©H çóëJ

.∞bGƒªdG ∂∏J øe

........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................

¢ùHÓªdG π°ùZ »a ¢† q«ÑªdG ∫Éª©à°SG óæY äGOÉ°TQEG

4

5

رقم 

الن�س�ط
اأ�سلوب التنفيذالو�س�ئلنوع المه�رةالهدف

نوع 

الن�س�ط

البحث )4( مــــهــــارات  تــنــمــيــة   -

التلميذة  لــــــدى  الـــعـــلـــمـــي 

بـــــالـــــرجـــــوع اإلـــــــــى مـــ�ـــســـادر 

للتو�سل  المختلفة؛  التعلّم 

جديدة  ا�ــســتــخــدامــات  اإلـــــى 

للمبيّ�ص.

البحث، 

جمع 

المعلومات.

بع�ص  اأ�ـــــســـــمـــــاء 

الـــــــــــمـــــــــــراجـــــــــــع 

ـــــــة،  ـــــــمـــــــي ـــــــعـــــــل ال

والـــــــــــمـــــــــــواقـــــــــــع 

الإلـــــكـــــتـــــرونـــــيـــــة 

للرجوع اإليها.

والكتيبات  الـــمـــراجـــع  بــعــ�ــص  اقــــتــــراح   -1

التبيي�ص،  بــ�ــســائــل  الــمــرفــقــة  والــنــ�ــســرات 

الإلكترونية  الـــمـــواقـــع  بــعــ�ــص  وكــــذلــــك 

التلميذات  ومــطــالــبــة  التنظيف  لــ�ــســركــات 

اإلى  خلالها  من  ل  والتو�سّ اإليها  بالرجوع 

ال�ستعمالت المختلفة للمبيّـ�ص.

ال�سحيحة  الإجــابــة  التلميذات  2-تــدويــن 

بعد الرجوع اإلى ما �سبق.

فـــــــــــــــردي، 

خارجي.

ث عن موقف خاطئ )5( - التحدُّ

ا�ستخدام المبيّ�ص بناء  عند 

الجديدة  الــمــعــلــومــات  عــلــى 

المكت�سبة.

الـــــــــو�ـــــــــســـــــــف، 

الطلاقة.

أ�سلوب - ال حــــول  الــتــلــمــيــذات  1-مــنــاقــ�ــســة 

أمثل في ا�ستخدام المبيّ�سات، وما  الذي  ال

�سيحدث عند ا�ستخدامها ب�سكل ع�سوائي.

2- �سرد بع�ص المواقف الموؤ�سفة التي حدثت 

عند ا�ستخدام المبيّـ�ص ب�سكل خاطئ.

راأيهن  باإبداء  التلميذات  باقي  مطالبة   -3

في هذا الموقف.

المواقف  هــذه  اأحــد  التلميذات  تــدويــن   -4

في المكان المخ�س�ص.

 فردي،

داخلي.
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 hCG ¿ÉHhò∏d á∏HÉb ÖdGƒb hCG ¥ƒë°ùe áÄ«g ≈∏Y ´ÉÑ oJ ,¿ƒ s∏dG AÉbQR IOÉe

.¢ùHÓªdG ô«gõàd Ωóîà°ùJ áØ∏àîe äGƒÑY »a πFÉ°S

:IôgõdG -3

.IôgõdGh ¢† q«ÑªdGh ¿ƒHÉ°üdG ΩÉ≤e Ωƒ≤J »àdG áãjóëdG äÉØ q¶æªdG ¢†©H ∑Éæg

 ,AÉ°†«ÑdG ¢ùHÓªdG  ô«gõJ øe qóH ’ Gòd ,kÉàgÉH kG qôØ°üe ¿ƒ s∏dG hó¨j áé°ùfC’G π°ùZ QGôµJ ó©H

.¿ƒ s∏dG á«gGR íÑ°üàdh É¡fƒd QGôØ°UG ≈∏Y Ö∏¨à∏d
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 É¡«∏Y ∫ƒ°üëdG π¡°ùjh ∞«¶æàdG á«∏ªY »a á«FÉ«ª«µdG äÉØ q¶æª∏d IóYÉ°ùe á«©«ÑW OGƒe

.πîdGh í∏ªdG : πãe ,∫õæªdG »a

:á«©«Ñ£dG äÉØ q¶æªdG (Ü)

 ºYÉf  hCG  ø°ûN í∏e  áÄ«g  ≈∏Y  ¥Gƒ°SC’G  »a  ´ÉÑoj  (ΩƒjOƒ°üdG  ójQƒ∏c)

 ,AÉªdG »a äÉ¨Ñ°üdG áHGPEG ¥ƒ©j ¬fCG √óFGƒa øeh .Ö∏YhCG ¢SÉ«cCG »a CÉ qÑ©e

.¿ƒ∏dG â«Ñãàd ô«NC’G ∞£°ûdG AÉe ≈dEG ±É°†oj ∂dòdh

:í∏ªdG -1

 .π«°ù¨∏d ¢ùHÓªdG OGóYEG á∏Môe »a πîdG hCG í∏ªdG êÉàëf ób : »∏q∏Y

........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................

.iôNC’G qπîdG äÉeGóîà°SG ¢†©H …O qóY

........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................

 ádGRE’ Ωóîà°ùj Éªc ,É¡Ø£°T ó©H ¢ùHÓªdG á«gõàd ¢†«HC’G qπîdG Ωóîà°ùoj

 ø«à≤©∏e  áaÉ°VEÉH  ∂`̀dPh  ,Iôgõ∏d  ÅWÉîdG  ΩGóîà°S’G  øe  áéJÉædG  ™≤ÑdG

.√ôKCG ádGRE’ AÉªdÉH ∞£°ûoj ºK ,AÉªdG øe ôàd qπµd qπîdG øe ø«Jô«Ñc

: qπ nîdG  -2

 øe É¡«∏Y ®ÉØë∏d ;¢UÉN ¢ù«c »a ™°VƒJ ,á≤«bôdG áé°ùfC’G äGP ¢ùHÓªdG π°ùZ AÉæKCG

.ádÉ°ù¨dG πNGO ™°VƒJ ºK ,∂à¡àdG

6

7

رقم 

الن�س�ط
اأ�سلوب التنفيذالو�س�ئلنوع المه�رةالهدف

نوع 

الن�س�ط

ــــتــــعــــانــــة )6( ال�ــــس اأهــــــمــــــيــــــة   -

الطبيعية  بـــالـــمـــنـــظـــفـــات 

الـــــمـــــتـــــوفـــــرة فـــــــي الـــبـــيـــئـــة 

من  البقع  لإزالــة  المنزلية؛ 

الملاب�ص.

الملاحظة، 

التجريب.

ملح، خل، قطعة 

قما�ص مت�سخة، 

وعاء �سغير.

ببقعة  المت�سخة  القما�ص  قطعة  1-عر�ص 

الدم على التلميذات، ثم دعكها بمزيج من 

اإبداء   التلميذات  ومطالبة  الخل،  اأو  الملح 

ملاحظاتهن حول ذلك.

ــتــنــتــاج الــتــلــمــيــذات مـــن خــــلال هذه  2-ا�ــس

الملح والخل في  ا�ستخدام  التجربة فائدة 

مرحلة اإعداد الملاب�ص للغ�سيل )وهي اإزالة 

البقع قبل عملية الغ�سيل حتى ل تثبت في 

الن�سيج(.

3- تدوين الإجابة في المكان المخ�س�ص.

فردي ، 

داخلي.

الــــتــــلــــمــــيــــذة )7( اكـــــتـــــ�ـــــســـــاف   -

ا�ستخدامات اأخرى للخل.

جمع 

المعلومات،

الربط.

عينات من 

أبي�ص  الخل ال

أ�سود. وال

ال�ستخدامات  الــتــلــمــيــذات  1-ا�ـــســـتـــنـــتـــاج 

أر�سيات،  أخرى للخل )كاإزالة البقع من ال ال

لل�سعر،  الأخـــيـــرة  الــ�ــســطــف  مــرحــلــة  وفـــي 

واإ�سافته للحناء.... اإلخ(.

الخل،  مميزات  حول  التلميذات  3-مناق�سة 

التي تجعله منا�سباً لتلك ال�ستخدامات )ذو 

تاأثير حم�سي( وتدوين الإجابات المنا�سبة.

فردي،

 داخلي.
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رقم 

الن�س�ط
اأ�سلوب التنفيذالو�س�ئلنوع المه�رةالهدف

نوع 

الن�س�ط

- تنمية البحث العلمي وروح )اأ(

التلميذات  لــدى  الــمــواطــنــة 

على  حــــثــــهــــن  خــــــــلال  مــــــن 

المنتجات  عـــلـــى  الـــتـــعـــرف 

الوطنية من المنظفات.

البحث، جمع 

المعلومات.

مجموعة 

منظفات من 

المنتجات 

الوطنية.

1- عر�ص المنظفات التي قامت التلميذات 

التي  الأنـــواع  بجمعها ومطالبتهن بتحديد 

�سبق لهن تجربتها في المنزل، وراأيهن بها.

الـــمـــوجـــودة في  الـــمـــمـــيـــزات  2- مــنــاقــ�ــســة 

المنتجات الوطنية وا�ستخداماتها، مع حث 

التلميذات على ت�سجيع ال�سناعة الوطنية؛ 

لتر�سيخ ال�سعور بالنتماء للوطن.

فردي، 

داخلي.

- بيان اأهمية مرحلة الإعداد )ب(

في عملية الغ�سيل.

الو�سف، جمع 

المعلومات.

�سور اأو 

مل�سقات اأو 

نماذج لقطع 

ملب�سية ممزقة 

دون اأزرار 

تحتوي على 

بقع.

النماذج  اأو  المل�سقات  اأو  ال�سور  1- عر�ص 

عــلــى الــتــلــمــيــذات مــثــل: )مــلابــ�ــص ممزقة، 

اإلخ(ثم  م�ستع�سية....  مفقودة،بقع  اأزرار 

يتم غ�سل هذه  هــل  التالي:  الــ�ــســوؤال  طــرح 

الملاب�ص مبا�سرة؟ اأم ماذا تفعلين؟

مرحلة  اأهـــمـــيـــة  وا�ــســتــنــتــاج  مــنــاقــ�ــســة   -2

للخطوات  و�ـــســـف  اإعــــطــــاء  مـــع  الإعـــــــــداد، 

المتبعة خلالها.

اأ�سلوب التعلّم التعاوني في  3- يمكن اتباع 

حل الن�ساط، ثم تدوين الإجابات من قِبَل 

كل مجموعة.

جماعي،

 داخلي.
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1- بالرجوع �إلى م�صادر �لتعلّم �لمختلفة، �أوجدي ما يلي:

      �أ- حديث �صريف يحث على �لنظافة و�أنها من �صفات �لموؤمنين.

     ب- �صفات �لماء �لمُجْزِئ في عملية �لو�صوء.

2- عر�ض عينات من �لخل بنوعيه:

    - �لطبيعي: كخل �لتفاح و�لتمر.

    - �ل�صناعي:�لأبي�ض، و�لأ�صود.

أنشطة إضافيـة  مقترحة

اأعرا�س الت�سمم ب�لمنظف�ت الكيمي�ئية )المواد الك�وية(

المعدة،  فــي  األــم   -4 �سديد،  عط�ص   -3 والل�سان،  بالفم  تـــورّم   -2 وال�سفتين،  الحلق  فــي  حــروق   -1

5- �سدمة �سديدة.

علاج الت�سمم ب�لمنظف�ت الكيم�وية

1- اإعطاء الم�ساب قليلًا من الحليب، اأو زلل البي�ص، وين�سح بعدم ال�ستفراغ، لما ت�سببه هذه المواد 

باأن المعدة ت�ستطيع اأن تتحمل  اآثار �سيئة على المرئ، والحلق، نتيجة خروج هذه المواد، علماً  من 

بع�ص هذه المواد.

الكاوية  المواد  ملام�سة  عند  الأقــل  على  دقائق   )10( لمدة  الجاري  بالماء  الم�ساب  جلد  غ�سل   -2

لأجزاء الج�سم.

للعين، مع ملاحظة عدم  دقيقة عند و�سول مواد حارقة  لمدة )15(  البارد  بالماء  العين  3- غ�سل 

فرك العين، ويمكن اأن يملاأ الم�ساب كاأ�ساً بالماء البارد، ويقربه من عينه بحيث يلام�ص الماء العين 

الم�سابه مع تغيير الماء كل ب�سع دقائق.

 اإر�س�دات لتجنب خطر المنظف�ت

1- و�سع المنظفات في مكان اآمن بعيداً عن متناول الأطفال، وعدم و�سعها بالمطبخ .

2- قراءة التعليمات الخا�سة بكل منظف.

3- اتباع الإر�سادات ال�سحيحة عند اإ�سعاف الم�ساب بالت�سمم، و�سرورة نقله للم�ست�سفى اإذا لزم الأمر.

4- تهوية المكان جيداً عند ا�ستعمال المنظفات في تنظيف اأجزاء المنزل، وعدم خلط المنظفات مع 

بع�سها عند التنظيف.

معلومات
إثـرائـيـــة
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اإر�س�دات عند ا�ستخدام المبي�س�ت

1- تزال جميع اأنواع البقع ب�سهولة اإذا كانت حديثة، واتبّعت الطريقة ال�سحيحة لإزالتها وذلك قبل غ�سل 

الثوب؛ لأن بع�ص البقع يثبت بالغ�سيل )كبقع الحبر( وبع�سها ينت�سر في اأجزاء اأخرى )كبقع ال�سداأ(.

3- ت�ستعمل مواد التبيي�ص باحترا�ص �سديد كاآخر و�سيلة لإزالة البقع.

2- �سرورة اإجراء اختبار ثبات اللون على الملاب�ص؛ للتاأكد من ثبات األوانها قبل عملية الغ�سيل.

الماء  فــي  اأكــبــر  ب�سهولة  ذوبانها  منها:  مــزايــا  بعدة  ال�سابون  على  ال�سناعية  المنظفات  3-تتفوق 

البارد،كما اأن لها فعلًا رغوياً، وتخترق المناطق الملوّنة بكفاءة اأف�سل من ال�سابون.

المنظف�ت الطبيعية

1- ملح الطعام:

اإذ يوجد في  الطبيعة،  في  انت�ساراً  المركبات  اأكثر  الحياة،  نواحي  كثير من  الفائدة في  وهو عظيم 

مياه البحار، وفي بع�ص ال�سخور، ويعرف بالملح ال�سخري اأو الجبلي، وي�ستخدم لتح�سير مركبات 

ال�سوديوم كال�سودا الكاوية و�سودا الغ�سيل، ويدخل في تح�سير اأغلب مركبات الكلور.

2- الخل:

وهو �سائل يحتوي على ن�سبة تتراوح بين )2-12%( من حم�ص الخلِّيك، وبع�ص المركبات الع�سوية  

وحفظها.  الأطعمة  لتتبيل  اأ�سا�ساً  وي�ستخدم  المميزة،  ورائحته  نكهته  الخل  تعطي  التي  الأخــرى 

يترك  ثمناً، ول  الأنــواع  اأرخ�ص  لأنه  الغ�سيل؛  الملون لأعمال  الأبي�ص من  الخل  ا�ستخدام  ويف�سل 

رائحة على الملاب�ص بعد جفافها.
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1- ا�ستراتيجية التدري�س المقترحة:

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

2-اأن�سطة مقترحة:

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

3-و�سائل بديلة:

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

4-اأ�سئلة غير متوقعة من التلميذات:

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

5-اأ�سئلة تقويمية:

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

6-�سعوبات اأخرى:

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

مقترحات المعلمة
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الكفاية الأساسية للدرس

اكت�شاب التلميذة المهارة في تركيب كلٍّ من: الكب�شون، الكب�شة، الزر.

1- �شرورة الاحت�شام في الملب�س.

2- هناك طرائق مختلفة لاإغلاق الفتحات في الملاب�س.

3- كيفية تركيب الزر الم�شطّح باأ�شلوب ب�شيط.

الخبرات السابقة

داخل ال�شف وخارجه

المكان:

مقدمـة
تهتم الفتاة بمظهرها ولبا�شها، لذا يح�شن اأن تتعلم بع�س المبادئ الب�شيطة في الخياطة؛ لتوفر على 

نف�شها واأ�شرتها الكثير من النفقات؛ ولتجد مجالًا تُظْهِر فيه موهبتها وذوقها، وتملاأ به اأوقات فراغها. 

اأم��راً �شروريا؛ً لت�شهيل ارتدائها كما ترتب على ذلك ظهور و�شائل كثيرة  اأن وجود فتحات في الملاب�س 

ل�شم تلك الفتحات منها:الاأزرار -الكب�شون- ال�شرائط-ال�شحّاب- الكب�شة. لذا يجب تدريب التلميذة عملياً 

على اأ�ش�س تركيبها في الفتحات، وحل الم�شكلات التي قد تواجهها في ذلك؛ للمحافظة على الزى جميلًا 

ومحت�شماً.

يتوقع من �لتلميذة في نهاية �لدر�س �أن:

1  تُعلل �شرورة وجود الفتحات في الملاب�س.

2  تُ�شمّي بع�س و�شائل �شم الفتحات في القطع الملب�شية.

3 تطُبّق تركيب كلٍ من: الكب�شون، الكب�شة، الاأزرار على الفتحات في الملاب�س.

4  تُدرك اأهمية الاحت�شام في الملب�س.  

ضم الفتحات

أهداف الدرس
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- مفهوم الفتحات.

- �سم الفتحات.

- جميع الملاب�ص تحتاج اإلى فتحات لرتدائها.

- الكب�سة والكب�سون اأداتان ل�سم الفتحات.

- للكب�سة اأنواع متعددة.

- للاأزرار اأ�سكال واألوان كثيرة.

مفاهيم 
وحقائق الدرس

 مهارات الدرس

قيم واتجاهات الدرس

- اأهمية الاحت�شام في الملب�س.

 قال تعالى: } ڇ  ڇڇڇڍ{ الاأعراف )26(.

- الحر�س على تعلم بع�س مبادئ الخياطة الب�شيطة.

- المظهر اللائق هو عنوان الفتاة ومراآتها ال�شادقة.

أخطاء شائعة:

- ال�ستعانة بم�سبك الملاب�ص عند فقد اأحد الأزرار دون الحاجة اإلى تركيب زر اآخر في الحال.

- اإمكانية قفل جميع الفتحات بنف�ص الطريقة مهما كان موقعها في القطعة الملب�سية.
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 áYƒªée …ƒëJ Iô«¨°U áÑ∏Y - É kªFGO - ájhó«dG ∂àÑ«≤M »a ¿ƒµj ¿CG

.¢ùHÓe ∂Ñ°ûeh kGQGQRCGh IôHEGh kGô«¨°U kÉ q°ü≤eh •ƒ«îdG øe

 ≈ qª°ùj ôNB’Gh ,IôµdG ≈ qª°ùjh §«°ùH RhôH ¬H ÉªgóMCG øjCGõL øe ¿ƒµàj 

 øe ô«NC’G AõédG »a RhôÑdG ºéM ™e ≥Øàj §«°ùH ∞jƒéJ ¬Hh ,IóYÉ≤dG

 ’ kÉfÉ«MCGh ∞«ØN xó°ûd ¢Vô©àJ »àdG äÉëàØdG »a ¿ƒ°ùÑµdG Ö qcôojh ,IôµdG

 »a óYÉ°ùe ô°üæ©c πª©à°ùoj ÉªfEGh äÉëàØdG ≥∏Z »a √OôØªH  ¬«∏Y óªà©oj

.á°ûÑµdGh QGQRC’G ™e É¡ª°V

:¿ƒ`̀ °`̀ù`̀Ñ`̀µ`̀ dG

.¬Ñ«côJ øe ¢Vô¨dGh è«°ùædG ∂ª°S ±ÓàNÉH ¿ƒ°ùÑµdG ºéM ∞∏àîj

äÉëàØdG º°V πFÉ°Sh

.äÉëàØdG -

.É¡ª°V -

 ¥ôW IóY ∑Éægh ,É¡©∏Nh É¡FGóJQG  π«¡°ùàd  ;¢ùHÓªdG  »a äÉëàØdG  πª©à°ùoJ

.á°ûÑµdG - ÜÉë°ùdG - §FGô°ûdG - ¿ƒ°ùÑµdG -ôjQGRC’G  :»gh ,äÉëàØdG √òg º°†d

.kÉª°ûàëe kGôJÉ°S kÉÑJôe kÉ«dÉªL kÓµ°T ¢ùÑ∏ªdG »£©j äÉëàØdG ≥∏Zh

الربطالو�سفالمقارنة

حل الم�سكلات التطبيق ال�سبب والنتيجة التعرّف على الأخطاء

الع�سف الذهني التف�سير

التفكير المبدع

الت�سنيفالبحثالملاحظة ال�ستنتاج
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مع  الملاب�ص؟  في  الفتحات  وجــود  اأهمية  التالي:ما  ال�سوؤال  التلميذة من خلال طرح  تفكير  اإثــارة   -1

الإ�سلامي الحنيف، وا�ست�سعار  الملب�ص وذلك ما يحتمه علينا ديننا  التاأكيد على �سرورة الحت�سام في 

ڇ   چچ   چ   چ  ڃ    ڃ   ڃ   ڃ   ڄ   }ڄ  الكريمة:  الآيــة  خــلال  مــن  ذلــك 

ڇڇ  ڇڍ  { )الأعراف 26(.
2- اإعطاء تعريف مب�سط للكب�سون م�سحوباً بعر�ص عينات متنوعة منه على التلميذات، مع تو�سيح نوع 

الفتحات التي يُ�ستخدم في اإغلاقها.

3- تو�سيح مراحل تركيب الكب�سون عملياً من خلال البيان العملي، م�سحوباً بعر�ص �سور ذات حجم 

منا�سب، ثم  تق�سيم التلميذات اإلى مجموعات، مع الإ�سراف عليهن ب�سكل مبا�سر اأثناء تطبيقهن لتركيب 

الكب�سون، وتفعيل الن�ساط )1(.

4- تعريف الكب�سة وتو�سيح اأنواعها، واأجزائها مع عر�ص عينات اأو �سور لأنواع الكب�سة على التلميذات. 

5- تطبيق تركيب الكب�سة عملياً من خلال البيان العملي، م�سحوباً بعر�ص �سور مكبرة تو�سح خطوات 

وتحت  المحدد  المكان  في  الكب�سة عملياً  تركيب  لتنفيذ  اإلى مجموعات؛  التلميذات  تق�سيم  ثم  العمل، 

الإ�سراف  المبا�سر للمعلّمة.

6- اتباع اأ�سلوب حل الم�سكلات لتفعيل الن�ساط )2( بهدف اإيجاد حلول موؤقتة لغلق فتحات الملاب�ص.

7- تعريف التلميذات بالزر واأنواعه، مع عر�ص عينات متنوعة من الأزرار التي تختلف في ال�سكل، والحجم، واللون.

ثم تو�سيح كيفية تحديد مكان الزر م�سحوباً بعر�ص �سور خطوات العمل.

الثقوب  ذي  والــزر  الحلقة،  ذي  الــزر  مــن:  كــلٍّ  تركيب  كيفية  لتو�سيح  العملي؛  البيان  اأ�سلوب  اتباع   -8

)الم�سطّح( م�سحوباً بعر�ص ال�سور التي تو�سح خطوات العمل، ثم تق�سيم التلميذات اإلى مجموعات؛ 

لتطبيق ذلك تحت اإ�سراف المعلمة وتوجيهاتها المبا�سرة لهن،مع تفعيل الن�ساطين رقم)3( و)4( خلال 

العمل لرتباطهما بالمهارات ارتباطاً مبا�سراً.

المقترحة التدريس  استراتيجية 

الوسائل

- عينات و�سور متنوعة لكل من: الكب�سون- الكب�سة- الأزرار.

- نماذج ملب�سية تحتوي على فتحات.

-  اإبرة،خيط، مق�ص.

- �سور تو�سح مراحل تركيب كلٍّ من هذه الو�سائل الثلاث في فتحات الملاب�ص.
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اأ�سلوب التنفيذالو�س�ئلنوع المه�رةالهدفرقم الن�س�ط
نوع 

الن�س�ط

- اإك�ساب التلميذة مهارة )1(

لبع�ص  حـــلـــول  اإيــــجــــاد 

الملب�سية  الــمــ�ــســكــلات 

التاأكيد  مــع  الب�سيطة، 

اللتزام  �ـــســـرورة  عــلــى 

بـــــــالـــــــزي الإ�ـــــســـــلامـــــي 

المحت�سم .

الع�سف 

الذهني.

مجموعة 

من  

الملاب�ص 

التي 

تحتوي 

على 

فتحات.

1- عر�ص تنورة تحتوي على فتحة في اأ�سفلها.

التو�سل  التلميذات  مــن  مجموعة  كــل  محاولة   -2

اإلى اأكبر عدد ممكن من الحلول لهذه الم�سكلة عن 

طريق الع�سف الذهني.

3- قراءة كل مجموعة للحلول المنا�سبة، وتدوينها 

في المكان المخ�س�ص.

جماعي،

 داخلي.

الصعوبات التي قد تواجه المعلمة

بتق�سيم  ذلــك  على  التغلب  ويمكن  الــدر�ــص،  وقــت  ق�سر 

الأول تركيب و�سيلتين من  الدر�ص  الدر�ص، حيث ي�سمل 

حل  مــع  الثالثة  الو�سيلة  والثاني  الفتحات،  �سم  و�سائل 

التطبيقات.

أسئلة متوقعه من التلميذات

جميع  ل�سم  واحــدة  و�سيلة  ا�ستخدام  يمكن  هل  �ــص1- 

اأنواع الفتحات، ولماذا؟

 أسئلة للتفكير

�ص1- ماذا يحدث في الحالت التالية:

1- اإذا لم يتم تحديد مكان الزر بالدقة المطلوبة قبل 

تركيبه؟

 2- عدم التنا�سب بين حجم الأزرار وعروة الخيط؟
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 ∞«µa ,É¡H ø«ÑZôJ ’h áëàa É¡∏Ø°SCG »a …ƒàëJ (IQƒæJ kÓãe) á«°ùÑ∏e á©£b p∂jód

?»dÉªL πµ°ûH É¡≤∏Z tºàj

........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................

 É¡°ùÑch  É¡bô£H πH  Iô``HE’Gh  §«îdÉH  âÑãJ  ’ ¿ƒ°ùÑµdG  øe ´Gƒ`̀fCG  ∑Éæg

.¢UÉN ¢ùÑµªH

 ô¡¶J ’ ≈àM ;Rô¨dG πªY »a ôãcCG ájÉæY ≈dEG áfƒ°ùÑµdG øe …ƒ∏©dG AõédG êÉàëj  

.AGOôdG í£°S ≈∏Y áàÑãªdG Rô¨dG

¿
ƒ

°ù
Ñµ

dG Ö
«c

ô
J

 Ö°SÉæàj OôØe §«N ∫Éª©à°SÉH (IôµdG) RhôÑdG hP AõédG k’hCG âÑã oj

.¿ƒ°ùÑµdG ºéMh πª©à°ùªdG è«°ùædG ∂ª°Sh ¿ƒd ™e ¬µª°Sh ¬fƒd

.kÉ≤HÉ°S ¬d O qóëªdG ¿ÉµªdG »a ¿ƒ°ùÑµdG Ö«côJ ≈YGô oj

 O qóëªdG áfƒ°ùÑµdG ¿Éµe »a Éª¡°†©H ¥ƒa ø«JRô¨H §«îdG âÑã oj

.¬°ùØf

 ¢ùªN hCG ™HQCG πª©d äG qôe I qó oY áfƒ°ùÑµdG Ö≤K ∫ÓN IôHE’G Q qô nª oJ

.¬°ùØf Ö≤ãdG »a Rô oZ

 á≤HÉ°ùdG á≤jô£dÉHh »dÉàdG Ö≤ãdG ≈dEG áfƒ°ùÑµdG âëJ IôHE’G Qôª oJ

.Üƒ≤ãdG »bÉH »a πª©dG Qôµ oj É¡°ùØf

 QÉ¡XEG ΩóY á¶MÓe ™e ,ájÉæ©H áfƒ°ùÑµdG πØ°SCG §«îdG âÑãj

.AGOôdG í£°S ¥ƒa â«ÑãàdG RôZ

 kÉeÉªJ  á∏HÉ≤ªdG  á¡édG  »a  (IóYÉ≤dG)  ∞jƒéàdG  hP  AõédG  âÑã oj

.É¡°ùØf á≤jô£dÉH  RhôÑdG …P Aõé∏d

1
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 É¡dh ,ÖcGôàe hCG πHÉ≤àe πµ°ûH äÉëàØdG º°V πFÉ°Sh ióMEG (QÉµæ°ûdG)

 ´ƒfh É¡Ñ«côJ øe ¢Vô¨∏d kÉ©ÑJ ∞∏àîJ áY uƒæàe ∫Éµ°TCGh ΩÉéMCGh äÉ°SÉ≤e

.¬«a É¡à«ÑãJ OGôªdG ¢TÉª≤dG

:á``̀°``̀û``̀Ñ``̀µ``̀dG

á`̀°`̀û`̀Ñ`̀µ`̀dG ´Gƒ``````fCG

áë£°ùªdG á°ûÑµdGájôFGódG á°ûÑµdG 

:ÉgDhGõLCG

 ,ø«©dG

:É¡æeh

 ,±É£îdG

:¬æeh

¥ƒ≤°ûªdG í£°ùªdGIôjóà°ùªdG áª«≤à°ùªdG

146
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.»∏NGódG í£°ùdG ≈∏Y O qóëªdG ¿ÉµªdG »a ±É q£îdG âÑã oj

 ÉgQƒ¡X ΩóY IÉYGôe ™e ,±É£îdÉH Ö≤K πc πNGO RôZ I qó oY πª© oJ

.è«°ùædG ¬Lh ≈∏Y

.ôNB’G ±ô£dÉH ¢TÉª≤dG ¬Lh ≈∏Y á°ûÑµdG ø«Y ™°Vƒe Oóë oj

.Üƒ≤ãdG »a Iô°TÉÑe ¢ù«HÉHódÉH âÑã oj

.Ö≤K πc πNGO RôZ I qó©H âÑã oj

: QGQRC’G ´GƒfCG

 ,ºéëdGh πµ°ûdGh ¿ƒ s∏dGh áeÉîdG ±ÓàNG Ö°ùëH ∞∏àîJ IO qó©àe ´GƒfCG Qõ∏d

 øjòg  ø`̀e  ´ƒ`̀f  qπ`̀c  âëJ  êQó`̀æ`̀jh  ,á≤∏ëdG  äGP  É¡æeh  áHƒ≤ãªdG  QGQRC’G  É¡æªa

 .±Éæ°UCG IóY ø«YƒædG

2

اأ�سلوب التنفيذالو�س�ئلنوع المه�رةالهدفرقم الن�س�ط
نوع 

الن�س�ط

حل )2( مــــــهــــــارة  تـــنـــمـــيـــة   -

الـــــمـــــ�ـــــســـــكـــــلات وحــــ�ــــســــن 

المواقف  فـــي  الــتــ�ــســرف 

الطارئة لدى التلميذات .

حل 

الم�سكلات.

ق�سة 

ق�سيرة.

اإيجاد  اأهــمــيــة  تــبــرز  مــوجــزة  روايــــة ق�سة   -1

الملاب�ص،  فــي  الفتحات  لغلق  �سريعة  حلول 

الزر  الطارئة مثل:فقد  المواقف  في  ل�سيما 

الق�سة  وتنتهي  ال�سحاب...  الكب�سة،عطب  اأو 

من  المقترحة  الحلول  ما  التالي:  بالت�ساوؤل 

وجهة نظرك لهذه الم�سكلة؟

2- ا�ستنتاج كل مجموعة من التلميذات بع�ص 

كو�سع  الفتحات  لإغـــلاق  الموؤمّنة  الو�سائل 

ويتم  اإلـــخ،  الــبــرو�ــص...  اأو  الملاب�ص  م�سبك 

وتدوين  الــجــدوى،  عديمة  الحلول  ا�ستبعاد 

الإجابة .

جماعي،

داخلي.
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3

رقم 

الن�س�ط
اأ�سلوب التنفيذالو�س�ئلنوع المه�رةالهدف

نوع 

الن�س�ط

)3(

عـــلـــى  الــــــــــقــــــــــدرة   -

وتحديد  الــتــفــ�ــســيــر، 

والنتيجة،  الــ�ــســبــب 

ا�ستخدام  عند  وذلــك 

خــــيــــط مـــــــــــزدوج في 

أزرار .  تركيب ال

ال�سبب 

والنتيجة.

اأنموذج لزر تمّ 

تركيبة بخيط 

مزدوج، واآخر 

تمّ تركيبه 

بخيط مفرد.

كل  تتح�س�ص  بحيث  التلميذات،  على  أنموذجين  ال 1-عر�ص 

واحدة منهن الزر وتحاول تحريكه من مكانه.

2- مطالبتهن بعقد مقارنة بينهما، وبالتالي تتو�سل كل تلميذة 

اإلى اأن ا�ستخدام خيط مزدوج عند تركيب الزر يوؤدي اإلى ثباته 

وعدم فقده ب�سهولة.

3-تدوين كل تلميذة الإجابة في المكان المخ�س�ص.

فردي،

داخلي.

)4(

عـــلـــى  الــــــــــقــــــــــدرة   -

التو�سل اإلى ا�ستنتاج 

محدد؛ لختيار خيط 

الطول عند  متو�سط 

أزرار . تركيب ال

الملاحظة، 

ال�ستنتاج.

مجموعة  

اأزرار، 

ومجموعة 

من الإبر 

والخيوط، 

وقطع قما�ص.

1-عر�ص م�سهد تمثيلي لتلميذتين ت�ستخدم اإحداهما خيطاً 

خيطاً  الأخــرى  وت�ستخدم  الأزرار،  لتركيب  الطول  متو�سط 

طويلًا لنف�ص الغر�ص.

2-ملاحظة التلميذات لعمل التلميذتين، ثم اإبداء راأيهن بما 

�ساهدنه.

تكوين  اإلــى  يـــوؤدي  الطويل  الخيط  اأن  التلميذات  3-ا�ستنتاج 

العقد،و�سعوبة التركيب، وياأخذ وقتاً اأطول، والعك�ص �سحيح.

4- تدوين التلميذات اإجابة الن�ساط.

فردي،

 داخلي.

)5(

اختيار  عــلــى  الــــقــــدرة   -

ل�سم  الــمــنــا�ــســبــة  أداة  ال

فتحات القطع الملب�سية.

التطبيق، 

الربط.

عينات حقيقية 

�ســـــــــــم  لأدوات 

الفتحات، قطع 

ملب�سية.

ثم  الــتــلــمــيــذات  عــلــى  الملب�سية  والــقــطــع  أدوات  ال عــر�ــص   -1

ال�سوؤال عن اأف�سل اأداة ل�سم كل قطعة ملب�سية.

2- قيام كل تلميذة بو�سع رقم الأداة في الفراغ المخ�س�ص.

3- مناق�سة التلميذات حول اإجابتهن.

أداة  ال لخــتــيــار  التلميذات  بين  م�سابقة  عمل  اإمــكــانــيــة   -4

المنا�سبة للقطعة الملب�سية.

جماعي، 

داخلي.
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اأ�سلوب التنفيذالو�س�ئلنوع المه�رةالهدفرقم الن�س�ط
نوع 

الن�س�ط

مـــــهـــــارة )اأ( تــــنــــمــــيــــة   -

الــتــفــكــيــر الإبــــداعــــي 

خلال  من  والبتكار، 

جديدة  اأفــكــار  تقديم 

أزرار  ال ا�ستخدام  في 

كو�سيلة تجميلية.

التفكير 

المبدع.

مجموعة

 من القطع 

الملب�سية 

المزيّنة 

بالأزرار.

1- عر�ص القطع الملب�سية، ثم �سوؤال التلميذات عن 

أزرار كو�سيلة تجميلية. اإمكانية ال�ستفادة من ال

باإيجاد  التلميذات  من  مجموعة  كل  مطالبة   -2

أفــكــار )كــزخــرفــة العلب،  اأكــبــر عــدد ممكن مــن ال

البراويز،  الأحزمة،  ال�سعر،  اأطواق  الإك�س�سوارات، 

اأواني التقديم...اإلخ(.

أف�سل، ثم  أفكار المقدمة لختيار ال 3- مناق�سة ال

تدوين الإجابة في المكان المخ�س�ص.

جماعي،

 داخلي.

التلميذة )ب( اإكـــ�ـــســـاب   -

مــــــــــهــــــــــارة الـــــبـــــحـــــث 

من  ــــيــــف  ــــن ــــ�ــــس ــــت وال

خلال تكوين ت�سكيلة 

اأدوات  مـــن  مــتــنــوعــة 

غلق الفتحات.

البحث، 

الت�سنيف.

مجموعة 

من العينات، 

اأو ال�سور 

أ�سكال  ل

متنوعة من 

اأدوات غلق

 الفتحات.

من:  متنوعة  أ�ــســكــال  ل �سور  اأو  عينات  عر�ص   -1

أزرار على التلميذات. الكب�سون، الكب�ص، وال

من  اأخـــرى  اأ�سكال  جمع  على  تلميذة  كــل  حــث   -2

اأدوات غلق الفتحات، والتي يمكن الح�سول عليها 

اأو ماكينة  أدوات،  ال البحث في حافظة  من خلال 

الخياطة  في المنزل.

3- قيام كل تلميذه بحفظ ما جمعته من اأدوات في 

بطاقة خا�سة.

فردي،

 خارجي.
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1-تجديد قطعة ملب�شية من خلال ا�شتبدال الأزرار القديمة ب�أخرى جديدة، اأو ا�شتخدام �شرائط ملوّنة 

لهذا الغر�ض.

2- تجميل ح�ملة اأقلام، اأو علبة معدنية ببع�ض الأزرار القديمة بعد تغطيته� ب�لورق الملوّن .

1-عدم الكي فوق الأزرار، وال�سحّاب، والأجزاء البلا�ستيكية في الملاب�ص؛ حتى ل تتلف.

2-وجوب ا�ستخدام الأنواع الجيدة من الأزرار اأو ال�سحّاب؛ لتفادي تلفها.

3-�سرورة الإ�سراع باإغلاق الفتحات في الملاب�ص؛ حتى ل يوؤثر ذلك على المظهر العام للزي.

معلومات
إثـرائـيـــة

أنشطة إضافيـة  مقترحة
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1- ا�ستراتيجية التدري�س المقترحة:

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

2-اأن�سطة مقترحة:

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

3-و�سائل بديلة:

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

4-اأ�سئلة غير متوقعة من التلميذات:

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

5-اأ�سئلة تقويمية:

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

6-�سعوبات اأخرى:

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

مقترحات المعلمة
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1- الغذاء والتغذية، بإشراف د.عبدالرحمن مصيقر.
2- الطهي علم وفن، نرجس سابا.

3- أسرار التغذية مع كارلا، تقديم، السيدة نازك رفيق الحريري.
4- التغذية بين الممنوع والمسموح، محمد رفعت.

5- ماذا نأكل، محمد أمين الضناوي.
6- الأسرار الصحية للخضار والفواكه، هيام محفوظ.

7- كنوز التغذية والفواكه، الخضروات والعسل، جمال الكاشف.
8- التغذية العامة والعلاجية، فوزية العوضي.

9- قاموس الغذاء والتداوي بالنباتات، أحمد قداحة.
10- المراهق المسلم )سلسلة دراسات نفسية تربوية إسلامية(، د/ محمد السيد محمد الدعبلاوي.

11- أطفال المسلمين كيف رباهم النبي الأمين ، جمال عبدالرحمن.
12- إدارة الوقت، مارشال كوك.

13- التفوق والنجاح على نهج الصحابة، حمد بن بلية  العجمي.
14- المراهقون )دراسات مقننة إسلامية للمعلمين والآباء والدعاة(، د/ عبدالعزيز بن محمد النغمشي.

15- دليل التربية الأسرية، أ.د/عبدالكريم بكار.
16- كيف تتعامل مع الناس، د/ ديل كارنيجي.

17- كيف تكسب الأصدقاء وتؤثر في الناس، ديل كارنجي.
18- الأسرة ورعاية الأنباء دليل: رشادي للأسرة.

19- منهج التربية النبوية، محمد نور بن عبدالحفيظ سويد.
20- تربية المراهق بين الإسلام وعلم النفس، د/محمد السيد الزعبلاوي.

21- مزايا نظام الأسرة المسلمة، أحمد حسن كرزون.
22- مسؤولية الآباء تجاه الأولاد، تأليف-د/عبدالرب آل نواب.

23- كيف نربي أبناءنا ونعالج مشاكلهم، معروف زين.
24- نظام التعليم في المملكة العربية السعودية، د/ عبدالعزيز السنبل وآخرون، دار الخريجي.

25- الإسعافات الأولية، د/ اويغد راسي، الدار العربية للعلوم.
26- صياغة الأهداف التربوية والتعليمية في جميع المواد الدراسية، د/ جودت سعد، دار  الشروق.
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27- مشكلات منهج الاقتصاد المنزلي في المرحلة الثانوية بين وجهة نظر المشرفات والمعلمات بمدينة الرياض، صفاء 
محمود الجمل رسالة ماجستير، جامعة الملك سعود.

28-الإدارة الصفية، د/ رمزي فتحي هارون، دار وائل.
29- الإدارة الصيفية، د/ عفاف الجاسر.

30- الإدارة الصيفية لمعلمي المرحلة الابتدائية، ادمونتد ايمر وآخرون، دار التركي.
31- اتجاهات حديثة في المناهج وطرق التدريس، د/ كوثر حسين كوجك، عالم الكتاب.

السعودية  العربية  المملكة  التربوي،  التطوير  والتعليم،  التربية  وزارة  التفكير،  مهارات  لتنمية  المعلم  دليل   -32
1425هـ.

33- أسس بناء المناهج التربوية وتصميم الكتاب التعليمي، د/ محمد الخوالدة، دار المسيرة.
الحيلة،  د/محمد  مرعي،  توفيق  أ.د/  وعملياتها،  وأسسها  وعناصرها  مفاهيمها  الحديثة  التربوية  المناهج   -34

دارالمسيرة.
35- مهارات التدريس الفعال، د. نايفة القطامي، دارالفكر.

36- كفايات المتعلمين، التطوير التربوية بوزارة التربية والتعليم بالمملكة العربية السعودية.
37- تدريب المعلمين على تعليم مهارات التفكير، إبراهيم مسلم.

38- مصطلحات في المناهج وطرق التدريس، محمد السيد علي، مطبعة عامر.
39- وثيقة منهج التربية الأسرية في التعليم الأساسي 1426هـ.

40- )2000( نصيحة تربوية للمعلمين، آل نيكل باكارد، فيل ريس.
41- كتب دليل المعلم لمواد )العلوم الشرعية، اللغة العربية، العلوم( في المملكة العربية السعودية.
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