
 

 

 
 

 

    هـ 4014ــ  9143الدراسيللعام   ولالفصل الدراسي الأ (نظام المقررات المرحلة الثانوية ) الصحية و النسويةالتربية  توزيع منهج مادة
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الوحدة التاريخ الأسبوع الوحدة التاريخ الأسبوع الوحدة التاريخ الأسبوع

 الأول
22-

 هـ26/12/1439

 

 (الغذاء و التغذية)

 الغذاء  

 هـ9/2/1440-5 السابع

)التعامل مع ضغوط 

 الحياة(
 ظاهرهاالضغوط و م

الثالث 

 عشر
  17-

 هـ21/3/1440

 )الديكور المنزلي(

 الديكور المنزلي

 الثاني
29/12-

 هـ3/1/1440

 (الغذاء و التغذية)

   التغذية 
 الثامن

12-

 هـ16/2/1440

)التعامل مع ضغوط 

 الحياة(
مصادر الضغوط وأساليب 

  التخلص منها

الرابع 

 عشر
24-

 هـ28/3/1440
 )الديكور المنزلي(

 ديكور المطبخ

 هـ10/1/1440-6 الثالث

 )الأمومة و الطفولة(

الفحص الذاتي للثدي 

 الأمومة

 التاسع
 19-

 هـ23/2/1440

 )التجميل(

  الشعر وصحتة

الخامس 

 عشر
 اختبارات طالبات المنازل هـ2-6/4/1440

 الرابع
13-

 هـ17/1/1440

 )الأمومة و الطفولة(

 العناية بالأم بعد الولادة

 ةالطفول
  

 العاشر
26-

 هـ30/2/1440

 )التجميل(

 البشرة

السادس 

 عشر 

 هـ9-20/4/1440
 الاختبارات النهائية

 ولللفصل الدراسي الأ

 الخامس
  20-

 هـ24/1/1440

 )الصحة العامة(
 التسوق الصحي

  

الحادي 

 عشر
 هـ3-7/3/1440

 )الثقافة الملبسية(

الملبس و أسس 

 اختيارة

السابع 

 عشر

 السادس
27/1-

 هـ2/2/1440

 (الصحة العامة)
 الرياضة و الصحة العامة

الثاني 

 عشر
10-

 هـ14/3/1440

 )الثقافة الملبسية(

 مكملات الملابس
   

 إجازة منتصف العام

 هـ(20/4-29/4/1440)

 المملكة العربية السعودية
 وزارة التعليم

 الإدارة العامة التعليم للبنات بمنطقة الرياض
280 

 مكتب التعليم/ شمال
 



 

 

 

 

 

 هـ 4014ــ  9143الدراسيللعام   ثانيالفصل الدراسي ال (نظام المقررات المرحلة الثانوية ) الصحية و النسويةالتربية  توزيع منهج مادة

 

 الوحدة التاريخ الأسبوع الوحدة التاريخ الأسبوع الوحدة التاريخ الأسبوع

 الأول
30/4-

4/5/1440 

 

 (الغذاء و التغذية)

 الغذاء  

 السابع
13-

 هـ17/6/1440

)التعامل مع ضغوط 

 الحياة(
 الضغوط و مظاهرها

الثالث 

 عشر
  25-

 هـ29/7/1440

 )الديكور المنزلي(

 الديكور المنزلي

 هـ11/5/1440-7 الثاني
 (الغذاء و التغذية)

   التغذية 
 الثامن

20-

 هـ24/6/1440

)التعامل مع ضغوط 

 الحياة(
مصادر الضغوط وأساليب 

  التخلص منها

الرابع 

 عشر
 هـ2-6/8/1440

 )الديكور المنزلي(

 ديكور المطبخ

 الثالث
14-

 هـ18/5/1440

 )الأمومة و الطفولة(

الفحص الذاتي للثدي 

 الأمومة

 التاسع
27/6-

 هـ1/7/1440

 )التجميل(

 الشعر وصحتة 

الخامس 

 عشر
 اختبارات طالبات المنازل هـ9-13/8/1440

 الرابع
21-

 هـ25/5/1440

 )الأمومة و الطفولة(

 العناية بالأم بعد الولادة

 الطفولة
  

 هـ8/7/1440-4 العاشر
 )التجميل(

 البشرة

السادس 

 عشر 
16-

 هـ27/8/1440

 الاختبارات النهائية

 للفصل الدراسي الثاني

 الخامس
28/5-

 هـ3/6/1440

 )الصحة العامة(
 التسوق الصحي

  

الحادي 

 عشر
11-

 هـ15/7/1440

 )الثقافة الملبسية(

الملبس و أسس 

 اختيارة

السابع 

 عشر

 هـ10/6/1440-6 السادس
 )الصحة العامة(

 الرياضة و الصحة العامة

الثاني 

 عشر
18-

 هـ22/7/1440

 )الثقافة الملبسية(

 مكملات الملابس
   

 المملكة العربية السعودية
 وزارة التعليم

 الإدارة العامة التعليم للبنات بمنطقة الرياض
280 

 مكتب التعليم/ شمال
 

 



 

 

 
 

 

    هـ 4014ــ  9143الدراسيللعام   المستوي الثالث (النظام الفصلي المرحلة الثانوية ) سرية و الصحيةالأالتربية  توزيع منهج مادة
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الوحدة التاريخ الأسبوع الوحدة التاريخ الأسبوع الوحدة التاريخ الأسبوع

 الأول
22-

 هـ26/12/1439

 

التعريف بالمادة 

  يضاح أهدافهاإو

 هـ9/2/1440-5 لسابعا
 الوحدة الثالثة

   )الأمومة(  
الثالث 

 عشر
  17-

 هـ21/3/1440

 الوحدة السادسة

  (ومكافحة الفساد النزاهة)

 الثاني
29/12-

 هـ3/1/1440

 الوحدة الأولى

 (الغذاء و التغذية)
  

 الثامن
12-

 هـ16/2/1440

 الوحدة الرابعة

الشعر )فن التجميل و

 الصحة(و

الرابع 

 عشر
24-

 هـ28/3/1440
 الوحدة السادسة

  (ومكافحة الفساد النزاهة)

 هـ10/1/1440-6 الثالث

 الوحدة الأولى

 (الغذاء و التغذية)
 

 التاسع
 19-

 هـ23/2/1440

 الوحدة الرابعة

الشعر )فن التجميل و

 الصحة(و

الخامس 

 عشر
 اختبارات طالبات المنازل هـ2-6/4/1440

 الرابع
13-

 هـ17/1/1440

 

 الوحدة الثانية

 (الصحة العامة)  
 

 العاشر
26-

 هـ30/2/1440

 الوحدة الرابعة

الشعر )فن التجميل و

 الصحة(و

السادس 

 عشر 

 هـ9-20/4/1440
 الاختبارات النهائية

 الأولللفصل الدراسي 

 الخامس
  20-

 هـ24/1/1440

 الوحدة الثانية

 (الصحة العامة)  
  

الحادي 

 عشر
 هـ3-7/3/1440

 الوحدة الخامسة

 )الثقافة الملبسية(

  

السابع 

 عشر

 السادس
27/1-

 هـ2/2/1440

 الوحدة الثالثة
   )الأمومة(  

الثاني 

 عشر
10-

 هـ14/3/1440

 الوحدة الخامسة

 )الثقافة الملبسية(

 

   
 إجازة منتصف العام

 هـ(20/4-29/4/1440)

 المملكة العربية السعودية
 وزارة التعليم

 الإدارة العامة التعليم للبنات بمنطقة الرياض
280 

 مكتب التعليم/ شمال
 



 

 

 

 

 

 هـ 4014ــ  9143الدراسيللعام   المستوى الخامس (النظام الفصلي المرحلة الثانوية ) الأسرية و الصحيةالتربية  توزيع منهج مادة

 

 الوحدة التاريخ الأسبوع الوحدة التاريخ الأسبوع الوحدة التاريخ الأسبوع

 الأول
22-

 هـ26/12/1439

 

التعريف بالمادة 

  يضاح أهدافهاإو

 هـ9/2/1440-5 لسابعا

 لثالثةاالوحدة 

 (الصحة العامة)  

 

الثالث 

 عشر
  17-

 هـ21/3/1440

 الوحدة السادسة

يرة و ع الصغالمشاري)

  (الأسر المنتجة

 الثاني
29/12-

 هـ3/1/1440

 الوحدة الأولى

 (الغذاء و التغذية)
  

 الثامن
12-

 هـ16/2/1440

 لثالثةاالوحدة 

 (الصحة العامة)  

 

الرابع 

 عشر
24-

 هـ28/3/1440

 الوحدة السادسة

يرة و ع الصغالمشاري)

 (الأسر المنتجة

 هـ10/1/1440-6 الثالث

 الوحدة الأولى

 (الغذاء و التغذية)
 

 التاسع
 19-

 هـ23/2/1440

 الوحدة الرابعة

بناء العلاقات )

 (الأسرية

الخامس 

 عشر
 اختبارات طالبات المنازل هـ2-6/4/1440

 الرابع
13-

 هـ17/1/1440

 الوحدة الأولى

 (الغذاء و التغذية)
 

 العاشر
26-

 هـ30/2/1440

 الوحدة الرابعة

بناء العلاقات )

 (الأسرية

السادس 

 عشر 

 هـ9-20/4/1440
 الاختبارات النهائية

 الأولللفصل الدراسي 

 الخامس
  20-

 هـ24/1/1440

 الوحدة الثانية

 (الطفولة)  
  

الحادي 

 عشر
 هـ3-7/3/1440

 الوحدة الخامسة

 (الديكور المنزلي)

  

السابع 

 عشر

 السادس
27/1-

 هـ2/2/1440

 الوحدة الثانية

 (الطفولة)  
 

الثاني 

 عشر
10-

 هـ14/3/1440

 الوحدة الخامسة

 (الديكور المنزلي)

  

   
 إجازة منتصف العام

 هـ(20/4-29/4/1440)

 المملكة العربية السعودية
 وزارة التعليم

 الإدارة العامة التعليم للبنات بمنطقة الرياض
280 

 مكتب التعليم/ شمال
 

 



 

 
  

 

 
    هـ 4014ــ  9143الدراسيللعام   الرابعالمستوى  (النظام الفصليالمرحلة الثانوية )التربية الأسرية والصحية  توزيع منهج مادة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الوحدة التاريخ الأسبوع الوحدة التاريخ الأسبوع الوحدة التاريخ الأسبوع

 4/5/1440-30/4 الأول

 الغذاء و التغذية

تغذية الفئات )

 (الخاصة

 هـ17/6/1440-13 السابع
 الصحة العامة

 (الرياضة)

الثالث 

 عشر
 هـ25-29/7/1440  

 مهارات اجتماعية

 (العمل ضمن فريق)

 هـ11/5/1440-7 الثاني

 الغذاء و التغذية

تغذية الفئات  )

 ( الخاصة

 هـ24/6/1440-20 الثامن
 فن التجمل

 (الشعر وصحته)

الرابع 

 عشر
 هـ2-6/8/1440

 مهارات اجتماعية

 (العمل ضمن فريق  )

 هـ18/5/1440-14 الثالث

 الغذاء و التغذية

تغذية الفئات  )

 ( الخاصة

 هـ1/7/1440-27/6 التاسع
 فن التجميل

 (الشعر وصحته( )

الخامس 

 عشر
 هـ9-13/8/1440

اختبارات طالبات 

 المنازل

 الأمومة هـ25/5/1440-21 الرابع
  

 هـ8/7/1440-4 العاشر
 التطريز البرازيلي

 

السادس 

 عشر 

 هـ16-27/8/1440
 الاختبارات النهائية

 للفصل الدراسي الثاني

 الخامس
28/5-

 هـ3/6/1440
 الأمومة

  

الحادي 

 عشر
 هـ11-15/7/1440

 التطريز البرازيلي

  

السابع 

 عشر

 هـ10/6/1440-6 السادس
 الصحة العامة

 (الرياضة)

الثاني 

 عشر
 هـ18-22/7/1440

 التطريز البرازيلي

  
   

 المملكة العربية السعودية
 وزارة التعليم

 الإدارة العامة التعليم للبنات بمنطقة الرياض
280 

 مكتب التعليم/ شمال
 



 

 
 

 

 

    هـ 4014ــ  9143الدراسيللعام   السادسالمستوى  (النظام الفصليمرحلة الثانوية )الالتربية الأسرية والصحية  توزيع منهج مادة

 الوحدة التاريخ الأسبوع الوحدة التاريخ الأسبوع الوحدة التاريخ الأسبوع

 الأول
30/4-

4/5/1440 

 الغذاء و التغذية

 (حفلات الشاي)
 السابع

13-

 هـ17/6/1440

 الصحة العامة
)الأمراض الجنسية 

الناتجة على العلاقات 

 المحرمة(

الثالث 

 عشر
  25-

 هـ29/7/1440

 المشاريع الصغيرة 

 )فن الديكوباج(

 هـ11/5/1440-7 الثاني
 الغذاء و التغذية

 ( حفلات الشاي  )
 الثامن

20-

 هـ24/6/1440

 الاستقرار الأسري
 )إدارة الموارد الأسرية(

الرابع 

 عشر
 هـ2-6/8/1440

 المشاريع الصغيرة 

 )فن الديكوباج(

 الثالث
14-

 هـ18/5/1440

 الغذاء و التغذية

 ( حفلات الشاي  )
 التاسع

27/6-

 هـ1/7/1440

 الاستقرار الأسري
 )إدارة الموارد الأسرية(

الخامس 

 عشر
 اختبارات طالبات المنازل هـ9-13/8/1440

 الرابع
21-

 هـ25/5/1440

 الطفولة
)العناية بالأطفال حديثي 

 الولادة(
  

 هـ8/7/1440-4 العاشر

 الديكور المنزلي
)أكسسورات المنزل 

 ونباتات الزينة(

السادس 

 عشر 
16-

 هـ27/8/1440

 الاختبارات النهائية

 للفصل الدراسي الثاني

 الخامس
28/5-

 هـ3/6/1440

 الطفولة
)العناية بالأطفال حديثي 

 الولادة(
  

الحادي 

 عشر
11-

 هـ15/7/1440

 الديكور المنزلي
)أكسسورات المنزل 

  ونباتات الزينة(

السابع 

 عشر

 هـ10/6/1440-6 السادس

 الصحة العامة
)الأمراض الجنسية 

على العلاقات  الناتجة

 المحرمة(

الثاني 

 عشر
18-

 هـ22/7/1440

 المشاريع الصغيرة 

 )فن الديكوباج(
   

 المملكة العربية السعودية
 وزارة التعليم

 الإدارة العامة التعليم للبنات بمنطقة الرياض
280 

 مكتب التعليم/ شمال
 


