
 الأجهزة والأدوات المطلوبة لبرنامج التربية الصحية والبدنية في مدارس البنات:

 الشكل المواصفات العدد النوع م

1 

جهاز 
قياس 
 التكوين
 الجسمي

4 

 ،جهاز الكتروني يعمل بالاستتتتشتتتعار قن لريم الودمين واليدين
ويحستتك كمية الشتتحوم ونستتبة الع تت ت  ،ويويس كتلة الجستتم

 150ويتحمل حتى وزن  .ويحدد الستتعرات الحرارية ،في الجستتم
وبه  ،يوم180وله ذاكرة لعدة أشخاص تحتفظ بالمعلومات  ،كجم

  .لوراءة الوياسات LCDشاشة 

2 
جهاز 
قياس 
 المرونة

2 

صتتتتتندوم معدني لوياس مرونة ق تتتتت ت أستتتتتفل الظهر وخل  
 30×  30، ارتفاع( تستتتتتاو  ذو أبعاد )لول، قرض ،الفخذين

ويمتد من سلحه الأقلى لوحة مثبت قليها مسلرة ، سم 30× 
ستم ويمتد بروز المستلرة ىلى الخار   55متحركة مدرجة بلول 

  سم.25)باتجاه مو ع الودمين( بمودار يساو  

3 
 كرات

 30 ب ستيكية
ية  كراتمجموقة  فة الحجم ب ستتتتتتتتتيك ألوان ذات للألفال مختل
 متنوقة

 

4 
اقماع 
 20 صغيرة

ملونة مصتتتتتتتتنوقة من الب ستتتتتتتتتي  اللين ب لوان ق مات تدريك 
 متعددة

 

اقماع  5
 كبيرة

 سم( 38رتفاع )امصنوقة من الب ستي  بأقماع تدريك  20

 

6 
لوام أ

 30 ب ستيكية
مختلفة. بمواستتتتتتتات ألوان  ذاتمن الب ستتتتتتتتي ،  ةمفرغ اتىلار 

ستتتم، 101التالي: محيل الولر الخارجي ( ك5، 4، 3، 2أرقام )
 سم. 92.5الداخلي الولر 

 

الكرة  7
 السويسرية

10 
كرة ب ستتتتتتتتتيكية مرنة قابلة ل مت ء بالهواء، يتراوب قلر ا بين 

 ةمساقد ك داةبوصة(، تستخدم  34ىلى  14سم ) 85ىلى  35
 للتدريك بوزن الجسم.

 



 

8 
صندوم 
 الخلو

10 

صتتتتندوم من اللدالن الب ستتتتتيكية قابل للتعديل في الارتفاع ىلى 
تويتتتتات مختلفتتتتة )  ستتتتتتتتتم(. 25 – 20 – 15ث ثتتتتة مستتتتتتتتت

كجم. وأبعاده كالتالي: 300الوصتتتو  ىلى  الحمليصتتتل مستتتتو  
  سم.  15× سم  38× سم  95

حبل من النستتيا المدقم بالب ستتتي ، ينتهي بزو  من الموابض  40 حبل وثك 9
 .سم 275الب ستيكية. يبلغ لول الحبل 

 

 دامبلز 10
10 
 أزوا 

 "، ذات ألوانالفينيل"أزوا  من الدامبلز الحديدية المغلفة بمادة 
  ( كجم.2، 1.5، 1مختلفة، أوزانها )

 

11 
كرة يد 
 3 نسالية

جم، ومحيلها 375، وزنها المعالا نستتتتتتتتالية، من الجلدكرة يد 
 سم. 25

 

12 
كرة سلة 
 .6 حجمال فلة، نسالية سلةكرة  3 نسالية

 

14 
كرة لالرة 
 3 نسالية

 هتتاومحيل ،جرام 280 - 260 من الجلتتد المعتتالا، وزنهتتا كرة
 سم 67 - 65

 


