
المملكة العربیة السعودیة  اسم الطالبة :................   
إدارة  التعلیم   

إدارة تعلیم مكة المكرمة  (مكتب الوسط )  
شعبة العلوم الطبیعیة  الصف  :...................   	

     

 

 

الخطط العلاجیة للمھارات الأساسیة لمادة العلوم للمرحلة الإبتدائیة   

الصف السادس  

 

           

 

): 3إعداد معلمات الفرقة (   

)  70الإبتدائیة (   ./ خدیجة باسنبل1  

) 24الإبتدائیة (   ./  فایزة العتیبي2  

) 74الإبتدائبة (   .بيم/عبیر ج3  

) 114الإبتدائیة (  . /نائلة النفیعي4  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



المملكة العربیة السعودیة  اسم الطالبة :................   
إدارة  التعلیم   

إدارة تعلیم مكة المكرمة  (مكتب الوسط )  
شعبة العلوم الطبیعیة  الصف  :...................   	

  تنقتا

	 نقتت مل

  تنقتا

	 نقتت مل

  تنقتا

	 نقتت مل

  تنقتا

	 نقتت مل

 

الخطط العلاجیة للمھارات الأساسیة لمادة العلوم للمرحلة الإبتدائیة   

الصف السادس   

ذكر نص النظریة الخلویة المھارة :     

  :)   1(    المحاولة 

علام تنص نظریة الخلیة ؟س:   

 

  ):  2المحاولة  (  

أكملي الفراغات التالیة بالكلمات المناسبة :  

أ. تنص نظریة الخلیة    

بناء على نظریة الخلیة تتكون جمیع المخلوقات الحیة من ...........أو..............وجمیع 
الخلایا تنتج عن ............والخلایا ھي الوحدة الأساسیة ل............و...........في المخلوقات 

الحیة جمیعھا   

):  3المحاولة (    

التالیة :أمام العبارات  )  ×) أو (    √(   ضعي علامة   

أ / جمیع المخلوقات الحیة تتكون من خلیة واحده فقط (         )  

ب / تنتج الخلایا عن خلایا موجودة  (       )  

):  4المحاولة (    

ضعي دائرة حول الإجابة الصحیحة :  

تنص نظریة الخلیة على ان جمیع المخلوقات الحیھ تتكون من ؟  

ب /العدید من الخلایا  أ /خلیة واحده   

ج /خلیة أو أكثر                             د /أكثر من خلیھ   

 

 



المملكة العربیة السعودیة  اسم الطالبة :................   
إدارة  التعلیم   

إدارة تعلیم مكة المكرمة  (مكتب الوسط )  
شعبة العلوم الطبیعیة  الصف  :...................   	

  تنقتا

	 نقتت مل

  تنقتا

	 نقتت مل

  تنقتا

	 نقتت مل

  تنقتا

	 نقتت مل

 

الخطط العلاجیة للمھارات الأساسیة لمادة العلوم للمرحلة الإبتدائیة   

الصف السادس   

المھارة :رسم مخطط یوضح تسلسل مستویات التنظیم في المخلوقات الحیة    

  ) :  1المحاولة   (  

أرسمي مخطط یوضح تسلسل مستویات التنظیم في المخلوقات الحیة ؟  

  

  ):  2المحاولة  (  

:( نسیج * جھاز حیوي * خلیھ * عضو )أكملي الفراغات التالیة بالمفردة المناسبة   

محدودة أ/ ................مجموعة من الأعضاء تعمل معا لتؤدي وظائف   

ب/............تشكل الوحدة الأساسیة للمخلوق الحي وأصغر جزء قادر على الحیاء   

ج/............مجموعة من نسیجین مختلفین أوأكثر تعمل معا للقیام بوظیفة محددة   

ھھ التي تعمل معا لأداء الوظیفة نفسھا د/...........مجموعة من الخلایا المتشاب  

  ):  3المحاولة (  

رتبي الصورالتالیھ بحسب مستویات التنظیم التي توجد في معظم المخلوقات الحیة المتعددة 

الخلایا ؟  

    

     ):  4المحاولة (  

( ب )  ؟صلي العمود ( أ ) بمایناسبھ في  العمود   

(  أ )  ( ب )   

نسیج                        الوحدة الأساسیة للمخلوق الحي وھي اصغر جزء قادر على الحیاه   
عضو                      مجموعة الخلایا المتشابھھ معا بالوظیفة نفسھا   

جھاز حیوي               مجموعة من نسیجین مختلفین أو اكثر   
مجموعة الأعضاء التي تعمل معا لأداء وظائف محددة        خلیة                

 



المملكة العربیة السعودیة  اسم الطالبة :................   
إدارة  التعلیم   

إدارة تعلیم مكة المكرمة  (مكتب الوسط )  
شعبة العلوم الطبیعیة  الصف  :...................   	

  تنقتا

	 نقتت مل

  تنقتا

	 نقتت مل

  تنقتا

	 نقتت مل

 

الخطط العلاجیة للمھارات الأساسیة لمادة العلوم للمرحلة الإبتدائیة   

الصف السادس   

المھارة :ذكر بعض المركبات الموجودة في بعض المخلوقات الحیھ      

  ) :  1المحاولة   (  

المركبات الموجودة في خلایا المخلوقات الحیة  ؟عددي ثلاث من   

1              .................... /2              ......................./3......................./  

 

  ):  2المحاولة  (  

:أكملي الفراغات التالیة بالكلمات  المناسبة   
لنمو الخلایا وتحدیدھا ھي ........................أ/ المركبات الضروریة   

ب/ من المركبات التي تحرر أكبر قدر من الطاقة ھي ....................   
ج/من المركبات التي تزود الجسم بالنشاط والحیویة ھي ..........................  

 

):  3المحاولة (    

أمام العبارات التالیة :  )  ×) أو (    √(   ضعي علامة    

/ من المركبات الموجودة في خلایا المخلوقات الحیة الدھون والبروتینات والأحماض النوویة 1  
/الكربوھیدرات من المركبات التي تساعد الخلایا على بناء بروتینات (     )2  

 

):  4المحاولة (    

العمود ( ب )  ؟صلي العمود ( أ ) بمایناسبھ في    

(  أ )  ( ب )                    

الدھون                                     ضروریة لنو الخلایا وتجدیدھا   
الأحماض النوویة                          تساعد الخلایا على بناء بروتیناتھا   

طاقة البروتینات                                  تحررأكبر قدرمن ال  
	

 



المملكة العربیة السعودیة  اسم الطالبة :................   
إدارة  التعلیم   

إدارة تعلیم مكة المكرمة  (مكتب الوسط )  
شعبة العلوم الطبیعیة  الصف  :...................   	

  تنقتا

	 نقتت مل

  تنقتا

	 نقتت مل

  تنقتا

	 نقتت مل

  تنقتا

	 نقتت مل

 

الخطط العلاجیة للمھارات الأساسیة لمادة العلوم للمرحلة الإبتدائیة   

الصف السادس   

  المقارنھ بین الخلیة النباتیة والحیوانیة المھارة :   

  :)   1(    المحاولة 

؟  س: قارني بذكر أوجھ الاختلاف بین كلا من الخلیة النباتیة والخلیة الحیوانیة  

الخلیة النباتیة  الخلیة الحیوانیة    
   

 
 

 

 

  ):  2المحاولة  (  

أكملي الفراغات التالیة بالكلمات المناسبة :  

أ. من التراكیب التي توجد في الخلیة النباتیة ولا توجد في الخلیة الحیوانیة 
ال....................و....................   

):  3المحاولة (     

أمام العبارات التالیة : )  ×) أو (    √(   ضعي علامة   

أ / لكل خلیة نباتیة أو حیوانیة غشاء بلازمي یعطیھا شكلھا الممیز  (         )  

ب / یوجد في الخلایا النباتیة تراكیب لاتوجد في الخلیة الحیوانیة منھا النواه   (       )  

):  4المحاولة (    

ضعي دائرة حول الإجابة الصحیحة :  

تقوم الخلیة النباتیة بصنع الغذاء بنفسھا لإحتوائھا على  ؟  

أ /المیتو كندریا  ب /الكروموسومات    

ج /النوا ة                                    د /بلاستیدات خضراء  

 



المملكة العربیة السعودیة  اسم الطالبة :................   
إدارة  التعلیم   

إدارة تعلیم مكة المكرمة  (مكتب الوسط )  
شعبة العلوم الطبیعیة  الصف  :...................   	

  تنقتا

	 نقتت مل

  تنقتا

	 نقتت مل

  تنقتا

	 نقتت مل

  تنقتا

	 نقتت مل

 

یة للمھارات الأساسیة لمادة العلوم للمرحلة الإبتدائیة الخطط العلاج  

الصف السادس   

  المھارة :تحدید الفرق بین النقل السلبي والنقل النشط    

  ) :  1المحاولة   (  

قارني بین النقل السلبي والنقل النشط من حیث استھلاك الطاقة  ؟  

  

  ):  2المحاولة  (  

:أكملي الفراغات التالیة بالكلمات  المناسبة   
أ/ الانتشار والخاصیة الاسموزیھ من أنواع النقل ........................  

ب/ عندما یكون ھناك طاقة في عملیة النقل فإنھ یكون نقل ....................   
 

):  3المحاولة (    

أمام العبارات التالیة :     )  ×) أو (    √(   ضعي علامة     

/ الفرق بین النقل النشط والسلبي ھو التركیب (    )1  
/الإنتشار مثال على النقل النشط  (     )2  

 

):  4المحاولة (     

الإجابة الصحیحة ؟اختاري   

لطاقة ھي  /عملیة نقل المواد من منطقة تركیز عالي الى منطقة تركیز منخفض تحتاج1  

أ .نقل نشط                          ب. نقل سلبي   

ج. انقسام منصف                  د.بناء ضوئي   

/ الإنتشار والخاصیة الاسموزیة ھي أمثلة على ؟2  

أ.النقل السلبي                     ب. التخمر   

ج . النقل النشط                   د. التنفس الخلوي  	



المملكة العربیة السعودیة  اسم الطالبة :................   
إدارة  التعلیم   

إدارة تعلیم مكة المكرمة  (مكتب الوسط )  
شعبة العلوم الطبیعیة  الصف  :...................   	

  تنقتا

	 نقتت مل

  تنقتا

	 نقتت مل

  تنقتا

	 نقتت مل

  تنقتا

	 نقتت مل

 

الخطط العلاجیة للمھارات الأساسیة لمادة العلوم للمرحلة الإبتدائیة   

الصف السادس   

المھارة : التمییز بین عملیتي البناء الضوئي والتنفس الخلوي    

  :)   1(    المحاولة 

أكملي الفراغات التالیة بالكلمات المناسبة :  

..............و..............و..................أ. نواتج عملیة البناء الضوئي ھي   

ب. نواتج عملیة التنفس ھي ......................و..................  

):  2المحاولة (    

مثلي كلا من :   

أ . عملیة البناء الضوئي وعملیة التنفس في معادلة بسیطة ؟  

...................................................................................................  

):  3المحاولة (    

ضعي دائرة حول الإجابة الصحیحة :  

/ نواتج عملیة البناء الضوئي ھي  ؟1  

–ب /الماء  أ /الاكسجین والسكر  ثاني أكسید الكربون    

–ج /ثاني أكسید الكربون  –السكر              د /السكر   الماء    

):  4المحاولة (    

أمام العبارات التالیة :     )  ×) أو (    √(   ضعي علامة     

أ / ضوء الشمس لیس ضروري في عملیة البناء الضوئي  (         )  

ب / التنفس الخلوي یحتاج الى أكسجین  (       )  

 

 



المملكة العربیة السعودیة  اسم الطالبة :................   
إدارة  التعلیم   

إدارة تعلیم مكة المكرمة  (مكتب الوسط )  
شعبة العلوم الطبیعیة  الصف  :...................   	

  تنقتا

	 نقتت مل

  تنقتا

	 نقتت مل

  تنقتا

	 نقتت مل

 

الخطط العلاجیة للمھارات الأساسیة لمادة العلوم للمرحلة الإبتدائیة   

الصف السادس   

المھارة :تلخیص دورة حیاة الخلیة     

  ) :  1المحاولة   (  

أكتبي مراحل نمو الخلیة ؟  

....................و.......................و....................   

 

  ):  2المحاولة  (  

أكملي الفراغات التالیة بالكلمات المناسبة :   

أ/ العملیة المستمرة من النمو والإنقسام والتعویض تسمى ....................  

ب/تنمو الخلیة ثم .....................الى خلیتین   

):  3المحاولة (    

الشكل ؟مالعملیتان اللتان یظھرن في   

أ/ الإخصاب والإنقسام   

ب/ الإنتشار والبناء الضوئي   

ج/ النمو والإنقسام المتساوي   

 

 

 

):  4المحاولة (    

أمام العبارات التالیة :    )  ×) أو (    √(   ضعي علامة    

) / العملیة المستمرة من النمو والإنقسام والتعویض تسمى دورة الخلیة  (   1  
/تتكون دورة حیاة الخلیة من نمو الخلیة فقط  (     )2 	



المملكة العربیة السعودیة  اسم الطالبة :................   
إدارة  التعلیم   

إدارة تعلیم مكة المكرمة  (مكتب الوسط )  
شعبة العلوم الطبیعیة  الصف  :...................   	

  تنقتا

	 نقتت مل

  تنقتا

	 نقتت مل

  تنقتا

	 نقتت مل

 

 

الخطط العلاجیة للمھارات الأساسیة لمادة العلوم للمرحلة الإبتدائیة   

الصف السادس   

المھارة :تعداد انواع الانقسام في الخلیة      

 

  ) :  1المحاولة   (  

س/ عددي انواع الانقسام في الخلیة  ؟   

1              .................... /2          ......................./     

 

  ):  2المحاولة  (  

:أكملي الفراغات التالیة بالكلمات  المناسبة   
ھما :/ تنقسم الخلایا بطریقتین 1  

 
أ/.................................          ب/..............................  

 

):  3المحاولة (    

صلي العمود ( أ ) بمایناسبھ في  العمود ( ب )  ؟  

(  أ )  ( ب )                    

الانقسام المتساوي                        انقسام الى خلیتین تحتوي على نصف العدد   
الانقسام المنصف                         انقسام الخلیة الى خلیتین متماثلتین   

	

):  4المحاولة (    

انقسام الخلایا الى خلیتین متطابقتین ؟   

أ/ انقسام متساوى                  ب / انقسام غیر متساوي   

 



المملكة العربیة السعودیة  اسم الطالبة :................   
إدارة  التعلیم   

إدارة تعلیم مكة المكرمة  (مكتب الوسط )  
شعبة العلوم الطبیعیة  الصف  :...................   	

  تنقتا

	 نقتت مل

  تنقتا

	 نقتت مل

  تنقتا

	 نقتت مل

  تنقتا

	 نقتت مل

 

الخطط العلاجیة للمھارات الأساسیة لمادة العلوم للمرحلة الإبتدائیة  

الصف السادس   

  المقارنة بین الإنقسام المنصف والإنقسام المتساوي المھارة :   

  :)   1(    المحاولة 

أوجھ الاختلاف بین كلا من الانقسام المنصف والإنقسام المتساوي  ؟س: قارني بذكر   

الإنقسام المنصف  الإنقسام المتساوي    
   

 
 

 

  ):  2المحاولة  (  

أمام العبارات التالیة :  )  ×) أو (    √(   ضعي علامة   

  )    أ / یحدث الانقسام المتساوي في الخلایا الجنسیة   (     

(       )  46ب / عدد الكروموسومات في الخلایا الجسمیة   

):  3المحاولة (    

ضعي دائرة حول الإجابة الصحیحة :  

/ عدد الكروموسومات الموجودة في الخلیة الجنسیة عند الإنسان   ؟1  

92د /                        46ج /                          23ب /               12أ /  

/ ینتج عن الإنقسام المنصف ؟2  

أ/ خلیتین  ب/اربع خلایا                  ج/ ست خلایا               د/ ثمانیة خلایا    

): 4المحاولة (   

صلي العمود ( أ ) بمایناسبھ في  العمود ( ب )  ؟  

(  أ )  ( ب )                    

الانقسام المنصف             ینتج خلیتین تحتوي على نفس عدد الكروموسومات بالخلیة الأصلیة   
الانقسام المتساوي           ینتج اربع خلایا تحتوي على نصف الكروموسومات بالخلیة الأصلیة                 

	



المملكة العربیة السعودیة  اسم الطالبة :................   
إدارة  التعلیم   

إدارة تعلیم مكة المكرمة  (مكتب الوسط )  
شعبة العلوم الطبیعیة  الصف  :...................   	

	 تنقتا

  نقتت مل

	 تنقتا

  نقتت مل

	 تنقتا

  نقتت مل

	 تنقتا

  نقتت مل

 

الخطط العلاجیة للمھارات الأساسیة لمادة العلوم للمرحلة الإبتدائیة  	

الصف السادس   

المھارة : معرفة مفھوم الوراثة .   

  ) :  1المحاولة   (  

س: اكمل الفراغ التالي ؟  

الوراثة ھي .............................................................................  

 

  ):  2المحاولة  (  

أختاري الإجابة الصحیحة:  

:   انتقال الصفات الوراثیة من الاباء الى الابناء  أ.  

-أ  -البناء الضوئي.      ب  -السائدة.      ج  -الوراثة.       د  النقل النشط.                 

 

):  3المحاولة (    

) أمام العبارة التالیة : × ) أو (  √ضعي علامة (    

(         )  / انتقال الصفات من جیل الى اخر یسمى الوراثة  أ  

):  4المحاولة (    

اكملي الفراغ التالي:   

1- .......................یسمى انتقال الصفات من الاباء الى الابناء ال   
	

 

 

 

 



المملكة العربیة السعودیة  اسم الطالبة :................   
إدارة  التعلیم   

إدارة تعلیم مكة المكرمة  (مكتب الوسط )  
شعبة العلوم الطبیعیة  الصف  :...................   	

  تنقتا

	 نقتت مل

  تنقتا

	 نقتت مل

  تنقتا

	 نقتت مل

  تنقتا

	 نقتت مل

 

  الإبتدائیة للمرحلة العلوم لمادة الأساسیة للمھارات العلاجیة الخطط

  السادس الصف

. المكتسبة والصفة الموروثة للصفة التمثیل:   المھارة   

  ) :  1(     المحاولة

: الأتیة الفراغات اكملي: س  

...........................مثل الأبناء إلى الآباء من تنتقل صفة الموروثة الصفة/ 1  

............................. مثل والتدریب بالتعلم تكتسب صفة المكتسبة الصفة/ 2  

 

  ):  2(    المحاولة

: على مثال أذكري  

1- ............................................. مكتسبة صفة  	
2- .............................................موروثة صفة   

 

):  3(   المحاولة  

. الأقواس بین من المناسبة بالمفردة الفراغات أكملي  

-الشعر لون(  -الوجھ غمازات  – السباحة  -العیون لون  -بالكرة الدلفین لعبة  ) السیارة قیادة   

.......................... و......................و....................... المكتسبة الصفات من/  أ  

.........................و.......................و..................... الموروثة الصفات من/  ب  

):  4(   المحاولة  

: التالیة الفراغات أكملي  

.................................................. الصفة على مثال ھو عشھ إلى طائر بناء/ 1  

............................................................الصفة على مثال ھو البشرة لون/ 2  

 



المملكة العربیة السعودیة  اسم الطالبة :................   
إدارة  التعلیم   

إدارة تعلیم مكة المكرمة  (مكتب الوسط )  
شعبة العلوم الطبیعیة  الصف  :...................   	

	 تنقتا

  نقتت مل

	 تنقتا

  نقتت مل

	 تنقتا

  نقتت مل

	 تنقتا

  نقتت مل

 

الخطط العلاجیة للمھارات الأساسیة لمادة العلوم للمرحلة الإبتدائیة  	

الصف السادس   

المقارنة بین الصفة السائدة والصفة المتنحیة. المھارة :    

  ) :  1المحاولة   (  

س:أكملي الفراغات الأتیة:   

/ الصفة السائدة ھي الصفة التي .............................................................1  

............................................................/ الصفة المتنحیة ھي الصفة التي 2  

 

  ):  2المحاولة  (  

إختاري الإجابة الصحیحة :   

/ الصفة التي تمنع صفة اخرى من الظھور ھي :1  

1- -المتنحیة.      ب  -الموروثة.     ج  -السائدة    د  المكتسبة.   
/ الصفة التي تحجبھا صفة سائدة ھي : 2 	

1- -السائدة        ب  -المتنحیة .     ج  -الموروثة.   د  الھجین.   
 

):  3المحاولة (    

ضعي كلمة ( صح   ) أو ( خطأ ) أمام العبارات الأتیة :  

/ من الصفات السائدة في الإنسان لون الشعر والعیون.  (         )1  

(       )  ن الصفات المتنحیة الأزھار البیضاء و القرون الصفراء./ م2  

):  4المحاولة (    

ھاتي مثالا لكل من :  

1- الصفة السائدة :.....................................................   
-ب     المتنحیة:....................................................الصفة    



المملكة العربیة السعودیة  اسم الطالبة :................   
إدارة  التعلیم   

إدارة تعلیم مكة المكرمة  (مكتب الوسط )  
شعبة العلوم الطبیعیة  الصف  :...................   	

	 تنقتا

  نقتت مل

	 تنقتا

  نقتت مل

	 تنقتا

  نقتت مل

	 تنقتا

  نقتت مل

 

الخطط العلاجیة للمھارات الأساسیة لمادة العلوم للمرحلة الإبتدائیة  	

الصف السادس   

المھارة :  تتبع كیفیة انتقال الماء والأملاح المعدنیة خلال النبات على مصور للنبات.   

  ) :  1(  المحاولة   

س: من خلال الصورة التالیة اشرحي طریقة انتقال الماء والأملاح المعدنیة خلال النبات :  

...............................................................  

...............................................................  

 ...............................................................  

       

 

  ):  2المحاولة  (  

اكملي الفراغات التالیة:    

/ یدخل الماء والأملاح من .....................إلى الشعیرات الجذریة .1  

................ثم الى ............... / بسبب النتح یسحب الماء والأملاح إلى اعلى عبر2  

):  3المحاولة (    

س/ اختاري الإجابة الصحیحة :   

ماذا تمثل الصورة التالیة :   

1- -انتقال المواد خلا ل النبات.       ب  -تركیب الورقة.          ج  تركیب الساق.     
 

):  4المحاولة (    

كلمة ( صح ) أو ( خطأ ) امام العبارة التالیة:ضعي   

/ یدخل الماء والأملاح من التربة إلى الشعیرات الجذریة ثم یمران خلال القشرة إلى الخشب. (      1
(  



المملكة العربیة السعودیة  اسم الطالبة :................   
إدارة  التعلیم   

إدارة تعلیم مكة المكرمة  (مكتب الوسط )  
شعبة العلوم الطبیعیة  الصف  :...................   	

	 تنقتا

  نقتت مل

	 تنقتا

  نقتت مل

	 تنقتا

  نقتت مل

	 تنقتا

  نقتت مل

	

الخطط العلاجیة للمھارات الأساسیة لمادة العلوم للمرحلة الإبتدائیة  	

الصف السادس   

المھارة : التمثیل لنبات بذري وأخر بنات لابذري مع ذكر نوع التكاثر فیھما.   

  ) :  1المحاولة   (  

نوع التكاثر فیھا ؟  ذكر  مع لا بذريس : مثلي لنبات بذري ونبات   

     ......................................  

 

  ):  2المحاولة  (  

التالیة: أكملي الفراغات  

/ نبات بذري:...............................           نوع التكاثر: .........................1  

نوع التكاثر:..........................           :............................ لا بذري/ نبات 2  

 

 

):  3المحاولة (    

الأول مایتناسبھا من العمود الثاني :صلي من العمود   

ب                                                  أ                    

نبات بذري.                                          حزازیات .           

نبات لابذري.                                            تفاح.           

 

):  4المحاولة (    

ضعي كلمة ( صح ) او كلمة (خطأ)امام العبارات التالیة:  

      )/ تتكاثر الحزازیات بالأبواغ.  (      1



المملكة العربیة السعودیة  اسم الطالبة :................   
إدارة  التعلیم   

إدارة تعلیم مكة المكرمة  (مكتب الوسط )  
شعبة العلوم الطبیعیة  الصف  :...................   	

	 تنقتا

  نقتت مل

	 تنقتا

  نقتت مل

	 تنقتا

  نقتت مل

	 تنقتا

  نقتت مل

 

الخطط العلاجیة للمھارات الأساسیة لمادة العلوم للمرحلة الإبتدائیة  	

الصف السادس   

المھارة تحدید الطریقة التي یخزن بھا النبات غذاءه من خلال عرض عینات او صور مختلفة  
من النباتات .  

 

  ) :  1المحاولة   (  

؟تخزن النباتات غذائھا حددي این   

قصب السكر ................................    ....................................الجزر : .  

 

  ):  2المحاولة  (  

صلي العامود الأول ما یناسبھ من العمود الثاني :  

 

):  3المحاولة (    

اختاري الإجابة الصحیحة .    

/ یخزن الجزرغذائھ في :1  

-أ -الورقة .                ب -الجذر.                         ج  الساق.   
 

):  4المحاولة (    

ضعي كلمة ( صح) او (خطأ ) أمام العباراة التالیة:   

  / یخزن الجزر غذائھ في الساق.  (         )1

أ                         ب                      	 	
جزر                      ساق                      	 	

قصب السكر                  ورقة                    	 	
خس                      جذر                     	 	



المملكة العربیة السعودیة  اسم الطالبة :................   
إدارة  التعلیم   

إدارة تعلیم مكة المكرمة  (مكتب الوسط )  
شعبة العلوم الطبیعیة  الصف  :...................   	

	 تنقتا

  نقتت مل

	 تنقتا

  نقتت مل

	 تنقتا

  نقتت مل

	 تنقتا

  نقتت مل

 

الخطط العلاجیة للمھارات الأساسیة لمادة العلوم للمرحلة الإبتدائیة  	

الصف السادس   

المھارة : معرفة مفھوم المخلوقات الحیة الدقیقة مع التمثیل.   

المھارة : تنفیذ تجربة عملیة لتكوین عفن الخبز.  

  ) :  1المحاولة   (  

س: عرفي المخلوق الحي الدقیق ؟ (مع ذكر أمثلة)  

........................................................................................................  

 

  ):  2المحاولة  (  

أكملي الفراغات التالیة بالكلمات المناسب:  

/ ....................مخلوق حي مجھري لا یرى بالعین المجردة.1  

تستخدم الفطریات المجھریة في صناعة ........................./ 2  

تحرك بوسطة.................و................و..................ت/ الطلائعیات 3  

):  3المحاولة (    

صلي العامود(أ) بمایناسبة من العامود (ب).  

	(  أ )                           	(ب)                             
	البدائیات.                          	المخلوقات الحیة الدقیقة.                   
	البكتیریا.                          	تعیش في الینابیع الحارة وفوھات البراكین.          

	وحیدة الخلیة.                        	تسبب ألتھاب الحلق.                     
 

):  4المحاولة (    

ضعي كلمة ( صح ) او ( خطأ ) امام العبارات التالیة:  
 

1- المخلوق الحي الدقیق لا یرى بالعین المجردة. (       )  	
2- وحیدة الخلیة یتكون جسمھا من مجموعة من الخلایا.  (       )  	

 



المملكة العربیة السعودیة  اسم الطالبة :................   
إدارة  التعلیم   

إدارة تعلیم مكة المكرمة  (مكتب الوسط )  
شعبة العلوم الطبیعیة  الصف  :...................   	

	

	 تنقتا

  نقتت مل

	 تنقتا

  نقتت مل

	 تنقتا

  نقتت مل

	

الخطط العلاجیة للمھارات الأساسیة لمادة العلوم للمرحلة الإبتدائیة 	

الصف السادس   

المھارة :  تسمیة نوع التكاثرفي المخلوقات الحیة الدقیقة من خلال قراءة الصورة.     

  ) :  1المحاولة   (  

س: سمي نوع التكاثر في المخلوق الحي الدقیق من خلال الصورة :  

 

 

              

  ):  2المحاولة  (  

-أكملي الفراغات التالیة بالكلمات المناسبة: ( الإنشطار الثنائي -الإقتران  -التبرعم  الأبواغ).   

تكاثر المخلوق الحي الدقیق  

 

فطریات                                    بكتریا طلائعیات  

 

نوع التكاثر                  نوع التكاثر                                نوع التكاثر                 

 

 

):  3المحاولة (    

س/ ضعي كلمة صح او كلمة خطأ امام العبارات التالیة:   
/ تتكاثر الفطریات لا جنسیا بالتبرعم (        ) 1  
التي تعیش في امعاء الإنسان بالاقتران (       )/ تتكاثر البكتیریا 2  

 
س/ ضعي دائرة حول الإجابة الصحیحة :):  4المحاولة (    

-/ تتكاثر الطلائعیات:     أ1 -الإنشطار الثنائي.        ب  –الإقتران.            ج   التبرعم .   



المملكة العربیة السعودیة  اسم الطالبة :................   
إدارة  التعلیم   

إدارة تعلیم مكة المكرمة  (مكتب الوسط )  
شعبة العلوم الطبیعیة  الصف  :...................   	

  تنقتا

	 نقتت مل

  تنقتا

	 نقتت مل

  تنقتا

	 نقتت مل

 

الخطط العلاجیة للمھارات الأساسیة لمادة العلوم للمرحلة الإبتدائیة   

الصف السادس   

المھارة :ذكر بعض الوظائف التي یؤدیھا جسم المخلوق الحي وتسمیة الأجھزة المسؤولة      

  ) :  1المحاولة   (  

:أكملي الفراغات التالیة بالكلمات  المناسبة   
بسیطة أ/ ....................عملیة یتم فیھا ابتلاع الغذاء وتفكیكھ الى أجزاء ومركبات 

ب/....................عملیة یتم فیھا تخلیص الجسم من الفضلات    
ج/ اطلاق الطاقة المختزنھ في جزیئات الجلوكوز ھي عملیة .............ویقوم بھا الجھاز ......  

 

):  2المحاولة (    

) أمام العبارات التالیة : ×) أو (     √ضعي علامة (     
/ الجھاز الدوراني حركة المواد المھمة ومنھا الأكسجین والجلوكوز والفضلات في الجسم(   )   1  
/یتكون الجھاز الھیكلي من العظام والرئتین والأوتار  (     )2  

):  3المحاولة (   

صلي العمود ( أ ) بمایناسبھ في  العمود ( ب )  ؟  

(  أ )  ( ب )                    

الجھاز العصبي                               یتكون من العظام والأوتار والأربطة   
جھاز الغدد الصماء                      یشمل الدماغ والحبل الشوكي والأعصاب وأعضاءالحس   

الجھاز الھیكلي                               ھو الذي یفرز الھرمونات   
 

):  4المحاولة (    

أختاري المفردة الصحیحة :  
 

أ/ عملیة اطلاق الطاقة المختزنة في جزیئات الجلوكوز ؟  
/ الھضم 4/الاخراج             3/الدوران           2/ التنفس            1  

 
یفرز الھرمونات ؟ب/الجھاز الذي   

/الجھاز التنفسي 4/جھاز الغدد الصماء           3/الجھاز العضلي     2/الجھاز العصبي     1 	
 



المملكة العربیة السعودیة  اسم الطالبة :................   
إدارة  التعلیم   

إدارة تعلیم مكة المكرمة  (مكتب الوسط )  
شعبة العلوم الطبیعیة  الصف  :...................   	

  تنقتا

	 نقتت مل

  تنقتا

	 نقتت مل

  تنقتا

	 نقتت مل

  تنقتا

	 نقتت مل

 

الخطط العلاجیة للمھارات الأساسیة لمادة العلوم للمرحلة الإبتدائیة   

الصف السادس   

المھارة :وصف العلاقة بین أجھزة الجسم أثناء الحركة       

:)  1المحاولة (   

:حددي نوع الجھاز من خلال الكلمات الموجودة امامك   
(الجھاز العصبي /الجھاز العضلي / الجھاز الھیكلي )                    

/ أعطي الجسم شكلھ وأحمي بعض أعضائھ الداخلیة ................1  
ل على تحریك العظام ............../ أعم2  
/ مسؤول  عن أنشطة الجسم سواء كان الشخص مستیقظا او نائما .............3  

 

) :   2المحاولة   (    

:أكملي الفراغات التالیة بالكلمات  المناسبة   
أ/ یتعاون الجھازان ............و............لتمكین الجسم من الحركة   

/ ..................توزیع الدم على جمیع خلایا الجسم لیحمل الیھا الغذاء والأكسجین ب 
ویخلصھا من الفضلات   

 

):  3المحاولة (   

صلي العمود ( أ ) بمایناسبھ في  العمود ( ب )  ؟  

(  أ )  ( ب )                    

الدماغ                               انقباض العضلات وانبساطھا ینتج حركة الجسم   
الغدتان الكظریتان                  فوق الكلوتین تفرزان ھرمون الادرینالین   

تي تصلھ الجھاز العضلي                      ینظم حركات العضلات ویفسر المعلومات ال  
 

):  4المحاولة (    

) أمام العبارات التالیة : ×) أو (    √ضعي علامة (      

/ حركة الجسم ینتج عن انقباض العضلات وانبساطھا وتشكل العضلات في الجسم ھو الجھاز 1
العضلي (          )    

)  /الجھاز التنفسي مسؤول عن ھضم الطعام وامتصاصھ   (   2  

 



المملكة العربیة السعودیة  اسم الطالبة :................   
إدارة  التعلیم   

إدارة تعلیم مكة المكرمة  (مكتب الوسط )  
شعبة العلوم الطبیعیة  الصف  :...................   	

  تنقتا

	 نقتت مل

  تنقتا

	 نقتت مل

  تنقتا

	 نقتت مل

  تنقتا

	 نقتت مل

 

الخطط العلاجیة للمھارات الأساسیة لمادة العلوم للمرحلة الإبتدائیة   

الصف السادس   

المھارة :كتابة مقال بسیط عن السلوكیات السلیمة والخاطئة التي یمارسھا التلامیذ في المدرسة     

 

) :   1المحاولة   (    

والخاطئة التي یمارسھا التلامیذ في الیوم المدرسي   ؟أكتبي مقال بسیط عن السلوكیات السلیمة   

1 .................... /2 ......................./3 ......................./4..................../  

 

  ):  2المحاولة  (  

:أكملي الفراغات التالیة بالكلمات  المناسبة   
أ/ ان تناول ...................یساعد على المحافظة على صحة جسم الإنسان   

ب/ ان  ...............تتطلب استخدام العضلات فتزداد قوتھا كماتنشط الدورة الدمویة    
ج/ممارسة التمارین الریاضیة  ...................یسبب الضرر والإذى وخصوصا للأطفال   

نظافة الجسم ........................د/من طرق المحافظة على   
 

):  3المحاولة (    

ضعي المفردة المناسبة في الفراغ المناسب :   

–(التمارین الریاضیة             –النوم   الأغذیة المتوازنة )   

ساعات یومیا 8/یعمل ...................على إراحة أجھزة الجسم ویحتاج الأطفال الى 1  

/ تنشط ....................تساعد على المحافظة على صحة الجسم 2  

 

):  4المحاولة (    

امام  العبارات التالیة :)  ×) أو (    √(   ضعي علامة    

على نظافة الجسم قص الأظافر والشعر الطویل (       )/ من طرق المحافظة 1  
/مشاھدة التلفاز لساعات طویلة لایؤثر على سلامة العینین  (     )2  



المملكة العربیة السعودیة  اسم الطالبة :................   
إدارة  التعلیم   

إدارة تعلیم مكة المكرمة  (مكتب الوسط )  
شعبة العلوم الطبیعیة  الصف  :...................   	

  تنقتا

	 نقتت مل

  تنقتا

	 نقتت مل

  تنقتا

	 نقتت مل

  تنقتا

	 نقتت مل

 

الخطط العلاجیة للمھارات الأساسیة لمادة العلوم للمرحلة الإبتدائیة   

الصف السادس   

المھارة :تكوین شبكة غذائیة في بیئة مع تحدید ادوار المخلوقات الحیة المكونھ لھا      

 

) :   1المحاولة   (    

كوني شبكة غذائیة في بیئة الغابات وحددي دور كل مخلوق حي مكون لھ   ؟   

  ):  2المحاولة  (  

بیئة على الیابسة .ھاتي مثال لكل ممایلي في   
/ مخلوق حي دقیق .......................1  
/ حیوان مستھلك من الدرجة الثانیة ....................2  
/ حیوان مستھلك من الدرجة الأولى ..................3  
/ كائن حي دقیق ویتكاثر بالانشطار الثنائي ....................4  

 
):  3المحاولة (    

 
  :أكملي الفراغات التالیة بإحدى المفردات التالیة  

حیوانات قارتھ )/  المحلل  /  ( المنتج                            
أ/ ان تناول ...................یساعد على المحافظة على صحة جسم الإنسان   

ب/ ان  ...............تتطلب استخدام العضلات فتزداد قوتھا كما تنشط الدورة الدمویة    
ج/ممارسة التمارین الریاضیة  ...................یسبب الضرر والأذى وخصوصا للأطفال   

د/من طرق المحافظة على نظافة الجسم ........................  
 

):  4المحاولة (    

اختاري الإجابة الصحیحة :    
-أ المخلوقات الحیة التي تحصل على غذائھا عن طریق قتل مخلوقات حیة اخرى    
/ حیوانات مفترسھ 3/ حیوانات قارتھ         2/ حیوانات كانسھ           1  

 
-ب أي سلسلة غذائیة في شبكة غذائیة تبدأ ب....    
/ الحیوانات القارتھ 3/ النباتات              2/ الحیوانات المفترسة      1  

 
-ج مخلوق حي یقوم بتحلیل بقایا المخلوقات المیتھ الى مواد أبسط    
/مستھلك 3/ المنتج              2/ المحلل                    1 	



المملكة العربیة السعودیة  اسم الطالبة :................   
إدارة  التعلیم   

إدارة تعلیم مكة المكرمة  (مكتب الوسط )  
شعبة العلوم الطبیعیة  الصف  :...................   	

  تنقتا

	 نقتت مل

  تنقتا

	 نقتت مل

  تنقتا

	 نقتت مل

  تنقتا

	 نقتت مل

 

الخطط العلاجیة للمھارات الأساسیة لمادة العلوم للمرحلة الإبتدائیة   

الصف السادس   

المھارة :بناء ھرم طاقة في نظام بیئي ما     

 

) :   1المحاولة   (    

ارسمي ھرم الطاقة في أي نظام بیئي  ( سواء على الیابسة ام تحت الماء )   ؟   

 

):  2المحاولة (    

:أكملي الفراغات التالیة بإحدى المفردات التالیة    
) 1المستھلكات /     المنتجات  /     2( المستھلكات                             

أ/ تشكل ...................قاعدة الھرم الغذائي    
مباشرة ب/ ویحتل المستوى الثاني ..............حیث تتغذى على المنتجات   

ج/ویحتل المستوى الثالث ....................حیث تتغذى على بعض الحیوانات الأخرى   
 
 

):  3المحاولة (    

) أمام العبارات التالیة :  ×) أو (    √ضعي علامة (    

!/ ینتقل 1
!"
 في الموجودة المخلوقات الى الطاقة ھرم من معین مستوى في فقط الموجودة الطاقة 
(    ) یلیھ الذي المستوى  

/تتزاید الطاقة من مستوى الى المستوى الذي یلیھ (    )2  
 
 

):  4المحاولة (    	
صلي العمود ( أ ) بمایناسبھ في  العمود ( ب )  ؟  

(  أ )  ( ب )                                

قاعدة ھرم الطاقة                                            ھرم الطاقة   
الحیوانات التي تستھلك المنتجات                            المنتجات   

نموذج یبین كیف تنقل الطاقة                               المستھلكات   
ذائیة معینھ خلال سلسلة غ 	



المملكة العربیة السعودیة  اسم الطالبة :................   
إدارة  التعلیم   

إدارة تعلیم مكة المكرمة  (مكتب الوسط )  
شعبة العلوم الطبیعیة  الصف  :...................   	

  تنقتا

	 نقتت مل

  تنقتا

	 نقتت مل

  تنقتا

	 نقتت مل

 

الخطط العلاجیة للمھارات الأساسیة لمادة العلوم للمرحلة الإبتدائیة   

الصف السادس   

المھارة :قراءة خریطة المناطق الحیویة على الأرض     

 

) :   1المحاولة   (    

حددي المناطق الحیویة على الأرض ؟149من خلال الشكل في ص    

):  2المحاولة (   
 

:أكملي الفراغات التالیة بإحدى المفردات التالیة   
الغابات المتساقطة الأوراق )/     التندرا  /   ( التایجا                         

أ/ توجد .........في النصف الشمالي من الكره الأرضیة وتحیط بالمواقع جنوبي القطب الشمالي    
ب/ توجد .................في المناطق الواقعة جنوب التندرا الشمالیة     

ج/تظھر ....................في بعض أجزاء أمریكا الشمالیة بألوان زاھیھ لبضعة أشھر فقط 
خلال السنھ   

 

):  3المحاولة (    

اختاري الإجابة الصحیحة :    
 

-أ یطلق على الأنظمة البیئیة التي توجد عندما تصب میاه الأنھار في المحیطات    
/ الأراضي الرطبة 3/ البرك والبحیرات         2/ مصبات الأنھار           1  

 
-ب تقع ..........قرب خط الاستواء والمناخ حار ورطب وتساقط الامطار غزیر جدا    
/ الغابات المتساقطة الأمطار 3ات الإستوائیة المطیرة           / الغاب2/ الجداول والأنھار      1  

 
  ):  4المحاولة ( 

) أمام العبارات التالیة :  ×) أو (    √ضعي علامة (    

(    )/ الصحاري تكون حاره وجافة وكمیات قلیلة من الأمطار 1  
الى الألوان الخریفیة /الأراضي العشبیة ھي التي یتحول فیھا لون أوراق الشجر من الأخضر 2

التقلیدیة  الأحمر والبرتقالي والأصفر  (    )  
 
	



المملكة العربیة السعودیة  اسم الطالبة :................   
إدارة  التعلیم   

إدارة تعلیم مكة المكرمة  (مكتب الوسط )  
شعبة العلوم الطبیعیة  الصف  :...................   	

  تنقتا

	 نقتت مل

  تنقتا

	 نقتت مل

  تنقتا

	 نقتت مل

  تنقتا

	 نقتت مل

 

الخطط العلاجیة للمھارات الأساسیة لمادة العلوم للمرحلة الإبتدائیة   

الصف السادس   

المھارة :صنع نموذج لنطاق التربة    

 

) :   1المحاولة   (    

اصنعي نموذج لنطاق التربة   ؟   

 

):  2المحاولة (    

سمي نطاقات التربھ                             
 
 
	
 
 
 

):  3المحاولة (    

رتبي نطاقات التربھ من الأسفل الى الأعلى   
 

-(   التربة السطحیة    -التربة تحت السطحیة      المنطقة الصلبھ    )     
 
 
 

):  4المحاولة (    	
) أمام العبارات التالیة :  ×) أو (    √ضعي علامة (     

(    ) / التربة السطحیة تحتوي على الدبال 1  
/النطاق  ج  معظمھ قطع كبیرة من صخور التجویة وتكون صلبھ  (    )2  

	
 

 



المملكة العربیة السعودیة  اسم الطالبة :................   
إدارة  التعلیم   

إدارة تعلیم مكة المكرمة  (مكتب الوسط )  
شعبة العلوم الطبیعیة  الصف  :...................   	

  تنقتا

	 نقتت مل

  تنقتا

	 نقتت مل

  تنقتا

	 نقتت مل

  تنقتا

	 نقتت مل

 

الخطط العلاجیة للمھارات الأساسیة لمادة العلوم للمرحلة الإبتدائیة   

الصف السادس   

المھارة :تعداد بعض طرائق المحافظة على التربة      

 

) :   1المحاولة   (    

عددي بعض طرق المحافظة على التربة ؟   

):  2المحاولة (   
) أمام العبارات التالیة :  ×) أو (    √ضعي علامة (    

/ الحراثة الكنتوریھ حراثة الأخادید في منحدرات التلال بدل الحراثھلافي اتجاه میل 1
(    )المنحدر    

/التسمید تحل محل المغذیات التي استھلكتھا النباتات من التربھ في أثناء نموھا   (    )2  
ھا (    )/ الجھود الفردیة إسناد الناس وتقدیم معلومات عن أھمیة التربھ وكیف نحافظ علی3  

 
):  3المحاولة (    

:أكملي الفراغات التالیة بإحدى المفردات التالیة   
أ/ .............................. تصدر الحكومات قوانین لحد من تلوث التربة     

ب/ .................إرشاد الناس وتقدیم معلومات لھم عن أھمیة التربة وكیفیة المحافظة علیھا      
ج/ ..................مسطحات مستویة على شكل مدرجات یتم اقتطاعھا من التلال   

 

  ):  4المحاولة ( 
اختاري الإجابة الصحیحة :    

 
-أ الأشرطة المتبادلة :   
/ تقطیع الصخور في التلال 2/ اضافة الأسمدة للتربھ            1  
/ تقدیم معلومات عن أھمیة التربھ 4/ زراعة الأشجار حول النباتات     3  

 
 

-ب القوانین    
/ حراثة الأخادید في منحدرات التلال            2/ حمایة التربة بجمع القمامة      1  
/ زراعة الأعشاب بین صفوف المزروعات الأخرى 3  
/ تصدر الحكومات قوانین للحد من تلوث التربة 4  

 
 



المملكة العربیة السعودیة  اسم الطالبة :................   
إدارة  التعلیم   

إدارة تعلیم مكة المكرمة  (مكتب الوسط )  
شعبة العلوم الطبیعیة  الصف  :...................   	

  تنقتا

	 نقتت مل

  تنقتا

	 نقتت مل

  تنقتا

	 نقتت مل

  تنقتا

	 نقتت مل

 

الإبتدائیة للمرحلة العلوم لمادة الأساسیة للمھارات العلاجیة الخطط  

  السادس الصف

.  للطاقة البدیلة المصادر أھم ذكر:   المھارة   

  ) :  1(     المحاولة

  للطاقة؟  البدیلة المصادر أھم أذكري/ 1
  

  ):  2(    المحاولة

: المناسبة بالكلمات التالیة الفراغات أكملي  

............ بـ بخار بصورة السطح إلى الحرارة ھذه تصل وقد الحرارة شدیدة الأرض باطن/ 1  

.............................تكون وبقایاھا والحیوانات النباتات فضلات/ 2  

............ الطاقة الناتجة الطاقة وتسمى الكھربائیة الطاقة لإنتاج الجاریة المیاة طاقة تستخدم/ 3  

):  3(   المحاولة  

: المناسب المكان في المفردة ضعي  

).الجوفیة الحرارة /  الریاح / الطاقة /   الشمسیة الخلایا(                            

. للطاقة رشیدا بدیلا مصدرا حالیا تمثل/ ................... أ  

كھربائیة طاقة إلى الشمس أشعة تحول أدوات/ ................. ب  

.الأرض باطن مصدرھا التي الحرارة الطاقة/ ..................ج  

):  4(   المحاولة  

: الصحیحة الإجابة حول دائرة ضعي  

: الساخنة المیاة ینابیع من علیھا الحصول یمكن التي الطاقة نوع ما/ 1  

-أ -ب.   الكھروكیمیائیة -ج.    الشمسیة الطاقة  -د.   الریاح طاقة  .الجوفیة الحراریة الطاقة   

: عن تنتج طاقة إلى الحیویة الكتلة تحویل عملیة/ 2  

-أ -ب.    والحیوانات النباتات بقایا -ج.     الجاریة المیاة  -د       الشمس ضوء  ء الھوا حركة  	


