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 الػقزياءالزبدة في 
 إػذاد / الأستار : نثٍل الثثٍتي

 

 

 إهداء من سؾسؾة بالبقد التعؾقؿقة

 لؾطلاب والطالبات الؾذين لم يشاركوا معـا في الدورات
 

 هزه المزكشج تحتوي ػلى أهن القوانين أو المؼلوهاخ
 للصف الأول والثاني والثالث الثانوي الفٍزٌاءفي هناهح 

 والتي يحتاج لها الطالة قثل الذخول في اختثاس التحصٍلً 
 هـ 9341
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 الدورات التي قدمـاها
 هـ 1439في الؼدرات والتحصقلي هذا العام 
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والدقة والضبطالؼقاس   

لأفضً دلح في اٌمُاط ذمشأ اٌرذسَط  اٌذلح اٌضثظ اٌمُاط
 ٔص ألً ذذسَط اذفاق ٔرائط اٌمُاط ِغ اٌمُّح الحمُمُح ِماسٔح وُّح لرهىٌح تأخشي ِؼُاسَح ػاِىدٌ وتؼين واؼذج.

 

(SI) الـظام الدولي لؾوحدات   

 اٌرُاس اٌىهشتائٍ وُّح الدادج شذج الإضاءج دسظح الحشاسج اٌضِٓ اٌىرٍح اٌغىي
(𝑚) (kg) (s) (K) (cd) (mol) (A) 

 غير ٘زٖ اٌىُّاخ َؼربر ِشرك ٔىظذ٘ا ػٓ عشَك اٌمأىْ ِصً الحعُ , الدغاؼح , اٌغشػح
 (ذزوش اٌثادئح ذمغ تين اٌىؼذج واٌشلُ)الثادئاخ المستخذهح هغ وحذاخ النظام الذولي

 تادئاخ أوبر ِٓ واؼذ تادئاخ ألً ِٓ واؼذ
 ذيرا ظُعا ُِعا وٍُى دَغٍ ِرش عٕتي ٍٍٍِ ُِىشو ٔأى

n = 10
-9 𝜇 = 10

-6 m = 10
-3 c = 10

-2 d = 10
-1 k = 10

3         M = 10
6 G = 10

9 T = 10
12 

 

 الؽؿقات الػقزيائقة

 اٌىُّاخ الدرعهح اٌىُّاخ اٌمُاعُح ) اٌؼذدَح(
 واتجاٖ ِصً : اٌمىج , اٌرغاسع , الإصاؼحلذا ِمذاس  لذا ِمذاس فمظ ِصً :  اٌىرٍح , اٌضِٓ , الدغافح

 

 الػرق بين ادسافة والإزاحة

 (d)الإصاؼح (X)الدغافح 

 (𝑚)اٌثؼذ الدغرمُُ الدرعهح ِٓ اٌثذاَح إلى إٌهاَح وذماٌ تىؼذج (𝑚)وذماط تىؼذج  اٌثؼذ تين ٔمغرين
𝑑 = 𝑑 - 𝑑𝑖 

 

 اٌغشػح اٌمُاعُح اٌغشػح الدرعهح الدرىعغح

  
 𝑑

  
   

 

 
 

 ِمذاس اٌغشػح والاتجاٖ ػٕذ لحظح ِااٌغشػح اٌٍؽظُح الدرعهح:  .اٌضِٓ -تمصً ًُِ الدغرمُُ في ِٕؽنى الدىلغ  m/sتقاس السشػح تـ 
  

  )كؿقة متجفة(: (𝑎) التسارع

   𝑎  
  

  
 

     

     
   𝑚      اٌضِٓ(   -)ويمصً الدغرمُُ في ِٕؽنى اٌغشػح الدرعهح 

 اٌضِٓ: تمصً الإصاؼح الدمغىػح( -الدغاؼح تحد ِٕؽنى اٌغشػح الدرعهح 
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 معادلات الحركة بخط مستؼقم: 

 ػٕذِا ذرغير اٌغشػح خلاي ٔفظ اٌفرشج اٌضُِٕح تأرظاَ ) صَادج أَ ٔمصاْ( فئٔٗ يمىٕٕا ذغثُك ِؼادلاخ الحشوح اِذُح:
1)   =  𝑖 + 𝑎                   2) 𝑑 =  𝑖  + ½𝑎 2                 3)  

2 =  𝑖
2 + 2𝑎𝑑  

 

 السؼوط الحر: 

 ؼشوح الجغُ تحد ذأشير لىج الجارتُح الأسضُح فمظ , وتئهماي ذأشير ِماوِح الذىاء.
1)   =  𝑖 + g                   2) y =  𝑖  + ½g 2                 3)  

2 =  𝑖
2 + 2gy  

 

  (Fnet) محصؾة الؼوىحساب 
 Fnet = F1 - F2  ٔغشغ اٌمىي     :  اٌمىي ِرؼاوغح تالاتجاٖ  Fnet = F1+F2                   تجّغ اٌمىي اٌمىي تٕفظ الاتجاٖ:
2    ٔغرخذَ ٔظشَح فُصاغىسطاٌمىي ِرؼاِذج :    2 2

net 1 2
=F F +F  اٌمىي تُٕهُ صاوَح      2 2 2

net 2 11 2
= 2F F +F F F cos- 

 

 كح في تؼذٌنشتساسع الجسن في الح الحشكح في تؼذٌن
الحشوراْ اٌشأعُح والأفمُح ٌٍمزوفاخ    

 الدٕؽُٕح ِغرمٍراْ ػٓ  تؼضهّا اٌثؼض.
 وَغاوٌ ذغاسع الجارتُح الأسضُح. (ay=g)٘ى ذغاسع شاتد  اٌشأعُحذغاسع الدشوثح ( 1) 

 (ax = 0)ذغاسع الدشوثح الأفمُح َغاوٌ صفشًا ( 2)
 

 قواكين كقوتن في الحركة
 لأىْ ُٔىذٓ اٌصاٌس لأىْ ُٔىذٓ اٌصاني لأىْ ُٔىذٓ الأوي

 F=0 F=ma            
 

 قوى الاحتؽاك:

    𝜇      (k),              اؼرىان ؼشوٍ         𝜇      (s)اؼرىان عىىني 
                    μ:               ,    ِؼاًِ الاؼرىانFN :  اٌمىج اٌؼّىدَح 

ًِا ػىظ اتجاٖ الحشوح(يمصً ِؼاًِ الاؼرىان الحشوٍ  ( fN - fk )ًُِ الخظ الدغرمُُ في ِٕؽنى   )  لىج الاؼرىان دو
 

 الحركة الدائرية

 rad/s2اٌرغاسع اٌضاوَح rad/sاٌضاوَحاٌغشػح      اٌمىج الدشوضَح  :     𝑎 اٌرغاسع الدشوضٌ 

𝑎  
  

 
    𝑚𝑎  

   

 
      

  

  
   

  

  
 

 

   ِمُاط لدمذسج اٌمىج ػًٍ إؼذاز اٌذوساْ ؼىي لزىس. : العزم           𝑖   
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 قواكين كبؾر
 اٌصاٌس اٌصاني الأوي

 ِذاساخ اٌىىاوة إٍُ٘عُح
 واٌشّظ إؼذي تؤسذُها

اٌىهمٍ ِٓ اٌشّظ إلى اٌىىوة يمغػ  الخظ
) ِغاؼاخ ِرغاوَح في أصِٕح ِرغاوَح.

  
  

)
 

 (
  
  

)
 

 
 

 قاكون كقوتن في الجذب العام
 

  
      

  
 

 
 

 )كؿقات متجفة( الدفع وحػظ الزخم.

 ٔظشَح اٌذفغ  〈   〉    اٌذفغ      〈  𝑚   〉اٌضخُ 
  𝑚                   𝑚   

 

 الزخم

 صخُ أٌ ٔظاَ ِغٍك وِؼضوي لا َرغير. لأىْ ؼفؼ اٌضخُ
   جمُغ أٔىاع اٌرصادِاخ اٌضخُ لزفىػ لثً وتؼذ اٌرصادَ. 

      
 ٔظاَ لا َرىغة ورٍح أو َفمذ٘ا. إٌظاَ الدغٍك
 لزصٍح اٌمىي الخاسظُح ػٍُٗ ذغاوٌ صفش. إٌظاَ الدؼضوي

 

 ذماط تىؼذج الجىي الشغل والطاقة
    اٌغالح الدُىأُىُح      عالح اٌىضغ الجارتُح      اٌغالح الحشوُح     اٌشغً 

   𝑑      KE=1/2m      𝑚           
 

ذماط اٌمذسج تىؼذج واط  اٌمذسج اٌٍؽظُح    اٌمذسج 
〈     〉   

 

 
          

 
     الدُىأُىُح الدصاٌُحاٌفائذج      اٌفائذج الدُىأُىُح    وفاءج اٌِح 

  
  

  
       

  

   
        

  

  
     

𝑑 

𝑑 
 

 ,     , الدماوِح الدؤششج      , الدماوِح      , اٌشغً الدثزوي       اٌشغً إٌاذط 
   𝑑 ,  إصاؼح الدماوِح     𝑑 إصاؼح اٌمىج 

  

 الحرارة
 دسظح الحشاسج    اٌغالح الحشاسَح 
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  الديـامقؽا الحرارية
    وفاءج المحشن الحشاسٌ  اٌمأىْ اٌصاني اٌمأىْ الأوي

       

    
 

 
 

  
 

  
 

     

  
 

     اٌرغير في اٌغالح الحشاسَح لجغُ 
    وُّح الحشاسج الدضافح إلى ظغُ 

     اٌشغً اٌزٌ َثزٌٗ الجغُ

    اٌشغً إٌاذط 
     وُّح الحشاسج اٌذاخٍح ٌٍّؽشن 

   وُّح الحشاسج الدغشودج ٌٍّغرىدع اٌثاسد
 

 قواكين الغازات

 لأىْ اٌغاص الدصالي:   لأىْ تىًَ لأىْ شاسي اٌمأىْ اٌؼاَ ٌٍغاصاخ
    
  

 
    

  
 

  
  

 
  

  
 P1V1 = P2V2 PV =  RT 

 (K) دسظح الحشاسج الدغٍمح : T       ,     : ػذد الدىلاخ   
 

 السوائل

 لاػذج أسخمُذط ِثذأ تاعىاي ضغظ الدائغ Pاٌضغظ 

  
 

 
        

  

  
 

  

  
عفى         

اٌغفى  الحمُمٍ     اٌظا٘شٌ  

F           اٌمىج :(N)   ,  A  الدغاؼح :(m)  ,      اٌىصافح     , : اٌؼّك     , : ذغاسع الجارتُح : ,  V ْاٌغائً الدضاغ:وص 
 

 التؿدد

 الحعٍّ اٌرّذد اٌرّذد اٌغىلي
     

                      
 

  الاهتزازات وادوجات
 اٌثٕذوي اٌثغُظ: تإٌاتض الدؼٍمح اٌىرٍح

       
     √

 

 
 

PE sp = ½K  2 

 (m)اعرغاٌح إٌاتض  :      ,      (N/m)شاتد إٌاتض :  K     ,    (N)إٌاتض لىج :  
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 الدىظاخ اٌتي تحراض إلى وعظ ِادٌ لأرمالذا وذمغُ إلى:   ادوجات ادقؽاكقؽقة:
 الدىظاخ اٌغغؽُح الدىظاخ اٌغىٌُح الدغرؼشضح الدىظاخ

ػًٍ ظهح  ػّىدًَاالدىظاخ اٌتي ذرزتزب 
 أرشاس الدىظح

ؼشوح الدىظح  في اتجاٖالدىظاخ اٌتي ذرزتزب 
 ٔفغها

اٌتي تجّغ خصائص الدىظاخ الدىظاخ 
 اٌغىٌُح والدغرؼشضح.

 

 (T)اٌضِٓ اٌذوسٌ  ()اٌغىي الدىظٍ  (A)عؼح الدىظح  ( )اٌرشدد  (𝒱)عشػح الدىظح 

  
 

 
            

 ألصً إصاؼح ٌٍّىظح
 ػٓ ِىضغ اذضانها

 الدغافح تين لّرين ِرراٌُُرين
 أو لاػُين ِرراٌُين

اٌضِٓ اٌلاصَ لإوّاي 
 واٍِحدوسج 

 

 تلثير دوبؾر 

 ِلاؼظاخ اٌمأىْ

 

 @ذضداد ؼذج اٌصىخ )اٌرشدد( ػٕذ الإلرشاب ِٓ الدصذس
 ذضداد ؼذج اٌصىخ )اٌرشدد( ػٕذ الاترؼاد ِٓ الدصذس  

 

  الركين في الأعؿدة

 
 

  أساسقات الضوء 
 أضَاغ دوتٍش في الدىظاخ اٌضىئُح (E)الاعرضاءج  (c)عشػح اٌضىء 

c =   
 

    
      

  
 اٌرغير الدىظة ٌٍغىي الدىظٍ: الدصذس َثرؼذ ػٓ الدشالة , أضَاغ نحى اٌضىء الأحمش. ـ

 اٌرغير اٌغاٌة ٌٍغىي الدىظٍ: الدصذس َمرشب ِٓ الدشالة , أضَاغ نحى اٌضىء اٌثٕفغعٍ. ـ
 ( lmَماط تىؼذج )ٌىِٓ  :(P)اٌرذفك اٌضىئٍ 

lx = lm/mذماط تىؼذج ٌىوظ: (E)الاعرضاءج 
2  

 (m): تُؼذ الجغُ ػٓ الدصذس اٌضىئٍ   

700nm   أوبر الأعىاي الدىظُح ٘ى الأحمش 

40nm  ٍوألٍها اٌثٕفغع 
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لأىْ 
 الأؼىاط

 (m)ِؼادٌح اٌرىثير  ِؼادٌح الدشاَا اٌىشوَح
ِؼاًِ 
 nٌلأىغاس

   اٌضاوَح الحشظح   لأىْ عًٕ ٌلأىغاس

      
 

 
 

 

𝑑 
 

 

𝑑 
 𝑚  

  

  
 

 𝑑 

𝑑 
 :    

 

 
 

       

          
 𝑖    

  

  
 

𝑑       ,        تؼذ اٌصىسج :𝑑      ,        ُعىي الجغُ   : عىي اٌصىسج      ,        : تؼذ الجغ : 

 ٌٍّشآج المحذتح واٌؼذعح الدمؼشج     اٌثؼذ اٌثؤسٌ عاٌة ,  ٌٍّشآج الدمؼشج واٌؼذعح المحذتح (+)اٌثؼذ اٌثؤسٌ ِىظة 

   ( في تجشتح شمٍ َىٔط  :   لُاط اٌغىي الدىظٍ )
   

 
 

 

  الؽفرباء الساكـة
 المجاي اٌىهشتائٍ لأىْ ذىُُّ اٌشؽٕح لأىْ وىٌىَ

  
       

  
         

 

 
 

 

 (E)المجاي اٌىهشتائٍ الدٕرظُ  فشق الجهذ اٌىهشتائٍ      لراي اٌشؽٕح إٌمغُح 

  
  

  
    

 

 
       𝑑 

 

   فاساد (C)عؼح الدىصف 
 

  
 

910 =: شاتد وىٌىَ   
9
 N.m

2
/C

2 
             

 اٌشؽٕح ػًٍ أؼذ ٌىؼٍ الدىصف:    ,      الدغافح تين اٌٍىؼين الدرىاصَين: 𝑑    ,  فشق الجهذ تين اٌٍىؼين :    
 

  التقاريةالؽفرباء 
 (w)واط  (p)اٌمذسج اٌىهشتائُح  )أِثير((I)شذج اٌرُاس اٌىهشتائٍ 

  
 

 
   

 

 
 P = I.V 

 

َغرخذَ ٌمُاط فشق الجهذ اٌىهشتائٍ اٌفىٌرُّرش:  ذىاٌُف اٌغالح اٌىهشتائُح أوَ(R)الدماوِح اٌىهشتائُح 
 وَىصً ػًٍ اٌرىاصٌ ِغ الدماوِح.

اٌرُاس اٌىهشتائٍ وَىصً َغرخذَ ٌمُاط شذج الأُِرش: 
 .ػًٍ اٌرىالي ِغ الدماوِح

  
 

 
 اٌغؼش× اٌضِٓ × اٌمذسج ) تاٌىٍُىواط  =اٌرىٍفح  

 

 الدوائر الؽفربائقة البسقطة

 دوائش اٌرىاصٌ اٌىهشتائُح دوائش اٌرىالي اٌىهشتائُح

R= R1 + R2 
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  ادغـاطقسقة
 𝑖            (B) ِىضىع في لراي ِغٕاعُغٍ  (I)فُٗ ذُاس  (L)ششج في عٍه الدؤ:  (F)اٌمىي 

            (B)داخً لراي ِغٕاعُغٍ  ( )ِرؽشوح  ػاِىدًَا تغشػح  qالدؤششج ػًٍ شؽٕح :  (FB)اٌمىج الدغٕاعُغُح 
 

 يمش فُهّا ذُاساخ وهشتائُح  الؼوى ادتبادلة بين سؾؽين

  اٌرُاساْ في اتجا٘ين ِرؼاوغين يحذز تُٕهّا ذٕافش.)ب( اٌرُاساْ في ٔفظ الاتجاٖ يحذز تُٕهّا تجارب.     )أ(       
 

 PACِرىعظ اٌمذسج اٌىهشتائُح  اٌرُاس اٌفؼاي
 المحىي

 سافغ ٌٍعهذ
 المحىي

 الخافض ٌٍعهذ
 لحغاب الجهذ

 اٌصأىٌ الاترذائٍ أو

فؼاي   
    

√ 
     

 

 
     (Ns Np) (Ns Np) 

  
  

 
  

  
 

 

  الؽفرومغـاطقسقة
 ِغُاف اٌىرٍح تجشتح ذىِغىْ
 

 
 

 

   
   

𝑚
 

  

     
 

 فشق الجهذ الدغثك.:   ٔصف لغش الدغاس اٌذائشٌ.:    ,  Tالمجاي الدغٕاعُغٍ :   ,  (m/s)اٌغشػح :    (kg)اٌىرٍح :  𝑚   (C)اٌشؽٕح :   
 

 الؽفرومغـاطقسقةادوجات 

 اٌىهشتائٍ )ٌُظ ٌٗ وؼذج(شاتد اٌؼضي  :   خلاي ِادج ػاصٌح (𝒱)عشػح الدىظاخ اٌىهشوِغٕاعُغُح  (C)اٌغشػح 

      
 

√ 
 

عشػح الدىظاخ اٌىهشوِغٕاعُغُح في اٌفشاؽ ذغاوٌ  
310

8
 m/s 

 

 الػقزياء الحديثة 

 ؼالاخ ذفاػً عغػ اٌفٍض ِغ اٌفىذىْ اٌغالظ :
 داٌح )الرشاْ( اٌشغً ٌٍفٍض.:                        :عالح اٌفىذىْ اٌغالظ                  

 

    أوبر ِٓ ذشدد اٌؼرثح  ذشدد اٌفىذىْ  (3)    َغاوٌ ذشدد اٌؼرثح  ذشدد اٌفىذىْ  (2)    ألً ِٓ ذشدد اٌؼرثح  ذشدد اٌفىذىْ  (1)
 .KEذٕثؼس إٌىرشؤاخ وتمٍه عالح ؼشوح  إٌىرشؤاخ تذوْ عالح ؼشوح.ذٕثؼس  لا ذٕثؼس إٌىرشؤاخ.

   

 ذأشير وىِثرىْ ِثذأ ػذَ اٌرؽذَذ لذاَضٔبرؽ ِىظاخ دٌ تشولي
ٌٍعغُّاخ الدادَح خصائص ِىظُح 

   ذشثٗ الدىظاخ اٌضىئُح
 

   
 

لا يمىٓ تحذَذ ِىلغ ظغُُ ولُاط صخمٗ تذلح 
 ػاٌُح في  اٌٍؽظح ٔفغها.

ِٓ خلاي تجشتح اٌرصادَ تين الإٌىرشوْ 
    (P)واٌفىذىْ أُشثد أْ ٌٍفىذىْ صخُ 

 

 
 

 

 (m/s)عشػح الجغُُ :  ,      (kg)ورٍح الجغُُ  : 𝑚,          شاتد تلأه :      ,    𝑚 عىي الدىظح الدصاؼثح ٌٍعغُُ :   



 
 
 
 
 
 
 
 

 تحصقلي
 كظري

 الػقزياء الذرية 
 الذُذسوظين :علاعً رسج  ⏮ عالح اٌفىذىْ عالح الدذاس

 : أشؼح فىق تٕفغعُح . (n1)عٍغٍح ٌُّاْ (1) 

 : أشؼح ِشئُح وٍ٘ أستؼح خغىط(n2)عٍغٍح تالدش (2) 

 : تحد حمشاء. (n3)عٍغٍح تاشٓ  (3)

   
        

  
فىذىْ          

  :       )ٔصف لغش ِذاس رسج الذُذسوظين 
         𝑚     

 

 

 الـوويةالػقزياء 

  وصف إٌىاج 
  ذرىىْ إٌىاج ِٓ تشوذىٔاخ :   

   ػذد  =اٌؼذد اٌزسٌ :  zؼُس       ؤُىذشؤاخ ,    
   

 عالح اٌشتظ إٌىوَح ورٍح إٌىاج (q)شؽٕح إٌىاج 
                

1.6610 =وؼذج اٌىرً اٌزسَح :   
-27 

kg            ,  : ْ1.66 =شؽٕح الإٌىرشو10
-19

C 
 

 الاضؿحلال الـووي:  

    اضّؽلاي أٌفا  (1
      

 وٍ٘ ٔىاج رسج الذٍُُىَ لٍٍُح إٌفارَح.:       

    اضّؽلاي تُرا  (2
   ̅  َرؽىي فُها ُٔىذشوْ إلى تشوذىْ ِغ اشؼا ظغُُ تُرا اٌغاٌة وأتي ُٔىذشَٕى :       

   اضّؽلاي ظاِا  (3
 ذغير في ٔىع اٌؼٕصش.َرُ فُها إػادج ذىصَغ اٌغالح داخً إٌىاج وٌىٓ دوْ :       

 

  التػاعلات الـووية
 ػذد الانحلالاخ ٌٍّادج الدشؼح خلاي اٌصأُح.   إٌشاعُح الإشؼاػُح

𝑚  اٌضِٓ اٌلاصَ لاضّؽلاي ٔصف رساخ الدادج الدشؼح.   ػّش إٌصف    𝑚      
 

 

 
 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 

 تحصقلي
 كظري

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 

 تحصقلي
 كظري

 

 


