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مقدمة
التعريف بالمرحلة الابتدائية لل�صفوف الأولية:

الحمد لله الذي علم بالقلم، وال�صلاة وال�سلام على خير معلم، وبعد:

�إن واقع مناهج التربية الفكرية يفر�ض �ضرورة التطوير الذي يراعي تلبية حاجات التلاميذ وحاجات المجتمع والتهيئة ل�سوق العمل، فقد 
�سعت وزارة التعليم �إلى توفير �أدلة مرجعية تربوية تعليمية متكاملة للأ�شخا�ص ذوي الإعاقة الفكرية لجميع المراحل الدرا�سية.

 وتعد مرحلة ال�صفوف الأولية المرحلة الدرا�سية التي تت�ضمن معارف ومهارات جديدة تتنا�سب وخ�صائ�ص المرحلة النمائية للتلميذ والتي 
ت�ؤهله للمرحلة الابتدائية لل�صفوف العليا، وتت�صف هذه المرحلة بالح�سا�سية نظرا لما يمر به التلميذ من تغيرات كونه م�ستجد على مقاعد 
الدرا�سة وبدءاً للتو بالتفاعل مع البيئة المحيطة به، يت�صف التلميذ في هذه المرحلة بعدّة خ�صائ�ص مُ�صنّفة تبعاً لإحتياجاته، وتتمثّل الخ�صائ�ص 
العامّة لهذه المرحلة في حاجة التلميذ للتّن�شئة ال�سلوكيّة،  النف�سيّة، المعرفيّة والج�سديّة ، ويُطلقُ على هذه المرحلة "مرحلة الطّفولة المتُو�سّطة".

ي�صبح التلميذ في هذه المرحلة م�ستعداً للتخل�ص من الالت�صاق بوالديه ويظهر هذا النمو وا�ضحاً من خلال وجود مجموعة من الحاجات 
النف�سية فيظهر التلميذ القدرة على التعبير عن انفعالاته والتنفي�س عنها، والذي يوجب على المربين التعامل معها و�ضبطها و�إعادة توجيه 

الا�ستجابات الانفعالية العدوانية عنده نحو الأن�شطة الهادفة، والمقبولة اجتماعياً كاللعب والهوايات.

كما يحتاج التلميذ لتنمية مهارات التفاعل الاجتماعي والإت�صال مع الأقران والوالدين والكبار. فعليه �أن يتعلّم مظاهر ال�سلوك الاجتماعي 
العامة المقبولة كـ�إبداء ال�شكر، والتحية، والا�ستئذان قبل الان�صراف من المجل�س، ومراعاة �آداب ال�سلوك الاجتماعي والتقاليد، من خلال 

الأن�شطة المحببة للتلميذ كاللعب، المحاكاة، الأن�شطة الريا�ضية والترويحية والترفيهية والهوايات.

تمتاز هذه المرحلة بتباط�ؤ في النمو الج�سدي عامة مع زيادة في الن�شاط والحركة كونها لغة الأطفال، ومن ثم يجب �إعداد الأن�شطة المتنوعة 
التي تتيح لهم الحركة والجري والانطلاق مع �أدوات اللعب المتنوعة والمج�سمات والنماذج و�إ�شباع رغبتهم باللعب والحركة ي�ساعد على تعزيز 

النمو ب�شكل عام وتح�سين ال�صحة الج�سدية والنف�سية للتلميذ.

 تبدو الفروق الفردية بين التلاميذ في النمو الج�سمي والعقلي والاجتماعي من ثم يحتاج التلميذ لتكري�س الجهود الفردية لتح�سين مهاراته 
المعرفية من خلال متابعة فردية دقيقة وبرنامج تعليمي متكامل ينمي حوا�س التلميذ ويقوي لديه الرغبة بالتعلّم والا�ستك�شاف.
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الجانب النظري 
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م�صطلحات الدليل
التربية الـخا�صة: يُق�صد بالتربية الخا�صة مجموعة البرامج والخطط والإ�ستراتيجيات الم�صممة خ�صي�صاً لتلبية الإحتياجات الخا�صة 

بالأطفال غير العاديين، وت�شتمل على طرائق تدري�س و�أدوات وتجهيزات ومعدات خا�صة، بالإ�ضافة �إلى خدمات م�ساندة. 
الإعاقة الفكرية: هي ذلك الق�صور �أو العجز الذي يت�سم بالانخفا�ض الدال الوا�ضح في كل من الوظائف العقلية وال�سلوك التكيفي، والذي 

يظهر ويعبر عنه من خلال الق�صور في المهارات المفاهيمية والمهارات الإجتماعية ومهارات الأداء العملية التكيفية على �أن يظهر هذا 
الق�صور قبل �سن 18 عاماً. 

ال�سلوك التكيفي: هو مدى فاعلية الفرد وقدرته على تحقيق م�ستوى منا�سب من الاكتفاء الذاتي والم��سؤولية الاجتماعية بدرجة تماثل 
الم�ستوى المتوقع ثقافياً ممن هم في مثل �سنه.

المهارات المفاهيمية: هي المهارات المتعلقة باللغة والقراءة والكتابة ومفاهيم المال وتوجيه الذات.
ل الم�س�ؤولية، واحترام الذات، والب�ساطة، و�إتباع القواعد، وطاعة القوانين،  المهارات الاجتماعية: يُق�صد بها العلاقات بين الأ�شخا�ص، وتحمُّ

وتجنب الا�ضطهاد وال�سذاجة )الانخداع �أو الا�ستغلال(.
المهارات العملية: هي الأن�شطة ال�شخ�صية المتعلقة بالمعي�شة اليومية، والأن�شطة الم�ساعدة اليومية، والمهارات المهنية، والحفاظ على �أمن 

البيئة.
معاهد وبرامج التربية الفكرية: هي مدار�س تخدم التلاميذ والتلميذات من ذوي الإعاقة الفكرية المختلفة.

المرحلة الابتدائية: تلك الفترة الدرا�سية التي تبد�أ من بلوغ التلميذ �سن ال�ساد�سة ولمدة  )6(  �سنوات درا�سية حيث يتم خلالها تعليم 
وتدريب التلاميذ من ذوي الإعاقة الفكرية على العديد من المعارف والمهارات لتعزيز الجوانب النمائية المعنية بخ�صائ�ص هذه المرحلة.

المرحلة المتو�سطة: تلك الفترة الدرا�سية الممتدة لثلاث �سنوات درا�سية، تبد�أ من بلوغ التلميذ �سن الثانية ع�شرة و�إنهائه المرحلة الابتدائية، 
يتم من خلالها �إمداد التلميذ بالمعارف والمهارات المنا�سبة لخ�صائ�صه في تلك المرحلة و�إعداده لمرحلة البرنامج التربوي الت�أهيلي.

مرحلة البرنامج التربوي الت�أهيلي: تلك الفترة الدرا�سية الممتدة لثلاث �سنوات درا�سية تبد�أ من بلوغ التلميذ �سن الخام�سة ع�شرة و�إنهائه 
المرحلة المتو�سطة، وتعتبر مرحلة انتقالية تحقق الحد الأدنى من الا�ستقلالية للتلميذ للالتحاق ببرامج متقدمة في التدريب المهني.

في هذه المدار�س. 
الخطة الدرا�سية: هي �أ�سماء المواد المقررة لكل �صف وعدد الح�ص�ص المقرر تدري�سها في كل منها �أ�سبوعياً.



الجانب النظري 

9

المنهج المدر�سي: هو جميع الخبرات المخططة التي توفرها المدر�سة لم�ساعدة التلاميذ في تحقيق النتائج التعليمية المن�شودة �إلى �أف�ضل ما 
ت�ستطيعه قدراتهم.

الدمج: يق�صد بذلك دمج الأطفال ذوي الإحتياجات الخا�صة في المدار�س والف�صول العادية مع �أقرانهم العاديين مع تقديم خدمات التربية 
الخا�صة والخدمات الم�ساندة.

الدمج ال�شامل )العام(: هذا الم�صطلح يُ�ستخدم لو�صف الترتيبات التعليمية عندما يكون جميع التلاميذ بغ�ض النظر عن نوع �أو �شدة 
الإعاقة التي يعانون منها، يدر�سون في ف�صول منا�سبة لأعمارهم مع �أقرانهم العاديين في مدر�سة الحي �إلى �أق�صى حد ممكن مع توفير 

الدعم لهم.
الأهداف العامة للمادة : مجموعه اهداف عامة يتوقع منها �أن توجه العملية التعليمية بما في ذلك  اختيارالأن�شطة التعليمية فهي ت�شكل 

الخطوة الأولى من �سل�سلة خطوات على المدى الطويل.
الأهداف العامة للمرحلة: هي �أهداف مرحلية ت�صف ما ينبغي على البرامج التربوية �أن تحققه من خلال مرحلة درا�سية )الابتدائي، 

المتو�سط، الت�أهيلي(.
الأهداف ال�سنوية للمادة: هي عبارات ت�صف ما ينبغي على التلميذ ان يتعلمه خلال العام الدرا�سي في مرحلة ما )ال�صف الأول، ال�صف 

الثاني، ....(.
 الأهداف التعليمية:هي نتائج موقف تعليمي معين،�أي هي المهارات المحددة التي يراد تنميتها من خلال تعليم خبرة درا�سية معينة �أو 

محتوى معين من المنهاج ينبغي على التلميذ �أن يتعلمه .
المفردات: فهو ذلك المو�ضوع الذي يتكون من عنا�صر واجزاء يقوم المعلم بتدري�سه وا�ستعرا�ضه مع التلاميذ ح�سب الخطة الدرا�سية )�أ�سبوع، 

�أ�سبوعان، �إلى �شهر بحيث ي�ستفيد التلميذ من الحد الأدنى للمهارات(.
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م�صطلحات خا�صة بالتربية البدنية : 
�أبجديات الحركة:هو ن�شاط يهتم ب�إك�ساب التلاميذ تعلّم المهارات والمفاهيم الحركية الأ�سا�سية المنا�سبة لنمو التلاميذ وتطورهم البدني.
الألعاب: هو ن�شاط يهتم ب�إك�ساب التلاميذ تعلّم �إ�ستراتيجيات اللعب بدمج �أكثر من مهارة حركية �أ�سا�سية ومفهوم حركي بما ينا�سب نمو 

التلاميذ وتطورهم البدني.
جمباز الألعاب: هو ن�شاط يهتم ب�إك�ساب التلاميذ تعلّم توظيف المهارات والمفاهيم الحركية الأ�سا�سية في ن�شاط مركب ي�ؤ�س�س لممار�سة 

الجمباز الفني بما ينا�سب نمو التلاميذ وتطورهم البدني.
الألعاب التمهيدية:هي �إحدىا طرق تعلّم الألعاب الريا�ضية الكبيرة، ومن خلالها يكت�سب التلميذالمهارات بطريقة �أ�سرع و�أكثر ت�شويقاً 

وا�ستمتاعاً وفهماً.فهي �ألعاب معدّلة تت�ضمن �إحدى المهارات الأ�سا�سية للريا�ضة الم�ستهدفة �أو �أكثر، كما تت�ضمن بع�ض القواعد والإجراءات 
الم�ستخدمة في تلك الريا�ضة. 

اللياقة البدنية:هو مجال يهتم ب�إك�ساب التلاميذ تعلّم ممار�سة الأن�شطة البدنية التي ت�سهم في تطور عنا�صر اللياقة البدنية المرتبطة 
بال�صحة بما ينا�سب نمو التلاميذ وتطورهم البدني.

المعايير:  وهي عبارات ت�صف بدقة ما ينبغي قيا�سه من المهارات الأدائية �أو المعرفية �أو الوجدانية.
م�ؤ�شرات الأداء: ترتبط بالمعايير حيث تحدد مع كل معيار الم�ؤ�شرات التي يتم من خلالها التحقق من بلوغ المعيار، وتكون م�صاغة ب�شكل �أداء 

محدد ي�سمح بقيا�س) الخبرات التعليمية في كل �صف درا�سي(.
م�ستويات التقدير:  وهي عبارات ت�صف ما يجب �أن ي�صل �إليه التلميذفي كل م�ستوى من م�ستويات تحقق الم�ؤ�شر.

التنظيم: ي�شير �إلى المكان الذي �سيتم تنفيذ الخبرة التعليمية فيه وما يتطلب من �إعداد وتخطيط وتجهيز يقوم به المعلم قبل تنفيذ الخبرة 
التعليمية. 

م�ؤ�شرات الأداء: وهي نقاط توجه انتباه المعلم لجوانب مهمة في �أدائه للخبرة التعليمية. 
ملاحظة الأداء: هي مقترحات يمكن الا�ستفادة منها في ت�صور الخبرة التعليمية وتعزيز عملية التعليم، وت�شمل رفع �أو زيادة م�ستوى �صعوبة 

�أن�شطة الخبرة التعليمية، �أو ممار�ستها في مواقف متنوعة، ويمكن للمعلم �أن ي�ضيف �إليها. 
تح�سين الأداء وتعزيزه: ت�شير �إلى الأن�شطة التي يمكن تطبيقها لتح�سين الأداء �أو تعزيزه لتطوير �أداء الخبرة التعليمية. 



الجانب النظري 

11

تقويم الخبرة التعليمية: ت�شمل �إجراءات تقويم الخبرة، والتي يتم من خلالها التحقق من تعلّم التلاميذ للخبرة التعليمية. وتت�ضمن تقويم 
الجوانب المهارية والمعرفية والوجدانية، وفقاً لما يلي: 

الجانب المهاري: �أحد الطرق العملية لتقييم الجانب المهاري لأداء التلاميذ، ويعتمد على ا�ستخدام م�ؤ�شرات الأداء، والتي يمكن ت�سميتها 
بالعنا�صر المهمة �أو موا�صفات الأداء، ويمكن تحقيق ذلك من خلال ا�ستخدام �إ�ستمارة محك التعلّم والتي تت�ضمن �أخذ ملاحظات على �أداء 

التلاميذ في كل مهمة حركية.  
الجانب المعرفي: �أحد الطرق العملية لتقييم الجانب المعرفي للخبرة التعليمية، يتم من خلال طرح �أ�سئلة على التلاميذ �أو �أي ن�شاط معرفي 

للت�أكد من �أن التلاميذ يعون المعلومات المتعلقة بالمهارة الحركية الأ�سا�سية �أو بالمفهوم الحركي.
الجانب الوجداني: �أحد الطرق العملية لتقييم الجانب الوجداني للخبرة التعليمية هو ملاحظة ال�سلوك، ويمكن تحقيق ذلك من خلال 

ا�ستخدام �إ�ستمارة متابعة �سلوكيات التلاميذ �أثناء تطبيق �أن�شطة الخبرة التعليمية في الدر�س �أو بعده.

�أهداف الدليل المرجعي:
11 تقديم منهج ي�سمح بتنظيم ن�شاط المعلم/المعلمة داخل �إطار من�سجم ومنظم..
22 ي�ساهم في دعم  م�شاركة الأ�سرة في العملية التعليمة لأبنائهم من ذوي الإعاقة الفكرية وتزويدهم بالمعلومات والطرق والأ�ساليب .

والتوجيهات التي تمكنهم من القيام ب�أدوارهم المجتمعية الفعالة في �سبيل دمجهم في الحياة وتعري�ضهم لمواقف حقيقية من خلالها 
تمكنهم من التعميم والتفاعل والا�ستقلالية. 

33 تزويد المعلم/المعلمة بالأهداف العامة والخبرات ذات العلاقة المبا�شرة بعملية التعلّم داخل البيئة ال�صفية..
44 تت�ضمن ا�ستخدام الطرائق العلمية لتقييم فاعلية الجهود التدري�سية المبذولة..
55 يهدف �إلى تقديم تعريف للمفاهيم ومفردات المناهج والو�سائل التي من ��شأنها �أن تو�ضح ر�ؤية وا�ضحة المعالم للمعلم/المعلمة والوالدين..
66 ي�ساهم في ربط �أهداف المقررات الدرا�سية المقدمة في كل مرحلة درا�سية بمنهج مت�سل�سل بحيث يح�صل التلميذ/التلميذة على خدمات .

تكاملية متتابعة.
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المرتكزات الأ�سا�سية التي تقوم عليها مناهج ذوي الإعاقة الفكرية:
ت�ستند مرتكزات مناهج ذوي الإعاقة الفكرية على �آلية �سيا�سة التعليم بالمملكة وقانون تعليم الأفراد من ذوي الإعاقة )IDEA(، وهذا ما -11

�شكل منة تحدياً وفر�صة للتربويين والتربويات على نجاح مثل هذه الفئة عند و�ضع مناهج تتلاءم مع خ�صائ�صهم وحاجتهم وقدراتهم.
22 �أن ت�ستند عملية تخطيط المناهج لذوي الإعاقة الفكرية على �أ�سا�س الحاجات الفردية لكل تلميذ من �أجل �ضمان قدرة التلميذ على التقدم -

في المنهج الدرا�سي.
33 تعد عملية الت�صميم والقيا�س ب�أدواتها و�أ�ساليبها المختلفة من المرتكزات الأ�سا�سية في بناء المناهج الدرا�سية والبرامج التربوية الفردية -

وكذلك في تقويم فاعليتها.
44 ارتكاز المناهج على قدرات التلميذ على التفكير المبني على �إدارة التعلّم الخا�صة به والعمل على �أ�سا�س التعاون الم�شترك وتعزيز العلاقات -

بين الأ�صدقاء وحل الم�شكلات.
55 بالتلاميذ من ذوي - المناهج الخا�صة  لبناء محتوى  الفعلي  ال�سابقة الم�صدر  التلاميذ وخبراتهم  و�إحتياجات  �إهتمامات  �إن التركيز على 

الإعاقة الفكرية على �أن تراعى الفردية ال�شخ�صية في كل مادة لكل  على حدة.
66 ال�سماح للفروق الفردية بطـريقة تجعل التلاميذ يتفاعلون ويتعلّمون من المناهج ما يعزز مهاراتهم الا�ستقلالية ويوفر لهم خبرة تعليمية -

متفردة.
77 تمثل المعارف الوظيفية والمهارات الأ�سا�سية �أهم المحتويات التي تكًون المناهج المقدمة للتلاميذ من ذوي الإعاقة الفكرية.-
88 تعتبر نظريات التعلَم المختلفة ومبادئها الدعامة الأ�سا�سية لتلك المناهج والأن�شطة ذات العلاقة بالتعلّم الأكاديمي والإجتماعي والإنفعالي، -

والتي ت�شكل في مجملها محتويات المجالات المت�ضمنة المنهج.
99 تعتبر التقنيات الحديثة من الأ�ساليب التي يجب �أن توظف لتوجيه العملية التعليمية �ضمن �إطار التدري�س الفعال.-

التي تتطلبها محتويات 1010 الفعاليات والأن�شطة  التي تدعم كل  الفعلية  تعتبر التربية الإ�سلامية والثقافة الإجتماعية المحلية من الم�صادر 
المناهج والبرنامج التربوية الفردية.

 تعد الخدمات الم�ساندة وبرامجها المختلفة في مجال التربية الخا�صة من الم�صادر الداعمة للنمو التربوي والتعليمي لدى تلاميذ الإعاقة 1111
الفكرية.

تعتمد بناء و ت�صميم المناهج التعليمية لذوي الإعاقة الفكرية على مبد�أ التخطيط والتنفيذ والتقويم والمتابعة للإرتقاء بم�ستويات �أدائهم 1212
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في جميع المهارات �إلى الم�ستوى المتوقع منهم.
ت�ستند هذه المعايير على حق التلميذ ذوي الإعاقة الفكرية في الت�أهيل  على �أن ت�ضمن في البرنامج التربوي الفردي.1313
الإعاقة 1414 ذوي  من  كل   لدى  والإ�ستعدادات  القدرات  في  التفرد  ح�سب  وذلك  الأ�سا�سي  والتعلّم  التعليم  عملية  منطلق  من  التعليم  تفرد 

الفكرية، بمعنى ا�ستخدام فل�سفتي التنوع في التدري�س والت�صميم ال�شامل. 
تكامل الخبرات وترابطها وتقديمها في �سياق مواقف حياتية فعلية لها دور وظيفي في حياة ذوي الإعاقة الفكرية. 1515
�شمولية الخبرات وتتابعها في حدود قدرات التلاميذ بحيث تتناول جوانب نمو التلاميذ الج�سمية والعقلية والإنفعالية. 1616
التركيز على ميول التلاميذ ولي�س فقط قدراتهم، وذلك في التعليم والتدريب والت�أهيل. 1717
المرونة في الانتقال بيـن الأهداف وعدم الالتزام بالخطة الزمنية للمنهج �إذ �إن  الدليل المرجعي والمفردات التعليمية هي م�ستر�شد للمعلم 1818

وللمعلمة في تحديد القرار في �ضوء م�ستويات تقدم التلميذ لتحديد الوقت الملائم للانتقال من هدف لآخر. 
عند بناء مناهج ذوي الإعاقة الفكرية ي�ؤخذ بعين الاعتبار جيداً النموذج التعليمي المنا�سب ح�سب �سيا�سة التعليم المتبعة  مثل نموذج 1919

الأهداف  و�صياغة  الحالي  الأداء  م�ستوى  قيا�س  �ضرورة  على  ويعتمد  )جلا�سلر(،  ،ونموذج  الوظيفي  التدري�س  فل�سفة  ويتبع  )تايلور( 
التربوية وتحديد ال�سلوك المدخلي وتحديد الأ�سلوب التعليمي، ومن ثم القيا�س والتقويم للأهداف. 

لا يقوم المنهج على تقويم التلميذ بل تقويم البرنامج المطبق مع التلميذ، وذلك من خلال تقويم المخرجات التعليمية والخطط و�أداء فريق 2020
البرنامج التربوي الفردي.

يقوم المنهج على مبد�أ ال�شراكة بين الأ�سرة والمدر�سة ب�شكل فعّال في �إعداد البرنامج وتنفيذه وتقويمه. 2121
�إن تدريب المعلم والمعلمة على الأ�س�س الفنية في تعليم ذوي الإعاقة االفكرية يعتبر �أ�سا�ساً لنجاح العملية التعليمية، �إ�ضافة �إلى �ضرورة 2222

التدريب على مهارات تطوير الذات كمهارات الإدارة ال�صفية والقيادة الفعّالة و�إدارة الوقت ،وتنمية الجوانب الدينية والقيم الإ�سلامية 
لديهم. 

يعتبر المعلم هو المتحكم الأول في �سير العملية التعليمية من بدايتها حتى النهاية. 2323
يمكن للمعلم تعليم التلميذ ما يريد عندما يجز�أ له المهام.2424
من �أهم  مرتكزات نجاح العملية التعليمية لذوي الإعاقة الفكرية، والذي يقوم بها المعلم والمعلمة هي خلق بيئة تعليمية منا�سبة ت�ساعد 2525
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في تحفيز التلميذ على اكت�ساب المهارة وتعميمها.  
و�ضع توقعات عالية لأداء التلاميذ والت�أكيد على نجاحهم في المهارات التي يتم تدريبهم عليها، مما ي�ساهم في نجاحهم في حياتهم 2626

العادية.
التعليمي 2727 الدعم  �أنواع  واختيار  �إلى مجموعات  تق�سيمهم  ي�ساعد على  التلاميذ  لدى كل  من  التربوية الخا�صة  الإحتياجات  �إن تحديد 

المنا�سب لكل مجموعة ح�سب نوع الاحتياج.
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ا�ستراتيجيات التدري�س:
التدري�س الفعال هو التدري�س الذي يحقق المخرجات التعليمية المق�صودة وهو تدري�س هادف ويجب �أن ي�ؤدي للإنجاز وتقدم التلميذ في المنهج 
وفق الأهداف المرجوة على �أن ت�سعى هذه الجهود لتمكين التلاميذ من تجاوز �آثار العجز والق�صور الناتج عن وجود �إعاقة، وتتركز في ثلاث 

خطط مدرو�سة يتم اختيارها بحيث تكون قابلة للتقييم وهي:

�أولًا: التدري�س المبا�شر: 
هذه  تكون  بحيث  وال�صور  والنموذج  المح�سو�س،  با�ستخدام  الأ�سا�سية  والمعلومات  المهارات  تعلم  على  التلميذ  وم�ساعدة  المعلم  على  المرتكز 
الا�ستراتيجية جزءاً من كل در�س، لأنها تركز على الأهداف التعليمية وتحليل المهمات التعليمية التي يتم تدري�سها ب�شكل مت�سل�سل �إلى �أن يتقنها 

التلميذ مع تقديم تغذية راجعة للتلميذ على �أدائه ومن ثم �صياغتها على هيئة نتائج قابلة للقيا�س .

ثانياً: ا�ستراتيجيات التعليم:
مواقف  المتعددة في  الإ�ستراتيجية  وا�ستخدام هذه  عند الحاجة  منه  للا�ستفادة  تعلمه  ما  وتذكر  التعلم  كيفية  وتعليمه  التلميذ  على  المرتكز 
تعليمية طبيعية، وهذه الإ�ستراتيجية تعتمد على درجة �أو �شدة ال�صعوبات الموجودة لدى التلميذ والم�ؤثرات الخارجية التي ت�ؤثر على التلميذ 

داخل البيئة ال�صفية.

ثالثاً: ا�ستراتيجيات التعلم: 
عند ا�ستعمال المعلم �إ�ستراتيجيّات مختلفة للتعليم بطريقة منظمة ومكررة، يتعلم التلميذ �إ�ستراتيجيّات التعلّم من خلال تكرار النموذج من 
قبل المعلم بتمثيل تلك الإ�ستراتيجيّات، حيث ينبغي للمعلم تو�ضيح عمليّة التفكير التي ي�ستعملها لحل الم�س�ألة، ثم تو�ضيح عملية التحقق من 

الإجابة ب�شرح خطوات التفكير، والت�سل�سل في حل الم�س�ألة.
 لذا ينبغي للمعلم ا�ستخدام الو�سائل المادية لتدريب التلميذ على ا�ستراتيجيات تعلّم لغوية وت�شجيعه على التحدث، وو�صف ما يجري في �أثناء 
ا�ستعماله حا�سة النظر، وال�سمع، واللم�س لحل الم�س�ألة با�ستخدام و�سائل مادية، مّما �سي�ساعده على فهم �أ�سباب الحقائق الريا�ضية الأ�سا�سية. 
وكلما وفر المعلم لتلاميذه وقتاً �أطول لا�ستخدام الو�سائل المادية في تمثيل الم��سألة وحلّها، والتحدث عما يجري في �أثناء ذلك، كان من الأ�سهل 

على التلميذ ا�سترجاع ما تعلمه في ذلك الموقف. 
ا�ستعمالها بطرائق مختلفة،  لها، و�شجعه على  التلميذ  ا�ستعمال  اليومية، وركز في  الم�سائل  �أثناء حل  الإ�ستراتيجيات  المعلم هذه  وكلّما طبق 
ا�ستطاع التلميذ تعميم المهارة في نواحٍ �أخرى من حياته، بحيث ي�صبح قادراً على تذكرها وهذا ي�ساعده على تعميم المهارة وي�ساعد على تحفيز 

التعلم الذاتي.
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البيئة ال�صفية:
تعتبر البيئة ال�صفية الجيدة هي بيئة منظمة تحكمها قواعد وتعليمات وا�ضحة ومبادئ الإدارة الفعالة للتدري�س من قبل المعلم وهي ت�شتمل 

على:

التح�ضير للتدري�س : 
يعتمد على تخطيط المعلم وتحديده للفروق الفردية بين تلاميذه من خلال:

الاختيار الجيد للأهداف التعليمية. --
 تقديم المحتوى وكيفية تنفيذه.--
متابعة تعلّم التلميذ والتوقعات الواقعية منه.--

تقييم التدري�س : 
عن�صر مهم جداً لمعرفة فاعلية التدري�س الذي تم تقديمه للتلميذ من خلال :

متابعة وتقييم ا�ستيعاب التلميذ.--
الوقت الذي ي�ستغرقه التلميذ في عملية التعلّم. --
تدوين مدى �إتقان التلميذ للهدف في نموذج �إتقان المهارة.--
التقييم النهائي ويتم ب�أداء التلميذ للمهمة ب�شكل كامل عدة مرات وبالعديد من الطرق وفي مختلف الظروف.--
و�ضع معيار لنجاح التلميذ.--
توظيف المعلومة في اتخاذ القرارات وحل الم�شكلات الب�سيطة للت�أكد من تعميم التلميذ للمهارة.--

�إدارة الوقت ال�صفي ب�شكل فعّال:
يتم من خلال التعرف المبكر على التلميذ التي تواجهه م�شكلات "�صحية، ح�سية، حركية، �سلوكية.." وو�ضع خطة لتقديم الهدف على نحو 

يتيح للتلميذ فر�ص النجاح.
تق�سيم البيئة ال�صفية بمخطط مدرو�س لتجنب �إعاقة التلميذ وي�سمح له بالتركيز بعيداً عن الم�شتتات ال�صوتية والب�صرية، لتوفير بيئة �صفية 

�إيجابية وداعمة.
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دور المعلم في ا�ستثارة الدافعية للتدري�س :
11 ا�ستخدام الطرق ال�صحيحة لتطوير مفهوم الذات لدى التلميذ.-
22 التعزيز هو المفتاح للدافعية لذلك ينبغي ا�ستخدامه ب�شكل منظم وفعال.-
33 تقديم تغذية راجعة لأداء التلميذ يدفعه �إلى النجاح.-
44 التوا�صل الأ�سري الجيد يبني توقعات ومواقف �إيجابية لدى التلميذ.-
55 التوقعات الإيجابية كافية لنجاح التلميذ والتعبير عن الثقة بقدراته يحد من �إخفاقه وف�شله.-
66  ت�شجيع التلميذ على الو�صول �إلى �أهدافه بناءً على قدراته كفيلة با�ستثارة دافعيته.-
77 تجزئة المهمات التعليمية ال�صعبة والانتقال تدريجياً من م�ستوى �أداء �إلى م�ستوى �أعلى.-
88 توفير مناخ تعليمي �إيجابي وا�ستخدام و�سائل م�شوقة تتيح المجال للتعلّم من قبل التلميذ.-
99 التركيز على جوانب القوة في �أداء التلميذ.-

اعتبارات عامة في تدري�س التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية :
11 تحديد الأهداف للمهمات التعليمية عند ت�صميمها بحيث تكون وا�ضحة، وفي �أب�سط �صورة ممكنة.-
22 ت�صميم المهام التعليمية وفق نقاط محددة، يكون التلميذ قادراً على �إنجازها خلال مدة زمنية بين 15 ـ 30 دقيقة كحد �أق�صى.-
33 ت�صميم المهمة التعليمية في خطوات متعاقبة ذات تتابع م�ستمر.-
44 �أن ت�شمل المهام التعليمية على تدريبات وتمارين تعليمية كثيرة.-
55 ت�صميم المهام التعليمية ب�شكل وظيفي مرتبط بالمواقف التي يمر بها التلميذ في حياته؛ حتى يمكن تعميمها.-
66 التنوع في المهام، وترك مدة زمنية بين كل مهمة و�أخرى.-
77 ت�صميم المهام وفق اهتمامات التلاميذ من حيث تف�ضيلهم العمل مع الآخرين �أو العمل ب�شكل فردي م�ستقل.-
88 ت�صميم المهام التعليمية ليتمكن التلاميذ �أن يلعبوا من خلالها.-
99 توافر عن�صر النجاح في المهمة التعليمية لتجنب الف�شل والإحباط.-

تقليل و�إبعاد المثيرات غير المطلوبة، وت�سمية المثيرات المطلوبة.1010
التزام مبد�أ التكرار الذي يحتاج �إلى 3 ــــ5 مرات لكل مهارة.1111
الاعتماد على الخبرات المح�سو�سة، والابتعاد عن الخبرات المجردة.1212
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الخطط التعليمية:
الأ�سرة(  العمل المدر�سي -  التعليمية )التلميذ - فريق  العملية  �أطراف  ومُلزمة مكتوبة بين  �أ�سا�سية  وثيقة   : التعليمية  مفهوم الخطط 
والأفراد والجهات المن�صو�ص عليها في برنامج التلميذ لجميع الخدمات التربوية والخدمات الم�ساندة التي تقت�ضيها احتياجات كل تلميذ من 

ذوي الإعاقة - مبني على نتائج الت�شخي�ص والقيا�س - ومعد من قبل فريق العمل في الم�ؤ�س�سة التعليمية.
�أهداف الخطة التعليمية : ت�سعى الخطط التعليمية �إلى تحقيق الأهداف التالية:

حماية و�ضمان حق التلميذ ذي الإعاقة في الح�صول على الخدمات التربوية والتعليمية والخدمات الم�ساندة التي تلبي جميع احتياجاته.
�ضمان حق الأ�سرة في تلقي الرعاية المنا�سبة لطفلها..11
تحديد نوعية وكمية الخدمة التربوية والتعليمية والم�ساندة المطلوبة لإحتياجات كل تلميذ على حدة..22
تحديد الإجراءات ال�ضرورية لتقديم الخدمات التربوية والتعليمية والخدمات الم�ساندة لكل تلميذ على حدة..33
تحديد الأن�شطة التدريبية والطرق التعليمية والو�سائل المتنوعة التي �سيتم ا�ستخدامها..44
تحقيق التوا�صل والتعاون الم�شترك بين الجهات المعنية لخدمة التلميذ والأ�سرة لمناق�شة و�ضع القرارات المنا�سبة والمتعلقة ب�إحتياجاته .55

وتفعيلها.
قيا�س مدى تقدم التلميذ في البرنامج..66
تقديم تعليم مخطط ومنظم لتحقيق التدري�س الجيد والفاعل..77
تح�سين عملية التوا�صل بين �أع�ضاء الفريق متعدد التخ�ص�صات وخا�صة بين المعلم و�أولياء الأمور..88

�أنواع الخطط التعليمية :
ت�شتمل الخطط التعليمية على :

 خطط تعليمية فردية :تلك الخطة التي ت�صمم ب�شكل خا�ص لتلميذ معين ح�سب نوع �إعاقته و طبيعتها لكي تقابل حاجاته التربوية 
والتعليمية و ت�شتمل على الأهداف المتوقع تحقيقها وفق معايير معينة، و في فترة زمنية محددة و تختلف من تلميذ لآخر.

خطة �أ�سرية : تت�ضمن خطة خدمة الأ�سرة الفردية الخدمات التي تقدم للأطفال في �سن مبكرة ) الخم�س �سنوات الأولى( و �أ�سرهم في 
مرحلة التدخل المبكر , و تعمل هذه الخطة على توجيه عمل الأخ�صائيين في البرامج التعليمية الخا�صة مع �أ�سر الأطفال ذوي الإعاقة, ومن 
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خلالها يعمل كل الاخ�صائيين و الآباء معاً و يح�صل الآباء على �إر�شادات من المتخ�ص�صين ويتلقون التدريبات على كيفية خدمة الطفل.
 خطة انتقالية : تهدف �إلى العمل على �إعداد الفرد ذي الإعاقة للانتقال من مرحلة �أو من بيئة �إلى �أخرى , و تدرج البرامج الانتقالية �ضمن 
الخطة التعليمية الفردية المعدة لكل تلميذ و يقوم معدو الخطة بتحديد طبيعة هذه البرامج و كيفية تقديمها و مدتها و مدى ا�ستفادة الفرد 

منها.
مرتكزات الخطط التعليمية الفردية ترتكز الخطط التعليمية الفردية على ما يلي:  

�أولًا : الإعتبارات الأ�سا�سية:
�أ.�إعداد خطة تعليمية فردية لكل تلميذ من ذوي الإعاقة �أياً كان نوع و مكان و زمان الخدمة المطلوبة.
ب. ت�سخير جميع الإمكانيات المادية و الو�سائل و الأ�ساليب اللازمة لإنجاح الخطة التعليمية الفردية.

ج. يتم �إعداد الخطة التعليمية الفردية على نتائج الت�شخي�ص و القيا�س لكل تلميذ على حدة.
د. تعتمد عمليات الخطة التعليمية الفردية على الو�صف الدقيق المكتوب للبرنامج التعليمي.

ه. يتم �إعداد الخطة التعليمية الفردية بناءً على احتياجات التلميذ المحددة في م�ستوى �أدائه الحالي.
و. تعتمد الخطة التعليمية الفردية على عمل الفريق المتعدد التخ�ص�صات.

ز. م�شاركة الأ�سرة في �إعداد و تنفيذ و تقييم و متابعة و اعتماد الخطة التعليمية الفردية في جميع مراحلها.
ح. يقترن عمل الخطة التعليمية الفردية بفترة زمنية محددة لبداية و نهاية الخدمات المطلوبة.  

ط. تخ�ضع الخطة التعليمية الفردية للتقويم الم�ستمر و النهائي.
ي. الاحتفاظ بالخطة التعليمية الفردية في نهاية كل عام درا�سي في ملف التلميذ.  

ثانياً : محتويات الخطط التعليمية الفردية :  
ينق�سم محتوى الخطة التعليمية الفردية �إلى ق�سمين رئي�سين :  

 الق�سم الأول المعلومات الأولية عن التلميذ وت�شمل : الا�سم , تاريخ الميلاد , ا�سم المعهد / المدر�سة. ال�سنة الدرا�سية , الف�صل وال�صف 
الدرا�سي , فئة التربية الخا�صة , معلومات و تواريخ تتعلق ب�إعداد الخطة , تاريخ الالتحاق بالمعهد /المدر�سة , ملخ�ص تاريخ الحالة , �صورة 

�شخ�صية , جدول التلميذ.
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الق�سم الثاني عنا�صر الخطة التعليمية الفردية وهي :  
�أ. م�ستوى الأداء الحالي : و�صف يحدد م�ستوى الأداء الحالي لنقاط القوة و مواطن الاحتياج ب�شكل دقيق و بما يكفي ل�صياغة الأهداف 

الأ�سا�سية , و ي�ستخل�ص هذا الم�ستوى من نتائج التقييم الر�سمية �أو غير الر�سمية. و يحتوي على جميع المهارات الخا�صة بالفئة الم�ستهدفة. 
ب. الأهداف طويلة المدى: �أهداف يتم و�ضعها بحيث تتوافق مع �إحتياجات التلميذ و ت�شمل المنظور الكامل للأهداف ق�صيرة المدى في كل 

مجال , و لابد �أن تكون قابلة للقيا�س و ت�صف الأداء الذي يهدف لتحقيقه مع نهاية الف�صل �أو العام الدرا�سي. 
ج. الأهداف ق�صيرة المدى : و�صف الأهداف بطريقة �إجرائية قابلة للقيا�س و تربط بين م�ستوى الأداء الحالي و الأهداف الف�صلية �أو 

ال�سنوية. 
د. الأهداف التدري�سية : �أهداف �سلوكية تعبر بدقة و و�ضوح عن التغّري في �سلوك التلميذ، والذي يتوقع حدوثه نتيجة مروره بالخبرات 

التعليمية في المواقف المختلفة بعد فترة من الوقت، و ي�شتمل الهدف ال�سلوكي على ثلاثة عنا�صر �أ�سا�سية، وهي الأداء و المعايير و الظروف.  
هـ. تحديد الخدمات : بيان للخدمات و المواد الخا�صة المقدمة للتلميذ و من يقوم بتدري�سه و المحتوى الذي ي�شتمل عليه البرنامج التعليمي, 

بالإ�ضافة الى تحديد الخدمات الت�أهيلية و التربوية المبا�شرة و غير المبا�شرة و الخدمات الم�ساندة ) نف�سية , اجتماعية , تقنية ,....( 
والأ�شخا�ص الم�س�ؤولين عنها.  

و. مواعيد الخدمات : المواعيد المقررة للبدء في البرامج التعليمية الفردية و المدة المتوقعة للخدمات.
ز. التقويم : تحديد المعايير المو�ضوعية و الإجراءات التقويمية و الجداول الزمنية التي �سيتم اعتمادها لتحديد مدى تحقيق الأهداف 

ومواعيد هل الدورية ) يومية , �أ�سبوعية , �شهرية , �سنوية (. 
ح. تحديد الم�شاركين في فعاليات الخطة التعليمية الفردية �إعداداً و تنفيذاً و تقويماً و متابعة. 

الف�صل الأول 
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الأهداف العامة   
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العلوم ال�شرعية 

الأهداف العامة لمواد العلوم ال�شرعية في المرحلة الابتدائية لتلاميذ التربية الفكرية:
11 �أن يردد التلميذ �سورة الفاتحة وبع�ض �سور القر�آن الكريم من المف�صل ح�سب قدرته من)ال�ضحي-النا�س(..
22 �أن يحفظ التلميذ �سورة الفاتحة وبع�ض �سور القر�آن الكريم من ق�صار المف�صل ح�سب قدرته..
33 �أن تغر�س �أ�صول العقيدة ال�صحيحة في �سلوك التلميذ..
44 �أن ين��شأ التلميذ على حب الله تعالى..
55 �أن ين��شأ التلميذ على حب الر�سول �صلى الله عليه و�سلم..
66 �أن ين��شأ التلميذ على الاقتداء بالنبي �صلى الله عليه و�سلم.
77 �أن ين�ش�أ التلميذ على محبة الأذكار ال�شرعية..
88 �أن يتربى التلميذ على النظافة والتطهر من النجا�سات..
99 �أن ين��شأ التلميذ على �أداء بع�ض العبادات..

�أن يت�أدب التلميذ ببع�ض الآداب الإ�سلامية الكريمة.1010
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القر�آن الكريم

الأهداف العامة لمادة القر�آن الكريم:
11 �أن يتلو التلميذ �سورة الفاتحة والمعوذات والإخلا�ص ح�سب قدرته..
22 �أن يحفظ التلميذ �سورة الفاتحة والمعوذات والإخلا�ص بناءً على قدراته..
33 �أن يتدرب التلميذ على �آداب التلاوة..
44 �أن ين��شأ التلميذ على احترام القر�آن الكريم..
55 �أن تقوى �صلة التلميذ بالقر�آن الكريم تلاوةً وحفظاً تعبدا لله عز وجل..

�أهداف مادة القر�آن الكريم للمرحلة الابتدائية)الأولية(:
11 �إتقان التلاميذ حفظ ال�سور والآيات الكريمة المقررة عليهم حفظاً متقناً وجيداً..
22 الحر�ص على تلاوة الآيات القر�آنية تلاوة �سليمة..
33 تن�شئة التلاميذ على �إحترام كلام الله..
44 تربية التلاميذ على التحلي ب�آداب القر�آن والعمل ب�أوامره ونواهيه بما ينا�سب نموهم العمري..
55 ت�شجيع التلاميذ على قراءة القر�آن وحفظه وتعريفهم بالثواب الم�ضاعف لهم على ذلك..
66 تن�شئة التلاميذ على الخ�شوع �أثناء التلاوة والإن�صات عند الا�ستماع �إلى التلاوة..
77 تعويد التلاميذ على تدبر �آيات الله والتحلي ب�آداب تلاوج القر�آن الكريم عند القراءة..
88 زيادة ثروة التلاميذ من الألفاظ الف�صيحة من خلال كثرة التلاوة داخل الف�صول..
99 ت�أ�صيل محبة القر�آن الكريم وتلاوته وحفظه في نفو�س التلاميذ وتعويدهم  علي التلاوة المجودة بطريقة �صحيحة..

تعزيز قدرة التلاميذ على القر�آن من الم�صحف الكريم وفق الر�سم القر�آني.1010
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التوحيد

الأهداف العامة لمادة التوحيد:
11 �أن يعرف التلميذ ربه..
22 �أن يعرف التلميذ دينه..
33 �أن يعرف التلميذ نبيه..

�أهداف مادة التوحيد للمرحلة الابتدائية)الأولية(:
11 غر�س �أ�صول العقيدة الإ�سلامية ال�صحيحة في نفو�س التلاميذ..
22 ت�أكيد ما دلت عليه الفطرة الب�شرية من الإقرار بالربوبية والوحدانية لله،كما تدل على ذلك الآيات ال�شرعية والكونية..
33 تحقيق العبودية لله وحده لا �شريك له و�إخلا�ص العبادة له..
44 معرفة التلاميذ نعم الله في النف�س والكون ودلالتها على التوحيد..
55 غر�س محبة الله عز وجل وتعظيمه وطاعته في نفو�س التلاميذ..
66 غر�س المحبة ال�شرعية للر�سول ¤ وتوقيره وطاعته في نفو�س التلاميذ..
77 غر�س محبة الدين الإ�سلامي والإعتزاز به..
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الفقه

الأهداف العامة لمادة الفقه:
11 �أن ين��شأ التلميذ على الاهتمام بالنظافة والتطهر من النجا�سات. .
22 �أن يتعود التلميذ على تطبيق �صفة الو�ضوء..
33 �أن يحفظ التلميذ بع�ض الأدعية والأذكار..
44 �أن يطبق التلميذ الآداب والأخلاق الكريمة..
55 �أن يعرف التلميذ �أهمية ال�صلاة، ومنزلتها من الدين..

�أهداف مادة الفقه للمرحلة الابتدائية)الأولية(:
11 �أن ين��شأ التلميذ على الاهتمام بالنظافة والتطهر من النجا�سات وتظهر في �سلوكه العملي.  .
22 �أن يتعود التلميذ على تطبيق �صفة الو�ضوء..
33 �أن يحفظ التلميذ بع�ض الأدعية والأذكار..
44 �أن يعرف التلميذ �أهمية ال�صلاة، ومنزلتها من الدين..
55 �أن يتو��ضأ التلميذ و�ضوءاً �صحيحًا..
66 �أن يعرف التلميذ بع�ض �أحكام ال�صلاة، و�صفتها..
77 �أن يعرف التلميذ �صفة �صلاة الجمعة والعيدين، وبع�ض �أحكامهما..
88 �أن يحافظ التلميذ على الممتلكات الخا�صة والعامة..
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اللغة العربية

 الأهداف العامة لمادة اللغة العربية:
11 �إك�ساب التلميذ مهارات التوا�صل اللغوي مع الآخرين في حياته اليومية..
22 �إثراء ح�صيلة التلميذ اللغوية بالمفردات والأ�ساليب اللفظية المرتبطة بحياته اليومية..
33 تطبيق التلميذ للمهارات الأ�سا�سية لمادتي القراءة والكتابة في حياته العامة..
44 �إعتزاز التلميذ بلغته العربية لغة القر�آن الكريم والأحاديث ال�شريفة..
55 تنمية قدرات التلميذ اللغوية لتعزيز ا�ستقلاليته ال�شخ�صية. .
66 تعليم التلميذ مهارات القراءة الجهرية وال�صامتة ح�سب قدراته. .
77 تنمية مهارات القراءة والكتابة لدى التلميذ ح�سب قدراته وحاجاته. .
88 تنمية مهارات التلميذ في اللغة العربية لفهم العبارات الم�سموعة والمقروءة. .
99 �إك�ساب التلميذ المهارات الإملائية الوظيفية. .

تح�سين مهارة التلميذ في الخط العربي والكتابة ب�شكل جميل. 1010
تنمية مهارة التلميذ في حفظ الن�شيد وتخيل فكرته وتذوق جماله.1111
تنمية مهارات التعبير الوظيفي لدى التلميذ.1212
�إك�ساب التلميذ مهارات اللغة العربية كوحدات تعليمية مترابطة. 1313
تنمية دافعية التلميذ نحو تعلّم مهارات اللغة العربية.  1414
 �إك�ساب التلميذ مهارات الا�ستماع الوظيفي.1515
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�أهداف مادة اللغة العربية للمرحلة الابتدائية )الأولية(:
11 �أن ينطق التلميذ الحروف الهجائية من مخارجها ال�صحيحة. .
22 �أن يحلل التلميذ الكلمات �إلى حروف..
33 �أن يعرف التلميذ الحروف الهجائية بحركاتها الأ�سا�سية )الفتحة، ال�ضمة، الك�سرة(..
44 �أن يعرف التلميذ حركات الحروف الأ�سا�سية )الفتحة، ال�ضمة، الك�سرة(. .
55 �أن يكتب التلميذ الحروف الهجائية..
66 نة من ثلاثة حروف.                               . �أن يكت�سب التلميذ مهارات تهجئة الكلمات المكوَّ
77 �أن يفهم التلميذ معاني الكلمات والجمل الق�صيرة الم�سموعة.        .
88 �أن ي�ستخدم التلميذ الكلمات والمفردات المكت�سبة في توا�صله الاجتماعي..
99 �أن يطبق التلميذ الإملاء المنظور والاختباري على الحروف الهجائية..

�أن يتقن التلميذ مهارات مبادئ الكتابة.1010
�أن يكتب التلميذ الحروف الهجائية والكلمات الب�سيطة بخطٍ وا�ضحٍ و�سريعٍ وجميل.1111
نة من ثلاثة حروف بالإملاء.1212 �أن يكتب التلميذ الكلمات الب�سيطة المكوَّ
�أن يردد التلميذ الأنا�شيد الهادفة بتلحيٍن منا�سب.1313
�أن يعبِّر التلميذ عن �أفكاره بثقة �أمام الآخرين.1414
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الريا�ضيات

الأهداف العامة لمادة الريا�ضيات:
11 تنمية القدرات والمهارات البدنية )المهارات الحركية الكبرى والدقيقة وتنمية الت�آزر الح�سي الحركي(..
22 اكت�ساب مهارات ت�أ�سي�سية لمادة الريا�ضيات من حيث اللغة والرموز والمعلومات و�أ�ساليب التفكير..
33 اكت�ساب مهارات �أ�سا�سية تتفق مع �أهداف تعليم هذه الفئة ومراحل نموهم العقلي..
44 الناحية الاجتماعية . اكت�سبها وتوظيفها من  التي  تعلّمها والمهارات  التي  المعلومات  المتعلّم من الا�ستفادة من  تنمية مهارات عقلية تمكن 

والا�ستقلالية والمهنية.
55 العمل على تحقيق التكيف النف�سي وال�سلوكي والتوافق الانفعالي وتنمية الثقة بالنف�س والا�ستقلال الذاتي في بيئة المدر�سة والأ�سرة والمجتمع..
66 تنمية العمليات العقلية المختلفة )كالحفظ ، والتذكر، والتفكير، وتركيز الانتباه، وحل الم�شكلات(..
77 تمكين المتعلّم من �إجراء بع�ض التطبيقات الريا�ضية على مجموعة من الأ�شياء كالت�صنيف والمقارنة والترتيب..
88 توظيف الأعداد في تنمية المهارات والمعارف اللازمة للقيام بالمتطلبات ال�شخ�صية اليومية الب�سيطة..
99 تنمية القدرة الح�سابية للمتعلّم وتدريبه على العمليات الح�سابية والتعبير عن احتياجاته ورغباته بطريقة ملائمة..

تنمية ميول المتعلّم واهتماماته و�إك�سابه مهارات ا�ستقلالية.1010
تنمية المفاهيم الريا�ضية )الأ�شكال الهند�سية - مفهوم العدد – القيا�س – مفهوم الزمان- المفاهيم المكانية(.1111

�أهداف مادة الريا�ضيات للمرحلة الابتدائية )الأولية(:
11 ا�ستيعاب المفاهيم الأ�سا�سية في الح�ساب وبع�ض تطبيقات هذه المفاهيم في الحياة..
22 تنمية المهارات العددية..
33 توظيف الأعداد في تنمية المهارات والمعارف اللازمة للقيام بالمتطلبات ال�شخ�صية اليومية الب�سيطة..
44 تنمية القدرة الح�سابية للمتعلّم وتدريبه على العمليات الح�سابية، والتعبير عن احتياجاته ورغباته بطريقة ملائمة..
55 تنمية ميول المتعلّم واهتماماته و�إك�سابه مهارات ا�ستقلالية..
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العلوم

الأهداف العامة لمادة العلوم:
11 �إثراء التعليم العلمي المب�سط لدى التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية في المرحلة الابتدائية الأولية..
22 م�ساعدة التلميذ على تعميق العقيدة الإ�سلامية وتر�سيخ الإيمان في قلبه وتنمية اتجاهات �إيجابية نحو الإ�سلام وقيمه ال�سامية..
33 �إك�ساب التلميذ الحقائق والمفاهيم العلمية ب�صورة وظيفية..
44 �إك�ساب التلميذ العادات واتجاهات �سليمة بحيث تتناول هذه الاتجاهات والعادات مختلف جوانب حياته �سواء ما كان منها بالبيئة والمجتمع .

والدين والعلم والعمل والذات وال�صحة وغيرها.
55 �إك�ساب التلميذ مهارات علمية  ب�صورة وظيفية تتنا�سب مع م�ستوى ن�ضج التلميذ..
66 �إك�ساب التلميذ الاهتمامات والميول العلمية  المنا�سبة بطرق وظيفية..
77 �إك�ساب التلميذ تذوق العلم وتقدير جهود العلماء ودورهم في تقديم العلم والإن�سانية..
88 �إ�شراك التلميذ في ا�ستك�شاف العالم من حوله با�ستخدام �أن�شطة حركية والتغذية الراجعة والتعزيز الفوري..

�أهداف مادة العلوم للمرحلة الابتدائية )الأولية(:
11 تعريف التلميذ بالقواعد والعادات ال�صحية ال�سليمة وتثبيتها لديها، ومعرفة الدور الذي تلعبه ال�صحة الجيدة في الحياة اليومية..
22 تزويد التلميذ بالقدر المنا�سب من الحقائق والمفاهيم العلمية التي ت�ساعده على معرفة بيئته وفهم ما يكتنفها من ظواهر مهمة وما تقدمه .

العلوم من خدمات في حياته.
33 غر�س بذور الطريقة العلمية في نف�س التلميذ بتنمية �إتجاهها للبحث والم�شاهدة والملاحظة والتنقيب والتجريب والمقارنة والا�ستنتاج وتحليل .

المعلومات التي تجمعها والتحقق من �صحتها والجر�أة في الت�سا�ؤل ومعرفة �أ�صوله و�آدابه وحدوده والا�شتراك في المناق�شات و�إبداء الر�أي.
44 تمكين التلميذ من اكت�ساب مهارات يدوية وخبرات عملية بمزاولة القيام بالتجارب العملية �أو الاختبارات المنا�سبة..
55 تنمية مقدرة التلميذ على تح�س�س مواطن الجمال في الخليقة والتعبير عنها بالمحاكاة والتقليد والترتيب والر�سم والو�صف والت�سجيل..
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66 التعرّف على �إمكانيات وطنه وموارده وطرق ا�ستثمارها وقيمتها وو�سائل تح�سين الا�ستفادة منها..
77 التعرف على الم�شاكل المتعلقة بحياته وبيئته وتعود التفكير ال�سليم والعادات الطيبة التي ت�ساعد على محاولة �إيجاد الحلول لها بالو�سائل .

الممكنة.
88 توجيه التلاميذ �إلى �أهمية نظافة الج�سم والملاب�س والا�ستحمام مرة في الأ�سبوع على الأقل، كما تو�صي بذلك ال�شريعة الإ�سلامية في غ�سل .

يوم الجمعة، وي�ؤكد على نظافة الوجه وغ�سل اليدين والأظافر وال�شعر ويتوفر ذلك في الو�ضوء لل�صلاة.
99 توجيه التلاميذ �أثناء وجوده في حجرة الدرا�سة �إلى �أهمية فتح النوافذ وتجديد هواء غرف الدرا�سة والمنزل و�إر�شاده �إلى المحافظة على .

نظافة الف�صل.
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التربية الاجتماعية )بنين(

الأهداف العامةلمادة التربية الاجتماعية:
11 ي�ستوعب القيم الإ�سلامية والثقافية للمجتمع ال�سعودي الم�سلم..
22 يكت�سب م�شاعر الانتماء نحو الأ�سرة والوطن. .
33 ينمي مفهوم الذات الإيجابي..
44 ينمي قدرته على التفاعل الاجتماعي والتوا�صل مع الآخرين ب�إيجابية..
55 يكت�سب بع�ض المهارات الاجتماعية الأ�سا�سية المنا�سبة لمختلف المواقف الاجتماعية..
66 يدرك حاجاته الج�سمية والاجتماعية من خلال تنمية عادات �صحية في اللعب والأكل واللب�س..
77 ينمي �إح�سا�سه بالم�س�ؤولية والاعتماد على النف�س..
88 ينمي ح�صيلته اللغوية المتعلقة بالنواحي الاجتماعية من �أجل تلبية احتياجاته ورغباته بطريقة مقبولة ح�سب المعايير الاجتماعية..
99 يو�سع من نطاق خبراته الاجتماعية وت�شجيعه على تكوين العلاقات المثمرة مع الآخرين..

يكت�سب �إتجاهات �إيجابية نحو الآخرين ت�ساعده لمد ج�سور علاقاته مع �أقرانهم ومع الرا�شدين من �أفراد المجتمع.1010
ي�ستطيع تعميم مهاراته الاجتماعية وتطبيقها في مواقف الحياة المختلفة دون م�ساعدة من الآخرين.1111
يح�صل على القبول الاجتماعي، ويتجنب الرف�ض من خلال علاقة �إيجابية ت�ؤثر في �إتجاهات �أفراد المجتمع نحو علاقتهم معه.1212

�أهداف مادة التربية الاجتماعية للمرحلة الابتدائية )الأولية(:
11 يولي مظهره العام عنايته واهتمامه..
22 يُعنى عناية �شخ�صية بج�سمه ونظافته..
33 يتعرّف على محتويات البيئة المدر�سية ويحافظ عليها..
44 يطبق �آداب تناول الطعام وال�شراب..
55 ي�ستطيع اختيار ملاب�سه ويتقن لب�سها..
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66 يتعرف على �آداب العط�س..
77 يحافظ على الممتلكات ال�شخ�صية..
88 ي�ستخدم و�سائل النقل بطريقة �آمنة..
99 يتجنب الأخطار الخا�صة بال�صحة وال�سلامة.

يتعرّف على كيفية الح�صول على الم�ساعدة. 1010
ي�ستطيع التدخل عند حدوث �أزمة �أو مكروه.1111
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التربية الأ�سرية )بنات (

الأهداف العامة لمادة التربية الأ�سرية:
11 تقدير نعمة الله التي وهبنا �إياها بال�شكر والمحافظة عليها..
22 المحافظة على ال�صحة العامة و�سلامة الحوا�س..
33 تتعرف على الت�صرف ال�سليم في بع�ض مواقف الحياة..
44 الحد من التبعية في ق�ضاء ��شؤون الحياة..
55 التعرف على الأ�صول والعادات الإ�سلامية المرتبطة بحياتها اليومية..
66 تنمية الإح�سا�س بالم�س�ؤولية عن طريق المحافظة على منزلها و موجوداته..
77 تنمية الذوق الفني في اختيار الملاب�س المنا�سبة للأوقات والمنا�سبات المختلفة..
88 تدرك �أهمية الغذاء ال�صحي وتناول الوجبات في �أوقاتها ال�صحيحة وتمار�س ال�سلوك ال�سليم لتجنب الحوادث المنزلية ب�أنواعها..

�أهداف مادة التربية الأ�سرية للمرحلة الابتدائية)الأولية( :
11 تقدر نعم الله التي وهبها لنا، وذلك بال�شكر والمحافظة عليها..
22 تدرك �أهمية نعم الله علينا و�أهميتها في حياتنا اليومية مثل نعمة الماء..
33 تحافظ على �صحتها  العامة و�سلامة الحوا�س..
44 تنظف ج�سمها وحوا�سها بالطرائق ال�صحيحة والآمنة..
55 تعتني بنظافة الفم والأ�سنان..
66 الحد من التبعية �إلى الغير في ق�ضاء ��شؤون الحياة اليومية )ال�شرب، الأكل، الملب�س، النظافة ال�شخ�صية(..
77 تتعرف على الأ�صول والعادات الإ�سلامية المرتبطة بالطعام وال�شراب والتي ت�ساعدها في الحفاظ على �صحة  الج�سم..
88 والخوال . والعمات  والأعمام  والجدة  الجد  الكبيرة  الأ�سرة  و�أفراد  والأخوات  والأخوة  والأب  الأم  ال�صغيرة   الأ�سرة  �أفراد  على  تتعرف 

والخالات.
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99 تتعرف على �أهمية الم�سكن، فهو يحمي من تقلبات الجو ومن �أذى ال�سرقة ومن خطر الحيوانات والح�شرات ال�ضارة ومن اعتداء الغرباء..
تنمي الإح�سا�س بالم�س�ؤولية عن طريق المحافظة على منزلها وموجوداته.1010
تدرك �أهمية مرافق المنزل المختلفة، ومنها المطبخ ودورة المياه وغرفة النوم وغرفة الجلو�س.1111
تمار�س مهارات الات�صال المنا�سبة من خلال التفاعل في المنا�سبات الاجتماعية والأعياد.1212
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 التربية الفنية

الأهداف العامة لمادة التربية الفنيـــة:
11 اتاحة الفر�صة للتلميذ لممار�سة العمل الفني با�ستخدام الأدوات والخامات المنا�سبة والتقنيات الحديثة..
22 تنمية التفكير من حيث الطلاقة والمرونة و�أ�صالة الإنتاج الفني من خلال الأن�شطة المنهجية واللامنهجية..
33 تزويد الدار�سين بقدر منا�سب من الثقافة الفنية..
44 نقل الموروث الثقافي..
55 ت�أكيد �أهمية الموروث الفني الإ�سلامي وال�شعبي ونقله من حيث الممار�سة والتعبير والفكر فيما يخدم المجتمع ويلبي احتياجاته الأ�سا�سية .

ب�أ�ساليب فنية.
66 الا�ستفادة من المفاهيم الفكرية والجمالية للفنون الإ�سلامية وال�شعبية..
77 تزويد التلاميذ بقدر منا�سب من الثقافة الفنية..
88 المختلفة . للح�ضارات  الفنية  المنجزات  على  التعرّف  الت�شكيلية من خلال  الفنون  نحو  �إيجابية  �إتجاهات  تكوين  على  الدار�سين  م�ساعدة 

والا�ستفادة من المنجز الفني عبر التاريخ.
99 دور الفن في المجتمع..

ربط الفنون الت�شكيلية بحياة التلاميذ وفتح �آفاق رحبة للعمل الفني والإح�سا�س ب�أهمية الفن في المجتمع ودوره في خدمتهم.1010
�إنتاج �أعمال فنية ذات طبيعة نفعية ت�ساهم في تلبية احتياج التلاميذ و�إتاحة الفر�صة لهم في الم�ساهمة في تقديم المنتج النفعي لمجتمعهم.1111
دمج الدار�سين في الأن�شطة الفنية الجماعية لتعزيز قيم التعاون وتقبل الآخرين والعمل بروح الفريق.1212
التعرّف على دور الفن في التعريف بالق�ضايا الإن�سانية)الاجتماعية والاقت�صادية وال�سيا�سية(.1313
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�أهداف مادة التربية الفنية للمرحلة الابتدائية)الأولية( :
11 التعرّف على �أنواع الخطوط والعنا�صر ال�شكلية وا�ستخداماتها في �إنتاج ر�سومات معبرة تعالج التنفي�س الانفعالي لدى التلميذ. .
22 ير�سم بخامات لونية عديدة مو�ضوعات م�ستوحاة من حياة التلميذ وبيئته. .
33 ت�صميم �شعارات معبرة م�ؤكداً على دور الخطوط في الت�صميم. .
44 �إنتاج ر�سومات تظهر عليها �صفات الر�سم الكاريكاتيري مثل: الفيل المر، دمى الأ�شكال، ال�سلحفاة النمطية..
55 التحدث بحرية وطلاقة عن �إنتاج التلميذ الفني وو�صف الأعمال التي ي�شاهدها بطريقة منا�سبة. .
66 �إتقان ا�ستخدام الألوان وطريقة التلوين بطريقة �صحيحة. .
77 ر�سم زخرفة ب�سيطة بعن�صر واحد عن طريق التكرار. .
88 و�صف �أحد الأعمال الزخرفية م�ستخدماً الم�صطلحات الفنية المنا�سبة. .
99 الإلمام بطرق الت�شكيل اليدوية ومعرفة خ�صائ�ص الطينة. .

التمكن من ت�شكيل و�إنتاج عمل فني بالطين ال�صل�صال وزخرفته.1010
معرفة مفهوم الن�سيج وبع�ض المفاهيم الخا�صة به.1111
�إنتاج عمل ن�سجي وفق المبادئ الأ�سا�سية في الن�سيج فيما يتعلق ب�أنواع الخيوط والأدوات الم�ستخدمة.1212
�إدراك مفهوم الطباعة.1313
�إنتاج تكوينات طباعيه ب�أكثر من لون.1414
الطبع ببقايا الخامات الطبيعية او الم�ستهلكة. 1515
و�صف �أحد الأعمال المطبوعة.1616
اكت�ساب بع�ض المفاهيم والمهارات الب�سيطة المتعلقة بالت�شكيل على المعدن. 1717
القدرة على عمل تكوينات من الم�سطحات الغائرة او النافرة على المعدن..1818
القدرة على و�صف القطع الجمالية المج�سمة في �أعماله الفنية و�أعمال الآخرين.1919
ام بطرق الت�شكيل الورقي.2020
معرفة بع�ض الخامات الورقية الم�ستهلكة.2121
تنفيذ �أعمال فنية ورقية م�سطحة او مج�سمة من ق�صا�صات الورق المختلفة.2222
ي�شكل �أعمال فنية مج�سمة وم�سطحة بخامات متنوعة مثل: ت�شكيل �آنية، قفاز ال�شتاء، مقلمة ,..�إلخ2323
ي�ستخدم الأدوات والمواد بطريقة �صحيحة و�آمنة، ويحافظ عليها. 2424
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التربية البدنية

الأهداف العامة لمادة التربية البدنية:
11 تطوير اللياقة البدنية المرتبطة بال�صحة..
22 تطوير اللياقة البدنية المرتبطة بالمهارة الحركية..
33 تطوير المهارات الحركية الأ�سا�سية..
44 تطويرالجوانب الاجتماعية..
55 تطوير الجوانب النف�سية..
66 تطوير الجوانب المعرفية. .

الأهداف العامة لمادة التربية البدنية للمرحلةالابتدائية) ال�صفوف الأولية(:
11 تنمية الجوانب المعرفية للتلميذ من خلال ربط منهج التربية البدنية بالمواد الدرا�سية الأخرى..
22 تنمية الت�صور الحركي والت�صور الذهني للأداء..
33 الاهتمام بالجوانب النف�سية لإبراز قدراته الفردية التي تحقق ثقته بنف�سه..
44 تطوير الجانب الاجتماعي بممار�سة الأن�شطة المنا�سبة للتعامل مع الآخرين واكت�ساب الأ�صدقاء والمحافظة عليهم..
55 ت�شجيعهم على ممار�سة الأن�شطة المختلفة التي تتيح لهم الاندماج في المجتمع..
66 تنمية القوام الجيد والمحافظة عليه..
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ال�صف الأول الابتدائي 

1
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القر�آن الكريم 

الأهداف ال�سنوية لمادة القر�آن الكريم لل�صف الأول الابتدائي:
11 �أن يعرف التلميذ �أن القر�آن الكريم هو كتاب الله عز وجل..
22 �أن ين��شأ التلميذ على احترام القر�آن الكريم..
33 �أن يتدرب التلميذ على الا�ستعاذة عند تلاوة القر�آن الكريم. .
44 �أن يردد التلميذ �سورة الفاتحة والمعوذات والإخلا�ص..
55 �أن يحفظ التلميذ �سورة الفاتحة والمعوذات والإخلا�ص بناء على قدراته..

الف�صل الدرا�سي الأول:

المفرداتالأهداف التعليمية

يُتوقع من التلميذ �أن:
11 �أن يردد الا�ستعاذة من ال�شيطان الرجيم بعد المعلّم..
22 �أن ينطق الا�ستعاذة عند قراءة القر�آن الكريم..
33 �أن ين�صت ل�سورة الفاتحة عند �سماعها..
44 �أن يردد قراءة �سورة الفاتحة بعد المعلّم..
55 �أن يحدد مكان �سورة الفاتحة في الم�صحف..
66 �أن يحفظ �سورة الفاتحة بناءً على قدراته..
77 �أن ين�صت ل�سورة الإخلا�ص عند �سماعها..
88 �أن يردد قراءة �سورة الإخلا�ص بعد المعلم..
99 �أن يحدد مكان �سورة الإخلا�ص في   الم�صحف..

�أن يحفظ �سورة الإخلا�ص بناءً على قدراته.1010

الا�ستعاذة من ال�شيطان الرجيم.••

�سورة الفاتحة.••

�سورة الفاتحة.••

�سورة الإخلا�ص.••

�سورة الإخلا�ص.••
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الف�صل الدرا�سي الثاني:

المفرداتالأهداف التعليمية

يُتوقع من التلميذ �أن:
ان ين�صت ل�سورة الفلق عند �سماعها.1111
�أن يردد قراءة �سورة الفلق بعد المعلّم.1212
�أن يحدد مكان �سورة الفلق في الم�صحف.1313
�أن يحفظ �سورة االفلق بناءً على قدراته.1414
�أن ين�صت ل�سورة النا�س عند �سماعها.1515
�أن يردد قراءة �سورة النا�س بعد المعلم.1616
�أن يحدد مكان �سورة االنا�س في الم�صحف.1717
�أن يحفظ �سورة الفلق بناءً على قدراته.1818

�سورةالفلق.••

�سورةاالنا�س.••
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التوحيد

الأهداف ال�سنوية لمادة التوحيد لل�صف الأول الابتدائي:
11 �أن يعرف التلميذ �أن الله عز وجل خالقه..
22 �أن ي�ستدل التلميذ على ربوبية الله ببع�ض مخلوقاته.     .
33 �أن يعرف التلميذ �أن الدين هو الإ�سلام..
44 �أن يتعرّف التلميذ على نبذة من �سيرة نبينا محمد �..

الف�صل الدرا�سي الأول:

المفرداتالأهداف التعليمية

يُتوقع من التلميذ:
11 �أن يعرف ربه عز وجل..
22 �أن يتعرّف على مخلوقات الله  عز وجل..
33 �أن يعرف بع�ض �صفات الله عز وجل..
44 �أن يعرف �أن الله هو الرزاق..
55 �أن يعرف ال�شهادتين..
66 �أن يعبر عن حبه لله تعالى..
77 �أن يوّحد ربه..

الله ربي.••
الله خالقي.••
الله خالق الحيوانات والطيور.••
الله الواحد.••
الله الرزاق.••
�شهادة �أن لا �إله �إلا الله.••
�شهادة �أن محمداً ر�سول الله �.••
�أنا �أحب ربي.••
�أعبد ربي وحده لا �شريك له.••
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الف�صل الدرا�سي الثاني:

المفرداتالأهداف التعليمية

يُتوقع من التلميذ:
11 �أن يعرف دينه..
22 �أن يعبر عن حبه لدينه..
33 �أن يعرف نبيه �..
44 �أن يعبر عن معرفته بنبيه �..
55 �أن يذكر �صفات النبي �. .
66 �أن يعبر عن فهمه ل�صفات النبي �..

الإ�سلام ديني.••
�أنا �أحب ديني.••
نبينا محمد �.••
ا�سم نبينا �.••
النبي � علمنا الإ�سلام.••
�أحب نبينا �.••
�صدق النبي �.••
�أمانة النبي �.••
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الفقه

الأهداف ال�سنوية لمادة الفقه لل�صف الأول الابتدائي:
11 �أن ين��شأ التلميذ على الاهتمام بالنظافة والتطهر من النجا�سات. .
22 �أن يعرف التلميذ �صفة الا�ستنجاء..
33 �أن يتو��ضأ التلميذ وفق المطلوب..
44 �أن يردد التلميذ دعاء الدخول �إلى الخلاء والخروج منه..
55 �أن يلقي التلميذ تحية الإ�سلام..

الف�صل الدرا�سي الأول:

المفرداتالأهداف التعليمية

يُتوقع من التلميذ �أن:
11 �أن يربط بين دين الإ�سلام والنظافة..
22 �أن يهتم بالنظافة البدنية..
33 �أن يزيل النجا�سة من بدنه..
44 �أن يزيل النجا�سة من ثيابه..
55 �أن يربط بين �إزالة النجا�سة والطهارة..
66 �أن ي�ستخدم حاويات النفايات..

الإ�سلام دين الطهارة والنظافة:

�إزالة النجا�سة من البدن.••

�إزالة النجا�سة من الملاب�س.••

النظافة في الف�صل والمدر�سة.••
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الف�صل الدرا�سي الثاني:

المفرداتالأهداف التعليمية

يُتوقع من التلميذ:
77 �أن يتعرف  على �صفة الو�ضوء..
88 �أن يطبق خطوات الو�ضوء..
99 �أن يدعو بدعاء دخول الخلاء والخروج منه..

�أن يمار�س  مهارة الا�ستنجاء.1010
�أن يلقي تحية الإ�سلام.1111

الو�ضوء.••
�صفة الو�ضوء.••
دعاء دخول الخلاء  و�صفته.••
دعاء الخروج من الخلاء  و�صفته.••
�صفة الا�ستنجاء.••
تحية الإ�سلام، �صيغة ال�سلام.••
الابتداء بال�سلام عند دخوله على الآخرين.••
الرد على ال�سلام.••
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اللغة العربية

الأهداف ال�سنوية لمادة اللغة العربية لل�صف الأول الابتدائي:

11 �أن يعرف التلميذ حروف الهجاء بحركاتها من حرف ) �أ ( �إلى حرف ) �ص ( كتابة ونطقاً.   .

22 �أن يتهج�أ التلميذ كلمات ق�صيرة.                                                                                                         .

33 �أن يربط التلميذ الحروف الهجائية بكلمات من بيئته.                                                              .

44 نة من الحروف الهجائية ) �أ ( �إلى )�ص(.                                 . �أن يفهم التلميذ معاني الكلمات المكوَّ

55 �أن يتقن التلميذ مهارات مبادئ الكتابة..

66 �أن يكتب التلميذ الحروف الهجائية بطريقة �صحيحة..

77 �أن يعبِّر التلميذ ب�أ�سلوبه �شفهياً عن مو�ضوع مختار..

88 �أن يحفظ التلميذ الأنا�شيد المختارة وفق قدراته..
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الف�صل الدرا�سي الأول والثاني:

المفرداتالأهداف التعليمية

يُتوقع من التلميذ:
11 �أن يعرف الحروف من )�أ -�ص (..
22 �أن يم�سك القلم ويكتب..
33 �أن ي�ستمع للكلمات المنطوقة..
44 �أن يفهم معاني الكلمـات المرتبطة بالحروف الهجائية )�أ-�ص (..
55 �أن يربط الحروف )�أ-�ص ( بكلمات وظيفية..
66 �أن ين�سخ الحروف الهجائية )�أ-�ص(..
77 �أن يكتب على ال�سطر �أو فوق النقط..
88 �أن يكتب الحروف الهجائية )�أ-�ص(منف�صلة)�أ،ب،ت،ث،ج....(..
99 �أن يميز الحرف الهجائي بين مجموعة من الحروف الهجائية من )�أ – �ص(..

�أن يحفظ �أنا�شيد ق�صيرة.1010
ر.1111 �أن يعبِّر �شفهياً بلغته عن مفهوم الدر�س الم�صوَّ
�أن يميز الأ�صوات ال�صادرة من الإن�سان والطبيعة.1212

الحروف الهجائية من )�أ – �ص(.••
الكتابة بالقلم.••
الكلمات المنطوقة.••
نة من الحروف الهجائية  من ) �أ-�ص(.•• الكلمات المكوَّ
كلمات وظيفية.••
كلمات ذات حروف هجائية منف�صلة من ) �أ-�ص(••
الحروف الهجائية المنف�صلة  من )�أ – �ص(.••
�أ�شكال منقطة- �أ�سطر.••
الحروف الهجائية المنف�صلة من ) �أ-�ص(.••
�أنا�شيد ق�صيرة.••
مهارات التعبير ال�شفهي.••
�أ�صوات الإن�سان و�أ�صوات الطبيعة.••
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الريا�ضيات

الأهداف ال�سنوية لمادة الريا�ضيات لل�صف الأول الابتدائي:
11 �أن يتعرّف التلاميذ على الألوان الأ�سا�سية. .
22 �أن يتعرّف التلاميذ على الأ�شكال الهند�سية0 .
33 �أن يتعرّف  التلاميذ على المفاهيم ) الأطوال الأحجام –الأوزان (0 .
44 �أن يتعرّف التلاميذ على مفهوم الم�سافات والإتجاهات .  .
55 �أن يتعرّف التلاميذ على المفاهيم المت�صلة بالزمن..
66 �أن يتعرّف التلاميذ   على الأعداد من 1- 9..
77 �أن يتعرّف  التلاميذ على مقارنة الأعداد من 1- 9..
88 �أن يتعرّف التلاميذ على كتابة الأعداد من 1 – 9..
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 الف�صل الدرا�سي الأول:

المفرداتالأهداف التعليميةالوحدة

وحدة المفاهيم 
الأ�سا�سية.

يُتوقع من التلميذ �أن:
11 يتعرّف على الألوان الأ�سا�سية..
22 يتعرّف على  الأ�شكال الهند�سية..
33 يتعرّف على مفهوم الأطوال..
44 يتعرّف على مفهوم الأحجام..
55 يتعرّف على  مفهوم الأوزان..
66 يتعرّف على الأ�شياء ح�سب اللون وال�شكل والحجم..
77 يتعرّف على  مفهوم الم�سافات..
88 يتعرّف على مفهوم  الإتجاهات..
99 يتعرّف على المفاهيم المت�صلة بالزمن..

�أحمر- �أ�صفر- �أزرق.••
دائرة ، مثلث ، مربع ، م�ستطيل.••
طويل – ق�صير.••
كبير – �صغير - و�سط.••
ثقيل- خفيف.••
الت�صنيف.••
قريب – بعيد.••
) يمين – ي�سار - فوق – تحت ( ) �أمام –خلف -داخل ••

.) –خارج 
�أم�س – غداً - اليوم.••

الف�صل الدرا�سي الثاني:

المفرداتالأهداف التعليميةالوحدة

الاعداد.

يُتوقع من التلميذ �أن:
11 يتعرّف على مفهوم العدد الكمي حتى العدد 9..
22 يعد الأعداد من 9-1..
33 يقر�أ الأعداد  من 9-1..
44 يقر�أ �صورة لمدلول الأعداد من 1 -9..
55 يرتب الأعداد ت�سل�سلياً من 9-1..
66 يربط المدلول بالأعداد من 9-1..
77 يقارن الأعداد حتى 9..
88 يكتب الأعداد  من 9-1..

ثلاثة �أقلام- �سبع كا�سات 0000••
واحد- اثنان- 0000-ت�سعة.••
واحد-اثنان –ثلاثة - 0000-ع�شرة.••
مدلول   م�صور.••
قبل – بعد -بين.••
مدلول يطابق العدد بالمعدود.••
�أكثر من – �أقل من - ي�ساوي.••
كتابة الأرقام.••
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التربية الاجتماعية )بنين(

الاهداف ال�سنوية لمادة التربية الاجتماعية لل�صف الأول الابتدائي:
1.التعرّف على مهارات العناية ال�شخ�صية والمظهر العام.

2.التعرّف على مهارات النظافة ال�شخ�صية.
3.التعرّف على �آداب ا�ستخدام دورة المياه.

4.التعرّف على محتويات البيئة المدر�سية والمحافظة عليها.

الف�صل الدرا�سي الأول :

المفرداتالأهداف التعليميةالوحدة

الاهتمام بالمظهر العام.

يُتوقع من التلميذ بعد درا�سته المفردة:
1. �أن يحافظ على مظهره نظيفاً ح�سب المواقف المختلفة.

2. �أن يهتم بنظافة ملاب�سه.
3. �أن يرتب هندامه ترتيباً جيداً.

4. �أن يهتم برائحة ج�سمه.
5. �أن يعتني ب�شكل �شعره وت�صفيفه.

الاهتمام بالمظهر العام:••
- المحافظة على المظهر.

- الإهتمام بنظافة الملاب�س.

- الإهتمام بترتيب الهندام.
- ملاءمة الهندام للمدر�سة.
- الإهتمام برائحة الج�سم.

- الإهتمام ب�شكل وت�صفيف ال�شعر.

العناية ال�شخ�صية بالج�سم.
يُتوقع من التلميذ بعد درا�سته المفردة:

1. �أن يعتني بنظافة ج�سمه.
2. �أن ي�ستحم ب�شكل دوري.

العناية ال�شخ�صية بالج�سم:••
- النظافة.

- الا�ستحمام.
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الف�صل الدرا�سي الثاني:

المفرداتالأهداف التعليميةالوحدة

�آداب ا�ستخدام دورة المياه.

يُتوقع من التلميذ بعد درا�سته المفردة:
1. �أن يعبر بالإ�شارة �أو اللفظ عند الحاجة لدورة 

المياه.
2. �أن يدعو ب�أذكار الدخول والخروج من دورة المياه.

3. �أن يغلق الباب عند دخوله دورة المياه.
4. �أن يخلع ما يحتاجه من ملاب�س عند ق�ضاء 

الحاجة.
5. �أن ي�ستعمل يده الي�سرى في الا�ستنجاء.

6. �أن يغ�سل يديه بعد الانتهاء من دورة المياه.
7. �أن يهتم بنظافة دورة المياه.

�آداب ا�ستخدام دورة المياه:••
- الحاجة لدورة المياه.

- دعاء دخول دوره المياه والخروج 
منها.

- �إغلاق الباب.
- خلع الملاب�س.

- ا�ستعمال اليد الي�سرى.
- نظافة دورة المياه.

- غ�سل اليدين بعد الانتهاء من 
دورة المياه.

البيئة المدر�سية والمحافظة 
عليها.

يُتوقع من التلميذ بعد درا�سته المفردة:
1. �أن يتعرّف على �أماكن محتويات البيئة المدر�سية.
2. �أن ي�سمي محتويات البيئة المدر�سية )الف�صل – 

الملعب – دورات المياه – غرف الإداريين والمعلمين(. 
3. �أن يتعرّف على �آداب ا�ستخدام محتويات البيئة 

المدر�سية.
4. �أن يحافظ على محتويات البيئة المدر�سية.

التعرّف على محتويات البيئة المدر�سية ••
والمحافظة عليها:

- �أماكن محتويات البيئة المدر�سية.
- محتويات البيئة المدر�سية.

- �آداب ا�ستخدام محتويات البيئة 
المدر�سية.

- المحافظه على محتويات البيئة 
المدر�سية.
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التربية الأ�سرية )بنات(

الأهداف ال�سنوية لمادة التربية الأ�سرية لل�صف الأول الابتدائي:
1-المحافظة على نظافة اليدين عمليًا.

2-التعرّف على طرق العناية بنظافة الوجه  ب�شكل عام ونظافة الأنف والعينين.
3-التدرب على ارتداء وخلع الجوارب والأحذية.

4-التدرب على طريقة �شرب ال�سوائل ال�صحيحة.
5-التعرّف على مكونات البيوت.

6-التعرّف على الأعياد كمنا�سبات دينية �سنوية.
7-�إتباع �آداب اللعب الجماعي.

الف�صل الدرا�سي الأول :

المفرداتالأهداف التعليميةالوحدة

�صحتي و�سلامتي.

يُتوقع من التلميذة:
11 �أن تبين �أهمية غ�سل اليدين..
22 �أن تعدد )ت�شير- تتعرف( على �أدوات نظافة اليدين..
33 �أن تطبق طريقة غ�سل اليدين عمليًا..
44 �أن تبدي ر�أيها فيمن يهمل نظافة يديه..
55 �أن تبين �أهمية نظافة الأنف..
66 �أن تعدد )ت�شير- تتعرّف( على �أدوات نظافة الأنف..
77 �أن تطبق طريقة م�سح الأنف عمليًا..
88 الأنف . تنظيف  في  الخاطئة  والعادات  ال�صحيحة  العادات  بين  تفرّق  �أن 

بال�صور المعرو�ضة �أمامه.
99 �أن تبدي ر�أيها فيمن يهمل م�سح �أنفه..

نظافة اليدين :••
�أهمية نظافة اليدين.
�أدوات غ�سل اليدين.

طريقة غ�سل اليدين عمليًا.
م�سح الأنف :••

�أهمية نظافة الأنف.
�أدوات تنظيف الأنف.

طريقة م�سح الأنف عمليًا.
بع�ض العادات الخاطئة )ا�ستخدام 

الإ�صبع لتنظيف الأنف(.
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المفرداتالأهداف التعليميةالوحدة

�صحتي و�سلامتي.

�أن تبين �أهمية غ�سل الوجه.1010
�أن تتعرف على �أدوات نظافة الأنف.1111
�أن تطبق طريقة غ�سل الوجه عمليًا.1212
الوجه 1313 تنظيف  في  الخاطئة  والعادات  ال�صحيحة  العادات  بين  تفرق  �أن 

بال�صور المعرو�ضة �أمامه. 
�أن تبدي ر�أيها فيمن يهمل نظافة وجهه.1414
�أن تبين �أهمية م�سح العينين.1515
�أن تتعرف على �أدوات نظافة العين.1616
�أن تطبق طريقة م�سح العين عمليًا.1717
�أن تفرق بين العادات ال�صحيحة والعادات الخاطئة في تنظيف العينين 1818

بال�صور المعرو�ضة �أمامها.
�أن تبدي ر�أيها فيمن يهمل نظافة عينيه.1919

نظافة الوجه :••
�أهمية  نظافة الوجه.

�أدوات غ�سل الوجه.
طريقة غ�سل الوجه وتجفيفه عمليًا.

نظافة العينين:••
�أهمية نظافة العينين.

�أدوات تنظيف العينين.
طريقة م�سح وتنظيف العينين عمليًا.

بع�ض العادات الخاطئة )م�سح العين باليد(.

ملب�سي.

يُتوقع من التلميذة:
11 �أن ت�صحح و�ضع الجوارب المقلوبة قبل ارتدائها..
22 �أن ترتدي جواربها بدون م�ساعدة..
33 �أن ترتدي حذاءها ب�شكل منا�سب دون م�ساعدة..
44 �أن تربط رباط حذائها. .
55 �أن تخلع حذءها بدون م�ساعدة..
66 �أن تخلع جواربها معتمدة على نف�سها..

ارتداء وخلع الجوارب والأحذية:••
ارتداء الجوارب.

ارتداء الحذاء.
خلع الحذاء.

خلع الجوارب.

غذائي.

يُتوقع من التلميذة:
11 �أن ت�شرب الماء من الك�أ�س..
22 �أن تفتح كرتون )الحليب �أو الع�صير(. .
33 �أن ت�شرب )الحليب �أو الع�صير( با�ستخدام عود الع�صير..
44 �أن ت�شرب بدون التنف�س في الك�أ�س..
55 �أن ت�سمي )ب�سم الله( قبل ال�شرب..
66 �أن تحمد )الحمد لله( بعد ال�شرب..

�شرب ال�سوائل :••
�شرب ال�سوائل من الكوب.

�شرب ال�سوائل با�ستخدام عود الع�صير.
فتح كرتون )الحليب �أو الع�صير( وال�شرب 

با�ستخدام الم�صا�صة.
�شرب ال�سوائل  بدون التنف�س في الك�أ�س.

الت�سمية قبل ال�شرب والحمد بعده.
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الف�صل الدرا�سي الثاني:

المفرداتالأهداف التعليميةالوحدة

م�سكني.

يُتوقع من التلميذة �أن:
11 تعدد مكونات البيت..
22 تناق�ش مكونات البيت..

مكونات البيوت :••
 مطبخ.

دورة مياه )حمام(.
غرفة نوم.

غرفة جلو�س.

منا�سبتي.

يُتوقع من التلميذة �أن:
11 ت�شرح مفهوم العيد عند الم�سلمين..
22 تو�ضح مظاهر العيد..
33 تفرّق بين عيد الفطر وعيد الأ�ضحى..

العيد :••
مفهوم عيد الفطر. 

مفهوم عيد الأ�ضحى.
مظاهر العيد.

ا�صحابي.

يُتوقع من التلميذة �أن:
11 يتعرّف على مفهوم الأ�صحاب..
22 يتبع �آداب التعامل واللعب مع الأ�صحاب..
33 يتعرّف على �أ�سماء �أ�صحابه..

من هم الأ�صحاب:••
اداب التعامل مع الأ�صحاب.

تذكر �أ�سماء الأ�صحاب.
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التربية الفنية

الأهداف ال�سنوية لمادة التربية الفنية لل�صف الأول الابتدائي:
11 ر�سم حر من حياة التلميذ وبيئته المحيطة  با�ستخدام �أنواع مختلفة من �أقلام الر�سم و�ألوان الفلوم�ستر داخل الإطار المحدد. .
22 التدريب على ر�سم وتكرار النقطة والدائرة وربطهما ب�أ�شكال من الطبيعة يعرفها التلميذ ويدركها من خلال بيئته..
33 التعرف على الخطوط وبع�ض الأ�شكال الهند�سية الأ�سا�سية وربطها ب�أ�شكال من الطبيعة والبيئة المحيطة. .
44 التمكن من ا�ستنتاج الألوان الأ�سا�سية من علبة الألوان وربط ذك بما حوله..
55 تعلّم طريقة �إ�ضافة الخامات في �إطار الخط الخارجي للأ�شكال المحدد. .
66 عمل مج�سم يحبه ب�أحد الخامات الم�ستهلكة..
77 �إنتاج بع�ض الأ�شكال الب�سيطة المتنوعة الأحجام با�ستخدام خامة ال�صل�صال وقوالب القطع الم�سطح..
88 تعلّم طريقة الت�أثيرات الملم�سية على ال�صل�صال. .
99 ا�ستخدام لون واحد في الطباعة بقالب. .

تكرار الطبع عدة مرات بتلقائية. 1010
الف�صل الدرا�سي الأول:

المفرداتالأهداف التعليميةالمجال

ر�سم.
يُتوقع من التلميذ �أن:

1- يتعرّف على الدائرة من حولنا.
2- ير�سم على الدائرة الجدارية با�ستخدام �ألوان الفلوم�ستر.

ر�سم حر على الدائرة.

الت�شكيل بالخامات.

يُتوقع من التلميذ �أن:
1- يتعامل مع �أحجام مختلفة من الدوائر.

2- يفرق بين �أحجام الدوائر ) كبير ،�صغير(.
3- يل�صق الدوائر على الأر�ضية الدائرية با�ستخدام �أ�صابع ال�صمغ.

كولاج دوائر ورقية.
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المفرداتالأهداف التعليميةالمجال

تلوين

يُتوقع من التلميذ �أن:
1- ي�سمي اللون الأحمر من علبة الألوان.

2- يتعرف على النقطة.
3- ي�ستخدم �أعواد القطن للتنقيط على ال�صحن الدائري.                                                       

4- يربط بين النقطه الحمراء و�شكل الدائرة.

التنقيط على الدائرة باللون الأحمر.

ر�سم

يُتوقع من التلميذ �أن:
1- يتعرف على الخط المنحني.

2- يُحدد الدائرة بالقلم الفلوم�ستر.
3- يُلون داخل الدائرة باللون الأحمر.

تحديد �شكل الدائرة بقلم الفلوم�ستر ) اللون 
الأحمر (.

ت�شكيل بالخامات
يُتوقع من التلميذ �أن:

1- يربط بين الخامات المختلفة وبين الدائرة.
2- ي�ستخدم �صمغ الإ�صبع بال�شكل ال�صحيح.

3- يُنتج عمل  الخامات الدائرية المختلفة على �أر�ضية دائرية.

كولاج من خامات دائرية مختلفة.

تلوين

يُتوقع من التلميذ �أن:
1- يُخرج  اللون الأزرق من علبة الألوان.

2- يُلون با�ستخدام اللون الأزرق.
3- يتنف�س انفعاليًا عند ا�ستخدام الإ�صبع في التلوين.

التلوين بالإ�صبع على �صحيفة دائرية مفرو�شة على 
الأر�ض) �أزرق (.

تلوين

يُتوقع من التلميذ �أن:
1- يُفرق بين اللون الأحمر والأزرق في علبة الألوان.

2- ي�ستخدم الإ�صبع في التلوين.
3- ي�ست�شعر الخطوط المنحنية عند التلوين على م�ساحة دائرية.

التلوين بالإ�صبع على �صحيفة دائرية مفرو�شة على 
الأر�ض) �أحمر و�أزرق (.
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المفرداتالأهداف التعليميةالمجال

ت�شكيل بالخامات.

يُتوقع من التلميذ �أن:
1- ت�سمية اللون الأ�صفر من خلال الأوراق التي �أمامه.

2- التفريق بين الملم�س الخ�شن والناعم للورق.
3- الإح�سا�س الب�صري بالملم�س.
4- تجريب الخرامة على الورق.

5- الإم�ساك بالمق�ص بالطريقة ال�صحيحة.
6- �إل�صاق الأ�شكال المق�صو�صة على ورقة دائرية.

كولاج ورقي ملام�س مختلفة   )اللون الأ�صفر(.

ت�شكيل بال�صل�صال.

يُتوقع من التلميذ �أن:
1- التمييز بين الأحجام المختلفة )كبير و�صغير(.

2- الت�شكيل بطريقة ال�ضغط الحر لأحجام متنوعة.
3- التنفي�س انفعاليًا بال�ضغط الحر على ال�صل�صال.

4- الت�أكيد على الألوان الأ�سا�سية.

الت�شكيل بال�صل�صال)الألوان الثلاثة الأ�سا�سية(.

ت�شكيل بال�صل�صال.

يُتوقع من التلميذ �أن:
1- ا�ستخدام �أدوات الت�شكيل بال�صل�صال.

2- �إحداث ت�أثيرات ملم�سية على ال�صل�صال.
3- التدريب على تنمية الع�ضلات الدقيقة في اليدين.

الت�أثيراث الملم�سية على ال�صل�صال  الغائر 
والبارز.

طباعة.

يُتوقع من التلميذ �أن:
1-يتعرّف على ال�شكل الم�ستطيل.

2- يخرج اللون الأ�صفر من علبة الألوان.
3- يطبع ب�إ�سفنجة م�ستطيلة ال�شكل.

الطباعة بالإ�سفنج على ورقة م�ستطيلة )اللون 
الأ�صفر(.



الف�صل الثالث

58

الف�صل الدرا�سي الثاني:

المفرداتالأهداف التعليميةالمجال

طباعة.

يُتوقع من التلميذ �أن:
1- يتعرّف على الخط الم�ستقيم.

2- يُطبق الخط الم�ستقيم با�ستخدام الا�ستن�سل.
3- يُلون داخل الم�ستطيل بالألوان ال�شمعية.

تحديد �شكل الم�ستطيل با�ستخدام الا�ستن�سل 
)اللون ال�صفر (.

ت�شكيل بالخامات.

يُتوقع من التلميذ �أن:
1- يذكر الألوان الثلاثة الأ�سا�سية.

2- يق�ص ال�شكل بمحاذاة الخط الم�ستقيم.
3- يتدرب على تنمية الع�ضلات الدقيقة با�ستخدام المق�ص.

4- ي�ستخدم غراء الورق بمعايير منا�سبة.

كولاج م�ستطيلات ورقية  ) الألوان الثلاثة 
الأ�سا�سية (.

تلوين.

يُتوقع من التلميذ �أن:
1- يُفرق  بين الألوان الثلاثة الأ�سا�سية.

2- يُلون با�ستخدام الألوان الثلاثة الأ�سا�سية.
3- يُنف�س انفعالياً بالفر�شاة و�ألوان الإكلرك.

4- يُنظف الفر�شاة بعد الانتهاء من التلوين.  

تلوين حر على حامل جداري �شكل م�ستطيل
) �أحمر , �أ�صفر , �أزرق (.

ر�سم.

يُتوقع من التلميذ �أن:
1- يتعرّف على المثلث من حولنا.

2- ت�سمية المثلث والتعرّف على �سبب ت�سميته من خلال عد �أ�ضلاعه الثلاثة.
3- ير�سم على المثلث با�ستخدام الألوان ال�شمعية.

ر�سم حر على المثلث.
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المفرداتالأهداف التعليميةالمجال

طباعة.

يُتوقع من التلميذ �أن:
1- ي�سمي الألوان الأ�صفر و الأحمر من علبة الألوان.

2- يُ�ستخدم تقنية الطباعة بالحبال لعمل ت�أثيرات مثيرة للاهتمام.
3- يكت�شف اللون البرتقالي بخلط الأ�صفر و الأحمر �أثناء الطباعة.

الطباعة با�ستخدام الحبال �شكل مثلث
)�أ�صفر و �أحمر(.

ت�شكيل بالخامات.

يُتوقع من التلميذ �أن:
1- يتعامل مع خامة جديدة من الأوراق.

2- يتدرب على الق�ص بمحاذاة �شكل المثلث.
3- ي�ستخدم ال�صمغ بمعايير منا�سبة.

4- يُوزع المثلثات على الأر�ضية ب�شكل منا�سب.
5- يُجمع �أربعة من المثلثات وتثبيتها على �شريحة ورقية لعمل تاج.

تاج الملك كولاج مثلثات من الأوراق اللامعة 
على خلفية �سوداء.

ر�سم.

يُتوقع من التلميذ �أن:
1- يتعرّف على المربع من حولنا.

2- يُ�سمي المربع والتعرف على �سبب الت�سمية من خلال عد �أ�ضلاعه الأربعة.
يز �أوجه ال�شبه والاختلاف بين المربع و الم�ستطيل. 3- ُمي

3- يتعرف على الفراغ ال�سالب في ال�شكل.
4- ير�سم والتلوين با�ستخدام الألوان الفلوم�ستر.

ر�سم حر على المربع �سالب ال�شكل.
)�أر�ضية ورقية مربعة ال�شكل مُفرّغ منها مربع 

�صغير(
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المفرداتالأهداف التعليميةالمجال

ر�سم.
يُتوقع من التلميذ �أن:

1- التدريب على ا�ستخدام الم�سطرة بطريقة �صحيحة.

2- ت�سمية اتجاهات الخطوط ) ر�أ�سي ، �أفقي، مائل(.

ر�سم خطوط م�ستقيمة بالألوان ال�شمعية 
با�ستخدام الم�سطرة  )يتبع(.

تلوين.

يُتوقع من التلميذ �أن:
1- التلوين في الم�ساحات المق�سمة بالخطوط.

2- التمييز بين الألوان ذات الأ�سا�س الزيتي و الأ�سا�س المائي من حيث 
مقاومة �أر�ضية العمل.

3- تنظيف الفر�شاة عند الانتهاء من التلوين.

تلوين الأر�ضية في العمل ال�سابق بالألوان المائية.
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ال�صف الثاني الابتدائي 
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القر�آن الكريم 

الأهداف ال�سنوية لمادة القر�آن الكريم لل�صف الثاني الابتدائي:
01 �أن يتعود التلميذ على المحافظة على كتاب الله عز وجل واحترامه.

02 �أن يردد التلميذ �سورة الم�سد ، الن�صر،الع�صر،الكوثر.
03 �أ ن يحفظ التلميذ الم�سد ، الن�صر،الع�صر،الكوثر قدر الإمكان.

الف�صل الدرا�سي الأول:

المفرداتالأهداف التعليمية

يُتوقع من التلميذ:
11 �أن يحافظ على الم�صحف..
22 �أن ين�صت عند �سماع القر�آن الكريم..
33 �أن يردد �سورة الم�سد بعد المعلم..
44 �أن يحفظ �سورة الم�سد قدر الإمكان..
55 يردد �سورة الم�سد بعد المعلم..
66 �أن يحفظ �سورة الم�سد قدر الإمكان..
77 يردد �سورة الن�صربعد المعلم..
88 �أن يحفظ �سورة الن�صر قدر الإمكان..

تنظيف الم�صحف من الأو�ساخ، فتح الم�صحف، و�ضع الم�صحف 
على الطاولة، عدم و�ضع �أ�شياء على الم�صحف، عدم تمزيق 

�أوراق الم�صحف.
الا�ستعاذة والب�سملة.

الو�ضوء قبل لم�س الم�صحف.
الإن�صات.

العناية بالم�صحف.
�سورة الم�سد.

�سورة الن�صر.
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الف�صل الدرا�سي الثاني:

المفرداتالأهداف التعليمية

يُتوقع من التلميذ:
11 �أن يردد �سورة الع�صر..
22 �أن يحفظ �سورة الع�صر قدر الإمكان..
33 �أن يردد �سورة الكوثر..
44 �أن يحفظ �سورة الكوثر قدر الإمكان..

�سورة االع�صر.

�سورة الكوثر.
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التوحيد

الأهداف ال�سنوية لمادة التوحيد لل�صف الثاني الابتدائي:
01 �أن يحفظ التلميذ لفظ ال�شهادتين. 

02�أن يذكر التلميذ ا�سم النبي � مقرونًا بال�صلاة وال�سلام عليه و�آله.
03 �أن يعرف التلميذ �أركان الإ�سلام.

04 �أن يعرف التلميذ بع�ض �صفات النبي �.
الف�صل الدرا�سي الأول:

المفرداتالأهداف التعليمية

يُتوقع من التلميذ:
11 �أن يحفظ ال�شهادتين..
22 �أن يذكر  معنى لا �إله �إلا الله..
33 �أن يذكر ال�صلاة على النبي بعد ذكر ا�سمه، يحفظ التلميذ ال�شهادتين..
44 �أن يذكر  معنى لا �إله �إلا الله..
55 �أن يذكر ال�صلاة على النبي بعد ذكر ا�سمه�..
66 �أن يذكر �صفات النبي � الكرم ،والرحمة..
77 �أن يذكر �أن القر�آن الكريم �أنزل على محمد�..
88 �أن يحترم  القر�آن الكريم. .
99 �أن يذكر �صفات النبي � الكرم ،والرحمة..

�أن يذكر �أن القر�آن الكريم �أنزل على محمد�.1010
�أن يحترم  القر�آن الكريم. 1111

لا �إله �إلا الله.
محمد ر�سول الله �.

وجوب ت�صديق الر�سول. 
ال�صلاة على النبي �.

كرم النبي �.
رحمة النبي  �.

القر�آن الكريم.

احترام القر�آن الكريم.
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الف�صل الدرا�سي الثاني:

المفرداتالأهداف التعليمية

يُتوقع من التلميذ:
11 �أن يذكر دينه. .
22 �أن يعتز بدينه الإ�سلامي..
33 �أن يتعرف  على �أركان الإ�سلام..

ديني الإ�سلام.
�أحب ديني الإ�سلام.

�أركان الإ�سلام.
الركن الأول: ال�شهادتان.

الركن الثاني: ال�صلاة.
الركن الثالث: الزكاة.
الركن الرابع: ال�صوم.

الركن الخام�س: الحج.
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الفقه

الأهداف ال�سنوية لمادة الفقه لل�صف الثاني الابتدائي:
1. �أن يطبق التلميذ بع�ض مهارات الطهارة والنظافة. 

2. �أن يحفظ التلميذ دعاء دخول الخلاء والخروج منه.
3. �أن ي�ؤدي التلميذ بع�ض �آداب الطعام وال�شراب.

4. �أن يتو��ضأ التلميذ و�ضوءاً جيداً.
5. �أن يعرف التلميذ �أهمية ال�صلاة، ومنزلتها من الدين. 

الف�صل الدرا�سي الأول:

المفرداتالأهداف التعليمية

يُتوقع من التلميذ:
11 �أن يذكر �أن الله �أمر بالطهارة..
22 �أن يطبق مهارة الا�ستنجاء..
33 �أن يحفظ دعاء دخول الخلاء والخروج منه..
44 �أن يطبق  مهارات النظافة ال�شخ�صية..
55 �أن يحافظ على نظافة دورات المياه..
66 �أن يعتني بنظافة بدنه وملاب�سه..
77 �أن ي�ضع الأو�ساخ في مكب النفايات..
88 �أن يتعرف على �صفة الا�ستنجاء..

الإ�سلام دين الطهارة والنظافة.
 • �إزالة النجا�سة من البدن.

الملاب�س. من  النجا�سة  • �إزالة 

والمدر�سة. الف�صل  في  • النظافة 
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الف�صل الدرا�سي الثاني:

المفرداتالأهداف التعليمية

يُتوقع من التلميذ:
11 �أن يعرف دعاء البدء في الطعام وال�شراب ودعاء الفراغ منه..
22 �أن ي�ستخدم اليد: الملعقة  في الطعام..
33 �أن يمار�س �آداب ال�شراب..
44 �أن يتعرف على �أهمية ومكانة ال�صلاة..
55 �أن يعرف �أن �أداء ال�صلاة �سبب لمر�ضاة الله ودخول الجنة..

�آداب الطعام وال�شراب.
�آداب الطعام.

�آداب الأكل باليد اليمنى.
الأكل مما يليه.
ال�شرب و�آدابه.

 عدم التنف�س في الك�أ�س.
الو�ضوء.

�صفة الو�ضوء.
ال�صلاة عمود الإ�سلام.

ال�صلاة �سبب لدخول الجنة.
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اللغة العربية

الأهداف ال�سنوية لمادة اللغة العربية  لل�صف  الثاني  الابتدائي:

١-�أن  يعرف التلميذ الحروف الهجائية بحركاتها من حرف )�ص( �إلي حرف )ي( كتابةً ونطقاً.

نة من ثلاثة حروف ف�أكثر.                                                       ٢-�أن يتهج�أ التلميذ كلمات مكوَّ

 ٣-�أن يحلل التلميذ الكلمات �إلى حروف هجائية.                                                                   

٤-�أن يكت�سب التلميذ مرادفات وم�ضادات لكلمات الدر�س.                                                          

٥-�أن يكتب التلميذ الحروف الهجائية ح�سب موقعها في الكلمة.                                            

٦-�أن يطبق التلميذ مهارة و�ضوح الخط على الحروف الهجائية.                                                

٧-�أن يطبق التلميذ الإملاء المنظور على الحروف.                                                                   

٨-�أن يعبِّر التلميذ ب�أ�سلوبه �شفهياً عن مو�ضوع مرتبط بالدر�س.                                             

٩-�أن يحفظ التلميذ الأنا�شيد المختارة وفق قدراته.
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الف�صل الدرا�سي الأول،الثاني:

المفرداتالأهداف التعليمية

يُتوقع من التلميذ:
1-�أن يعرف الحروف من )�ض- ي (.

2- �أن يعرف الحركات الأ�سا�سية للحروف. 
نة من ثلاثة حـروف.  3-�أن يتهج�أ حروف الكلمة المكوًّ

4-�أن ي�ستمع باهتمام �إلى كلام المتحدث.
5-�أن يفهم معاني كلمات الدر�س. 

6-�أن يربط بع�ض الكلمات بم�ضاداتها. 
نة من ثلاثة حروف �إلى حروف منف�صلة.  7-�أن يحلل الكلمات المكوًّ

8-�أن ين�سخ الحروف الهجائية.
9-�أن يكتب الحروف الهجائية المت�صلة    )تـ، �صـ، �ســ، الخ(.

10-ن يكتب الحروف الهجائية ح�سب �أو�ضاعها في الكلمة.
11-�أن يكتب الحروف الهجائية عن ظهر قلب.

12-�أن يطبق الإملاء المنظور على الحروف.
13-�أن ين�شد �أبيات الأنا�شيد الق�صيرة ويلحنها.

14-�أن يحفظ �أنا�شيد ق�صيرة.
15-�أن يعبِّر عن مو�ضوع الدر�س بجمل ق�صيرة.

16-�أن يميز �أ�صوات الحروف المت�شابه والمختلفة.

-الحروف الهجائية من )�ض - ي(.
-الحركات )الفتحة، ال�ضمة، الك�سرة(.

-كلمات تتكوًّن من ثلاثة حروف.
-مهارات الا�ستماع.

-فهم معاني الكلمات.
-كلمات م�ضادة في المعنى.

نة من ثلاثة حروف. -كلمات متكوِّ
-حروف الهجاء من )�أ – ي(.

-الحروف الهجائية المت�صلة )تـ، �صـ، �ســ ، الخ(
-حروف الهجاء من )�أ – ي(.

-�أنا�شيد ق�صيرة.
-مهارات التعبير ال�شفهي.

-�أ�صوات الحروف.
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الريا�ضيات
الأهداف ال�سنوية لمادة الريا�ضيات لل�صف الثاني الابتدائي:

1.�أن يتعرّف التلاميذ على مفهوم الإتجاهات.
2.�أن يتعرّف التلاميذ على �أيام الأ�سبوع.

3.�أن يتعرّف التلاميذ على الأعداد من  10- 20.
4.�أن يتعرّف التلاميذ على النقود.

5.�أن يتعرّف التلاميذ على عملية الجمع الب�سيط.
6.�أن يتعرّف التلاميذ على كتابة الأعداد من 20-10.

7.�أن يتعرّف التلاميذ على مقارنة الأعداد من 20-10.
الف�صل الدرا�سي الأول:

المفرداتالأهداف التعليميةالوحدة

وحدة المفاهيم 
الأ�سا�سية.

يُتوقع من التلميذ �أن:
11 يتعرّف على المفاهيم المت�صلة بالزمن..
22 يتعرّف على مفهوم  الاتجاهات..
33 يتعرّف على �أيام الأ�سبوع..
44 يتعرّف على مفهوم العدد �صفر..
55 يقر�أ العدد �صفر..

�صباح , م�ساء , �أ�سبوع , �شهر، �سنة.
يمين- ي�سار -�أول – �آخر - بداية – نهاية -قبل – بعد- 

و�سط.
ال�سبت-الأحد-00-  الجمعة.

الأعداد.

يُتوقع من التلميذ: �أن
11 يتعرّف على مدلول الأعداد من  10- 20..
22 عد الأعداد من  10- 20..
33 يقر�أ الأعداد من  10- 20..

�صفر.
مدلول.

عدي.
ع�شره-�أحد ع�شر-00
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الف�صل الدرا�سي الثاني:

المفرداتالأهداف التعليميةالوحدة

العمليات
الح�سابية.

يُتوقع من التلميذ �أن:
11 يرتب الأعداد ت�سل�سلياً من 10- 20..
22 يقارن الأعداد من 20-10..
33 يكتب الأعداد من  10 - 20..
44 يتعرّف على عملية الجمع بناتج لا يتجاوز العدد 10..
55 حل م�سائل م�صورة من خطوة واحدة على الجمع..

قبل – بعد -بين.
�أكثر من – �أقل من - ي�ساوي.

كتابة.
جمع.

بطاقات.

النقود.

يُتوقع من التلميذ �أن:
11 يتعرّف على النقود حتى 10 ريالات..
22 يكوّن مبلغ لا يتجاوز 10 ريالات..
33 ي�ستعمل النقود..

ريال- ريالان 000- ع�شرة.

ريال- ريالان 000- ع�شرة.
ريال –خم�سة-ع�شرة.
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العلوم

الأهداف ال�سنوية لمادة العلوم لل�صف الثاني الابتدائي:
11 �أن يتعرّف التلميذ على المخلوقات الحية وخ�صائ�صها. .
22 �أن يتعرّف التلميذ على الحيوانات و�أ�سمائها و�أ�شكالها وم�ساكنها..
33 �أن يتعرّف التلميذ على النباتات وفوائدها للإن�سان. .
44 �أن يتعرّف التلميذ على مكونات الأر�ض من ماء وهواء وياب�سة. .
55 �أن يتعرّف التلميذ على المادة وحالاتها. .
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الف�صل الدرا�سي الأول:

المفرداتالأهداف التعليميةالوحدة

الحياة

يُتوقع من التلميذ �أن:
11 يتعرّف على خ�صائ�ص المخلوقات الحية وغير الحية..
22 يذكر خ�صائ�ص المخلوقات غير الحية. .
33 يحدد ما تحتاج �إليه المخلوقات الحية لكي تعي�ش..
44 يبين �أوجه ال�شبه بين النا�س. .
55 يبين �أوجه الاختلاف بين النا�س..
66 يقارن بين المخلوقات الحية..
77 ي�صف �أع�ضاء ج�سم الإن�سان الرئي�سية )الر�أ�,س الجذع, .

الأطراف(.
88 يعدد الحوا�س الخم�سة. .

الإن�سان مخلوق حي:

خ�صائ�ص المخلوقات الحية.

المخلوقات غير الحية.

ماذا تحتاج المخلوقات الحية لكي تعي�ش.

�أوجه ال�شبه والاختلاف بين النا�س.

�أوجه ال�شبه والاختلاف بين مخلوقات الحية.

�أع�ضاء ج�سم الإن�سان الرئي�سية )الر�أ�,س الجذع, الأطراف(.

الحوا�س الخم�سة.

الحياة

99 يتعرّف على �أنواع الحيوانات و�أ�شكالها..
ي�صنف ح�سب ال�شكل – الغذاء – الم�سكن – ال�صوت.1010
يتعرّف على حيوانات المزرعة ) خروف – بقرة – دجاجة – 1111

ديك – نحلة فرا�شة(.
حيوانات الغابة ) الأ�سد – الفيل – الثعبان – طاوو�س(.1212
ي�صف الأجزاء الرئي�سية للنبات.1313
يحدد ما يحتاجه النبات لكي يعي�ش.1414
يبين �أوجه ال�شبه والاختلاف بين النباتات.1515
يو�ضح كيف ينمو النبات.1616
يعدد فوائد النبات.1717

الحيوانات وم�ساكنها:••
�أنواع الحيوانات و�أ�شكالها.

الت�شابه والاختلاف بين الحيوانات من حيث ال�شكل – 
الغذاء- الم�سكن – ال�صوت.

حيوانات المزرعة )خروف – بقرة – دجاجة – ديك – 
نحلة – فرا�شة (. 

حيوانات الغابة ) الأ�سد – الفيل – الثعبان – 
طاوو�س(.

النبات و�أجزا�ؤها الرئي�سية: ••
ماذا يحتاج النبات لكي يعي�ش.

الت�شابه والاختلاف بين النباتات.
كيف ينمو النبات.

فوائد النبات.
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الف�صل الدرا�سي الثاني:

المفرداتالأهداف التعليميةالوحدة

 �أر�ضنا

يُتوقع من التلميذ �أن:
11 يو�ضح �أهمية الماء..
22 يعدد ا�ستخدامات الماء..
33 يذكر م�صادر الماء..
44 يو�ضح طرق المحافظة على الماء..
55 يتعرّف على الهواء. .
66 يو�ضح �أهمية الهواء..
77 يتعرّف على ال�شهيق والزفير..
88 ي�صف الياب�سة..
99 يحدد �أ�شكال الياب�سة..

الماء:••
ما �أهمية الماء.

ا�ستخدامات الماء. 
م�صادر الماء.

كيف نحافظ على الماء.
الهواء:••

ما الهواء؟
ماذا ن�ستفيد من الهواء؟

ال�شهيق والزفير.
الياب�سة:••

و�صف الياب�سة.
�أ�شكال الياب�سة.

المادة

يُتوقع من التلميذ �أن:
11 يتعرّف على �صفات المادة..
22 يذكر حالات المادة..
33 ي�صف بع�ض خ�صائ�ص المواد )ال�صلبة وال�سائلة والغازية(..

المادة:••
حالات المادة.
�صفات المواد.
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التربية الاجتماعية )بنين(

الأهداف ال�سنوية لمادة الاجتماعية لل�صف الثاني الابتدائي:
1.التعرّف على �آداب تناول الطعام وال�شراب.

2.التدرب على طريقة اختيار ولب�س الملاب�س المنا�سبة ح�سب المكان والمنا�سبة.
3.المحافظة على الآداب العامة للعط�س وال�سنن الم�صاحبة لها.

الف�صل الدرا�سي الأول:

المفرداتالأهداف التعليميةالوحدة

تناول الطعام 
وال�شراب

يُتوقع من التلميذ بعد درا�سته المفردة �أن:
1. يغ�سل يديه قبل تناول الطعام وال�شراب وبعدها.

2. ي�سمي قبل الأكل ويحمد لله بعد الانتهاء منه.
3. ي�أكل وي�شرب بيده اليمنى.

4. يجل�س باعتدال �أثناء الطعام وال�شراب.
5. يتحلى ب�آداب الطعام وال�شراب )عدم الكلام والفم ممتلئ 

بالطعام، الأكل مما يليه، عدم التنف�س في �إناء ال�شرب، عدم الإكثار 
من الحركة �أو ال�ضحك �أثناء الأكل، طريقة الم�ضغ والبلع(.

6. يحر�ص على النظافة �أثناء الطعام وال�شراب.

-غ�سل اليدين.
- الت�سمية قبل الأكل.
- الأكل باليد اليمنى.

- الجلو�س �أثناء الأكل.
-�آداب الطعام وال�شراب.

-قول الحمد لله بعد الانتهاء من الأكل.
- غ�سل اليدين بعد الانتهاء من الأكل.

- الحر�ص على النظافة.
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الف�صل الدرا�سي الثاني:

المفرداتالأهداف التعليميةالوحدة

 اختيار ولب�س 
الملاب�س .

يُتوقع من التلميذ بعد درا�سته المفردة �أن:
1. يختار الملاب�س المنا�سبة لأجزاء ج�سمه.

2. يتعرّف على مفهوم العورة و�سترها.
3. يعرف �أن لكل منا�سبة لب�سها الملائم لها )المدر�سة -المنزل - 

الزيارات(.
4. يهتم بنظافة ملاب�سه.

5. يدرك الاختلاف ما بين الذكر والأنثى.

- منا�سبة الملاب�س لأجزاء الج�سم. 
- مفهوم العورة.

- �ستر العورة.
- لكل منا�سبة لب�س ملائم.
- الاهتمام بنظافة الملب�س.

- اختلاف اللب�س مابين الذكر والأنثى.

�آداب العط�س.

يُتوقع من التلميذ بعد درا�سته المفردة �أن:
1. يغطي وجهه �أثناء العط�س.

2. ي�ستخدم المنديل �أثناء العط�س.
3. يعرف �أ�ضرار العط�س �أمام الآخرين.

4. يحفظ �أذكار العطا�س.

- عدم العط�س في وجوه الآخرين.
- ا�ستخدام منديل �أثناء العط�س.

- �أ�ضرار العط�س في وجوه الآخرين.
- قول )الحمد لله( بعد العط�س.
- قول )يرحمكم الله( للعاط�س.

- قول )يهديكم الله( بعد الترحم.
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التربية الأ�سرية)بنات(

الأهداف ال�سنوية لمادة الأ�سرية لل�صف الثاني الابتدائي:
1- التعرّف على الطريقة ال�صحية ال�سليمة لتنظيف الأذنين.

2- المحافظة على نظافة الفم والا�سنان.
3-التدرب على الطريقة ال�صحيحة لارتداء وخلع الملاب�س.

4-التعرّف على الأدوات المنا�سبة للأكل وال�سنن الم�صاحبة له.
5-التعرّف على مكونات الم�سكن.

6-غر�س مفهوم ال�صديق ال�صالح.

الف�صل الدرا�سي الأول:

المفرداتالأهداف التعليميةالوحدة

�صحتي 
و�سلامتي.

يُتوقع من التلميذ �أن:
11 تبين �أهمية نظافة الأذنين..
22 تعدد )ت�شير- تتعرف( على �أدوات نظافة الأذنين..
33 تطبق طريقة تنظيف الأذن عمليًا..
44 تفرق بين العادات ال�صحيحة والعادات الخاطئة في تنظيف .

الأذنين بال�صور المعرو�ضة �أمامها.

تبين �أهمية نظافة الأذنين.
تعدد )ت�شير- تتعرف( على �أدوات نظافة الأذنين.

تطبق طريقة تنظيف الأذن عمليًا.
تفرق بين العادات ال�صحيحة والعادات الخاطئة في تنظيف 

الأذنين بال�صور المعرو�ضة �أمامها.
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المفرداتالأهداف التعليميةالوحدة

�صحتي
و�سلامتي. 

يُتوقع من التلميذة �أن:
11 تبين �أهمية نظافة الأ�سنان..
22 تعدد )ت�شير- تتعرف( على �أدوات نظافة الأ�سنان..
33 تطبق طريقة تنظيف الأ�سنان عمليًا..
44 تبدي ر�أيها فيمن يهمل نظافة �أ�سنانه..

نظافة الفم )الأ�سنان(:••
�أهمية نظافة الأ�سنان.

�أدوات تنظيف الأ�سنان.
طريقة تنظيف الأ�سنان عمليًا.

الأ�شياء ال�ضارة بالأ�سنان.

غذائي.

يُتوقع من التلميذة �أن:
11 تتناول )ال�سوائل مثل ال�شوربة( با�ستخدام الملعقة بدون �إراقة..
22 تتناول الطعام با�ستخدام الملعقة..
33 تتناول الطعام با�ستخدام ال�شوكة..
44 ت�سمي )ب�سم الله( قبل ال�شرب..
55 تحمد )الحمد لله( بعد ال�شرب..

تتناول الطعام با�ستخدام الأدوات المنا�سبة: ••
ا�ستعمال الملعقة  )ال�سوائل – الطعام(.

ا�ستعمال ال�شوكة.

ملب�سي.

يُتوقع من التلميذة �أن:
11 تفك �أزرار الملاب�س..
22 تغلق �أزرار الملاب�س..
33 تفك �إبزيم الملاب�س..
44 تغلق �إبزيم الملاب�س..
55 تفك �سحاب الملاب�س..
66 تغلق �سحاب الملاب�س..

ارتداء وخلع الملاب�س :••
فك وغلق �أزرار الملاب�س.
فك وغلق �إبزيم الملاب�س.

فك وغلق �سحاب الملاب�س.
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الف�صل الدرا�سي الثاني:

المفرداتالأهداف التعليميةالوحدة

 م�سكني. 

يُتوقع من التلميذة �أن:
11 تتعرّف على مكونات المطبخ.

)ثلاجة - فرن – دواليب- �أوانٍ(.
22 تتعرّف على مكونات الحمام.

)�شور �سباحة- مغ�سلة- مرحا�ض(.
33 تتعرّف على مكونات غرفة النوم.

)�سرير- دولاب- ت�سريحة- �سجادة(.
44 تتعرّف على مكونات غرفة الجلو�س.

 )جل�سة- تلفزيون- تلفون- �سجادة(.

محتويات البيوت :••
محتويات المطبخ.

محتويات الحمام.
محتويات غرفة النوم.

محتويات غرفة الجلو�س.

منا�سبتي.
يُتوقع من التلميذة �أن:

تعبر عن مفهوم النجاح.
 تناق�ش �أ�سباب النجاح.

النجاح :••
مفهوم النجاح.
�أ�سباب النجاح.

الاحتفال بفرحة النجاح.

�أ�صحابي.
يُتوقع من التلميذة �أن:

تتعلم مفهوم ال�صديق ال�صالح.
يذكر �أ�سماء بع�ض من �أ�صحاب الر�سول �.

�أنواع الأ�صحاب:••
�أ�صحاب الر�سول  �.
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التربية الفنية

الأهداف ال�سنوية لمادة التربية الفنية لل�صف الثاني الابتدائي:
11 الر�سم بتحديد الخط الخارجي المحيط للأ�شكال المختلفة، والتي تنتج عن تلاقي مجموعة من الخطوط ) منتظمة وغير منتظمة ( .
22 �إنتاج �أعمال فنية غنية بالخطوط والألوان..
33 ا�ستخدام الفر�ش والألوان للتعبير عن مو�ضوعات تعالج انفعالات التلميذ وتنف�س عن م�شاعره..
44 التمكن من ا�ستخدام الطريقة ال�صحيحة للتلوين..
55 الإلمام بالأدوات الم�ستخدمة في الت�شكيل بالطين  ال�صل�صال..
66 الت�شكيل بال�ضغط لإنتاج �أعمال فنية متنوعة بالطين ال�صل�صال وزخرفتها..
77 تنفيذ عمل مج�سم لعن�صر من البيئة تظهر فيه بع�ض  التفا�صيل المرئية..
88 ي�ستخدم الأدوات والمواد بطريقة �صحيحة و�آمنة , ويحافظ عليها. .
99 تحديد جانب جمالي واحد في عمله..

عمل قالب لين لزخرفة هند�سية ب�سيطة بالبارز   والغائر.1010
الطبع بلون واحد مجموعة متجاورة من الطبعات.1111
التعرّف على مفهوم التكرار بمعناه الب�سيط ,وقيمته الجمالية في الزخرفة. 1212
�إنتاج �أعمال فنية بخامات متنوعة يطبق من خلالها التلميذمفهوم التكرار. 1313
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الف�صل الدرا�سي الأول:

نماذجالمفرداتالأهداف التعليميةالمجال

الر�سم. 

يُتوقع من التلميذ �أن:
11 يتدرب على التحكم بالقلم في عملية التن�سيق بين اليد .

والعين �أو ما ي�سمى ) الت�آزر الحركب�صري (.
22 ير�سم خط ثالث بين خطين متوازيين على �أن لا تقل .

الم�سافة  بينهما عن 2�سم بداية ثم تقل تدريجيًا و�صولًا 
�إلى 4ملم.

33 ينتقل لمرحلة �أعلى تكون الخطوط منحنية �أو في زوايا .
حادة �أوقائمة.

44 يعطي الوقت الكافي للتدريب تحت المتابعة الم�ستمرة..

ن�شاط فكري.
لتمكين المعلم من تدريب 
التلاميذ الت�أزر. الحرك 

ب�صري.

ت�أثيرات لونيه.

يُتوقع من التلميذ �أن:
11 ي�سكب مجموعة من الألوان ثم طيها على �سطح .

الورقة.
22 يفرد الألوان داخل الورقة للح�صول على تداخلات .

لونية.
33  الت�شويق و جذب الإنتباه لما  تفعله الألوان..

ت�أثيرات لونية.

الخط و اللون.

يُتوقع من التلميذ �أن:
11 يراجع الألوان الأ�سا�سية..
22 يتدرب على تحدبد �شكل اليد..
33 ي�ستخدم الطريقة ال�صحيحة في التلوين ) باتجاه .

واحد(.

)تلوين الأيادي(.
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نماذجالمفرداتالأهداف التعليميةالمجال

الت�شكيل المج�سم 
بال�صل�صال.

يُتوقع من التلميذ:
1-  ا�ستخدام عجينة الملح في بناء عمل ثلاثي الأبعاد . 

2-  تعلّم �أحد �أ�ساليب الت�شكيل بال�صل�صال ،) الت�شكيل بال�ضغط(.
3-  �إعطاء التلاميذ الفر�صة للتنفي�س انفعاليًا بال�ضغط على 

ال�صل�صال.

ت�شكيل �آنية )ال�ضغط 
بالإ�صبع(.

الت�شكيل الم�سطح 
بال�صل�صال.

يُتوقع من التلميذ:
1- عجن ال�صل�صال  وفرده.

2- مراعاة �سمك ال�صل�صال عند فرده ح�سب وظيفته.
3- اختيار �أحد العنا�صر للقطع بالقالب.

4- التدريب على مهارة التقطيع بالقالب.                             
5- التعبير عن م�شاعر الحب تجاه الأم.

ت�شكيل قلوب م�سطحة.
) قلب الأم (.

الت�شكيل بالخامات.

يُتوقع من التلميذ �أن:
1- التمييز بين الفراغ الموجب وال�سالب.

2- التدريب على مهارة الق�ص.
3-  التعبير عن م�شاعر الحب تجاه الأم.

القلوب الموجبة 
وال�سالبة.

الت�شكيل بالخامات.

يُتوقع من التلميذ:
1-  التدريب على مهارات الق�ص.

  2-  التدريب على ا�ستخدام  الغراء ال�سائل بمعيار منا�سب.
  3-  �إن�شاء �صلة مع ف�صول ال�سنة.

  4-  ت�شجيع الإبداع من حيث اختلاف رجل الثلج عند التلاميذ.

كولاج ال�شتاء.
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نماذجالمفرداتالأهداف التعليميةالمجال

الخط و اللون.
يُتوقع من التلميذ:

1-  التنويع في ا�ستخدام الأنماط.
2- التدريب على تحديد ال�شكل )القفاز(.

3- ملء الم�ساحات ب�ألوان وت�صاميم مختلفة.

قفازات ال�شتاء.

الخط و اللون.

يُتوقع من التلميذ:
1- مراجعة �أنواع الخطوط المختلفة.

2- ملء الم�ساحات بت�شكيلات  خطية مختلفة الألوان.
3- تذوق القيمة الفنية والجمالية للخطوط.

الثعبان المتعدد 
الأنماط.
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الف�صل الدرا�سي الثاني:

نماذجالمفرداتالأهداف التعليميةالمجال

الخط و اللون

يُتوقع من التلميذ:
1- التعبير بحرية عن الذات.

2- ربط بين المناهج في المواد الأخرى )الحوا�س الخم�س(.
3- التدريب على ا�ستخدام الفر�شاة في الر�سم.

ار�سم نف�سي.

ت�أثيرات لونيه

يُتوقع من التلميذ:
1-�شرح مفهوم التماثل بالمر�آة.

2-ملء الم�ساحات ب�ألوان مختلفة مثيرة للإهتمام.

3-ممار�سة المهارات الحركية الدقيقة في التلوين.

ت�أثيرات لونية.

الخط و اللون

يُتوقع من التلميذ:
1-ت�سمية الألوان الأ�سا�سية الثلاثة.

  2-التعرف على دمج الألوان الأ�سا�سية لا�ستخراج باقي �ألوان الطيف.
  3- ت�سمية الألوان الثانوية الثلاثة.

  4-خلط الألوان با�ستخدام �ألوان البا�ستل الزيتية.
  5-ا�ستخدام �أداة جديدة للر�سم والتلوين )�ألوان البا�ستل الزيتية(.

)تلوين الأيادي(.

ت�شكيل بالورق

يُتوقع من التلميذ:
1-   ت�سمية الألوان الأ�سا�سية و كيفية دمجها لا�ستخراج بقية �ألوان 

الطيف.
  2- ت�سمية الألوان الثانوية و�شرح طريقة ا�ستخراجها.

  3-  التدريب على مهارة الق�ص.
  4-  التدريب على ا�ستخدام  الغراء ال�سائل بمعيار منا�سب.

كولاج قو�س الرحمن.
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نماذجالمفرداتالأهداف التعليميةالمجال

ت�شكيل بالورق.

يُتوقع من التلميذ:
1-  العمل بحرية، دون التقيد بحذافير ال�شكل.

  2-   التدريب على مهارة �شق الورق.
  3-  التعبيرعن الم�شاعر بلغة الفن ال�صامت.

  4-  ا�ستخدام الغراء بالفر�شاة بمعايير منا�سبة.

ت�شكيل الوجه بالمناديل 
الورقية

)حزين 
،�سعيد،غ�ضبان(.

ت�شكيل بالورق.
يُتوقع من التلميذ:

1-  ت�سمية الأ�شكال الهند�سية.
2- التدريب على ا�ستخدام المق�ص على الورق الملون.

3- التدريب على ا�ستخدام الغراء بمعيار منا�سب.

دمى الأ�شكال.

طباعة.

يُتوقع من التلميذ:
1-التعرّف على الفكرة الأ�سا�سية للطباعة.

2- دهن العنا�صر بالألوان.
3- �ضغط العنا�صر على الورق.

4 - تجريب عنا�صر متنوعة ) الفقاعات البلا�ستيكية.
ري�ش، حبال، �أ�صداف، ب�صمات اليدين والقدمين...(.

5- تنمية المهارات الخا�صة بالتمييز الب�صري والإح�سا�س اللم�سي من 
خلال تجريب العنا�صر وملاحظة الأثر.

6- �إ�شباع  الميول والرغبات من خلال �إتاحة الفر�صة للا�ستك�شاف 
والتجريب.

طباعة  بالأثر.
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نماذجالمفرداتالأهداف التعليميةالمجال

طباعة.

يُتوقع من التلميذ:
 1-   تعداد الأ�شكال الهند�سية.

 2-   التعرّف على �أ�سلوب الطباعة  بالأ�شكال.
 3-   الطباعة بقوالب طباعية لأ�شكال هند�سية.

 4-  ممار�سة الطباعة بالقوالب على الورق بتلقائية.

طباعة �أ�شكال هند�سية.

زخرفة.

يُتوقع من التلميذ:
  1-  التعرّف على مفهوم التكرار بمعناه 

       الب�سيط.
  2-   تكرار ال�شكل الهند�سي با�ستخدام 

       الإ�ستن�سل المفرغ.
  3-  ا�ست�شعار ال�شكل الجمالي للتكرار.

)تلوين الأيادي(.

زخرفة.

يُتوقع من التلميذ:
  1-  الت�أكيد على مفهوم التكرار بمعناه 

       الب�سيط.
  2-  ل�صق ال�شكل الهند�سي ب�أ�سلوب 

       التكرار      .
  3-  لإح�سا�س بجمال التكرار.

الزخرفة بالتكرار
) كولاج (.
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القر�آن الكريم 

الأهداف ال�سنوية لمادة القر�آن الكريم لل�صف الثالث الابتدائي:

11 �أن يطبق التلميذبع�ض �آداب تلاوة القر�آن الكريم. .
22 �أن يردد التلميذ�سورة  الكافرون قري�ش،الفيل،القدر..
33 �أن يحفظ التلميذ�سورة  الكافرون قري�ش،الفيل،القدر قدر الإمكان..

الف�صل الدرا�سي الأول:

المفرداتالأهداف التعليمية

يُتوقع من التلميذ:
11 �أن يذكر بع�ض �آداب تلاوة القر�آن الكريم..
22 �أن يتطهر قبل قراءة القر�آن الكريم..
33 �أن ينطق الا�ستعاذة عند بدء قراءة القر�آن الكريم..
44 �أن ينطق الب�سملة بعد الا�ستعاذة عند قراءة �أول �سور القر�آن الكريم. .
55 �أن ين�صت للقر�آن الكريم عند �سماعه..
66 �أن يردد �سورة الكافرون بعد المعلم..
77 �أن يراعي �آداب تلاوة القر�آن الكريم. .
88 �أن يحفظ �سورة الكافرون ح�سب قدرته..
99 �أن يردد �سورة قري�ش بعد المعلم..

�أن يحفظ �سورة قري�ش ح�سب قدرته.1010

�آداب تلاوة القر�آن الكريم )الطهارة، الا�ستعاذة والب�سملة، 
الإن�صات، العناية بالم�صحف(.

�سورة الكافرون.

�سورة قري�ش.
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الف�صل الدرا�سي الثاني:

المفرداتالأهداف التعليمية

يُتوقع من التلميذ:
�أن يراعي �آداب تلاوة القر�آن الكريم. 1111
�أن يردد قراءة �سورة الفيل بعد المعلم.1212
�أن يحفظ �سورة الفيل ح�سب قدرته.1313
�أن يردد قراءة �سورة القدر بعد المعلم.1414
�أن يحفظ �سورة القدر ح�سب قدرته.1515

�سورة الفيل.

�سورة القدر.
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التوحيد

الأهداف ال�سنوية لمادة التوحيد لل�صف الثالث الابتدائي:

�أن ين��شأ التلميذ على �إفراد الله بالعبادة.
�أن يعرف التلميذ�أن الله عز وجل هو الخالق الرازق. 

�أن يتعود التلميذ على �شكر الله عز وجل على نعمه.

الف�صل الدرا�سي الأول:

المفرداتالأهداف التعليمية

يُتوقع من التلميذ:
11 �أن يعرف معنى العبادة..
22 �أن يفرد العبادة لله تعالى وحده..
33 �أن يذكر �أن ال�صلاة عبادة لله تعالى..
44 �أن يذكر �أن ال�صوم عبادة لله وحده..
55 �أن يذكر �أن الحج عبادة لله وحده..
66 �أن يذكر �أن ال�صدقة عبادة لله عز وجل..
77 �أن يذكر ف�ضل ال�صدقة..
88 �أن يحفظ بع�ض الأدعية الم�أثورة..
99 �أن يتدرب على �صفة دعاء الله تعالى..

انا �أعبد ربي.

�أعبد الله ربي وحده.

ن�صلى لله تعالى.

ن�صوم لله تعالى.

نحج لله تعالى.

نت�صدق لله تعالى. 

وجوب طاعة الله عز وجل. 
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الف�صل الدرا�سي الثاني:

المفرداتالأهداف التعليمية

يُتوقع من التلميذ:
11 �أن ي�سمي من ت�صرف له العبادة وحده..
22 �أن يعدد بع�ض �أنواع نعم الله تعالى..
33 �أن ي�سمي الله عز وجل با�سم الرازق..
44 �أن يعدد بع�ض نعم الله من الم�أكولات..
55 �أن يعدد بع�ض نعم الله تعالى من الم�شروبات..
66 �أن يحمد الله تعالى بعد الطعام وال�شراب..
77 �أن يردد بع�ض الأدعية والأذكار..
88 �أن يتدرب على ذكر الله تعالى..

الله هو الم�ستحق للعبادة وحده. 
نعم الله تعالى.

الله الرزاق.
نعمة الطعام. 

نعمة ال�شراب. 
ذكر الله تعالى.
�شكر الله تعالى.

الدعاء لله تعالى.
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الفقه

الأهداف ال�سنوية لمادة الفقه لل�صف الثالث الابتدائي:
1. �أن يطبق التلميذبع�ض مهارات الطهارة والنظافة.

2. �أن يحفظ التلميذ دعاء دخول الخلاء والخروج منه 
3. �أن يتدرب التلميذ على بع�ض �آداب الطعام وال�شراب.

4. �أن يتعود التلميذ على تطبيق �صفة الو�ضوء.
5. �أن يعرف التلميذ�أهمية ال�صلاة، ومنزلتها من الدين.

 

الف�صل الدرا�سي الأول:

المفرداتالأهداف التعليمية

يُتوقع من التلميذ:
11 �أن يعدد التلميذ �أ�سماء ال�صلوات المفرو�ضة..
22 �أن يعرف التلميذ �أوقات كل �صلاة..
33 �أن يعرف التلميذ دعاء دخول الم�سجد..
44 �أن يلتزم التلميذ الأدب في الم�سجد..
55 �أن ي�ضع التلميذ حذاءه في المكان المخ�ص�ص لذلك..
66 �أن يحافظ التلميذ على نظافة الم�سجد..

ال�صلوات الخم�س المفرو�ضة.
�آداب دخول الم�سجد.

دعاء دخول الم�سجد والخروج منه.
بالهدوء وال�صمت داخل الم�سجد.

و�ضع الأحذية خارج الم�سجد.
م�سجدنا نظيف.
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الف�صل الدرا�سي الثاني:

المفرداتالأهداف التعليمية

يُتوقع من التلميذ:
11 �أن يت�أدب التلميذ ب�آداب المجال�س..
22 �أن ي�سلم التلميذ عند دخوله المجل�س والخروج منه..
33 �أن يتحلى التلميذ ب�آداب الكلام..
44 �أن يتجنب التلميذ �سوء الأدب في الكلام..
55 �أن يتحلى التلميذ ب�آداب التعامل مع الآخرين..

�آداب المجل�س.
�إلقاء التحية"ال�سلام عليكم".

�صدق الحديث.
نبذ الكذب والفح�ش في الكلام.

احترام الآخرين.
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اللغة العربية

الأهداف ال�سنوية لمادة اللغة العربية  لل�صف  الثالث  الابتدائي:

ق التلميذ بين �أ�صوات الحروف و�أ�سمائها. ١-�أن يفرِّ

٢-�أن يعرف التلميذ الحركات الأ�سا�سية المرتبطة بكل حرف.

ن التلميذ كلمات مفهومة من الحروف. ٣-�أن يكوِّ

٤-�أن يفهم التلميذ معاني الكلمات ودلالات جمل الدر�س.

نة من �أربعة حروف ف�أكثر. ٥-�أن يتهج�أ التلميذ كلمات مكوَّ

٦-�أن يطبق التلميذ الإملاء ب�أنواعه على كلمات الدر�س.

٧-�أن ينمي التلميذ مهاراته في الكتابة عند كتابة كلمات وجمل الدر�س. 

 ٨-�أن ينمي التلميذ مهاراته في الا�ستماع.

٩-�أن يظهر التلميذ اهتماماً ب�إلقاء الن�شيد بم�شاركة �أقرانه.

١٠-�أن ي�سرد التلميذ ق�صة ق�صيرة ب�أ�سلوبه.
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الف�صل الدرا�سي الأول،الثاني:

المفرداتالأهداف التعليمية

يُتوقع من التلميذ:
١-�أن يفرق بين �صوت الحرف وا�سمه.

٢-�أن ينمي مهاراته في الا�ستماع �أثناء الدر�س.
٣-�أن يفهم معاني الجمل الق�صيرة. 

٤-�أن يحلل الكلمات �إلى حروف.
ن كلمات مكونة من ثلاثة �أحرف ف�أقل. ٥-�أن يكوِّ

نة من ثلاثة �أحرف ف�أقل. ٦-�أن يتهج�أ كلمات مكوَّ
٧-�أن ين�سخ كلمات الدر�س.

٨-�أن يطبق الإملاء الاختباري والمنظور على كلمات الدر�س.
٩-�أن يكتب كلمات الدر�س بخطٍ وا�ضح.

١٠-�أن يكمل الحرف الناق�ص من الكلمة.
١١-�أن ي�شارك زملاءه في �إلقاء الن�شيد.

١٢-�أن يحفظ �أنا�شيد ق�صيرة.
١٣-�أن يعبِّر �شفهياً عن مو�ضوع الدر�س بجمل مفيدة.

١٤-�أن ي�سرد ق�صة ق�صيرة هــادفة.
١٥-�أن يحدد ثلاث كلمات �سمعها من ذات الوزن المت�شابه. 

١٦-�أن ي�ستخدم حركات وجهه �أثناء حديثه.

�أ�صوات و�أ�سماء الحروف الهجائية.
مهارات الا�ستماع.

جمل ق�صيرة.
كلمات منوعة.

كلمات من ثلاثة �أحرف.
كلمات الدرو�س المكونة من ثلاثة �أحرف.

كلمات الدر�س.

كلمات الدر�س.

كلمات الدر�س.
كلمات منقو�صة الحروف.

�أنا�شيد ق�صيرة.

�أنا�شيد ق�صيرة.
مهارات التعبير ال�شفهي.
مهارات التعبير ال�شفهي.

مهارات الا�ستماع.
مهارات المحادثة.
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الريا�ضيات

الاهداف ال�سنوية لمادة الريا�ضيات لل�صف الثالث الابتدائي:
1.�أن يتعرّف   التلاميذ على الأعداد الترتيبية.
2.�أن يتعرّف  التلاميذ  على المنا�سبات الدينية.

3.�أن يتعرّف التلاميذ  على الأعداد من 21- 30.
4.�أن يتعرّف  التلاميذ على عملية الجمع الب�سيط.

5.�أن يتعرّف  التلاميذ   على مقارنة الأعداد من 21- 30.
6.�أن يتعرّف  التلاميذ على كتابة الأعداد  من  30-21.

7.�أن يتعرّف  التلاميذ على �أنواع الهاتف.
8.�أن يتعرّف  التلاميذ على رقم المنزل.

الف�صل الدرا�سي الآول:

المفرداتالأهداف التعليميةالوحدة

وحدة المفاهيم 
الا�سا�سية.

يُتوقع من التلميذ �أن:
11 يتعرّف المفاهيم المت�صلة بالزمن..
22 يتعرّف مفهوم الإتجاهات  )الأعداد الترتيبية (..
33 يتعرّف المنا�سبات الدينية..

ع�صراً - ظهراً -0000  .
�صيف - �شتاء - 00 �أ�شهر ال�سنة.

الأول - الثاني - الثالث -...... -العا�شر.
عيد الفطر ، رم�ضان الحج ،عيد الأ�ضحى.
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المفرداتالأهداف التعليميةالوحدة

الاعداد.

يُتوقع من التلميذ �أن:
11 يتعرّف على �أنواع الهواتف..
22 يتعرّف على مكونات الهاتف..
33 يتعرّف على رقم المنزل..
44 ينقل رقم الهاتف من  ورقة �إلى الهاتف..
55 يعد الأعداد من 30-21..
66 يقر�أ الأعداد من  30-21..
77 يرتب الأعداد ت�سل�سلياً من  30-21..
88 يربط المدلول بالأعداد من  30-21..

هاتف �سلكي- هاتف لا�سلكي-جوال.
�سماعه- لوحة �أرقام-مكرفون00.

7 �أرقام.

7 �أرقام.
عدي.

واحد وع�شرون-.......... ثلاثون.
قبل –بعد- بين.

مدلول.

الف�صل الدرا�سي الثاني:

المفرداتالأهداف التعليميةالوحدة

العمليات
الح�سابية.

يُتوقع من التلميذ �أن:
99 يقارن الأعداد من 21- 30..

يكتب الأعداد من 1010.30-21
يتعرّف على رموز الجمع )+، =(.1111
يجمع بناتج لا يتجاوز 1212.20
يحل م�سائل م�صورة بناتج لا يتجاوز 1313.20

�أكثر من – �أقل من - ي�ساوي.
تكتب.
رموز.
جمع.

بطاقات.

النقود.

يُتوقع من التلميذ �أن:
11 يتعرّف على النقود حتى 20..
22 يكون مبالغ لا تتجاوز 20 ريالًا..
33 ي�ستعمل النقود في عملية البيع وال�شراء..

ريال- خم�سة - 000-ع�شرون.
ريال- خم�سة - 00- ع�شرون.

ريال- خم�سة - 000- ع�شرون.
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العلوم

الاهداف ال�سنوية لمادة العلوم لل�صف الثالث الابتدائي:
11 �أن يتعرّف التلميذ على مجموعات الحيوانات وحاجاتها..
22 �أن يتعرّف التلميذ على النباتات وحاجاتها..
33 �أن يتعرّف التلميذ على �أماكن العي�ش المختلفة..
44 �أن يذكر التلميذ طرق المحافظة على الأر�ض ومواردها..
55 ان يتعرّف التلميذ على مفهوم التلوث و�أنواعه. .
66 ان يتعرّف التلميذ على الطق�س وال�سماء..
77 �أن يتعرّف التلميذ على الف�صول الأربعة. .
88 �أن يتعرّف على الليل والنهار..
99 �أن يتعرّف التلميذ على �أ�شكال تغير المادة..

�أن يتعرّف التلميذ على �أنواع الحركة والطاقة.1010
�أن يتعرّف التلميذ على م�صادر الطاقة والحرارة )ال�صوت وال�ضوء(.1111
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الف�صل الدرا�سي الآول:

المفرداتالأهداف التعليميةالوحدة

النباتات 
والحيوانات.

يُتوقع من المتعلّم �أن:
11 تحديد حاجات النباتات..
22 يبّني كيف تنمو النباتات..
33 يقارن بين النباتات المختلفة..
44 يذكر الأجزاء التي ت�ؤكل من النباتات..
55 ي�صف حيوانات مختلفة..
66 ي�صنف بع�ض الحيوانات..
77 يقارن بين الحيوانات المختلفة..
88 يبّني كيف تنمو الحيوانات..
99 ي�صنف الحيوانات تبعاً لما ت�أكله..

ي�صف مواطن الياب�سة.1010
ي�صف مواطن المياه.1111
يو�ضح كيف تعي�ش النباتات والحيوانات معاً في مواطنها.1212
يبين كيف تح�صل بع�ض النباتات وبع�ض الحيوانات على حاجاتها 1313

في مواطن معي�شتها معاً.

• الحيوانات وم�ساكنها:	
حاجات النباتات.

نمو النباتات.
النباتات المختلفة.

الأجزاء التي ت�ؤكل من النباتات.
الحيوانات.

مجموعات الحيوانات وحاجاتها.
نمو الحيوانات.

تغذية الحيوانات ) �أكلات اللحوم, �أكلات الأع�شاب(. 

• �أماكن العي�ش:	
مواطن على اليا�سبة.

مواطن في الماء.
النباتات والحيوانات تعي�ش معاً.  
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الف�صل الدرا�سي الثاني:

المفرداتالأهداف التعليميةالوحدة

�أر�ضنا.

يُتوقع من التلميذ �أن:
11 يحدد بع�ض ال�صخور تبعاً لخ�صائ�صها الطبيعية..
22 ت�صنيف التربة من حيث )لون – ملم�س- التركيب(..
33 يعرف التلوث..
44 التعرّف على طرق المحافظة على الم�صادر الطبيعية .
55 )التر�شيد – التدوير- �إعادة الا�ستخدام(..
66 حدد حالات الطق�س المختلفة..
77 يحدد مظاهر الف�صول الأربعة..
88 ي�صف �أج�ساماً يراها بال�سماء..
99 يبّني �أهمية ال�شم�س للحياة على الأر�ض..

�أر�ضنا:••
المحافظة على الأر�ض.

موارد الأر�ض.

ال�سماء والطق�س:••
)النجوم – القمر– ال�شم�س – الكواكب (. 

الليل والنهار.
الطق�س والف�صول الأربعة.

المواد تتغير.

يُتوقع من التلميذ �أن:
11 يتعرّف على تغيرات المواد..
22 يذكر بع�ض �أنواع المخاليط..
33 ن مخلوطات من مواد �صلبة و�سوائل.. يكوِّ
44 يتعرف على الذوبان..
55 ي�صف تغّري )الحرارة – المواد ال�صلبة – ال�سوائل – .

الغازات (. 
66 يتعرّف على عمليات )التجمد – الان�صهار – التبخر (..

تغيرات المادة:••
المخاليط )المق�صود من المخلوط – بع�ض �أنواع المخاليط – 

الذوبان (.
الحرارة تغّري المواد )التجمد – الان�صهار – التبخر(. 

الحركة 
والطاقة.

يُتوقع من التلميذ �أن:
11 ي�صف مو�ضع الج�سم بالن�سبة لأج�سام �أخرى..
22 يتعرّف على الدفع وال�سحب..
33 ي�صف م�صادر مختلفة للطاقة والحرارة..
44 ي�صف �شدة ال�صوت ودرجته..
55 يتعرّف على ال�ضوء..
66 يو�ضح �أن ال�ضوء يمر ببع�ض الأج�سام ولا يمر بالبع�ض .

الآخر.
77 يو�ضح بع�ض ا�ستخدامات م�صادر ال�ضوء المختلفة..

الحركة:••
مو�ضع الج�سم.

حركة الأج�سام.

الدفع وال�سحب.
الطاقة والحرارة:••

م�صادر الطاقة والحرارة.
ال�صوت.
ال�ضوء.
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التربية الاجتماعية )بنين(

الأهداف ال�سنوية لمادة التربية الاجتماعية لل�صف الثالث الابتدائي:
1-التدرب على المحافظة على الممتلكات ال�شخ�صية.

2-التعرّف على طريقة ا�ستخدام و�سائل النقل ب�أمان.
3-التعرّف على �أنواع الأخطار والوقاية منها.

4-التعرّف على طريقة التعامل مع الأخطار الخا�صة بال�صحة وال�سلامة.

الف�صل الدرا�سي الأول:

المفرداتالأهداف التعليميةالوحدة

المحافظة على 
الممتلكات 

ال�شخ�صية

يُتوقع من التلميذ بعد درا�سته المفردة �أن:
1. يتعرّف على مفهوم الملكية ال�شخ�صية.

2. يعزز في نف�سه الثقة بالذات.
3. يحافظ على �أدواته ال�شخ�صية.

4. يتعرّف على كيفية ا�ستعادة ممتلكاته من الآخرين.

- مفهوم الملكية ال�شخ�صية. 
- تعزيز الثقة بالذات. 

- المحافظة على �أدواته. 
- كيفية ا�ستعادة ممتلكاته من الآخرين. 

ا�ستخدام و�سائل 
النقل

يُتوقع من التلميذ بعد درا�سته المفردة �أن:
1. ي�ستخدم حزام الأمان.

2. يتعرّف على الطريقة ال�صحيحة ل�صعود المركبة ونزولها.
3. يحر�ص على �إجراءات ال�سلامة عند ا�ستخدام الطريق.

- ا�ستخدام حزام الأمان .
- �صعود المركبة ونزولها.

- �إجراءات ال�سلامة عند ا�ستخدام الطريق . 
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الف�صل الدرا�سي الثاني:

المفرداتالأهداف التعليميةالوحدة

الأخطار 
الخا�صة 
بال�صحة 
وال�سلامة.

يُتوقع من التلميذ بعد درا�سته المفردة �أن:
1. يتعرّف على م�صادر الأخطار المختلفة.

2. يتجنب مخاطر الكهرباء والأدوية والمواد الكيميائية.
3. يحذر مخاطر المرتفعات والأدوات الحادة والم�سابح.

4. يتجنب المواد ال�ضارة والعبث بها.

يُتوقع من التلميذ بعد درا�سته المفردة �أن:
1. يدرك معنى حدوث �أزمة �أو مكروه.

2. يتمكن من الح�صول على الم�ساعدة عند حدوث �أزمة �أو مكروه.
3. ي�ستطيع تقديم م�ساعدة عند حدوث �أزمة �أو مكروه.

- التعرّف على م�صادر الاخطار: الكهرباء، الأدوية، المواد 
الكيميائية،

المرتفعات، الأدوات الحادة، الم�سابح.
تجنب المواد ال�ضارة.

- عدم العبث بالمواد ال�ضارة.
 

الح�صول على الم�ساعدة والتدخل عند حدوث �أزمة �أو مكروه:
- حريق.
- �إ�صابة.
- حادث.
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التربية الأ�سرية )بنات(

الاهداف ال�سنوية لمادة التربية الاجتماعية لل�صف الثالث الابتدائي:
1-التعرّف على نظافة الج�سم �أهميتها، طرقها و�أدواتها.

2-	المحافظة على نظافة ال�شعر.
3-	التعرّف على طرق ارتداء وخلع الملاب�س بنف�سه.

4-	  التعرّف على �آداب تناول الطعام.
5-	التعرّف على �أنواع الم�ساكن.

6-	التعرّف على �شهر رم�ضان كمنا�سبة دينية.
7-	التعرّف على طرق تكوين ال�صداقات والمحافظة عليها.
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الف�صل الدرا�سي الآول:

المفرداتالأهداف التعليميةالوحدة

�صحتي 
و�سلامتي.

يُتوقع من التلميذة �أن:
11 تبّني �أهمية نظافة الج�سم..
22 تعدد )ت�شير- تتعرف( على �أدوات نظافة الج�سم..
33 تطبق طريقة الا�ستحمام عمليًا على دمية. .
44 تبدي ر�أيها فيمن يهمل نظافة ج�سمه..
55 تبين �أهمية نظافة ال�شعر..
66  تتعرف على �أدوات نظافة ال�شعر..
77 تطبق طريقة غ�سل ال�شعر عمليًا على دمية..
88 ت�سرح �شعر الدمية بطريقة مرتبة..
99 تربط  �شعر الدمية..

تبدي ر�أيها فيمن يهمل نظافة �شعره.1010
تبدي ر�أيها فيمن يهمل تم�شيط �شعره.1111
تعرف �أهمية ق�ص الأظافر.1212
تتعرف على �أدوات ق�ص الأظافر.1313
تبدي ر�أيها فيمن يهمل �أظافره.1414

• نظافة الج�سم )الا�ستحمام(:	
�أهمية نظافة الج�سم.
�أدوات نظافة الج�سم.

الا�ستحمام عمليًا  )دمية(.
•  نظافة ال�شعر:	

�أهمية نظافة ال�شعر.
�أدوات نظافة وترتيب ال�شعر.

طريقة غ�سل ال�شعر.
ترتيب ال�شعر.

م�شكلات �إهمال ال�شعر.
  تقليم الأظافر.
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غذائي.

يُتوقع من التلميذة �أن:
11 تبلع الطعام بعد م�ضغه..
22 تم�ضغ الطعام والفم مغلق..
33 تم�ضغ الطعام وبلعه قبل البدء بالكلام..
44 تخرج النواة من الطعام عند اللزوم..
55 ت�ضع فوطة ال�سفرة على الحجر �أثناء تناول الطعام..
66  ت�ستعمل كلمة )�شكرًا ومن ف�ضلك( عند طلب الطعام �أو عند .

تلقيه.
77 ت�سمي )ب�سم الله( قبل ال�شرب..
88 تحمد )الحمد لله( بعد ال�شرب..

 تناول الطعام:••
بلع الطعام.

م�ضغ الطعام.
�إخراج النواة من الطعام.

و�ضع فوطة ال�سفرة على الحجر �أثناء تناول الطعام.
بع�ض �آداب تناول الطعام.

ملب�سي.

يُتوقع من التلميذة �أن:
11 ترتدي ملاب�سها ب�شكل منا�سب..
22 تخلع ملاب�سها. .
33 تفرق بين و�ضع الملاب�س من الأمام ومن الخلف..
44 ت�صحح و�ضع قطع الملاب�س المقلوبة قبل ارتدائها..

ارتداء وخلع الملاب�س:••
لب�س الملاب�س باختلاف القطع.
خلع الملاب�س باختلاف القطع.

فهم الو�ضع الأمامي والخلفي للملاب�س.
ت�صحيح و�ضع الملاب�س المقلوبة للخارج.
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الف�صل الدرا�سي الثاني:

المفرداتالأهداف التعليميةالوحدة

م�سكني.
يُتوقع من التلميذة �أن:

1-تميز بين �أنواع البيوت المعرو�ضة.
2- ت�شرح فوائد البيت.

�أنواع البيوت.
  فوائد البيوت.

منا�سبتي.
يُتوقع من التلميذة �أن:

11 تميز �شهر رم�ضان عن بقية �شهور ال�سنة..

�شهر رم�ضان :••
مفهوم ال�صوم )الإم�ساك عن الطعام وال�شراب(.

مظاهر �شهر رم�ضان )الأعمال العبادية ب�شهر رم�ضان(.

ا�صحابي.
يُتوقع من التلميذة �أن:

11 يذكر طرق تكوين ال�صداقات والمحافظة عليها..
22 يلتزم ب�آداب اللعب مع الأ�صحاب..

كيف نكون �صداقات )�أحب �صديقي(.
اللعب مع الأ�صحاب.
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التربية الفنية
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نظم الخرز.

يُتوقع من التلميذ �أن:
1- التن�سيق بين حركة اليد والعين �أو ما ي�سمى) بالت�آزر 

الحركب�صري(.
2- نظم حبات من الخرز ذات الفتحات الكبيرة في �سلك 

معدني مثبت على قاعدة خ�شبية.
3- الانتقال بهم تدريجيًا �إلى نظم حبات خرز ذات فتحات 

�أ�صغر في خيوط بلا�ستيكية.
4- �إيجاد المناف�سة �أثناء العمل بال�س�ؤال ) كم حبة خرزت.

5- تمكين المعلم من التدريب على )الت�آزر الحركب�صري( لكل 
تلميذ بمفرده.

ن�شاط لتدريب التلميذ على 
)الـت�آزر الحركب�صري(.

الر�سم.

يُتوقع من التلميذ �أن:
1- التعرّف على الزملاء في الف�صل.

2- الر�سم بحرية بدون قيود.
3- التعبير عن م�شاعره  تجاه الآخرين.

�أر�سم زملائي في الف�صل.

الر�سم.

يُتوقع من التلميذ �أن:
1- الر�سم بحرية و بدون قيود.

2- التعبير عن نف�سه ب�شكل ب�سيط ومختزل.
3- لم�ساعدة المعلّم على قيا�س المهارات الحركية و �أ�ساليب 

العمل للتلاميذ.

عندما �أكبر �أريد �أن �أكون.
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الخط 
واللون.

يُتوقع من التلميذ �أن:
1- التنوع في ا�ستخدام الأنماط.                        

2- ملء الم�ساحات ب�ألوان مختلفة مثيرة للإهتمام.    
3- التدريب على التلوين ب�إتقان.                     

4- تمكين المعلّم من قيا�س المهارات الحركية للتلميذ.

ت�صميم الا�سم.

الخط 
واللون.

يُتوقع من التلميذ �أن:
1- ممار�سة الفن  التجريدي والتحديد بالألوان الفلوما�ستر

2- تذوق ت�سل�سل تكوين الأ�شكال.
3- ملاحظة المهارات الحركية لدى التلاميذ والإدلاء 

بالتوجيهات والن�صائح لمن لديه �صعوبة في تنفيذ الت�صميم.

لوحة الأ�شكال والخطوط.

الت�شكيل 
المبا�شر 

بالخامات.

يُتوقع من التلميذ �أن:
1- حث التلميذ على تفعيل مهارة الخيال �أثناء �سرد ق�صة 

الفيل )�إلمر(.
2- التدريب على مهارة الق�ص.

3- ا�ستخدام غراء الورق ال�سائل بمعايير وطريقة �صحيحة 
4- التنويع في �ألوان الورق الم�ستخدم.

5- تعليم التلاميذ �أنه لا ب�أ�س في �أن يكون الإن�سان مختلفًا عن 
الآخرين.

الفيل ) �إلمر(.
�إلمر فيل حزين لأنه فيل ملون ومختلف عن 

باقي الفيلة. فاجتمع كل الفيلة واتفقوا
�أنهم يحبونه كما هو, فـقرروا �إقامة حفلة 

يرتدون فيها ال�شرائح الملونة حتى يكون 
مظهرهم مثله.



الف�صل الخام�س

110

 
نماذجالمفرداتالأهداف التعليميةالمجال

الت�شكيل 
المبا�شر 

بالخامات.

يُتوقع من التلميذ �أن:
1- التعرّف على مجموعة وا�سعة من المواد الفنية.

2- ا�ستخدام تقنيات جديدة في الكولاج والمواد المختلفة.
3- �إمكانية الإبتكار في التنفيذ.

 4- ا�ستخدام الغراء بمعايير منا�سبة.

كولاج الدما.

الت�شكيل 
المبا�شر 

بالخامات.

يُتوقع من التلميذ �أن:
1-  التعرّف على فن الأداء.

2- تنمية مهارت التخيل الق�ص�صي لدى التلميذ.
3- توظيف الدمى من �إنتاج التلاميذ �سابقًا ك�شخ�صيات 

ق�ص�صية.
4- �إن�شاء م�شروع تعاوني.

حكاية الدما.

الطباعة 
   من 

الطبيعة.

يُتوقع من التلميذ �أن:
1- التعرّف على الفكرة الأ�سا�سية للطباعة.

2-  الطباعة بورقة ال�شجر.
3- تكرار الطباعة عدة مرات بتلقائية.

) ورق ال�شجر(.

الطباعة 
  من 

الطبيعة.

يُتوقع من التلميذ �أن:
1-  تكوين علاقات بين العنا�صر.

2-  طباعة تكوينات مختلفة من الأزهار.
3- التنظيم �أ�سا�س لتكوين العمل الفني.
4- الطباعة بقوالب متنوعة من الأزهار.

�أزهاري الجميلة.
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الت�شكيل 
بال�صل�صال.

يُتوقع من التلميذ �أن:
1 التعرّف على دائرة الألوان.

2- ت�سمية الثلاث �ألوان الأ�سا�سية.
3- بيان كيفية ا�ستخراج الألوان الثانوية من الأ�سا�سية.

4- تمرين ع�ضلات اليد.

دائرة الألوان ال�سحرية.

الت�شكيل 
بال�صل�صال.

يُتوقع من التلميذ �أن:
1- التعرف على طريقة الت�شكيل بال�شرائح.

2- ممار�سة الطرق المختلفة للزخرفة على ال�صل�صال )الختم ، 
الخد�ش، الحذف و الإ�ضافة(.

3-  تهذيب المهارات الحركية لدى التلاميذ.

�سمك ال�صل�صال.

الت�شكيل 
بال�صل�صال.

يُتوقع من التلميذ �أن:
1- التعرّف على �أ�سلوب الفن التنقيطي ورائده ) جورج �سورا(.

 2- التدريب على ال�صبر في ا�ستكمال النفا�صيل.
 3-التدريب على تنمية الع�ضلات الدقيقة في اليدين.

الفرا�شة التنقيطية.

الر�سم
و

التلوين.

يُتوقع من التلميذ �أن:
1- تعلّم الر�سم بالملاحظة من خلال ر�سم العن�صر الذي �أمامه.

2-  ممار�سة المهارات الحركية الدقيقة في التلوين.
3- تذوق القيمة الفنية والجمالية لبع�ض اللوحات.

طبيعة �صامتة.
 زهرة دوار ال�شم�س.
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الر�سم
و

التلوين.

يُتوقع من التلميذ �أن:
1- التروي والنظر في تفا�صيل الأ�شياء ولي�س مجرد 

     الافترا�ض �أن كل الأ�شجار تبدو مثل بع�ضها.
 2- تعلّم �أن الأ�شجار لي�س من ال�ضروري �أن تبدو كع�صا فوقها 

     غيمة.
 3- ر�سم ال�شجرة ب�ألوان البا�ستيل الزيتية )ال�شمعية (.

 4- ا�ستخدام الفر�شاة والألوان المائية في تلوين الأر�ضية.

�شجرة البا�ستيل.

الر�سم
و

التلوين.

يُتوقع من التلميذ �أن:
 1- التعرّف على حياة و�أعمال الفنان بيكا�سو.

2- ا�ستخدام الألوان الأ�سا�سية والثانوية في التلوين.
3- الر�سم بالفر�شاة مبا�شرة بدون التحديد بقلم الر�صا�ص.

زهور بيكا�سو.

ن�سيج.

يُتوقع من التلميذ �أن:
1- التعرّف على تقنية الن�سيج الورقي.

2- مفهوم ال�سدى واللحمة ب�شكل مب�سط ) خطوط الطول 
والعر�ض (.

3-  ا�ستخدام المبادئ الأ�سا�سية في الن�سيج.

ن�سيج ورقي ب�شرائح وا�سعة
)�أربع �شرائح(.

ن�سيج.

يُتوقع من التلميذ �أن:
1- تجريب خامات مختلفة في الن�سيج الب�سيط ) مناديل 

ورقية(.
2- التدريب على عملية تبديل م�سار اللحمة بالتبادل �أثناء 

الن�سج.
3- ابتكار نماذج ن�سيج ب�سيط.

ن�سيج بخامات متنوعة.
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زخرفة.

يُتوقع من التلميذ �أن:
1- التعرّف على �أ�ساليب الطي للمناديل )المركزي الإ�شعاعي ، 

المربع المنتظم (.
2- التلوين بال�ضغط على القلم الفلوم�ستر. 
3-  ملء الم�ساحة بت�شكيلات لونية زخرفية.

4-  تذوق القيمة الجمالية في الزخارف اللونية.

مناديلي المزخرفة 
) الزخرفة بطريقة الطي (.

زخرفة.

يُتوقع من التلميذ �أن:
1- التعرّف على دورة حياة ال�ضفدع.

2- التنويع في ا�ستخدام �أنماط الخطوط والأ�شكال.

3- ملء الم�ساحات ب�أنماط زخرفية متعددة الألوان.
4- التدريب على ال�صبر في ا�ستكمال التفا�صيل.

ال�ضفدع متعدد الأنماط.
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مقدمة

ينادي المربّون ب�أهمية و�ضرورة تربية الن�شء على الم�شاركة في برامج التربية البدنية المتنوعة لما لها من ت�أثير �إيجابي، واعتمدوها و�سيلة من 
و�سائــل التربية الحديثة لما لأن�شطتها التي ي�شارك في ممار�ستها التلاميذ من دور فاعل في عملية التربية ال�شاملة والمتزنة لكافة مجالات نمو 

الفرد الحركية والبدنية والعقلية والنف�سيّة.
وت�سهم التربية البدنية في تح�سين اللياقة البدنية وال�صحة العامة لتلاميذ معاهد وبرامج التربية الفكرية، كما ت�سهم في تنمية التوافق الع�ضلي 
الع�صبي، وكذلك التوافق الح�سي الحركي، ومن ثم تح�سين الكفاءة الحركية لديهم، كما ت�سهم في رفع م�ستوى تركيزهم وانتباههم وقدرتهم 
على الإح�سا�س والت�صور والتذكر والتمييز الحركي والب�صري، وفي ا�ستثارة وتحفيز قدراتهم الب�صرية وال�سمعية واللم�سية، وت�ؤدي كل هذه 

العوامل �إلى تنمية الا�ستعدادات الإدراكية للأطفال ذوي الإعاقة الفكرية والنمائية.
كما �أن اللعب يعد ن�شاطاً له جاذبيته الخا�صة لذوي الإعاقة الفكرية والنمائية لما يمنحه لهم من �شعور بالم�شاركة والفاعلية والت�شجيع والر�ضا 
وال�سعادة، ومن ثم يمكن �أن يكون و�سيطاً ممتازًا لتعليمهم الكثير من المفاهيم والمعلومات والعادات والأنماط ال�سلوكية المرغوبة اجتماعيا في 
جو ممتع ومحبب �إلى النف�س، وللأن�شطة الحركية قيمتها الإيجابية من حيث التفريغ �أو التنفي�س الوجداني، والتخل�ص من العزلة والان�سحاب 
والطاقة العدوانية، و�إك�ساب تلاميذ معاهد وبرامج التربية الفكرية بع�ض المهارات التي تمكنهم من �شغل وقت فراغهم والاندماج مع الآخرين، 
الع�ضلية، والمهارات  الت�آزر والمرونة  النف�سية، ويترتب على ذلك كله تح�سن م�ستوى  �إلى تح�سين �صحتهم  ي�ؤدي  ب�أنف�سهم مما  وتنمية ثقتهم 
الحركية لأع�ضاء الج�سم لدى تلاميذ معاهد وبرامج التربية الفكرية مع زيادة كفاءاتهم في تعلّم المهارات الأكاديمية، كالكتابة وما تحتاجه 

. من حركات يدوية دقيقة وتوافقات ح�س حركية بين العين واليد مثًال
ويتطلب تعليم تلاميذ معاهد وبرامج التربية الفكرية المفاهيم والمهارات الحركية تخطيطاً حذراً من المعلم وتطبيق درو�س منا�سبة وذات معنى 
ومر�ضية للتلاميذ. فقد اتفق خبراء التربية البدنية علـى تطبيق مجموعة من المبادئ، منها �ستة يمكن تطبيقها ب�شكـل خا�ص لتدري�س التـربية 
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الحـركة هي:
�أولًا: يجب �أن يقدم المعلم للتلاميذ تطبيقات وفر�صاً متكررة ذات معنى ومنا�سبة للمرحلة العمرية، من �أجل م�ساعدتهم على فهم المفهوم الحركي 

وتكوين الكفاءة والثقة في �أداء المهارة الحركية.
ثانياً: يجب على المعلم ت�صميم �أن�شطة تعمل على تطوير الجوانب البدنية والمعرفية للتلاميذ؛ فعند تعليم �أبجديات الحركة يجب ت�شجيع التلاميذ 

على الدمج، والتحليل، والإت�صال وتطبيق المفهوم المعرفي وطرح الأ�سئلة حولها.
ثالثاً: يجب ا�ستخدام المهارات الحركية خا�صة: )الم�شي، الهرولة/ والجري( لتطوير اللياقة البدنية ب�أ�سلوب متدرج ومعزز للدافعية.

رابعاً: يجب م�شاركة كل التلاميذ في �أن�شطة ت�سمح لهم بالمواظبة على ممار�سة الن�شاط.
خام�ساً: يجب �إعطاء كل تلميذ فر�صاً للتدريب على المهارات ب�أعلى قدر من النجاح، وتكييفها وفقاً لم�ستوى الفروق الفردية.

�ساد�ساً: العمل على توفير �أدوات كافية ومتنوعة من حيث النوع والحجم والوزن بهدف زيادة فر�ص التطبيق من �أجل بناء الثقة المطلوبة لاكت�ساب 
المهارات.

وعند تدري�س برامج التربية الحركية لتلاميذ معاهد وبرامج التربية الفكرية، ينبغي مراعاة التعليمات التالية:
11 ا�ستثارة �إهتمامات التلاميذ من خلال المحتوى التعليمي المقدم لهم..
22 مراعاة �إحتياجاتهم النوعية وقدراتهم العقلية من خلال نوعية الأن�شطة التي لا تعتمد كثيًرا على العمليات العقلية العليا، وتب�سيط قواعد .

اللعب والنواحي الإ�ستراتيجية في الن�شاط، وتجزئة المهارات الحركية المركبة �إلى مراحل متدرجة.
33 ا�ستخدام �أجهزة و�أدوات متنوعة ال�شكل والحجم واللون للعب والن�شاط الحركي، مع مراعاة �شروط الأمن وال�سلامة في الأجهزة الم�ستخدمة، .

بحيث تكون الأجهزة ال�صلبة ثابتة في الأر�ض وتكون من الخ�شب بدلًا من المعدن، كما يُف�ضل �أن تكون الأجهزة المتنقلة من البلا�ستيك المطاط 
القابل للثني �أو النفخ، والقما�ش المح�شو بالق�ش �أو القطن.

44 من . كل  وتجنب  وو�ضوح،  وببطء  مرة  من  �أكثر  التعليمات  و�إعادة  ب�سيطة،  بطريقة  التوجيهات  �إلقاء  و�أ�ساليبها  التدري�س  طرق  في  يراعى 
الم�صطلحات التقليدية في النداء، والعقاب البدني �أو التهديد به، و�إظهار المديح والثناء. ويجب الت�أكيد على �أن الهدف من الأن�شطة الحركية 

بالن�سبة لهم هو ال�شعور بخبرة النجاح �أكثر من جودة الأداء الحركي في حد ذاته.
55 �ضرورة الا�ستعانة بالنموذج في تعليم المهارات الحركية المنا�سبة لحالة كل منهم، والتركيز على تعلّم المهارات الأ�سا�سية كالوقوف والم�شي .

والجري والوثب والتعلق باعتبارها لازمة لتكيفه البيئي، مع محاولة تعليمه المهارات الحركية التي لا ت�ستلزم �أبعادًا معرفية كثيرة، �أو م�ستوى 
عاليًا من التوافق بين �أجزاء الج�سم.
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الإدراكية الحركية لذوي الإعاقة  القدرات  المعدّلة في تنمية  الأن�شطة الحركية  الإيجابي لبرامج  الت�أثير  البحوث عن  العديد من  نتائج  �أ�سفرت  وقد 
الفكرية والنمائية القابلين للتعلّم، وفي تح�سين �أدائهم و�سلوكهم الحركي، وتكيفهم العام ونموهم الحركي الع�ضلي وتوافقهم الح�س حركي، كما ت�سهم 

هذه البرامج �أي�ضاً في تح�سين مفهوم الذات، وبع�ض جوانب ال�سلوك التوافقي لديهم.
ويعتبر منهج التربية البدنية القاعدة الأ�سا�سية التي يتم الانطلاق منها لت�أليف المقرر الدرا�سي للتربية البدنية لكل �صف درا�سي من مراحل التعليم 

العام للتلاميذ الأ�سوياء �أو لتلاميذ معاهد وبرامج التربية الفكرية.
بتحديد  وذلك  درا�سي،  �صف  ولكل  درا�سية  مرحلة  كل  خ�صائ�ص  وفق  المخت�صين  قبل  من  الأ�سوياء  للتلاميذ  الموجهة  المقررات  ت�صميم  يتم  حيث 

الوحدات التعلّيمية مت�ضمنة: الأهداف العامة والمحتوى والو�سائل و�أدوات التقويم.
في حين يتم ت�صميم المقررات الموجهة لتلاميذ معاهد وبرامج التربية الفكرية ب�شكل عام دون تحديد وحدات تعليمية محددة لكل �صف درا�سي، ولكن 
يتم تحديد المحتوى لكل مرحلة درا�سية ب�شكل عام وو�ضع نماذج لتطبيقه، ويترك للمعلّم تحديد المحتوى المنا�سب لكل تلميذ، وذلك في �ضوء نتائج 
قيا�س م�ستوى �أدائه الحالي من حيث جوانب القوة وال�ضعف لديه، ومن ثم اختيار الأهداف التعليمية التي ت�شكل �أ�سا�س البرنامج الفردي لكل تلميذ 

على حدة.

 الأهداف العامة لمادة التربية البدنية لل�صفوف الأولية بالمرحلة الابتدائية: 
1-تتعزز لديه تعاليم الدين الإ�سلامي المرتبطة بالن�شاط البدني، بما ينا�سب تلميذ ال�صفوف الأولية في المرحلة الابتدائية في معاهد وبرامج التربية 

الفكرية. 
2-الإهتمام بالجوانب النف�سية لإبراز قدراته الفردية التي تحقق ثقته بنف�سه، بما ينا�سب تلميذ ال�صفوف الأولية في المرحلة الابتدائية في معاهد 

وبرامج التربية الفكرية. 
3-تنمو لديه عنا�صر اللياقة الحركية، بما ينا�سب تلميذ ال�صفوف الأولية في المرحلة الابتدائية في معاهد وبرامج التربية الفكرية. 

4-يكت�سب المهارات الحركية الأ�سا�سية، بما ينا�سب تلميذ ال�صفوف الأولية في المرحلة الابتدائية في معاهد وبرامج التربية الفكرية. 
5-يكت�سب المفاهيم الحركية الأ�سا�سية، بما ينا�سب تلميذ ال�صفوف الأولية في المرحلة الابتدائية في معاهد وبرامج التربية الفكرية. 

6-يكت�سب بع�ض مفاهيم ال�سلامة المتعلقة بممار�سة الن�شاط البدني، بما ينا�سب تلميذ ال�صفوف الأولية في المرحلة الابتدائية في معاهد وبرامج التربية 
الفكرية. 

معاهد  الابتدائية في  المرحلة  الأولية في  ال�صفوف  تلميذ  ينا�سب  البدني، بما  الن�شاط  المتعلقة بممار�سة  الب�سيطة  المعرفية  المفاهيم  بع�ض  7-يدرك 
وبرامج التربية الفكرية. 
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مفردات مقرر التربية البدنية لل�صفوف الأولية في المرحلة الابتدائية )�أبجديات الحركة(
�أولًا: المهارات الحركية الأ�سا�سية ) الأفعال(:

مهارات المعالجةمهارات الثبات والاتزانالمهارات الانتقالية

الم�شي.
الجري.
الحجل.
الوثب.
الدفع.

ال�سحب.

الاتزان.
الارتكاز.
الت�سلّق.

اللف.
الدوران.

الوثب والهبوط في المكان.

رمي الكرة.
لقف/ م�سك الكرة.

ركل الكرة.
المحاورة بالقدم.

المحاورة باليدين.
�ضرب الكرة با�ستخدام �أداة.

ثانياً: المفاهيم الحركية الأ�سا�سية ) الأحوال(:  

العلاقاتالجهدالوعي بالحيزالوعي بحركة الج�سم

الحيز العام�أ�شكال الج�سم�أو�ضاع الج�سم�إجزاء الج�سم
الحيز الخا�ص

الإتجاهات )�أمام، 
خلف، جانب(

الم�ستويات )المنخف�ض 
والعالي(

الطرق )الم�ستقيم، 
المتعرج(

ال�سرعة.
القوة.

الان�سيابية.

الأ�شياء .
�أو غيرها.
الزميل.

الذراعان.
الر�أ�س.
الجذع.

الرجلان.

القدمان.

الوقوف.
الجثو.

الجلو�س تربيع.
الرقود.

الانبطاح.
التعلق.

الممدود.

المنحني.
المتكور.



الف�صل ال�ساد�س

120

م�ؤ�شرات الأداء والو�سيلة التو�ضيحية لمفردات مقرر التربية البدنية  لل�صفوف الأولية بالمرحلة 
الابتدائية )�أبجديات الحركة(

�أولًا: المهارات الحركية الأ�سا�سية )الأفعال(:

�أ/ المهارات الانتقالية:

الم�شي.
م�ؤ�شرات الأداء:

1-�أن ت�شير �أ�صابع القدمين للأمام.
2-�أن تكون حركة الذراعين طبيعية، مع عدم مرجحتها مرجحة كبيرة.

3-رفع الر�أ�س قليلًا والنظر للأمام. 
4-منا�سبة طول الخطوة لطول التلميذ. 

5-اعتدال القوام، والكتفين للخلف والبطن م�سطحه.

الجري.
م�ؤ�شرات الأداء:

1-ميل الج�سم قليلًا للأمام �أثناء الجري.
2-ثني الركبتين قليلًا مع رفعهما لأعلى.

3-مرجحة الذراعين للخلف بقوة من الكتفين مع ثني المرفقين.
4-ال�ضغط الخفيف على النتوء الم�ستدير عند قاعدة الإبهام �أثناء الجري.

5-ال�سيطرة على �أداء الجري بطريقة �سليمة. 
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الحجل.
م�ؤ�شرات الأداء:

1-ثني المرفقين مع تحرك الذراع المقابلة للرجل الحرة للأمام.

2-ثني الرجل الحرة والمرجحة للأمام.
3-الارتقاء والهبوط على نف�س القدم مع ثني الركبة قليلًا.

4-النظر للأمام مع تحرك الج�سم بان�سيابية.
5-حركة الج�سم في و�ضع م�ستقيم مع ميله قليلًا للأمام.

الوثب.
م�ؤ�شرات الأداء:

1-القدمان بات�ساع الكتفين النظر للأمام مع تحرك الج�سم للأمام بان�سيابية.
2-ثني المرفقين مع مرجحة الذراعين للأمام ولأعلى.

3-الارتقاء على �إحدى القدمين مع دفع الج�سم لأعلى و�ضم الرجلين معاً.
4-ثني الركبتين والهبوط على الأر�ض والقدمين ب�إت�ساع الكتفين مع ميل الج�سم قليلًا 

للأمام.

الدفع.
م�ؤ�شرات الأداء:

1-وقوف الو�ضع �أماماً بعمق.
2- الذراعان للأمام مم�سكتان بالجهاز المراد دفعه.

3- ثني الركبتين قليلًا.
4-دفع الجهاز المراد دفعه بتدرج.
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م�ؤ�شرات الأداء

ال�سحب.
م�ؤ�شرات الأداء:

1-وقوف الو�ضع �أماماً.
2- الذراعان للأمام مم�سكتان بالجهاز المراد �سحبه.

3- ثني الركبتين قليلًا.
4-الميل في نف�س �إتجاه ال�سحب.

5-الابتعاد عن الجهاز المراد �سحبه.

ب/ مهارات الثبات والاتزان:

الإتزان على قدم واحدة من الوقوف
م�ؤ�شرات الأداء:

1-من الوقوف والج�سم م�شدود والذراعين �إنثناء عر�ضاً �أمام ال�صدر.
2-رفع �إحد ى الرجلين لأعلى مع ثني الركبة ن�صفاً.

3-نقل ثقل الج�سم على الرجل المرتكز عليها.
4-المحافظة على توازن الج�سم مدة 2ث.

الاتزان الأمامي.
م�ؤ�شرات الأداء:

1-من الوقوف والج�سم م�شدود والذراعين بجانب الج�سم.
2-ميل الج�سم للأمام مع رفع الرجل الحرة للخلف.

3- رفع الذراعين جانباً مع �شدهما.
4- يجب �أن يكون الر�أ�س وعقب القدم الحرة في خط م�ستقيم.

5-نقل ثقل الج�سم على الرجل المرتكز عليها.
6-المحافظة على توازن الج�سم مدة 2ث.
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الارتكاز على اليد والقدم والركبة.
م�ؤ�شرات الأداء:

1-�أن ت�شير �أ�صابع القدمين للأمام.
2-�أن تكون حركة الذراعين طبيعية، مع عدم مرجحتها مرجحة كبيرة.

3-رفع الر�أ�س قليلًا والنظر للأمام. 
4-منا�سبة طول الخطوة لطول التلميذ. 

5-اعتدال القوام، والكتفين للخلف والبطن م�سطحه.

الارتكاز على القدم و ال�ساق والركبة.
م�ؤ�شرات الأداء:

1-ميل الج�سم قليلًا للأمام �أثناء الجري
2-ثني الركبتين قليلًا مع رفعهما لأعلى.

3-مرجحة الذراعين للخلف بقوة من الكتفين مع ثني المرفقين.
4-ال�ضغط الخفيف على النتوء الم�ستدير عند قاعدة الإبهام �أثناء الجري.

5-ال�سيطرة على �أداء الجري بطريقة �سليمة. 

الارتكاز على الكفين والر�أ�س.
م�ؤ�شرات الأداء:

1-من الإقعاء والذراعين بين الرجلين على الأر�ض.
2-ميل الج�سم للأمام لو�ضع مقدمة الر�أ�س على الأر�ض.

3- رفع الرجلين للخلف ثم لأعلى.
4- يجب �أن يكون الارتكاز على مقدمة الر�أ�س والكفين.

5-المحافظة على توازن الج�سم مدة 2ث.
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الت�سلق.
م�ؤ�شرات الأداء:

1-من الوقوف الم�سك ب�أداة �أو جهاز الت�سلق.
2-�شد الج�سم لأعلى بيد وتحريك الرِجِل المعاك�سة معها.

3-ال�شد باليد الأخرى وتحريك الرِجِل المعاك�سة لها.

4- المحافظة على توازن الج�سم �أثناء عملية الت�سلق.

اللف حول المحور الطولي للج�سم.
م�ؤ�شرات الأداء:

1-الوقوف والج�سم م�شدود الذرعان بجانب الج�سم.
2-ثني الركبتين لدفع الج�سم لأعلى مع رفع الذراعين لأعلى.

3-مد الج�سم لأعلى والبدء باللف لأحد الإتجاهين.
4-عند البدء بالهبوط يجب ثني الركبتين قليلًا لإمت�صا�ص الهبوط.

5-المحافظة على توازن الج�سم �أثناء الدوران.

الدوران حول المحور العر�ضي للج�سم �أماماً.
م�ؤ�شرات الأداء:

1-من الإقعاء والذراعين �أماماً �أ�سفل.
2-ميل الج�سم للأمام مع و�ضع الكفين على الأر�ض.
3-دفع الأر�ض بالقدمين مع ملام�سة الذقن لل�صدر.

4- و�ضع الكتفين على الأر�ض مع ا�ستمرار دوران الج�سم.
5- دفع الج�سم للأمام ولأعلى لا�ستقبال الأر�ض بالقدمين.

6- المحافظة على توازن الج�سم �أثناء الدوران.
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الدوران حول المحور العر�ضي للج�سم خلفاً.
م�ؤ�شرات الأداء:

1-من الإقعاء وي�سند الذراعان على الركبتين.
2-ميل الج�سم للخلف مع و�ضع الكفين بجانب الر�أ�س.

3-دفع الأر�ض بالقدمين مع ملام�سة الذقن لل�صدر.
4- و�ضع الكتفين على الأر�ض مع ا�ستمرار دوران الج�سم للخلف.

5- دفع الج�سم خلفاً ولأعلى لا�ستقبال الأر�ض بالقدمين.
6- المحافظة على توازن الج�سم �أثناء الدوران.

الوثب والهبوط في المكان.
م�ؤ�شرات الأداء:

1-من الوقوف الذراعين �أماماً عالياً.
2-ثني الركبتين قليلًا ودفع الأر�ض بالقدمين للوثب لأعلى.

3-التحكم في توازن الج�سم والمحافظة على ا�ستقامته.
4- ثني الركبتين �أثناء الهبوط لامت�صا�ص �صدمته.  

ج/ مهارات المعالجة

رمي الكرة.
م�ؤ�شرات الأداء:

1-و�ضع الج�سم مواجه للهدف والنظر �إليه. 
2-ثني الركبتين والقدمين ب�إت�ساع الكتفين.

3-الكرة �أمام الج�سم.
4-لف الج�سم لمواجهة جانب الج�سم للهدف مع مد الذراع الرامية للخلف والأخرى 

باتجاه الهدف.
5-�أخذ خطوة للأمام على القدم المقابلة لذراع الرمي.

6-لف الجذع نحو الهدف مع متابعة ذراع الرمي لمواجهة ال�صدر للهدف.
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لقف / م�سك الكرة.
م�ؤ�شرات الأداء:

1-و�ضع الج�سم مواجه للهدف والنظر �إليه. 
2-ثني الركبتين والقدمين ب�إت�ساع الكتفين.

3-الكرة �أمام الج�سم.
4-لف الج�سم لمواجهة جانب الج�سم للهدف مع مد الذراع الرامية للخلف والأخرى 

ب�إتجاه الهدف.
5-�أخذ خطوة للأمام على القدم المقابلة لذراع الرمي.

6-لف الجذع نحو الهدف مع متابعة ذراع الرمي لمواجهة ال�صدر للهدف.

ركل الكرة بالقدم.
م�ؤ�شرات الأداء:

1-وقوف الو�ضع �أمامًا خلف الكرة بمواجهة الاتجاه المق�صود.
2-الارتكاز على القدم الأمامية مع انثنائها قليلًا.

3-مرجحة الرجل الراكلة من مف�صل الفخذ خلفاً �أماماً لركل الكرة.
4-ا�ستمرار حركة الرجل الراكلة للأمام بعد ركل الكرة.

5-النظر موجه نحو الكره والإتجاه المق�صود.

المحاورة بالقدمين.
م�ؤ�شرات الأداء:

1-وقوف الو�ضع �أمامًا خلف الكرة بمواجهة الإتجاه المق�صود.
2-ركل الكرة خفيفاً بالاتجاه لمق�صود مع الجري خفيفاً.

3-تبادل ركل الكرة بالقدمين.
4-الحفاظ على عدم ابتعاد الكرة.

5-النظر موجه نحو الكرة والإتجاه المق�صود.
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المحاورة باليدين.
م�ؤ�شرات الأداء:

11 وقوف الو�ضع �أمامًا حمل الكرة بمواجهة الإتجاه المق�صود..
22 دفع الكرة للأر�ض مع التحرك بالإتجاه لمق�صود بالم�شي �أو الجري خفيفاً..
33 تبادل دفع الكرة للأر�ض باليدين..
44 الحفاظ على عدم ابتعاد الكرة..
55 النظر موجه نحو الكره والإتجاه المق�صود..

�ضرب الكرة با�ستخدام �أداة.
م�ؤ�شرات الأداء:

11 وقوف الو�ضع �أمامًا حمل الكرة ب�إحدى اليدين وم�سك الأداة باليد .
الأخرى.

22 رمي الكرة لأعلى مع تحريك اليد ال�ضاربة خلفا، ثم جانباً �أماماً ل�ضرب .
الكرة بالأداة.

33 ا�ستمرار اليد ال�ضاربة للكرة بالإتجاه المق�صود مع تحريك الرجل .
الخلفية للأمام.

44 النظر موجه نحو الكرة والإتجاه المق�صود..
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�أولًا: المهارات الحركية الأ�سا�سية )الأفعال(:

�أ/ الوعي بحركة الج�سم:

�أجزاء الج�سم.
م�ؤ�شرات الأداء:

1- الر�أ�س عمودي على الج�سم.
2- الذراع اليمنى ممتدة جانباً بالإتجاه الأيمن للج�سم.

2- الذراع الي�سرى ممتدة جانباً بالإتجاه الأي�سر للج�سم.
4-الجذع وهو المنطقة المتو�سطة للج�سم بين طرفيه العلوي وال�سفلي.

5- الرجل اليمنى مفرودة بالإتجاه الأيمن للج�سم.
6- الرجل الي�سرى مفرودة بالإتجاه الأي�سر للج�سم.

7-القدمان متلا�صقتان.

�أو�ضاع الج�سم)الوقوف(.
م�ؤ�شرات الأداء:

1- ا�ستقامة القوام.
2- الر�أ�س مرفوع والنظر للأمام.

3- الجذع م�شدود وال�صدر ظاهر والبطن �ضامر.
4-الكتفان م�شدودتان للخلف قليلًا والذراعان جانب الج�سم.

5- الرجلان مفرودتان والقدمان متلا�صقتان.
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الجثو.
م�ؤ�شرات الأداء:

1- ثني مف�صلي الركبتين والارتكاز عليهما مع القدمين.
2-الر�أ�س مرفوع والنظر للأمام.

3- الجذع م�شدود وال�صدر ظاهر والبطن �ضامر.
4-الكتفان م�شدودتان للخلف قليلًا والذراعان جانب الج�سم.

)الجلو�س تربيع(.
م�ؤ�شرات الأداء:

1- الر�أ�س مرفوع والذقن للداخل والنظر للأمام.
2- ال�صدر ظاهر والكتفان م�شدودتان للخلف قليلًا.

3-الظهر م�ستقيم والبطن �ضامر للداخل.
4- ثني الذراعين ومرتكزين على الركبتين.

5-ثني الركبتين وتقاطع ال�ساقين والقدمان ملام�ستان للأر�ض. 

)الرقود(.
م�ؤ�شرات الأداء:

1- ا�ستقامة القوام والظهر والمقعدة والكعبان ملام�ستان للأر�ض.
2- الر�أ�س مرفوع والنظر للأمام.

3- الجذع م�شدود وال�صدر ظاهر والبطن �ضامر.
4-الكتفان م�شدودتان للخلف قليلًا والذراعان جانب الج�سم.

5- الرجلان مفرودتان والقدمان متلا�صقتان.
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)الانبطاح(.
م�ؤ�شرات الأداء:

11 ا�ستقامة القوام وال�صدر والفخذان وال�ساقان والم�شطان ملام�سة للأر�ض..
22 الر�أ�س مرفوع والنظر للأمام..
33 الجذع م�شدود وال�صدر ظاهر والبطن �ضامر..
44 الكتفان م�شدودتان للخلف قليلًا مع �سند الكفين على الأر�ض بجانب ال�صدر..
55 الرجلين مفرودة والقدمين متلا�صقتين..

)التعلق(.
م�ؤ�شرات الأداء:

11 وقوف مواجه عار�ضة التعلق الذراعان عالياً..
22 الوثب لأعلى لقب�ض العار�ضة من �أعلى مع لف الإبهامين للقب�ضة..
33  ينبغي �أن تكون الم�سافة بين اليدين ب�إت�ساع ال�صدر..
44 المحافظة على �إمتداد الذراعين والنظر للأمام..

�أ�شكال الج�سم ) الممدود، المنحني، المنثني(.
م�ؤ�شرات الأداء:

11 الوقوف ال�صحيح وهو �إمتداد الج�سم..
22  ثني الجذع بزاوية 90 درجة..
33 التكور وهو ثني الجذع لأكثر من 90 درجة ومف�صلي الركبتين لأكثر من 90 درجة. .
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ب/ الوعي بالحيز.

م�ؤ�شرات الأداء:

11 ا�ستقامة القوام وال�صدر والفخذان وال�ساقان والم�شطان ملام�سة للأر�ض..
22 الر�أ�س مرفوع والنظر للأمام..
33 الجذع م�شدود وال�صدر ظاهر والبطن �ضامر..
44 الكتفان م�شدودتان للخلف قليلًا مع �سند الكفين على الأر�ض بجانب ال�صدر..
55 الرجلان مفرودتان والقدمان متلا�صقتان..

ج/ الجهد.

م�ؤ�شرات الأداء:

11 يعي ال�سرعة اللازمة لممار�سة الن�شاط البدني..
22 يعي القوة اللازمة لممار�سة الن�شاط البدني..
33 يعي الان�سيابية اللازمة لممار�سة الن�شاط البدني.

د/ العلاقات.

م�ؤ�شرات الأداء:

11 يدرك العلاقة بين الأ�شياء �أو غيرها �أثناء ممار�سة الن�شاط البدني..
22 يدرك العلاقة مع الزميل �أثناء ممار�سة الن�شاط البدني.
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مجالات ومعايير وم�ؤ�شرات �أداء مفردات 
مقرر التربية البدنية لل�صفوف الأولية )�أبجديات الحركة( 

الم�ؤ�شراتالمعاييرالجوانب

المهاري.

المهارات •• من  العديد  في  كفاءة  يظهر 
الحركية الأ�سا�سية الانتقالية.

المهارات •• من  العديد  في  كفاءة  يظهر 
الحركية الأ�سا�سية للثبات والاتزان.

11 يم�شي  وفق م�ؤ�شرات الأداء ال�صحيح..
22 يجري وفق م�ؤ�شرات الأداء ال�صحيح..
33 يحجل وفق م�ؤ�شرات الأداء ال�صحيح..
44 يثب وفق م�ؤ�شرات الأداء ال�صحيح..
55 يدفع وفق م�ؤ�شرات الأداء ال�صحيح..
66 ي�سحب وفق م�ؤ�شرات الأداء ال�صحيح..
77 يتزن وفق م�ؤ�شرات الأداء ال�صحيح..
88 يرتكز على م�شط القدم وفق م�ؤ�شرات الأداء ال�صحيح..
99 يت�سلق وفق م�ؤ�شرات الأداء ال�صحيح..

يلف حول المحور الطولي وفق م�ؤ�شرات الأداء ال�صحيح.1010
يدور حول محور الج�سم العر�ضي وفق م�ؤ�شرات الأداء ال�صحيح.1111
يثب ويهبط في المكان وفق م�ؤ�شرات الأداء ال�صحيح.1212

المعرفي.

المهارات •• من  العديد  في  كفاءة  يظهر 
الحركية الأ�سا�سية للمعالجة.

الأ�سا�سية •• الحركية  المفاهيم  يطبق 
المهارات  لتطوير  الج�سم  ب�أو�ضاع  للوعي 

الحركية الأ�سا�سية.
الأ�سا�سية •• الحركية  المفاهيم  يطبق 

المهارات  لتطوير  الج�سم  ب�أجزاء  للوعي 
الحركية الأ�سا�سية.

11 يرمي الكرة وفق م�ؤ�شرات الأداء ال�صحيح..
22 يلقف �أو يم�سك الكرة وفق موا�صفات الأداء ال�صحيح..
33 يركل الكرة وفق م�ؤ�شرات الأداء ال�صحيح..
44 يحاور بالقدم وفق م�ؤ�شرات الأداء ال�صحيح..
55 يحاور باليدين وفق م�ؤ�شرات الأداء ال�صحيح..
66 ي�ضرب الكرة ب�أداة وفق م�ؤ�شرات الأداء ال�صحيح..
77 يعي �أو�ضاع الج�سم ) الوقوف، الجثو، الجلو�س تربيع، الرقود، الانبطاح، التعلق(  .

وفق م�ؤ�شرات الأداء ال�صحيح لكل منها  �أثناء ممار�سة الن�شاط البدني.
88 يعي �أجزاء الج�سم ) الذراعين، الر�أ�س، الجذع، الرجلين، القدمين( وفق .

موا�صفات �أداء كل منها �أثناء ممار�سة الن�شاط البدني.



التربية البدنية )بنين(

133

الم�ؤ�شراتالمعاييرالجوانب

المعرفي.

للوعي •• الأ�سا�سية  الحركية  المفاهيم  يطبق 
المهارات الحركية  لتطوير  ب�أ�شكال الج�سم 

الأ�سا�سية.
الأ�سا�سية •• الحركية  المفاهيم  يطبق 

الحركية  المهارات  لتطوير  بالحيز  للوعي 
الأ�سا�سية.

الأ�سا�سية •• الحركية  المفاهيم  يطبق 
الحركية  المهارات  لتطوير  بالجهد  للوعي 

الأ�سا�سية.
للوعي •• الأ�سا�سية  الحركية  المفاهيم  يطبق 

الحركية  المهارات  لتطوير  بالعلاقات 
الأ�سا�سية.

11 يعي �أ�شكال الج�سم الممدود) المنحني، المنثني، المنتظم، غير المنتظم(  وفق .
م�ؤ�شرات الأداء ال�صحيح لكل منها �أثناء ممار�سة الن�شاط البدني.

22 يدرك الحيز  الخا�ص �أثناء ممار�سة الن�شاط البدني..
33 يدرك الحيز العام �أثناء ممار�سة الن�شاط البدني..
44 يعي الإتجاهات الم�ستخدمة �أثناء ممار�سة الن�شاط البدني..
55 يعي الم�ستويات الم�ستخدمة �أثناء ممار�سة الن�شاط البدني..
66 يعي الطرق الم�ستخدمة لممار�سة الن�شاط البدني..
77 يعي ال�سرعة اللازمة لممار�سة الن�شاط البدني..
88 يعي القوة اللازمة لممار�سة الن�شاط البدني..
99 يعي الان�سيابية اللازمة لممار�سة الن�شاط البدني..

يدرك العلاقة بين الأ�شياء �أو غيرها �أثناء ممار�سة الن�شاط البدني.1010
يدرك العلاقة مع الزميل �أثناء ممار�سة الن�شاط البدني.1111

الوجداني.

فر�صة •• له  يتيح  البدني  الن�شاط  ب�أن  ي�شعر 
للتعبير عن النف�س.

فر�صة •• له  يتيح  البدني  الن�شاط  �أن  ي�شعر 
للمرح.

فر�صة •• له  يتيح  البدني  الن�شاط  �أن  ي�شعر 
لتقدير ذاته.

11 ي�شعر بالر�ضا عن ذاته �أثناء ممار�سة الن�شاط البدني .
22 ي�شعر بال�سعادة �أثناء ممار�سة الن�شاط البدني.
33 يقدر قيمة النظافة �أثناء ممار�سة الن�شاط البدني..
44 يقدر قيمة ال�صدق �أثناء ممار�سة الن�شاط البدني.
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نماذج لتدري�س مقرر التربية البدنية لل�صفوف الأولية
بالمرحلة الابتدائية )�أبجديات الحركة(

النموذج الأول:
ا�سم الخبرة التعليمية: الم�شي.

الأهداف: 
نتيجة الم�شاركة في هذه الخبرة التعليمية �سيطور التلميذ قدرته على:

مهاري -الم�شي بطريقة �صحيحة وفق م�ؤ�شرات الأداء.        	
-التعرّف على �أجزاء الرجل. 

معرفي -ملاحظة تعرق الج�سم ا�ستجابة للمجهود البدني.	
-غ�سل اليدين والوجه بعد �أداء الن�شاط البدني.	            وجداني

التنظيم: م�ساحة وا�سعة لتنفيذ الأن�شطة عليها، م�صمم بها خطوط ب�إ�شكال متعددة ومتنوعة لل�سير عليها.
الأجهزة والأدوات الم�ستخدمة: �أربعة �أقماع لتحديد الم�ساحة، الن�شاط، �صافرة التنظيم، �صور تو�ضيحية للخبرة التعليمية.

م�ؤ�شرات الأداء:
1-�أن ت�شير �أ�صابع القدمين للأمام.

2-�أن تكون حركة الذراعين طبيعية، مع عدم مرجحتها مرجحة كبيرة.
3-رفع الر�أ�س قليلًا والنظر للأمام. 

4-منا�سبة طول الخطوة لطول التلميذ. 
5-اعتدال القوام، والكتفان للخلف والبطن م�سطح. 
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�شرح الأداء:
يبد�أ المعلم بالتعريف ب�أ�سماء �أجزاء الرجل والمفا�صل الموجودة بها و�أهمية كل جزء في �أداء الم�شي من خلال طرح الأ�سئلة التالية:

مما تتكوّن الرجل ؟  --
كم عدد المفا�صل في كل رجل ؟ --
ي�شير المعلم بعد ذلك �إلى كل من مف�صل الفخذ، والركبة، والقدم، والأ�صابع.--
ما هو ا�سم مكان �أ�سفل القدم ؟ --
ما هو ا�سم قمة القدم؟.--
ما هذا ؟ ) ي�شير المعلم �إلى كعب القدم ( كما )ي�شير �إلى المنطقة �أ�سفل �أ�صابع القدم (.--
 هيا نم�شي في المكان. --
ينبغي عليك و�أنت تم�شي �أن تفكر في ظهرك هل هو م�ستقيم ومفرود؟ --
يوجد على الأر�ض خطوط م�ستقيمة عديدة، قم باختيار خط وقف عند �أحد طرفيه.--
هيا �أم�شِ فوق الخط مع ملاحظة �أن ت�شير قدميك للأمام با�ستقامة؟ --
يعطي المعلم التلميذفترة زمنية لأداء الم�شي و يلاحظ �أداءه ويقوم بتوجيه.--

يوجه المعلم الت�سا�ؤل التالي:  
�أين يجب �أن يكون �إتجاه النظر؟  هيا �أم�شِ بطريقة �أ�سرع.--
هيا لنتعرف على �أي �أجزاء القدم تهبط على الأر�ض �أولًا �أثناء الم�شي ؟ --
 كعب القدم...... هيا جرب ذلك......!  --
ما هو الجزء من القدم الذي لام�س الأر�ض بعد كعب القدم؟ باطن القدم.--
ما هو الجزء الذي لام�س الأر�ض بعد ذلك؟ �أ�سفل القدم.--
هيا نم�شِ ب�سرعة مرة �أخرى. --
ت�أكد من �أن كعب القدم يهبط على الأر�ض �أولًا ؟ --
يعطي المعلم فترة زمنية للتلميذ لأداء الم�شي و يلاحظ �أدائه ويقوم بتوجيهه. --

في النهاية ي�ؤكد المعلم على م�ؤ�شرات الأداء ال�صحيح لخبرة الم�شي من خلال طرح بع�ض الت�سا�ؤلات با�ستخدام الو�سائل التو�ضيحية.
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ملاحظة الأداء: 
-هل �أداء التلميذ لخبرة الم�شي يتفق مع م�ؤ�شرات الأداء ال�صحيح؟

-ما الن�سبة المئوية لتعلّم التلميذلخبرة الم�شي؟
-ما م�ستوى �إجادة التلميذلخبرة الم�شي؟

تح�سين الأداء وتعزيزه: 
-م�ساعدة التلميذ للتعرف على �أجزاء القدم بتوجيه عدد من الأ�سئلة مع التمثيل المبا�شر. 

-الا�ستعانة ب�صور تو�ضيحية لم�ؤ�شرات الأداء ال�صحيح لخبرة الم�شي.

تقويم الخبرة التعليمية:
�أ / المهاري:

م�ؤ�شرات الأداء
م�ستويات التقدير

1234

�أ�صابع القدمين ت�شير للأمام.

حركة الذراعين طبيعية، مع عدم مرجحتها مرجحة كبيرة.

الر�أ�س مرفوع قليلًا والنظر للأمام.

طول الخطوة منا�سب لطول التلميذ.

القوام معتدل، والكتفين للخلف والبطن م�سطحه. 

المجموع:

المتو�سط:
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يكون الحكم على الأداء وفق التقديرات التالية  :  
 حقق الهدف                                              = 1.
 يتجه ب�إيجابية نحو تحقيق الهدف           = 2.
 يحتاج وقتاً  لتحقيق الهدف                      = 3.

لم يحقق الهدف                                         = 4. 
المتو�سط = مجموع التقديرات                   / 5. 

ب/ المعرفي:
�س1/ حدد رقم كل خطوة من  �أو�ضاع الم�شي ال�صحيح على ال�صورة التالية؟

�س2/ لماذا يتعرق الج�سم؟

ج/ الوجداني

م�ؤ�شرات الأداء
م�ستويات التقدير

لانعم

غ�سل اليدين بعد �أداء الن�شاط البدني.

غ�سل الوجه بعد �أداء الن�شاط البدني.
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النموذج الثاني:
ا�سم الخبرة التعليمية: الإ تزان على الركبة وال�ساق والقدم.

الأهـــداف: 
نتيجة الم�شاركة في هذه الخبرة التعليمية �سيطور التلميذ قدرته على:

مهاري- الإتزان على الركبة وال�ساق والقدم.

معرفي- التعرف على قاعدة الإتزان.

وجداني- ي�ساهم في نظافة المكان الذي يمار�س فيه الن�شاط البدني.

التنظيم: م�ساحة وا�سعة لتنفيذ الأن�شطة عليها. 

الأجهزة والأدوات المطلوبة: �أربعة �أقماع بلا�ستيكية لتحديد الم�ساحة التي �سيمار�س عليها الن�شاط، �صافرة لعمل �إيقاعات معينة، 
�أطواق، �صور تو�ضيحية للخبرة التعليمية.

م�ؤ�شرات الأداء:
       1- من الجثو الذراعان جانباً.

       2-ميل الج�سم للأمام مع رفع الرجل الحرة للخلف.
       3- يجب �أن يكون الر�أ�س وعقب القدم الحرة في خط م�ستقيم.

       4-توزيع ثقل الج�سم على قدم و�ساق وركبة الرجل المرتكز  عليها.
       5-المحافظة على توازن الج�سم مدة 2ث.
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�شرح الأداء:
يبد�أ المعلم �أن�شطة التعلّم من خلال قيامه بالجري الحر مع التلميذ وعند �إطلاقه ال�صافرة الوقوف وطرح ت�سا�ؤل عليه هيا قلدني في 

حركاتي التالية:
-رفع �إحدى الذراعين جانبا �أو لأعلى، رفع �إحدى الرجلين جانباً �أو �أماماً �أو خلفاً. 

-رفع الذراعين جانباً مرة، لأعلى مرة �أخرى، �أماماً مرة، بالتقاطع �أمام الج�سم، وقوف فتحاً. 
-رفع �إحدى الذراعين والرجل العك�سية جانباً، للأمام.

-لنم�ش للأمام، هيا عدد �أجزاء ج�سمك التي تلام�س الأر�ض و�أنت تم�شي ؟ هيا �سمها ؟ �إن هذه ت�سمى قاعدة ارتكازك على الأر�ض.
-خذ طوقاً و�أجل�س بداخله و�أرتكز على �أربع قواعد ارتكاز ؟ الارتكاز على القدمين واليدين.

-كيف يمكن الو�صول �إلى �إتزان ثابت بحيث لا يختل التوازن ؟ ) يحاول المعلم �إخلال بتوازن التلميذ من خلال دفعة قوة ب�سيطة (
-كن في توازن �أكبر ؟

-هل هذا اكبر توازن ؟ نعم، ما �أجزاء الج�سم التي تلام�س الأر�ض؟
�أو  واحدة،  ورجلً  يدين  ا�ستخدم  �أو  واحدة،  ويداً  ا�ستخدم رجلين  يكون ذلك،  كيف  ؟ لنرى  �أجزاء من ج�سمك مختلفة  ثلاثة  على  -ارتكز 

ا�ستخدم الر�أ�س واليدين، �أو ا�ستخدم الر�أ�س والرجلين. 
 -هيا ارتكزْ على ثلاثة �أجزاء من رجله؟ ي�ستمر المعلّم في ت�شجيع التلميذحتى ي�صل �إلى الارتكاز على الركبة وال�ساق والقدم.

-كيف تكون في �إتزان �أكبر ؟ من و�ضع الارتكاز على الركبة وال�ساق والقدم  افرد الرِجِل الأخرى للخلف. 
-من الو�ضع ال�سابق كن في و�ضع �إتزان �أكبر  برفع الذراعين جانباً.

- مراجعة ما تم تعلّمه من خلال ا�ستخدام و�سيلة �إي�ضاح تت�ضمن كافة �أو�ضاع الاتزان.
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ملاحظة الأداء: 
1-هل ي�ستطيع التلميذ�أداء الإتزان على قاعدة ارتكاز رباعية.
2-هل ي�ستطيع التلميذ�أداء الإتزان على قاعدة ارتكاز ثلاثية.

3-هل ي�ستطيع التلميذ�أداء الإتزان على الركبة وال�ساق والقدم.

تح�سين الأداء وتعزيزه: 
1- تو�ضح قاعدة الارتكاز الرباعية من �أع�ضاء الج�سم بو�سيلة تعليمية.
2- تو�ضح قاعدة الارتكاز الثلاثية من �أع�ضاء الج�سم بو�سيلة تعليمية.

3- تو�ضح الإتزان على الركبة وال�ساق والقدم بو�سيلة تعليمية.

تقويم الخبرة التعليمية:
�أ / المهاري:

م�ؤ�شرات الأداء
م�ستويات التقدير

1234

الجثو الذراعان جانباً.

ميل الج�سم للأمام مع رفع الرجل الحرة للخلف.

يجب �أن يكون الر�أ�س وعقب القدم الحرة في خط م�ستقيم.

توزيع ثقل الج�سم على قدم و�ساق وركبة الرجل المرتكز  عليها.

المحافظة على توازن الج�سم مدة 2ث.

المجموع:

المتو�سط:
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يكون الحكم على الأداء وفق التقديرات التالية  :  
  حقق الهدف                                           = 1. 

 يتجه ب�إيجابية نحو تحقيق الهدف       = 2. 
 يحتاج وقتاً لتحقيق الهدف                  = 3 . 

لم يحقق الهدف                                      = 4. 
المتو�سط = مجموع التقديرات                / 4.

ب/ المعرفي:
�س1/ حدد رقم كل خطوة من  �أو�ضاع الإتزان على القدم وال�ساق والركبة على ال�صورة التالية؟

�س2/ ما قاعدة الإتزان ؟

ج/ الوجداني:

م�ؤ�شرات الأداء
م�ستويات التقدير

لانعم

الم�ساهمة في نظافة المكان قبل  �أداء الن�شاط البدني.

الم�ساهمة في نظافة المكان بعد �أداء الن�شاط البدني.
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النموذج الثالث:
ا�سم الخبرة التعليمية:

  رمي الكرة                
                                       

الأهداف: 
نتيجة الم�شاركة في هذه الخبرة التعليمية �سيطور التلاميذ قدرتهم على:

مهاري -رمي الكرة وفق م�ؤ�شرات الأداء ال�صحيح في جميع الإتجاهات من الثبات	
معرفي -التعرف على الإتجاهات )الأمام، الجانب، الخلف، لأعلى(.	

وجداني -ي�ساهم في نظافة المكان الذي يمار�س فيه الن�شاط البدني.	

التنظيم: م�ساحة منا�سبة لأن�شطة الدر�س. 

الأدوات الم�ستخدمة : �أقماع لتحديد م�ساحة الن�شاط �أو )�شرائط لا�صقة (، عدد من الكرات متنوعة ومختلفة الأحجام، �صولجانات، �صور 
تو�ضيحية للخبرة التعليمية.

م�ؤ�شرات الأداء: 
1-و�ضع الج�سم مواجه للهدف والنظر �إليه. 

2-ثني الركبتين والقدمين ب�إت�ساع الكتفين الكرة �أمام الج�سم.
3- لف الج�سم لمواجهة الجنب لإتجاه الرمي مع مد الذراع الرامية للخلف والأخرى لإتجاه الرمي.

4- �أخذ خطوة للأمام على القدم المقابلة لذراع الرمي.
5- لف الجذع نحو الهدف مع متابعة ذراع الرمي لمواجهة ال�صدر لإتجاه الرمي	
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 �شرح الأداء:

تبد�أ فعاليات الدر�س ب�أن يوجه المعلم الت�سا�ؤل التالي:
-هل يمكن �إيجاد طريقة لرمي الكرة ؟ يلاحظ المعلم الأداء ويوجه بع�ض العبارات الت�شجيعية.

- من و�ضع الرقود حرك الكرة على ج�سمك،حاول الجلو�س من هذا الو�ضع ؟ 
-قف وحرك الكرة على �أجزاء ج�سمك.

-الت�أكيد على مفهوم الحيز الخا�ص �أثناء الأداء.
- لنرى كيف تقوم بدحرجة الكرة ب�أي �إتجاه من و�ضع الجلو�س الطويل فتحاً. كرر الأداء مرة باليدين معاً ومرة باليد اليمنى ومرة باليد 

الي�سرى.
-قم بدحرجة الكرة با�ستخدام يد واحدة �إلى الحائط.

-دحرج الكرة �إلى الحائط لكن مع بقائها في م�ستوى منخف�ض ) يعطى المعلم  التلميذ فر�صة حتى ي�صل �إلى الحل من خلال دحرجة الكرة �إلى 
الحائط ( ماذا فعلت لكي تجعل الكرة ت�سير بمعدل  �سرعة �أعلى ؟ 

-دحرج الكرة �إلى الحائط ببطء في م�ستوى منخف�ض. 
- فكر في �أداء قدميك �أثناء دحرجة الكرة، هل كانتا بجوار بع�ضهما �أم �أخذت خطوة للأمام ؟ )خطوة للأمام( �أي من القدمين �أخذت بها 

الخطوة ؟ 
-ماذا تفعل بج�سمك كي تجعل الكرة تتدحرج برفق على الأر�ض ؟ كيف تحافظ بها في م�ستوى منخف�ض ؟ 

- هيا قم بدحرجة الكرة بين رجليك ب�إتجاه الخلف ؟ ت�أكد من �أن الكرة تتدحرج برفق.
-هيا قم برمي الكرة لأعلى ثم ام�سكها. هيا زد في م�سافة الرمي لأعلى.

-قف مواجه للحائط وعلى م�سافة 3م،  قم برمي الكرة ب�إتجاه الحائط وم�سكها.
-قف ظهرك مواجه للحائط وعلى م�سافة 3م،  قم برمي الكرة ب�إتجاه الحائط من فوق الر�أ�س، ثم لف ج�سمك ب�إتجاه الحائط وم�سك الكرة.

-قف مواجهاً للحائط وعلى م�سافة 5م،  قم برمي الكرة ب�إتجاه الحائط وم�سكها.
ختاماً ما الذي يجب عليك عمله كي ترمي الكرة؟
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ملاحظة الأداء: 
1-يجب الت�أكيد على قدم الارتكاز المقابلة لليد الرامية للكرة.

2-هل و�ضع الج�سم مطابق لم�ؤ�شرات الأداء ال�صحيح �أثناء رمي الكرة.
3- مراعاة التبديل بين اليدين  لرمي الكرة �أثناء تنفيذ �أن�شطة الدر�س. 

تح�سين الأداء وتعزيزه: 
1-تحديد الإتجاهات، ومن ثم  رمي الكرة بالإتجاه المطلوب و�إ�صابة الهدف.

2-ت�صعيب �أو ت�سهيل الأداء من خلال  ت�صغير الهدف وزيادة الم�سافة، وا�ستخدام كرا ت �أ�صغر �أو �أكبر.
3-تو�ضيح الأداء الأمثل بو�سيلة تعليمية.

م�ؤ�شرات الأداء
م�ستويات التقدير

1234

و�ضع الج�سم مواجه ب�إتجاه الرمي والنظر �إليه.

ثني الركبتين والقدمين ب�إت�ساع الكتفين الكرة �أمام الج�سم.

لف الج�سم لمواجهة الجنب لإتجاه الرمي مع مد الذراع الرامية للخلف والأخرى لإتجاه الرمي.

�أخذ خطوة للأمام على القدم المقابلة لذراع الرمي.

لف الجذع نحو الهدف مع متابعة ذراع الرمي لمواجهة ال�صدر لإتجاه الرمي.

المجموع:

المتو�سط:



التربية البدنية )بنين(

145

يكون الحكم على الأداء وفق التقديرات التالية  :  
  حقق الهدف                                              = 1. 

 يتجه ب�إيجابية نحو تحقيق الهدف          = 2. 
 يحتاج وقتاً لتحقيق الهدف                     = 3 . 
لم يحقق الهدف                                        = 4 .

المتو�سط = مجموع التقديرات                  / 5.

ب/ المعرفي:
�س1/ حدد رقم كل خطوة من  �أو�ضاع رمي الكرة على ال�صورة التالية؟

�س2/ ما الاتجاهات التي تم رمي الكرة باتجاهها ؟	 

ج/ الوجداني:

م�ؤ�شرات الأداء
م�ستويات التقدير

لانعم

ي�شعر بالر�ضا عن قدراته �أثناء �أداء رمي الكرة 

ي�شعر بالر�ضا عن ذاته �أثناء �أداء رمي الكرة
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الخطة التربوية الفردية:

�صورة التلميذمعلومات عامة عن التلميذ

الف�صل الدرا�سي:العام الدرا�سي:
ال�صفوف الأوليةالمرحلة الدرا�سية:الا�سم:

       /           /   تاريخ الميلاد:ال�صف الدرا�سي:
العمر العقلي:العمر الزمني:

درجة الذكاء العام:تاريخ جمع المعلومات:

فريق العمل:
المهمةالا�سمال�صفة

معلم الف�صل
معلم التربية البدنية

المر�شد الطلابي
مدرب النطق

معلم التربية الفنية
الأخ�صائي النف�سي

ولي الأمر
الم�شرف الفني
مدير المدر�سة
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الخطة التربوية الفردية:

�صورة التلميذمعلومات عامة عن التلميذ

الف�صل الدرا�سي:العام الدرا�سي:
ال�صفوف الأوليةالمرحلة الدرا�سية:الا�سم:

       /           /   تاريخ الميلاد:ال�صف الدرا�سي:
العمر العقلي:العمر الزمني:

درجة الذكاء العام:تاريخ جمع المعلومات:

فريق العمل:
المهمةالا�سمال�صفة

معلم الف�صل
معلم التربية البدنية

المر�شد الطلابي
مدرب النطق

معلم التربية الفنية
الأخ�صائي النف�سي

ولي الأمر
الم�شرف الفني
مدير المدر�سة

المادة: التربية البدنية لل�صفوف الأولية 
-م�ستوى المعايير وم�ؤ�شرات الأداء للتلميذ

م�ؤ�شرات الأداءالمعاييرالمجال
م�ستوى التقدير

ملاحظات حول 
مفردات المقرر

ال�سبب

موجود
موجود 
جزئي

غير 
موجود

منا�سب
�إلى 

حد ما
غير 

منا�سب

المهاري

يظهر كفاءة في العديد من المهارات 
الحركية الأ�سا�سية الانتقالية.

يم�شي  وفق م�ؤ�شرات الأداء ال�صحيح.
يجري وفق م�ؤ�شرات الأداء ال�صحيح.
يحجل وفق م�ؤ�شرات الأداء ال�صحيح.

يثب وفق م�ؤ�شرات الأداء ال�صحيح.
يدفع وفق م�ؤ�شرات الأداء ال�صحيح.

ي�سحب وفق م�ؤ�شرات الأداء ال�صحيح.

يظهر كفاءة في العديد من المهارات 
الحركية الأ�سا�سية للثبات والإتزان.

يتزن وفق م�ؤ�شرات الأداء ال�صحيح.
يرتكز على م�شط القدم وفق م�ؤ�شرات الأداء ال�صحيح.

يت�سلّق وفق م�ؤ�شرات الأداء ال�صحيح.
يلف حول المحور الطولي وفق م�ؤ�شرات الأداء ال�صحيح.

الأداء  م�ؤ�شرات  وفق  العر�ضي  يدور حول محور الج�سم 
ال�صحيح.

يثب ويهبط في المكان وفق م�ؤ�شرات الأداء ال�صحيح.

يظهر كفاءة في العديد من المهارات 
الحركية الأ�سا�سية للمعالجة.

يرمي الكرة وفق م�ؤ�شرات الأداء ال�صحيح
يلقف �أو يم�سك الكرة وفق موا�صفات الأداء ال�صحيح.

يركل الكرة وفق م�ؤ�شرات الأداء ال�صحيح
يحاور بالقدم وفق م�ؤ�شرات الأداء ال�صحيح

يحاور باليدين وفق م�ؤ�شرات الأداء ال�صحيح
ي�ضرب الكرة ب�أداة وفق م�ؤ�شرات الأداء ال�صحيح.
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المعرفي

يطبق المفاهيم الحركية الأ�سا�سية 
للوعي ب�أو�ضاع الج�سم لتطوير 

المهارات الحركية الأ�سا�سية.

تربيع،  الجلو�س  الجثو،  الوقوف،   ( الج�سم  �أو�ضاع  يعي 
الرقود، الانبطاح، التعلق(  وفق م�ؤ�شرات الأداء ال�صحيح 

لكل منها  �أثناء ممار�سة الن�شاط البدني.

يطبق المفاهيم الحركية الأ�سا�سية 
للوعي ب�أجزاء الج�سم لتطوير 

المهارات الحركية الأ�سا�سية.

الجذع،  الر�أ�س،  الذراعين،   ( الج�سم  �أجزاء  يعي 
�أثناء  �أداء كل منها  القدمين( وفق موا�صفات  الرجلين، 

ممار�سة الن�شاط البدني.

يطبق المفاهيم الحركية الأ�سا�سية 
للوعي ب�أ�شكال الج�سم لتطوير 

المهارات الحركية الأ�سا�سية.

يعي �أ�شكال الج�سم الممدود) المنحني، المنثني، المنتظم، 
غير المنتظم(  وفق م�ؤ�شرات الأداء ال�صحيح لكل منها 

�أثناء ممار�سة الن�شاط البدني.

يطبق المفاهيم الحركية الأ�سا�سية 
للوعي بالحيز لتطوير المهارات 

الحركية الأ�سا�سية.

يدرك الحيز  الخا�ص �أثناء ممار�سة الن�شاط البدني.
يدرك الحيز العام �أثناء ممار�سة الن�شاط البدني.

يعي الإتجاهات الم�ستخدمة �أثناء ممار�سة الن�شاط البدني.
يعي الم�ستويات الم�ستخدمة �أثناء ممار�سة الن�شاط البدني.

يعي الطرق الم�ستخدمة لممار�سة الن�شاط البدني.

يطبق المفاهيم الحركية الأ�سا�سية 
للوعي بالجهد لتطوير المهارات 

الحركية الأ�سا�سية.

يعي ال�سرعة اللازمة لممار�سة الن�شاط البدني.
يعي القوة اللازمة لممار�سة الن�شاط البدني.

يعي الان�سيابية اللازمة لممار�سة الن�شاط البدني.

يطبق المفاهيم الحركية الأ�سا�سية 
للوعي بالعلاقات لتطوير المهارات 

الحركية الأ�سا�سية.

ممار�سة  �أثناء  غيرها  �أو  الأ�شياء  بين  العلاقة  يدرك 
الن�شاط البدني.

يدرك العلاقة مع الزميل �أثناء ممار�سة الن�شاط البدني.

م�ؤ�شرات الأداءالمعاييرالمجال
م�ستوى التقدير

ملاحظات حول 
مفردات المقرر

ال�سبب

موجود
موجود 
جزئي

غير 
موجود

منا�سب
�إلى 

حد ما
غير 

منا�سب
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م�ؤ�شرات الأداءالمعاييرالمجال
م�ستوى التقدير

ملاحظات حول 
مفردات المقرر

ال�سبب

موجود
موجود 
جزئي

غير 
موجود

منا�سب
�إلى 

حد ما
غير 

منا�سب

الوجداني

ي�شعر ب�أن الن�شاط البدني يتيح له 
فر�صة للتعبير عن النف�س.

ي�شعر بالر�ضا عن ذاته �أثناء ممار�سة الن�شاط 
البدني. 

ي�شعر �أن الن�شاط البدني يتيح له 
فر�صة للمرح.

ي�شعر بال�سعادة �أثناء ممار�سة الن�شاط البدني.

ي�شعر �أن الن�شاط البدني يتيح له 
فر�صة لتقدير ذاته.

يقدر قيمة النظافة �أثناء ممار�سة الن�شاط البدني.
يقدر قيمة ال�صدق �أثناء ممار�سة الن�شاط البدني.
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القيا�س القبلي لم�ستوى التلميذ

م�ؤ�شرات الأداءالمعاييرالمجال
م�ستوى التقدير

نقاط 
القوة

نقاط 
الاحتياج

1234

المهاري

يظهر كفاءة في العديد من 
المهارات الحركية الأ�سا�سية 

الانتقالية.

يم�شي  وفق م�ؤ�شرات الأداء ال�صحيح.
يجري وفق م�ؤ�شرات الأداء ال�صحيح.
يحجل وفق م�ؤ�شرات الأداء ال�صحيح.

يثب وفق م�ؤ�شرات الأداء ال�صحيح.
يدفع وفق م�ؤ�شرات الأداء ال�صحيح.

ي�سحب وفق م�ؤ�شرات الأداء ال�صحيح.

يظهر كفاءة في العديد من 
المهارات الحركية الأ�سا�سية 

للثبات والإتزان.

يتزن وفق م�ؤ�شرات الأداء ال�صحيح.
يرتكز على م�شط القدم وفق م�ؤ�شرات الأداء ال�صحيح.

يت�سلق وفق م�ؤ�شرات الأداء ال�صحيح.
يلف حول المحور الطولي وفق م�ؤ�شرات الأداء ال�صحيح.
يدور حول محور الج�سم العر�ضي وفق م�ؤ�شرات الأداء 

ال�صحيح.
يثب ويهبط في المكان وفق م�ؤ�شرات الأداء ال�صحيح.

يظهر كفاءة في العديد من 
المهارات الحركية الأ�سا�سية 

للمعالجة.

يرمي الكرة وفق م�ؤ�شرات الأداء ال�صحيح.
يلقف �أو يم�سك الكرة وفق موا�صفات الأداء ال�صحيح.

يركل الكرة وفق م�ؤ�شرات الأداء ال�صحيح.
يحاور بالقدم وفق م�ؤ�شرات الأداء ال�صحيح.

يحاور باليدين وفق م�ؤ�شرات الأداء ال�صحيح.
ي�ضرب الكرة ب�أداة وفق م�ؤ�شرات الأداء ال�صحيح.
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المعرفي

الأ�سا�سية  المفاهيم الحركية  يطبق 
لتطوير  الج�سم  ب�أو�ضاع  للوعي 

المهارات الحركية الأ�سا�سية.

الجلو�س  الجثو،  الوقوف،   ( الج�سم  �أو�ضاع  يعي 
م�ؤ�شرات  وفق  التعلق(   الانبطاح،  الرقود،  تربيع، 
الن�شاط  ممار�سة  �أثناء  منها   لكل  ال�صحيح  الأداء 

البدني.
الأ�سا�سية  المفاهيم الحركية  يطبق 
لتطوير  الج�سم  ب�أجزاء  للوعي 

المهارات الحركية الأ�سا�سية.

الجذع،  الر�أ�س،  الذراعين،   ( الج�سم  �أجزاء  يعي 
منها  كل  �أداء  موا�صفات  وفق  القدمين(  الرجلين، 

�أثناء ممار�سة الن�شاط البدني.

الأ�سا�سية  المفاهيم الحركية  يطبق 
لتطوير  الج�سم  ب�أ�شكال  للوعي 

المهارات الحركية الأ�سا�سية.

المنثني،  المنحني،  الممدود)  الج�سم  �أ�شكال  يعي 
المنتظم، غير المنتظم(  وفق م�ؤ�شرات الأداء ال�صحيح 

لكل منها �أثناء ممار�سة الن�شاط البدني.

الأ�سا�سية  المفاهيم الحركية  يطبق 
المهارات  لتطوير  بالحيز  للوعي 

الحركية الأ�سا�سية.

يدرك الحيز  الخا�ص �أثناء ممار�سة الن�شاط البدني.
يدرك الحيز العام �أثناء ممار�سة الن�شاط البدني.

الن�شاط  ممار�سة  �أثناء  الم�ستخدمة  الاتجاهات  يعي 
البدني.

الن�شاط  ممار�سة  �أثناء  الم�ستخدمة  الم�ستويات  يعي 
البدني.

يعي الطرق الم�ستخدمة لممار�سة الن�شاط البدني.
الأ�سا�سية  المفاهيم الحركية  يطبق 
المهارات  لتطوير  بالجهد  للوعي 

الحركية الأ�سا�سية.

يعي ال�سرعة اللازمة لممار�سة الن�شاط البدني.
يعي القوة اللازمة لممار�سة الن�شاط البدني.

يعي الان�سيابية اللازمة لممار�سة الن�شاط البدني.

الأ�سا�سية  المفاهيم الحركية  يطبق 
المهارات  لتطوير  بالعلاقات  للوعي 

الحركية الأ�سا�سية.

�أثناء ممار�سة  �أو غيرها  الأ�شياء  العلاقة بين  يدرك 
الن�شاط البدني.

الن�شاط  ممار�سة  �أثناء  الزميل  مع  العلاقة  يدرك 
البدني.

م�ؤ�شرات الأداءالمعاييرالمجال
م�ستوى التقدير

نقاط 
القوة

نقاط 
الاحتياج

1234
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م�ؤ�شرات الأداءالمعاييرالمجال
م�ستوى التقدير

نقاط 
القوة

نقاط 
الاحتياج

1234

الوجداني

ي�شعر ب�أن الن�شاط البدني 
يتيح له فر�صة للتعبير عن 

النف�س.
ي�شعر بالر�ضا عن ذاته �أثناء ممار�سة الن�شاط البدني 

ي�شعر �أن الن�شاط البدني 
يتيح له فر�صة للمرح.

ي�شعر بال�سعادة �أثناء ممار�سة الن�شاط البدني

ي�شعر �أن الن�شاط البدني 
يتيح له فر�صة لتقدير ذاته.

يقدر قيمة النظافة �أثناء ممار�سة الن�شاط البدني.
يقدر قيمة ال�صدق �أثناء ممار�سة الن�شاط البدني
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القيا�س البعدي لم�ستوى التلميذ

م�ؤ�شرات الأداءالمعاييرالمجال

مدة 
التنفيذ

م�ستوى
 التقدير

التعليم 
والتدريب

تم1234�إلىمن
لم 
يتم

المهاري

من  العديد  في  كفاءة  يظهر 
الأ�سا�سية  الحركية  المهارات 

الانتقالية.

يم�شي  وفق م�ؤ�شرات الأداء ال�صحيح.
يجري وفق م�ؤ�شرات الأداء ال�صحيح.
يحجل وفق م�ؤ�شرات الأداء ال�صحيح.

يثب وفق م�ؤ�شرات الأداء ال�صحيح.
يدفع وفق م�ؤ�شرات الأداء ال�صحيح.

ي�سحب وفق م�ؤ�شرات الأداء ال�صحيح.

من  العديد  في  كفاءة  يظهر 
الأ�سا�سية  الحركية  المهارات 

للثبات والإتزان.

يتزن وفق م�ؤ�شرات الأداء ال�صحيح.
يرتكز على م�شط القدم وفق م�ؤ�شرات الأداء ال�صحيح.

يت�سلّق وفق م�ؤ�شرات الأداء ال�صحيح.
يلف حول المحور الطولي وفق م�ؤ�شرات الأداء ال�صحيح.

يدور حول محور الج�سم العر�ضي وفق م�ؤ�شرات الأداء ال�صحيح.
يثب ويهبط في المكان وفق م�ؤ�شرات الأداء ال�صحيح.

من  العديد  في  كفاءة  يظهر 
الأ�سا�سية  الحركية  المهارات 

للمعالجة.

يرمي الكرة وفق م�ؤ�شرات الأداء ال�صحيح.
يلقف �أو يم�سك الكرة وفق موا�صفات الأداء ال�صحيح.

يركل الكرة وفق م�ؤ�شرات الأداء ال�صحيح.
يحاور بالقدم وفق م�ؤ�شرات الأداء ال�صحيح.

يحاور باليدين وفق م�ؤ�شرات الأداء ال�صحيح.
ي�ضرب الكرة ب�أداة وفق م�ؤ�شرات الأداء ال�صحيح.
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التقويم النهائي لم�ستوى التلميذ

المجالات
الن�سبة 

المئوية للتعلّم
م�ستوى 
الإجادة

ملاحظات
التو�صيات 

النهائية

المهاري

المعرفي

الوجداني
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مقدمة
ت�ستند التربية البدنية العامة على عدة فر�ضيات تت�ضمن :

1- تمتع التلاميذ بمفهوم ذات جيد.
2- كفاءة اجتماعية معقولة.

3- �صحة عقلية منا�سبة تمكنها من الا�ستفادة من التعليمات.
4-امتلاك التلميذات لل�سلوكيات ال�ضرورية للم�شاركة في الألعاب و�إتباع القوانين وتحقيق النتائج الموجودة من متعة و�شعور بالر�ضا.

5- �سلامة الم�ستقبلات الح�سية والعمليات الإدراكية التي تمكن التلميذات من ا�ستقبال عدد من التغيرات في وقت واحد.
6- قدرة التلميذات على ت�صميم ما تتعلّمه في المدر�سة من مهارات للا�ستفادة منها مدى الحياة.

 التربية البدنية الخا�صة:
1-لا تفتر�ض �أي مما�سبق.

2- تكون الأهداف فردية ومبنية على نتائج القيا�س.
3-حاجات ذوي الاحتياجات الخا�صة تفوق بكثير �أقرانهم العاديين.

4-ف�إن توقع الف�شل في الأن�شطة الذي يقابله العاديون ك�أمر اعتيادي ي�ؤدي في المقابل �إلى ق�صور في تقدير 5-5-الذات وال�شعور بعدم القدرة على 
التعليم بالن�سبة لذوي الاحتياجات التربوية الخا�صة، لذا ينبغي علاج  هاتين الحالتين وا�ستناد عملية التدري�س �إلى �أ�سلوب تحليل الواجب �أو المهارة 

لتلافي الف�شل.
7-تختلف م�س�ؤولية معلم التربية البدنيةالعامة عن معلم التربية البدنية الخا�صة حيث تقت�صر م�س�ؤولية الأول على ما يرتبط بالمنهج والدرو�س 
وطرق التدري�س في المدر�سة فقط,بينما تتعدى م��سؤولية الثاني لت�شمل التن�سيق مع الأفراد والم�ؤ�س�سات الراعية لذوي الاحتياجات الخا�صة في 

المجتمع.
8-يختلف كل من معلمي التربية البدنية العامة والخا�صة في �إعدادهم الأكاديمي والمهني,حيث يقوم الأول بتنفيذ منهج مخطط من قبل جهات 

عليا,بينما يقوم الثاني بتخطيط المناهج المنا�سبة لتلاميذه على �أ�سا�س فردي ثم يقوم بتنفيذها.
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الأهداف المرحلية:
بيان �أهداف التربية البدنية المرحلية في �ضوء الأهداف العامة والخا�صة وهي :

1- تنمية القدرة الحركية عن طريق تطوير الذات. 
2- المحافظة على القوام بقدر الإمكان والتقليل من مخاطر الت�شوهات الج�سمية ال�شائعة مثل الجلو�س ال�صحيح على المقعد , الم�شي ال�صحيح , حمل الحقيبة 

المدر�سية بطريقة �صحيحة.
3- ت�أدية التلميذة للحركات الأ�سا�سية الانتقالية مثل ) الم�شي , الجري , الت�سلق ( والحركات غير الانتقالية مثل ) الالتفاف , والدوران ( ب�شكل منا�سب وبقدر 

الا�ستطاعة.
4- الم�شاركة في تمثيل وتقليد الأدوار عن طريق الحركات التمثيلية. 

5- تعويد التلميذة على بع�ض قواعد النظام والان�ضباط.
6- تقبل التلميذة الجو المدر�سي المريح.

الأهداف ال�سلوكية:
تنبثق الأهداف ال�سلوكية للتربية البدنية من الأهداف العامة والخا�صة والمرحلية من خلال ح�ص�ص التربية البدنية والأن�شطة الم�صاحبة لها 

 وفيما يلي بيان هذه الأهداف في �ضوء الأهداف المرحلية العامة والخا�صة:
1- �إك�ساب التلاميذ عادات �صحية �سليمة تحافظ على القوام الجيد بقدر الا�ستطاعة. 

2- �إدخال الفرح وال�سرور نتيجة ممار�سة التلميذة الن�شاط البدني.
3- احترام تعليمات و�إر�شادات المعلمة  �أو التلميذة.

4- تكوين علاقات اجتماعية من خلال مجموعة اللعب. 
5- ممار�سة الألعاب �أثناء وقت الفراغ خارج المدر�سة.

6- المحافظة على الأدوات الريا�ضية وممتلكات المدر�سة ب�شكل عام.

�أهداف التربية البدنية الخا�صة لل�صفوف الأولية في المرحلة الابتدائية:
1-تطوير اللياقة البدنية المرتبطة بال�صحة.

2-تطوير اللياقة البدنيةالمرتبطة بالمهارة الحركية.
3-تطوير المهارات الحركية الأ�سا�سية.

4-تطويرالجوانب الاجتماعية.
5-تطوير الجوانب النف�سية.
6-تطوير الجوانب المعرفية. 



الف�صل ال�ساد�س

158

يتوقع من التلميذة في نهاية الوحدة:
قدرة التلميذة على فح�ص مكان جلو�سها والت�أكد من نظافته.--
ا�شتراك التلميذة في تنظيف وتهيئة مكان الدر�س.--
الم�شي بتحكم في �أنحاء الملعب دون الت�صادم مع الزميلات.--
الم�شي ال�سريع ثم التوقف ال�سليم.--
الم�شي على الخطوط والأقوا�س وفق �أ�شكال هند�سية.--
الم�شي مع تغير ال�سرعة في �إتجاهات مختلفة مع النداء.--
الوقوف على الكعبين والم�شطين مع حفظ التوازن.--
لعبة �صغيرة في حيز مقبول ومحدد لدمج مهارتي الم�شي والوقوف وتغيير الإتجاه.--
لعب حر بكرات خفيفة ، رمي ولقف في حيز مكاني ، رمي الكرة على الجدار وم�سكها.--
تبادل الرمي واللقف مع الزميلة من الثبات والحركة.--
تبديل الن�شاط �إلى دحرجات للكرة على الأر�ض في جميع الإتجاهات من الثبات مع التدرج في ت�صعيب الأداء. با�ستخدام �أجزاء معينة من الج�سم في --

تحريك الكرة.
�ألعاب جماعية م�صغرة وم�سابقات في الرمي واللقف مع التركيز على الدقة والتحكم ومراعاة الفروق الفردية خا�صة بين هذه الفئة الخا�صة.--
�إعطاء فكرة موجزة ومنا�سبة لنمو التلميذة عن الألعاب التي تتقنها.--
المبادرة عند غ�سل الأيدي عند ختام الدر�س مع عدم الإ�سراف في الماء.--
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ال�صف الأول الابتدائي:

المفرداتالأهداف التعليميةالوحدة

الأولي

1-تقدير قيمة النظافة.
2-�إنماء عنا�صر اللياقة البدنية المرتبطة بال�صحة. 

3-�إبراز القدرات الفردية للتلميذة �أثناء الن�شاط البدني.
4-ت�أدية الو�ضع ال�صحيح للوقوف.
5-تادية الو�ضع ال�صحيح للم�شي.

6-م�سك الكرة باليد م�سكاً �صحيحاً. 
7-دحرجة الكرة في جميع الإتحاهات 

8-ح�سب قدرة التلميذة.
9-اللعب الجماعي.

تنمية عنا�صر اللياقة البدنية.
�إبراز القدرات الفردية.

الوقوف ال�صحيح.
الم�شي ال�صحيح.

م�سك الكرة باليدين.
دحرجة الكرة من الثبات ح�سب القدرة.

تهيئة  التلميذات في بداية كل �سنه

الثانية

1-تقدير قيمة النظافة.
2- تنمو لدى التمليذات عنا�صر اللياقة البدنية المرتبطة بال�صحة العامة.

3- �إبراز التلميذة قدراتها الفردية �أثناء الن�شاط البدني.
4- ت�أدية الو�ضع ال�صحيح للجري.

5- ت�أدية الو�ضع ال�صحيح للجلو�س.
6- دحرجة الكرة مع التحرك خلفها في جميع الإتجاهات ح�سب القدرة.

7- الإتزان على الركبة والقدم.

تقدير قيمة النظافة.
تنمية عنا�صر اللياقة. 

�إبراز القدرات الفردية.
الجري ال�صحيح.

الجلو�س ال�صحيح.
دحرجة الكرة مع الحركة.

الاتزان على الركبة والقدم.

الثالثة

1-تقدير قيمة النظام.
2-�إنماء عنا�صر اللياقة البدنية.

3-�إبراز التلميذة قدراتها الفردية �أثناء الن�شاط البدني.
4-ت�أدية الوثب ال�صحيح في المكان مع التحرك في جميع الإتجاهات مع مراعاة 

الفروق الفردية.
5-مد مف�صل الكتف �إلى �أق�صى حد ت�ستطيع �أن تمده التلميذة بمرونة دون �ضغط.

6-الاحتياط للتمرينات الأ�سا�سية لتقوية اليد والأ�صابع.
7-الوقوف على قدم واحدة ح�سب القدرة.   

8-ا�ستلام الكرة �أو الأداة وت�سليمها ب�صورة �صحيحة.

تقدير قيمة النظام.
تنمية عنا�صر اللياقة البدنية. 

�إبراز القدرات الفردية.
الوثب ال�صحيح.
مد ف�صل الكتف.

الوقوف ا�ستلام وت�سليم الكرة.
تمرينات لتقوية اليد والا�صابع.
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المفرداتالأهداف التعليميةالوحدة

الرابعة

تقدير قيمة النظام. 
2-تنمية عنا�صر اللياقة البدنية المرتبطة بال�صحة.

3-�إبراز القدرات الفردية �أثناء الن�شاط البدني.
4-�صعود ال�سلم �أو الدرج بطريقة �صحيحة.

5-مد وثني مف�صل الفخذ للمدى الحركي الم�ستطاع.
6-الوقوف ب�إتزان فوق قاعدة ثابتة.

7-لقف الكرة �أو �أي �أداة خفيفة بطريقة �صحيحة.

تقدير قيمة النظام.
تنمية عنا�صر اللياقة البدنية 

�إبراز القدرات الفردية.
ال�صعود ال�صحيح.
مد مف�صل الفخذ.

الوقوف بالقدمين على قاعدة ثابتة.
اللقف ال�صحيح.

الخام�سة

1-تقدير قيمة ال�صدق  
2-تنمية عنا�صر اللياقة البدنية المرتبطة بال�صحة.

3-�إبرازالقدرات الفردية للتلميذة �أثناء الن�شاط البدني.
4-الزحف على الأر�ض بالاعتماد على الرجلين والذراعين ب�صورة �صحيحة.

5-الم�شي على خط م�ستقيم ب�إتزان و�إن�سيابية.
6-ركل كرات خفيفة وهي ثابتة.

7-�إتزان الج�سم �أثناء الثبات.

تقدير قيمة ال�صدق.
تنمية عنا�صر اللياقة البدنية.

�إبرازالقدرات الفردية.
الزحف ال�صحيح على الأر�ض.

الم�شي على خط م�ستقيم.
ركل الكرة الثابتة.

�إدراك �إتزان الج�سم �أثناء الثبات.

ال�ساد�سة

1-تقدير قيمة التعاون. 
2-تنمية عنا�صر اللياقة البدنية.

3-�إبراز قدرات التلميذة الفردية �أثناء الن�شاط الريا�ضي.
4-الإنزلاق للأمام من الم�شي ب�صورة �صحيحة   

 5-الا�ستناد المتزن على الحائط.
6-�إتزان الج�سم �أثناء الحركة.

7-وقف الكرة الخفيفة با�ستخدام اليد �أو الرجل �أو ح�سب القدرة.

تقدير قيمة التعاون. 
تنمية عنا�صر اللياقة البدنية.

�إبرازالقدرات الفردية.
الانزلاق ال�صحيح من الم�شي.

جلو�س الا�ستناد المتزن.
�إتزان الج�سم �أثناء الحركة.

�إيقاف الكرة بالطريقة التى تتقنها التلميذة )اختياري(.
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ال�سابعة

1-ترفيه التلميذات با�ستخدام الم�سابقات والألعاب ال�صغيرة.
2-�إعطاء التلميذات الأنا�شيد الهادفة البناءة.

3-حركات حرة بدون �أدوات با�شكالها المتعددة. 
4-حركات حرة با�ستخدام �أدوات.

بين  جماعية  و�أخرى  ثنائية  او  فردية  1-م�سابقات 
الف�صول.

2-�أنا�شيد منها وطنية ودينية و�شعبية.
3-حركات حرة مثل الثبات في �أو�ضاع-

التفاف ودوران – تمايل ومرجحة. 
– الأحبال  الطوق  �أدوات مثل  با�ستخدام  4-م�سابقات 

حبوب. – �أكيا�س  الطبية  – الكرات 

الثامنة

1-�ألعاب حرة اختيارية.
2-�أنا�شيد با�ستخدام الحركات التمثيلية.

3-الا�ستعداد للحفل الختامي.
4-تقييم التلميذات.

-�ألعاب �شعبية.
2-�أنا�شيد وطنية.

3-ا�ستعداد للحفل.
4-تقييم التلميذات.
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الأولى

1-تقدير قيمة الا�ستئذان.
2-�إبراز القدرات الفردية للتلميذة �أثناء الن�شاط البدني.

3-�إنماء عنا�صر اللياقة البدنية المرتبطة بال�صحة بما ينا�سب الزمن المخ�ص�ص 
للوحدة.

4-تعريف التلميذات بمكان ال�صالة الريا�ضية و�أدواتها وكيفية التعامل معها.
5- مراجعة الأو�ضاع الأ�سا�سية للتربية البدنية. 

6- التركيز على التمرينات ال�صباحية.
7-ت�أدية الو�ضع ال�صحيح للجلو�س , الو�ضع ال�صحيح للجري.

8- مراجعة عامة لأنواع الكرات و�أحجامها والتمييز بينها.

تقدير قيمة الا�ستئذان.
تقدير قيمة النظافة. 

تعزيز �إبراز القدرات الفردية.
 الو�ضع ال�صحيح للجلو�س. 

الو�ضع ال�صحيح للجري.
التعرف على �أحجام الكرات والتمييز بينها.

جدول تمرينات عن طريق تقليد الحركات.   
م�سك الكرة بطريقة �صحيحة.

الثانية

1-تربية �صفة التعاون. 
2-�إنماء عنا�صر اللياقة البدنية المرتبطة بال�صحة، بما يتنا�سب مع الزمن 

المخ�ص�ص. 
3-�إبراز القدرات الفردية �أثناء الن�شاط البدني. 

4-�أن تقوم التلميذة بت�أدية الحجل بطريقة �صحيحة. 
5- �أن تتعلّم التلميذة طريقة الدوران بطريقة �صحيحة. 

6-�أن تقوم بتمرير الكرة بيدين �أو بيد واحدة.
7-الوعي بتحركات الآخرين. 

8-�إدراك معدل التنف�س

تقدير قيمة التعاون. 
تنمية عنا�صر اللياقة البدنية.

�إبراز القدرات الفردية.
الحجل ال�صحيح. 

الدوران بطريقة �صحيحة.
تمرير الكرة بيدين �أو بيد واحدة.

ان تعرف التلميذة ماذا يوجد حولها.

الثالثة

1-�أن تبدي التلميذة ا�ستعداداً للتعاون مع زميلاتها.
2-�إنماء عنا�صر اللياقة البدنية المرتبطة بال�صحة بما يتنا�سب مع الزمن 

المخ�ص�ص. 
3-�أن تتعلّم التلميذة الارتكاز على قدم واحدة.

4-�أن تتعلّم التلميذة �أن تقفز قفزات �سليمة ذات ارتفاعات منا�سبة مع مراعاة 
الفروق الفردية وبطريقة �صحيحة و�آمنه. 

5-�أن تتعلّم التلميذة طريقة الوثب ال�صحيحة.
6-التركيز على �إتزان الج�سم من الثبات. 
7-ملاحظة التلميذة �أثناء الجري بالكرة.

تقدير قيمة التعاون.
تنمية عنا�صر اللياقة البدنية.

الارتكاز على قدم واحدة.
القفز ال�سليم.

�إتزان الج�سم من الثبات ح�سب الا�ستطاعة فوق مقعد 
�سويدي.

تعليم طريقة قفز الأرنب من الثبات من فوق المقعد 
ال�سويدي.
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الرابعة

1-الحث على بث المحبة بين التلميذات. 
2-�إنماء عنا�صر اللياقة البدنية بال�صحة بما يتنا�سب مع الزمن المخ�ص�ص.

3-التركيز على �إعطاء تمرينات علاجية م�ساعدة لتقوية قب�ضة اليد.
4-طريقة تعلّم رمي الكرة وا�ستقبالها من الثبات.

5-�أن تدرك التلميذة �ضرر رفع الأثقال الكبيرة عليها.
 6-�إعطاء مجموعة م�سابقات ترفيهية بين التلميذات مختلفة و�شاملة جميع 

المهارات التي �سبق تعليمها خلال الف�صل الدرا�سي.

تقدير قيمة المحبة في الإ�سلام.
�إنماء عنا�صر اللياقة البدنية.

تمرينات علاجية م�ساعدة.
رمي الكرة وا�ستقبالها من الثبات والجري.

رفع الأثقال الخفيفة بطريقة �صحيحة.
جدول م�سابقات.

الخام�سة

1-�إظهار عدم التعدي على الآخرين.
2-�إبراز القدرات الفردية �أثناء الن�شاط البدني.

3-�إنماء عنا�صر اللياقة البدنية بمراجعة تمرينات �شاملة.
4-�إعطاء طريقة الهبوط ال�سليم على �أطراف الج�سم مع مراعاة الا�ستطاعة.

5-�إعطاء بع�ض الطرق ال�صحيحة لمهارة التمرير بالكرات الخفيفة ب�أحجامها 
المختلفة.

6-الم�شي على مقعد �سويدي بالم�ساعدة وبدون م�ساعدة.
7-الم�شي على مقعد �سويدي با�ستخدام �أداة مثل كي�س رمل فوق الر�أ�س.

تربية �صفة التناف�س المحمود.
�إبراز القدرات الفردية �إن وجدت.

تنمية عنا�صر اللياقة البدنية.
�ضرب ولقف الكرة على الحائط.
ا�ستخدام الأطواق �أثناء التمرير.

الم�شي فوق المقعد ب�إتزان.
ار�سال الكرة باليد �أو باليدين.

ال�ساد�سة

1-بث �صفة الإخاء بين التلميذات.
2-تعلّم طريقة الم�شي على علامات منتظمة وغير منتظمة على الأر�ض.

3-�إعطاء طريقة تعلّم ال�سحب ال�صحيحة.
4-�إعطاء مهارة الوثب ح�سب قدرة التلميذات ال�صحية.

5-�إعطاء مهارات فردية في حالة وجود تلميذات قادرات على عملها مثل 
الدحرجة الأمامية. 

6-�إعطاء لعبة الت�سديد على الزجاجة البلا�ستيكية )لعبة البولينك(.

7-م�سابقات ترفيهية والترويح عن النف�س �أحياناً تختارها التلميذات.

تقدير قيمة الأخوة بين التلميذات.
الم�شي على علامات منتظمة وغير منتظمة.

تعلّم طريقة ال�سحب ال�صحيحة.  
لعبة البولينق.

ال�شقلبة الامامية.
م�سابقات.
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ال�سابعة

1-ا�ستخدام الم�سابقات والألعاب ال�صغيرة.
2-الأنا�شيد الهادفة.

3-حركات حرة بدون �أدوات. 
4--حركات حرة با�ستخدام �أدوات.

م�سابقات فردية �أو ثنائية و�أخرى جماعية بين 
الف�صول.

�أنا�شيد منها وطنية ودينية و�شعبية.
حركات حرة مثل الثبات في �أو�ضاع-
التفاف ودوران – تمايل ومرجحة. 

م�سابقات با�ستخدام �أدوات مثل الطوق – الأحبال – 
الكرات الطبية – �أكيا�س حبوب.

الثامنة

1-�ألعاب حرة اختيارية.
2-�أنا�شيد با�ستخدام الحركات التمثيلية.

3-الا�ستعداد للحفل الختامي.
4-تقييم التلميذات.

�ألعاب �شعبية.
�أنا�شيد وطنية.

ا�ستعداد للحفل.
تقييم التلميذات.
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الأولي

1-تقدير قيمة الا�ستئذان.
2-تقدير قيمة النظافة.

3-�إنماء عنا�صر اللياقة البدنية.
4-�إبراز القدرات الفردية للتلميذة �أثناء الن�شاط البدني �إن وجدت.

5-تعريف التلميذات بمكان ال�صالة الريا�ضية و�أدواتها وكيفية التعامل معها.
6-التركيز على التمارين ال�صباحية.

7-التركيز على �أهمية لب�س لجوارب ونظافتها.
8-مراجعة حركات الأو�ضاع الأ�سا�سيةمثل: الم�شي-الوقوف- الجري-الجثو-

التعلق. والتركيز على القامة ال�صحيحة بقدر الإمكان.
9-مراجعة �أحجام الكرات والتمييز بين �أحجامها.

تقدير قيمة الا�ستئذان.
تقدير قيمة النظافة.
تنمية اللياقة البدنية.

التركيز ال�صحيح على الأو�ضاع الأ�سا�سية.
نقل �أداة ذات ثقل ب�سيط فوق الر�أ�س.

رمي الكرة �إلى م�سافة محددة.
التركيز على نظافة الملاب�س الداخلية والجوارب.

الثانية

1-�أن تكت�سب التلميذات الهدوء..
2-�أن تكت�سب التلميذات الإحماء المنا�سب واللازم.

3-�أن تنطط التلميذة الكرة على الأر�ض مع مراعاة الفروق الفردية.
4-�أن ت�ؤدي التلميذات تمرينات لتنمية عنا�صر اللياقة بقدر الا�ستطاعة 

والتركيز عليها.
5-�أن تعي التلميذة بتحركات الآخرين وبمن حولها.

6-�إبراز القدرات الفردية للتلميذة �إن وجدت.

اكت�ساب التلميذة الهدوء.
�أن تكت�سب التلميذة حركة مفيدة �أثناء الح�صة.

تمرينات بدنية �شاملة ح�سب ا�ستطاعة كل تلميذة على 
حدة.

العاب �صغيرة با�ستخدام الأطواق.
ذكر بع�ض فوائد التربية البدنية مثل )لماذا نلعب – 

لماذا نتحرك(
تحديد منطقة على الأر�ض ورمي الكرة عليها

الثالثة

1-�أن تكت�سب التلميذات لغة التحية في الإ�سلام وبع�ض الأدعية ال�صباحية.
2-�أن تكت�سب التلميذات الإحماء المنا�سب واللازم.

3-�أن تكت�سب وت�ؤدي التلميذات التمرينات المنا�سبة لها والمنتقاة.
4-رمي الكرة على الحائط ولقفها ومراعاة الفروق الفردية.

5-رمي الكرة بالطريقة المرتدة ويف�ضل فيها الكرات الخفيفة في هذه المرحلة.
6-اكت�ساب التلميذات مهارة الوثب ب�أنواعها الب�سيطة.

�أن تعتاد التلميذة �إعطاء لغة ال�سلام والرد عليها.
الإحماء المنا�سب.

�أن ت�ؤدي التلميذة التمرينات المنا�سبة لها.
م�سك الكرة بالطريقة ال�صحيحة ورميها وا�ستقبالها.

مهارة الوثب ال�صحيحة.
مراجعة عامة با�ستخدام الم�سابقات.
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الرابعة

1-�أن تعتاد التلميذة �إعطاء لغة ال�سلام والرد عليها.
2-الإحماء المنا�سب.

3-�أن ت�ؤدي التلميذة التمرينات المنا�سبة لها.
4-م�سك الكرة بالطريقة ال�صحيحة ورميها وا�ستقبالها.

5-مهارة الوثب ال�صحيحة.
6-مراجعة عامة با�ستخدام الم�سابقات.

�سرعة الا�ستجابة بقدر الإمكان.
معرفة التلميذة ف�صول ال�سنة والف�صل الذي نحن فيه 

�أن�شطة وم�سابقات ترفيهية.
تقييم التلميذات. 

الخام�سة

1-�أن تتعود التلميذة على خدمة نف�سها في حالة الا�ستطاعة. 
2-اكت�ساب التلميذة تمرينات بنائية عامة مع ملاحظة الفروق الفردية

3-التزام المعلمة بالتركيز على �إعطاء التلميذات تمرينات لقب�ضة اليد والأ�صابع 
والر�سغ با�ستخدام الكرة الطبية والمقب�ض.

4-اكت�ساب التلميذة مهارة الدحرجة الأمامية في حالة الا�ستطاعة.
5-�أن تتمكن التلميذة من الوقوف والنط على قاعدة �إتزان ثابتة.

6-�أن تركز المعلمة على �أن تتعلّم التلميذة تناول الأكل المفيد.
7-تعلّم طريقة الدحرجة الأمامية من الثبات.

�إعداد التلميذة لخدمة نف�سها.
تمرينات بنائية عامة. 

و�ضع  مع  منتظمة  غير  علامات  على  الم�شي  تمرينات 
كي�س حبوب فوق الر�أ�س.

تعليم التلميذة و�ضع الا�ستعداد للجري والبدء المنخف�ض.
الحرة  الذراع  مد  مع  المنخف�ض  الميزان  طريقة  تعلّم 

جانبا قدر الا�ستطاعة.
الدحرجة الأمامية.

تناول الأكل المفيد و�شرب الحليب.

ال�ساد�سة

1-�أن تتعلّم التلميذة  المقارنة بين بع�ض الأ�شكال الهند�سية.
الحيوانات  حركات  وبع�ض  والأ�شجار  الفلاح  تقليد  �أحياناً  تمثيلية  2-تمرينات 

الأليفة.  
3-�أن تتعلّم التلميذة عدد الأطواق الم�ستخدمة و�ألوانها وطريقة النط بها وعمل 

التمرينات با�ستخدام الأطواق. 
ال�شيء  وتق�سيم  �صحيحة  بطريقة  الأ�شياء  حمل  طريقة  التلميذة  تتعلّم  4-�أن 

المحمول �إلى �أجزاء.
5-�أن تتعلّم التلميذة طريقة ركل الكرة الب�سيطة 

الحذر  توخي  مع  الانتقالية  وغير  الانتقالية  المهارات  في  التنويع  6-مراعاة 
وال�سلامة.

المقارنة بين الأ�شكال.   
الحيوانات  وبع�ض  والأ�شجار  الفلاح  حركات  تقليد 

الأليفة.
التعرف على الأعداد والألوان.

حمل الأ�شياء المعقولة بالتجزئة.
تعلّم ركل الكرة الب�سيطة.

م�سابقات بين التلميذات ترفيهية.
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ال�سابعة

 1-تعويد التلميذة على ال�صبر-وح�س الاحت�ساب.
2-تعليم لقف الكرة من الهواء مبا�شرة.

3-تعليم القفز للأمام بالحبل والزحف من تحت الحبل.
4-مراجعة عامة للمهارات التي �سبق تعليمها.

5-ا�ستخدام الأنا�شيد الهادفة والم�سابقات.

التعوّد على ال�صبر.
لقف الكرة من الهواء مبا�شرة.

مراجعة عامة.
الأنا�شيد الهادفة والم�سابقات الترفيهية. 

�أخذ رغبة التلميذات في �إنتقاء الألعاب المحببة �إليهن.

الثامنة

1-�ألعاب حرة اختيارية 
2-�أنا�شيد با�ستخدام الحركات التمثيلية.

3-الا�ستعداد للحفل الختامي.
4-تقييم التلميذات.

�ألعاب �شعبية.
�أنا�شيد وطنية.

ا�ستعداد للحفل.
تقييم التلميذات.
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