العلوم والمعارف والمهارات مادة التربية الأسرية ، للصف الخامس الابتدائي ، للعام الدراسي (   1432هـ  - 1433هـ) ، الفصلين
	الأسماء
	الفصل الدراسي الأول
	الفصل الدراسي الثاني
	

	
	الفترة الأولى
	الفترة الثانية
	الفترة الأولى
	الفترة الثانية
	

	
	الفترات
	-تناقش بعض طرق السلامة أثناء الاستحمام *                   
	-تقيس درجة حرارة زميلتها بطريقة صحيحة  *                --تطبق طريقة قياس النبض *
	-تلخص أخطار تناول الدواء دون استشارة الطبيب
	-تشرح مواصفات المسكن الصحي                             
	-تطبق الوضع الصحيح للجسم أثناء التنظيف
	- تصف كيفية ترتيب الملابس في الخزانة

-تعد حقيبة السفر بطريقة سليمة على الأنموذج
	-تناقش مسببات الحروق *     – تطبق الإسعاف الأولى للحروق
	-تناقش مسببات الجروح  *     – تطبق الإسعاف الأولى للجروح
	-تعدد العناصر الغذائية المهمة للجسم  *
- تكون وجبات غذائية متزنة من العينات المعروضة   *   
	-تعد صنفاً من أصناف البيض   
	- تعد صنفاً آخر من البيض   
	-تختار الأدوات المناسبة للتطريز بما يناسب الغرزة المطلوبة
	- تطبق غرزة رجل الغراب على قطعة قماش *
	-تنفذ غرزة الفرع بطريقة صحيحة *
	-تشرح بعض الآداب الإسلامية أثناء التعامل مع أفراد  المجتمع
	-تقترح حلولا مناسبة للمشكلات المعروضة في التعامل مع الزميلات *
	-تحدد أفضل مكان ووقت للمذاكرة في المنزل 
- تقترح طرقاً مناسبة للمذاكرة الجيدة  
	- توضح كيفية الإجابة عن السؤال الصعب في الاختيار *
	-تعدد ملوثات الهواء في المنزل*
	- تشرح أضرار التلوث بالحشرات والضوضاء على صحة الإنسان
	-تقترح بعض الطرق لترشيد استهلاك الكهرباء *
-تعلل أسباب الاهتمام بترشيد استهلاك الكهرباء*
	-تكون وجبة خفيفة صحية ومغذية من النماذج المعروضة *
	-تميز بين أنواع الخبز المختلفة
	-تعد بعض الشطائر بأنواع الخبز المناسبة بحشوات مختلفة *
-تبتكر طرائق مختلفة لتقديم الشطائر بشكل جذاب
	-تنفذ غرزة الأشعة بطريقة صحيحة 
	-تطبق غرزة البطانية على قطعة قماش
	-تطبق الغرز على قطعة فنية  *
	مستوى الأداء
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