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	الأسبوع
	التاريخ
	توزيع مقرر التربية البدنية  

	
	من
	إلى
	

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	

	6
	
	
	

	7
	
	
	

	8
	
	
	بداية إجازة عيد الاضحى

	9
	
	
	مراجعــــة عامــة لما درس قبل الإجــــازة 

	10
	
	
	

	11
	
	
	

	12
	
	
	

	13
	
	
	

	14
	
	
	

	15
	
	
	

	16
	
	
	

	17
	
	
	مراجعــــة عامــة

	18
	
	
	بداية اختبار الفصل الدراسي الاول 


أهداف التربية الرياضية في المرحلة الابتدائية الأولية 
- تتعزز لديه تعاليم الدين الإسلامي المرتبطة بالنشاط البدني بما يناسب طالب الصفوف الأولية في المرحلة الابتدائية.

- يكتسب السلوك المؤدي لإبراز قدراته الفردية التي تحقق ثقته في نفسه .

- يكتسب السلوك المؤدي الى المحافظة على الأدوات والبيئة للأنشطة البدنية .

- تنمو لديه عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة بما يتناسب مع طالب الصفوف الأولية في المرحلة الابتدائية .                          

-يكتسب المهارات الحركية الأساسية .

- يكتسب بعض مفاهيم السلامة المتعلقة بممارسة النشاط البدني      

-يتطور لديه الوعي بالجسم والبيئة المحيطة به .

- ينمو لديه التصور الحركي والتصور الذهني للآداء .

-يدرك بعض المفاهيم المعرفية البسيطة المتعلقة بممارسة النشاط البدني.
	العام الدراســي :
	
	الفصل الدراسي الأول
	
تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

الأفقي للأهداف السلوكية
	الصــــــــــــف :
	الرابع

	الوحــــــــــــدة :
	إعداد بدنى
	
	رقــــم الـدرس :
	

	الموضـــــــــــــــــوع
	الأوضاع الأساسية فى التمرينات 
	التاريـــــــــــخ :
	
	

	الأهداف السلوكية
	الأدوات والوسائل
	الأنشطة والخطوات التعليمية
	أساليب التقويم

	(( الجزء التمهيدي ))
- أن يؤدي التلميذ إحماء مناسب من الجري مع دوران الذراعين


	ساحة مناسبة
	الإحمـــــــــــاء : ] 5 ق [

(وقوف) الجري حول الملعب .

(وقوف) الجري مع دوران الذراع اليمنى للأمام ثم الخلف

(وقوف) الجري مع لمس العقبين أسفل الفخذين .
	- ملاحظه المعلم لأداء التلاميذ للجرى مع دوران الذراعين بطريقة صحيحة

	- أن يؤدي التلميذ تمرينات تمهيدية
	ساحة مناسبة 

حائط

 كرة يد
	التمرينـــــــــــات : ] 10 ق [
(وقوف) العدو فى المكان لمدة (30) ث .
(وقوف- مواجه) تمرير الكرة على الحائط ولقفها .

(وقوف – مواجه ) تبادل تمرير الكرة للزميل (:).
	- ملاحظه المعلم لأداء الطلاب لكل تمرين من التمرينات البدنية مع تصحيح الحركات والأوضاع الخاطئة .

	(( الجزء الرئيسي ))
أن يعدد التلاميذ الأوضاع

 الأساسية للترتيبات
	نموذج توضيحي علي

لوحة من الفلين

للأوضاع الأساسية للترتيبات
	النشاط التعليمي : ] 10 ق [
- شرح مبسط للمهارة باستخدام نموذج توضيحي وإعطاء نموذج حركى للمراحل الآتيه :

- وضع الوقوف                      جلوس تربيع

جثو                                    رقود

تعلق                                    إنبطاح
	يعطى المعلم سؤلا شفهياً على عينة من التلاميذ عن الأوضاع الأساسية فى الترتيبات

	أن يتمكن التلميذ من أداء الأوضاع الأساسية فى الترتيبات


	 
	النشاط التطبيقي : ] 15 ق [
أداء الأوضاع الأساسية فى صورة لعبه صغيرة عند سماع الإشاره ليتخذ التلاميذ النداء المطلوب منهم
	يلاحظ التلاميذ عند أداء الأوضاع الأساسية للترتيبات

	(( الجزء الختامي ))
- أن يؤدي الطالب تمرين للتهدئة .
- أن يغتسل الطالب بعد الحصة مباشرة. 
- أن ينصرف الطالب إلي الفصل بنظام 
	ساحة مناسبة
	الختـــــــــــــــام : ] 5 ق [
( وقوف ) المرجحة الأفقية

- الاغتسال بعد أداء الحصة مباشرة .

- الانصراف إلي الفصل بشكل منظم .
	- ملاحظه المعلم أداء الطلاب للمرجحة.
- ملاحظه المعلم للاغتسال بدون إسراف .

- ملاحظه المعلم للانصراف المنظم .


	العام الدراســي :
	
	الفصل الدراسي الأول
	
تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

الأفقي للأهداف السلوكية
	الصــــــــــــف :
	الرابع

	الوحــــــــــــدة :
	إعداد بدنى عام 
	
	رقــــم الـدرس :
	

	الموضـــــــــــــــــوع
	تمرينات 
	التاريـــــــــــخ :
	
	

	الأهداف السلوكية
	الأدوات والوسائل
	الأنشطة والخطوات التعليمية
	أساليب التقويم

	(( الجزء التمهيدي ))
- أن يؤدي التلميذ إحماء مناسب من الجري والوثب والقفز


	ساحة مناسبة

مقعد سويدى

صافرة
	الإحمـــــــــــاء : ] 5 ق [
(وقوف) الجري حول الملعب .

(وقوف) الجري ثم الوثب عند سماع الصافرة لأعلى إرتفاع

(وقوف) الجري ثم القفز لتعدية مقعد سويدي
	- ملاحظه المعلم لأداء التلاميذ للإحماء مع تصحيح أخطاء الأداء

	- أن يؤدي التلميذ تمرينات تمهيدية مناسبة لتهيئة الجسم بدنياً لأداء وقفة الاستعداد
	ساحة مناسبة 


	التمرينـــــــــــات : ] 10 ق [
(وقوف) العدو فى المكان لمدة (30) ث .
(وقوف- ثبات الوسط) ثنى الركبتين كاملاً 

(وقوف – لمس الرقبة ) ميل الجذع للأمام والضغط لأسفل
	- ملاحظه المعلم لأداء الطلاب لكل تمرين من التمرينات البدنية مع تصحيح الحركات والأوضاع الخاطئة .

	(( الجزء الرئيسي ))
أن يعدد التلاميذ أهمية التمرينات
	
	النشاط التعليمي : ] 10 ق [
تمرينات من الجري 

جمباز موانع

تمرينات بأدوات
	يوجه المعلم سؤلا شفهيا على عينة من التلاميذ عن أهمية التمرينات وتأثيرها

	أن يتمكن التلاميذ من رفع مستوى اللياقة عندهم


	ساحة مناسبة 
	النشاط التطبيقي : ] 15 ق [
أداء التمرينات في قاطرتين – دوائر – انتشار حر
	يلاحظ المعلم التلاميذ عند أداء التمرينات

	(( الجزء الختامي ))
- أن يؤدي الطالب تمرين للتهدئة .
- أن يغتسل الطالب بعد الحصة مباشرة. 
- أن ينصرف الطالب إلي الفصل بنظام 
	ساحة مناسبة
	الختـــــــــــــــام : ] 5 ق [
( وقوف ) المرجحة العمودية

- الاغتسال بعد أداء الحصة مباشرة .

- الانصراف إلي الفصل بشكل منظم .
	- ملاحظه المعلم أداء الطلاب للمرجحة.
- ملاحظه المعلم للاغتسال بدون إسراف .

- ملاحظه المعلم للانصراف المنظم .


	العام الدراســي :
	
	الفصل الدراسي الأول
	
تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

الأفقي للأهداف السلوكية
	الصــــــــــــف :
	الرابع

	الوحــــــــــــدة :
	إعداد بدنى عام 
	
	رقــــم الـدرس :
	

	الموضـــــــــــــــــوع
	الأوضاع الصحيحة لرفع الأشياء وأهميتها  لسلامه القوام
	التاريـــــــــــخ :
	
	

	الأهداف السلوكية
	الأدوات والوسائل
	الأنشطة والخطوات التعليمية
	أساليب التقويم

	(( الجزء التمهيدي ))
- أن يؤدي التلميذ إحماء مناسب من الجري مع دوران الذراعين 


	ساحة مناسبة


	الإحمـــــــــــاء : ] 5 ق [
(وقوف) الجري حول الملعب .

(وقوف) الجري مع دوران الذراع اليمنى للأمام ثم للخلف

(وقوف) الجرى مع دوران الذراع اليسرى للأمام ثم للخلف
	- ملاحظه المعلم لأداء التلاميذ للجرى مع دوران الذراعين بطريقة صحيحة

	- أن يؤدي التلميذ تمرينات تمهيدية 
	ساحة مناسبة 

حائط

كرة يد
	التمرينـــــــــــات : ] 10 ق [
(وقوف) العدو فى المكان لمدة (30) ث .
(وقوف- موجه) تمرير الكرة على الحائط ولقفها 

(وقوف – لمس الرقبة ) تبادل تمرير الكرة للزميل ( : ).
	- ملاحظه المعلم لأداء الطلاب لكل تمرين من التمرينات البدنية مع تصحيح الحركات والأوضاع الخاطئة .

	(( الجزء الرئيسي ))
أن يعدد التلاميذ أسباب تشوهات القوام وما هى هذه التشوهات 
	نموذج توضيحى على لوحة من الفلين 

كرة يد
	النشاط التعليمي : ] 10 ق [
شرح مبسط للمهارة بإستخدام نموذج توضيحى وإعطاء نموذج حركى للمراحل الآتية :-

· عند رفع الأشياء من على الأرض

· حمل الأشياء فى وضع الوقوف
· أسباب وأنواع تشوهات القوام
	يعطى المعلم سؤلا شفيهاً على عينة عن كيفية رفع الأشياء من على الأرض أو حملها

	أن يتمكن التلاميذ من المحافظة على قوامه


	ساحة مناسبة 

كرة يد

مرمى يد مصغر
	النشاط التطبيقي : ] 15 ق [
يقوم المدرس بتقسيم التلاميذ إلى مجموعتين حيث يقوم طالب مجتهد باداء أنواع التشوهات وكيفية علاجها على أى تلميذ امام زملائه
	أن يلاحظ المعلم المبنى الصحيح وقوام التلاميذ وكيفية علاج بعض التشوهات

	(( الجزء الختامي ))
- أن يؤدي الطالب تمرين للتهدئة .
- أن يغتسل الطالب بعد الحصة مباشرة. 
- أن ينصرف الطالب إلي الفصل بنظام 
	ساحة مناسبة
	الختـــــــــــــــام : ] 5 ق [
( وقوف ) المرجحة العمودية

- الاغتسال بعد أداء الحصة مباشرة .

- الانصراف إلي الفصل بشكل منظم .
	- ملاحظه المعلم أداء الطلاب للمرجحة.
- ملاحظه المعلم للاغتسال بدون إسراف .

- ملاحظه المعلم للانصراف المنظم .


	العام الدراســي :
	
	الفصل الدراسي الأول
	
تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

الأفقي للأهداف السلوكية
	الصــــــــــــف :
	الرابع

	الوحــــــــــــدة :
	إعداد بدنى
	
	رقــــم الـدرس :
	

	الموضـــــــــــــــــوع
	الأوضاع الأساسية فى التمرينات 
	التاريـــــــــــخ :
	
	

	الأهداف السلوكية
	الأدوات والوسائل
	الأنشطة والخطوات التعليمية
	أساليب التقويم

	(( الجزء التمهيدي ))
- أن يؤدي التلميذ إحماء مناسب من الجري الجانبى والمتعرج


	ساحة مناسبة
	الإحمـــــــــــاء : ] 5 ق [
(وقوف) الجري حول الملعب .

(وقوف) الجري الجانبى بعرض الملعب

(وقوف) الجري المتعرج بين الأقماع
	- ملاحظه المعلم لأداء التلاميذ للإحماء مع تصحيح أخطاء الأداء

	- أن يؤدي التلميذ تمرينات تمهيدية مناسبة لتهيئة الجسم بدنياً لأداء البدء العالى
	ساحة مناسبة 


	التمرينـــــــــــات : ] 10 ق [
(وقوف) العدو لمسافة ( 40 ) متر.
(وقوف- الذراعان جانباً )  تبادل الطعن على الجانبين

(وقوف – ثبات الوسط ) تبادل ثنى الجذع على الجانبين.
	- ملاحظه المعلم لأداء الطلاب لكل تمرين من التمرينات البدنية مع تصحيح الحركات والأوضاع الخاطئة .

	(( الجزء الرئيسي ))
أن يعدد التلميذ مراحل إداء الجرى ( خد مكانك – إستعد – إنطلق )
	نموذج توضيحي علي

لوحة من الفلين

للبدء العالى
	النشاط التعليمي : ] 10 ق [
· شرح مبسط للمهارة وأداء نموذج جيد للمهارة 

· يتم بوضع إحدى القدمين أماما خلفه خط البداية مع إنشاء الجذع والركبتين قليلاً وإرتخاء الزراعين
· يسبق أخذ وضع البدء الإنتظار خلف خط البدء ثم التحرك لأخذ المكان ثم الإنطلاق
· عند الإستعداد للإنطلاق يحرك المتسابق جذعة للأمام بحيث ينقل من مركز ثقله
	يوجد المعلم سؤالا شفهياً على عينه من التلاميذ عن البدء العالى وأهميته

	إن يتمكن التلميذ من أداء البدء العالى


	ساحة مناسبة
	النشاط التطبيقي : ] 15 ق [
يقسم الفصل إلى مجموعات وعمل منافسات ( فرق )

يتم عمل سباق التتابع من نفس التمرين السابق
	يلاحظ المعلم أداء التلاميذ البدء العالى مع التوحيد اللفظى للأداء الجيد

	(( الجزء الختامي ))
- أن يؤدي الطالب تمرين للتهدئة .
- أن يغتسل الطالب بعد الحصة مباشرة. 
- أن ينصرف الطالب إلي الفصل بنظام 
	ساحة مناسبة
	الختـــــــــــــــام : ] 5 ق [
( وقوف ) المرجحة الأفقية

- الاغتسال بعد أداء الحصة مباشرة .

- الانصراف إلي الفصل بشكل منظم .
	- ملاحظه المعلم أداء الطلاب للمرجحة.
- ملاحظه المعلم للاغتسال بدون إسراف .

- ملاحظه المعلم للانصراف المنظم .


	العام الدراســي :
	
	الفصل الدراسي الأول
	
تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

الأفقي للأهداف السلوكية
	الصــــــــــــف :
	الرابع

	الوحــــــــــــدة :
	إعداد بدنى عام 
	
	رقــــم الـدرس :
	

	الموضـــــــــــــــــوع
	الجرى 
	التاريـــــــــــخ :
	
	

	الأهداف السلوكية
	الأدوات والوسائل
	الأنشطة والخطوات التعليمية
	أساليب التقويم

	(( الجزء التمهيدي ))
- أن يؤدي التلميذ إحماء مناسب من الجري والوثب والقفز


	ساحة مناسبة

مقعد سويدى

صافرة
	الإحمـــــــــــاء : ] 5 ق [
(وقوف) الجري حول الملعب .

(وقوف) الجري ثم الوثب عند سماع الصافرة لأعلى إرتفاع

(وقوف) الجري ثم القفز لتعدية مقعد سويدي
	- ملاحظه المعلم لأداء التلاميذ للإحماء مع تصحيح أخطاء الأداء

	- أن يؤدي التلميذ تمرينات تمهيدية مناسبة لتهيئة الجسم بدنياً الجرى
	ساحة مناسبة 


	التمرينـــــــــــات : ] 10 ق [
(وقوف) العدو فى المكان لمدة (30) ث .
(وقوف- ثبات الوسط) ثنى الركبتين كاملاً 

(وقوف – لمس الرقبة ) ميل الجذع للأمام والضغط لأسفل
	- ملاحظه المعلم لأداء الطلاب لكل تمرين من التمرينات البدنية مع تصحيح الحركات والأوضاع الخاطئة .

	(( الجزء الرئيسي ))
أن يعدد التلاميذ مراحل أداء الجرى.

أن يظهر التلميذ قدرته على التغلب على المعوقات النفسية عند الأداء
	نموذج توضيحى على لوحة من الفلين للجرى
	النشاط التعليمي : ] 10 ق [
· الشرح اللفظى للمهارة وأداء نموذج جيد للمهارة

· تعليم وضع اللإرتكاز ( الأمامى – العمودى – الخلفى )
· تعليم مرحله الطيران وحركه الذراعين والرجلين
· تعليم الفرق بين المشى والجرى
	يوجه المعلم سؤلا شفهيا على عينة من التلاميذ عن مراحل الجرى مع تصحيح الأخطاء

	أن يتمكن التلاميذ من الجرى وحب المنافسه


	ساحة مناسبة 
	النشاط التطبيقي : ] 15 ق [
يقسم الفصل إلى أربع مجموعات لأداء المهارة وعمل سباق بينهم 

يتم عمل سباق 800 متر بزمن
	يلاحظ المعلم أداء التلاميذ للجرى داخل الحارات

	(( الجزء الختامي ))
- أن يؤدي الطالب تمرين للتهدئة .
- أن يغتسل الطالب بعد الحصة مباشرة. 
- أن ينصرف الطالب إلي الفصل بنظام 
	ساحة مناسبة
	الختـــــــــــــــام : ] 5 ق [
( وقوف ) المرجحة العمودية

- الاغتسال بعد أداء الحصة مباشرة .

- الانصراف إلي الفصل بشكل منظم .
	- ملاحظه المعلم أداء الطلاب للمرجحة.
- ملاحظه المعلم للاغتسال بدون إسراف .

- ملاحظه المعلم للانصراف المنظم .


	العام الدراســي :
	
	الفصل الدراسي الأول
	
تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

الأفقي للأهداف السلوكية
	الصــــــــــــف :
	الرابع

	الوحــــــــــــدة :
	إعداد بدنى عام 
	
	رقــــم الـدرس :
	

	الموضـــــــــــــــــوع
	الوثب الطويل
	التاريـــــــــــخ :
	
	

	الأهداف السلوكية
	الأدوات والوسائل
	الأنشطة والخطوات التعليمية
	أساليب التقويم

	(( الجزء التمهيدي ))
- أن يؤدي التلميذ إحماء مناسب من الجري مع دوران الذراعين 


	ساحة مناسبة


	الإحمـــــــــــاء : ] 5 ق [
(وقوف) الجري حول الملعب .

(وقوف) الجري مع دوران الذراع اليمنى للأمام ثم للخلف

(وقوف) الجرى مع دوران الذراع اليسرى للأمام ثم للخلف
	- ملاحظه المعلم لأداء التلاميذ للجرى مع دوران الذراعين بطريقة صحيحة

	- أن يؤدي التلميذ تمرينات تمهيدية  مناسبه لتهيئه الجسم بدنياً لأداء الوثب الطويل
	ساحة مناسبة 

حائط

كرة يد
	التمرينـــــــــــات : ] 10 ق [
(وقوف) العدو فى المكان لمدة (30) ث .
(وقوف- موجه) تمرير الكرة على الحائط ولقفها 

(وقوف – لمس الرقبة ) تبادل تمرير الكرة للزميل ( : ).
	- ملاحظه المعلم لأداء الطلاب لكل تمرين من التمرينات البدنية مع تصحيح الحركات والأوضاع الخاطئة .

	(( الجزء الرئيسي ))
أن يعدد التلميذ مراحل الوثب الطويل
	نموذج توضيحى على لوحة من الفلين 

للوثب الطويل
	النشاط التعليمي : ] 10 ق [
شرح مبسط للمهارة باستخدام نموذج توضيحي وإعطاء نموذج حركي للمراحل الآتية :-

· الاقتراب على مرحلتين ( تزايد السرعة – الاستعداد للطيران )
· الارتقاء
· مرحله الطيران ( الصعود – الهبوط )
· مرحله الهبوط
	يوجه المعلم سؤالا شفهياً على عينه من التلاميذ عن مراحل الوثب الطويل مع تصحيح الإجابات

	أن يتمكن التلاميذ من أداء مهارة الوثب الطويل


	ميدان ألعاب قوى
	النشاط التطبيقي : ] 15 ق [
يقسم الفصل إلى قطارين يقوم حمل كل تلميذ فى القطار الأول بأداء المهارة على حده ثم يقوم بالجرى ليقف خلف القطار الأخير وهكذا
	يلاحظ المعلم أداء التلاميذ لمهارة الوثب الطويل

	(( الجزء الختامي ))
- أن يؤدي الطالب تمرين للتهدئة .
- أن يغتسل الطالب بعد الحصة مباشرة. 
- أن ينصرف الطالب إلي الفصل بنظام 
	ساحة مناسبة
	الختـــــــــــــــام : ] 5 ق [
( وقوف ) المرجحة العمودية

- الاغتسال بعد أداء الحصة مباشرة .

- الانصراف إلي الفصل بشكل منظم .
	- ملاحظه المعلم أداء الطلاب للمرجحة.
- ملاحظه المعلم للاغتسال بدون إسراف .

- ملاحظه المعلم للانصراف المنظم .


	العام الدراســي :
	
	الفصل الدراسي الأول
	
تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

الأفقي للأهداف السلوكية
	الصــــــــــــف :
	الرابع

	الوحــــــــــــدة :
	جمباز
	
	رقــــم الـدرس :
	

	الموضـــــــــــــــــوع
	الدحرجة الأمامية المكورة 
	التاريـــــــــــخ :
	
	

	الأهداف السلوكية
	الأدوات والوسائل
	الأنشطة والخطوات التعليمية
	أساليب التقويم

	(( الجزء التمهيدي ))
- أن يؤدي التلميذ إحماء مناسب من الجري الجانبى والمتعرج


	ساحة مناسبة
	الإحمـــــــــــاء : ] 5 ق [
(وقوف) الجري حول الملعب .

(وقوف) الجري الجانبى بعرض الملعب

(وقوف) الجري المتعرج بين الأقماع
	- ملاحظه المعلم لأداء التلاميذ للإحماء مع تصحيح أخطاء الأداء

	- أن يؤدي التلميذ تمرينات تمهيدية مناسبة لتهيئة الجسم بدنياً لأداء البدء العالى
	ساحة مناسبة 


	التمرينـــــــــــات : ] 10 ق [
(وقوف) العدو لمسافة ( 40 ) متر.
(وقوف- الذراعان جانباً )  تبادل الطعن على الجانبين

(وقوف – ثبات الوسط ) تبادل ثنى الجذع على الجانبين.
	- ملاحظه المعلم لأداء الطلاب لكل تمرين من التمرينات البدنية مع تصحيح الحركات والأوضاع الخاطئة .

	(( الجزء الرئيسي ))
أن يؤدى التلميذ مراحل الدحرجة الأمامية المكوره
	مساحه مناسبه

مرتبه أسفنج
	النشاط التعليمي : ] 10 ق [
· الشرح اللفظى للمهارة وأداء نموذج جيد للمهارة 

· من وضع الوقوف والذراعان عاليا بإتساع الصدر والرأس على إستقامته 
· ثنى  الركبتين نصفا مع خفض الذراعين أماما أسفل وثنى الجذع قليلا للأمام 
· وضع الكفين على الأرض وثنى الذراعين والركبتين كاملاً وخفض الرأس لأسفل لملامسه الذقن للصدر وثنى الجذع كاملاً
· دفع القدمين للأرض مع المحافظة على وضع تكور وترك القدمين للأرض ودوران الجسم لمقابلة الظهر للأرض بسرعه للوصول إلى وضع التكور ثم المتابعه 
	يوجد المعلم سؤالا شفهياً على عينه من التلاميذ عن البدء العالى وأهميته

	إن يتمكن التلميذ من أداء المهاره الدحرجه الأماماية المكوره
	ساحة مناسبة
	النشاط التطبيقي : ] 15 ق [
يقسم الفصل حيث يقوم كل تلميذ بأداء المهارة على حده
	يلاحظ المعلم أداء التلاميذ المهارة جيداً

	(( الجزء الختامي ))
- أن يؤدي الطالب تمرين للتهدئة .
- أن يغتسل الطالب بعد الحصة مباشرة. 
- أن ينصرف الطالب إلي الفصل بنظام 
	ساحة مناسبة
	الختـــــــــــــــام : ] 5 ق [
( وقوف ) المرجحة الأفقية

- الاغتسال بعد أداء الحصة مباشرة .

- الانصراف إلي الفصل بشكل منظم .
	- ملاحظه المعلم أداء الطلاب للمرجحة.
- ملاحظه المعلم للاغتسال بدون إسراف .

- ملاحظه المعلم للانصراف المنظم .


	العام الدراســي :
	
	الفصل الدراسي الأول
	
تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

الأفقي للأهداف السلوكية
	الصــــــــــــف :
	الرابع

	الوحــــــــــــدة :
	جمباز
	
	رقــــم الـدرس :
	

	الموضـــــــــــــــــوع
	الدحرجة الأمامية المكورة 
	التاريـــــــــــخ :
	
	

	الأهداف السلوكية
	الأدوات والوسائل
	الأنشطة والخطوات التعليمية
	أساليب التقويم

	(( الجزء التمهيدي ))
- أن يؤدي التلميذ إحماء مناسب من الجري والوثب والقفز


	ساحة مناسبة

مقعد سويدى

صافرة
	الإحمـــــــــــاء : ] 5 ق [
(وقوف) الجري حول الملعب .

(وقوف) الجري ثم الوثب عند سماع الصافرة لأعلى إرتفاع

(وقوف) الجري ثم القفز لتعدية مقعد سويدى
	- ملاحظه المعلم لأداء التلاميذ للإحماء مع تصحيح أخطاء الأداء

	- أن يؤدي التلميذ تمرينات تمهيدية مناسبة لتهيئة الجسم بدنياً لأداء البدء العالى
	ساحة مناسبة 


	التمرينـــــــــــات : ] 10 ق [
(وقوف) العدو لمسافة ( 40 ) متر.
(وقوف- الذراعان جانباً )  تبادل الطعن على الجانبين

(وقوف – ثبات الوسط ) تبادل ثنى الجذع على الجانبين.
	- ملاحظه المعلم لأداء الطلاب لكل تمرين من التمرينات البدنية مع تصحيح الحركات والأوضاع الخاطئة .

	(( الجزء الرئيسي ))
أن يعدد التلميذ مراحل أداء الميزان الخلفى
	نموذج توضيحى على لوحه من الفلين الميزان الخلفى
	النشاط التعليمي : ] 10 ق [
· الشرح اللفظى للمهارة وأداء نموذج جيد للمهارة
· من وضع الوقوف وإستقامه الجسم يتم رفع الذراعين جانبا أسفل 
· ميل الجسم للخلف مع الإحتفاظ بوضع الرأس على إستقامه الجسم ورفع أحد الرجلين والركبة والقدم على إستقامه واحده للأمام ولأعلى
· ميل الجذع خلفاً إلى أن يصل إلى الوضع الأفقى مع الإحتفاظ بوضع القدمين جانبا أسفل 
· النظر لأعلى وتكون الرأس وقدم الرجل الحره على مستوى واحد
	يوجد المعلم سؤالا شفهياً على عينه من التلاميذ لمراحل أداء الميزان الخلفى

	أن يتمكن التلميذ من أداء المهارة جيداً
	ساحة مناسبة
	النشاط التطبيقي : ] 15 ق [
يقوم كل تلميذ باداء المهارة على حده بمساعدة حائط ( زميل ) ثم يقوم باداء المهارة بدون مساعدة
	يلاحظ المعلم أداء التلاميذ للميزان الخلفى

	(( الجزء الختامي ))
- أن يؤدي الطالب تمرين للتهدئة .
- أن يغتسل الطالب بعد الحصة مباشرة. 
- أن ينصرف الطالب إلي الفصل بنظام 
	ساحة مناسبة
	الختـــــــــــــــام : ] 5 ق [
( وقوف ) المرجحة الأفقية

- الاغتسال بعد أداء الحصة مباشرة .

- الانصراف إلي الفصل بشكل منظم .
	- ملاحظه المعلم أداء الطلاب للمرجحة.
- ملاحظه المعلم للاغتسال بدون إسراف .

- ملاحظه المعلم للانصراف المنظم .

	العام الدراســي :
	
	الفصل الدراسي الأول
	
تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

الأفقي للأهداف السلوكية
	الصــــــــــــف :
	الرابع

	الوحــــــــــــدة :
	كرة قدم
	
	رقــــم الـدرس :
	

	الموضـــــــــــــــــوع
	ضرب الكرة بوجه القدم الداخلى 
	التاريـــــــــــخ :
	
	

	الأهداف السلوكية
	الأدوات والوسائل
	الأنشطة والخطوات التعليمية
	أساليب التقويم

	(( الجزء التمهيدي ))
- أن يؤدي التلميذ إحماء مناسب من الجري والوثب والقفز


	ساحة مناسبة

مقعد سويدى

صافرة
	الإحمـــــــــــاء : ] 5 ق [
(وقوف) الجري حول الملعب .

(وقوف) الجري ثم الوثب عند سماع الصافرة لأعلى إرتفاع

(وقوف) الجري ثم القفز لتعدية مقعد سويدى
	- ملاحظه المعلم لأداء التلاميذ للإحماء مع تصحيح أخطاء الأداء

	- أن يؤدي التلميذ تمرينات تمهيدية مناسبة لتهيئة الجسم بدنياً لأداء وقفة الإستعداد
	ساحة مناسبة 


	التمرينـــــــــــات : ] 10 ق [
(وقوف) العدو فى المكان لمدة ( 30 ) ث
(وقوف- ثبات الوسط )  ثنى الركبتين كاملاً

(وقوف – لمس الرقبة ) ميل الجذع للأمام والضغط لأسفل
	- ملاحظه المعلم لأداء الطلاب لكل تمرين من التمرينات البدنية مع تصحيح الحركات والأوضاع الخاطئة .

	(( الجزء الرئيسي ))
أن يعدد التلميذ مراحل ضرب الكره بوججه القدم الداخلى 
	نموذج توضيحى على لوحه من الفلين ضرب الكرة بوجه القدم الداخلى 
	النشاط التعليمي : ] 10 ق [
· الشرح اللفظى للمهارة وأداء نموذج جيد من قبل المعلم يقترب الطالب من الكرة بميل نحو الإتجاه الذى ستوجه إليه الكره 
· توضع القدم الثانية بجانب وخلف الكرة تتجه مقدمه القدم الراكله إلى الأسفل مع ثبات مفصل القدم على الأرض 
· تقابل الكرة بوجه القدم الداخلى مع إستمرار مرجحه الرجل أماماً
	يوجد المعلم سؤالا شفهياً على عينه من التلاميذ عن ضرب الكرة بوجه القدم الداخلى وأهميتها وإستخداماتها

	أن يتمكن التلميذ من أداء المهارة بإتقاناً
	ساحة مناسبة

ملعب كره قدم
	النشاط التطبيقي : ] 15 ق [
يقسم الفصل إلى أربع مجموعات كل مجموعتين متقابلتين بحيث يقوم التلميذ الأول من كل مجموعة بضرب الكرة بوجه القدم الداخلى إلى زميله فى القطار المقابل وهكذا
	يلاحظ المعلم أداء التلاميذ مهارة ضرب الكرة بوجه القدم الداخلى 

	(( الجزء الختامي ))
- أن يؤدي الطالب تمرين للتهدئة .
- أن يغتسل الطالب بعد الحصة مباشرة. 
- أن ينصرف الطالب إلي الفصل بنظام 
	ساحة مناسبة
	الختـــــــــــــــام : ] 5 ق [
( وقوف ) المرجحة الأفقية

- الاغتسال بعد أداء الحصة مباشرة .

- الانصراف إلي الفصل بشكل منظم .
	- ملاحظه المعلم أداء الطلاب للمرجحة.
- ملاحظه المعلم للاغتسال بدون إسراف .

- ملاحظه المعلم للانصراف المنظم .


	العام الدراســي :
	142 هــ
	الفصل الدراسي الأول
	
تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

الأفقي للأهداف السلوكية
	الصــــــــــــف :
	الرابع

	الوحــــــــــــدة :
	جمباز
	
	رقــــم الـدرس :
	

	الموضـــــــــــــــــوع
	الإقتراب والإرتقاء  من على سلم الإرتقاء
	التاريـــــــــــخ :
	
	

	الأهداف السلوكية
	الأدوات والوسائل
	الأنشطة والخطوات التعليمية
	أساليب التقويم

	(( الجزء التمهيدي ))
- أن يؤدي التلميذ إحماء مناسب من الجري والوثب والقفز


	ساحة مناسبة

مقعد سويدى

صافرة
	الإحمـــــــــــاء : ] 5 ق [
(وقوف) الجري حول الملعب .

(وقوف) الجري ثم الوثب عند سماع الصافرة لأعلى إرتفاع

(وقوف) الجرى ثم القفز لتعدية مقعد سويدى
	-ملاحظة المعلم لأداء التلاميذ للإحماء مع تصحيح أخطاء الأداء

	- أن يؤدي التلميذ تمرينات تمهيدية  مناسبه لتهيئه الجسم بدنياً لأداء وقفة الإستعداد
	ساحة مناسبة 


	التمرينـــــــــــات : ] 10 ق [
(وقوف) العدو فى المكان لمدة (30) ث .
(وقوف- ثبات الوسط) ثنى الركبتين كاملاً 

(وقوف – لمس الرقبة ) ميل الجذع للأمام والضغط لأسفل
	- ملاحظه المعلم لأداء الطلاب لكل تمرين من التمرينات البدنية مع تصحيح الحركات والأوضاع الخاطئة .

	(( الجزء الرئيسي ))
أن يعدد التلاميذ مراحل أداء الإقتراب والإرتقاء 
	نموذج توضيحى على لوحة من الفلين 

لمهارة الإقتراب والإرتقاء
	النشاط التعليمي : ] 10 ق [
· الشرح اللفظى للمهارة وأداء نموذج جيد للمهارة 
· أداء مرحلة الإقتراب
· أداء مرحلة الإقتراب والإرتقاء معاً
· أداء تمرينات لإرتقاء مهارة الإقتراب والإرتقاء
	يوجه المعلم سؤالا شفهياً على عينه من التلاميذ عن مهارة الإقتراب والإرتقاء

	أن يتمكن التلاميذ من إتقان مهارة الإقتراب والإرتقاء
	سلم قفز
	النشاط التطبيقي : ] 15 ق [
يقوم كل تلميذ بأداء المهارة واحد تلو الأخر أمام المعلم
	يلاحظ المعلم أداء التلميذ مهارة الإقتراب والإرتقاء

	(( الجزء الختامي ))
- أن يؤدي الطالب تمرين للتهدئة .
- أن يغتسل الطالب بعد الحصة مباشرة. 
- أن ينصرف الطالب إلي الفصل بنظام 
	ساحة مناسبة
	الختـــــــــــــــام : ] 5 ق [
( وقوف ) المرجحة العمودية

- الاغتسال بعد أداء الحصة مباشرة .

- الانصراف إلي الفصل بشكل منظم .
	- ملاحظه المعلم أداء الطلاب للمرجحة.
- ملاحظه المعلم للاغتسال بدون إسراف .

- ملاحظه المعلم للانصراف المنظم .


	العام الدراســي :
	142 هــ
	الفصل الدراسي الأول
	
تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

الأفقي للأهداف السلوكية
	الصــــــــــــف :
	الرابع

	الوحــــــــــــدة :
	جمباز
	
	رقــــم الـدرس :
	

	الموضـــــــــــــــــوع
	ميزان جانبى
	التاريـــــــــــخ :
	
	

	الأهداف السلوكية
	الأدوات والوسائل
	الأنشطة والخطوات التعليمية
	أساليب التقويم

	(( الجزء التمهيدي ))
- أن يؤدي التلميذ إحماء مناسب من الجري الجانبى والمتعرج


	ساحة مناسبة 
	الإحمـــــــــــاء : ] 5 ق [
(وقوف) الجري حول الملعب .

(وقوف) الجري الجانبى بعرض الملعب

(وقوف) الجرى المتعرج بين الأقماع
	-ملاحظة المعلم لأداء التلاميذ للإحماء مع تصحيح أخطاء الأداء

	- أن يؤدي التلميذ تمرينات تمهيدية  مناسبه لتهيئه الجسم بدنياً لأداء الجرى فى المنحنى
	ساحة مناسبة 


	التمرينـــــــــــات : ] 10 ق [
(وقوف) العدو لمسافة ( 40 ) متر
(وقوف- الذراعان جانباً ) تبادل الطعن على الجانبين 

(وقوف – ثبات الوسط ) تبادل ثنى الجذع على الجانبين
	- ملاحظه المعلم لأداء الطلاب لكل تمرين من التمرينات البدنية مع تصحيح الحركات والأوضاع الخاطئة .

	(( الجزء الرئيسي ))
أن يعدد التلاميذ مراحل أداء الميزان الجانبى 
	نموذج توضيحى على لوحة من الفلين 

ميزان جانبى 
	النشاط التعليمي : ] 10 ق [
· الشرح اللفظى للمهارة وأداء نموذج جيد للمهارة
· من وضع الوقوف والذراعان جانباً – يتم نقل الجسم على أحد الرجلين ورفع الأخرى جانباً مع ميل الجسم جانباً
	يوجه المعلم سؤالا شفهياً على عينه من التلاميذ عن مراحل الميزان الجانبى

	أن يتمكن التلاميذ من أداء الميزان الجانبى
	ساحة مناسبة
	النشاط التطبيقي : ] 15 ق [
يقوم كل تلميذ بأداء المهارة بالسند على حائط أو بمساعده الزميل – ثم أداء المهارة بدون سند
	يلاحظ المعلم أداء التلاميذ عند أداء المهارة

	(( الجزء الختامي ))
- أن يؤدي الطالب تمرين للتهدئة .
- أن يغتسل الطالب بعد الحصة مباشرة. 
- أن ينصرف الطالب إلي الفصل بنظام 
	ساحة مناسبة
	الختـــــــــــــــام : ] 5 ق [
( وقوف ) المرجحة الأفقية

- الاغتسال بعد أداء الحصة مباشرة .

- الانصراف إلي الفصل بشكل منظم .
	- ملاحظه المعلم أداء الطلاب للمرجحة.
- ملاحظه المعلم للاغتسال بدون إسراف .

- ملاحظه المعلم للانصراف المنظم .


	العام الدراســي :
	142 هــ
	الفصل الدراسي الأول
	
تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

الأفقي للأهداف السلوكية
	الصــــــــــــف :
	الرابع

	الوحــــــــــــدة :
	كرة قدم 
	
	رقــــم الـدرس :
	

	الموضـــــــــــــــــوع
	كتم الكرة بأسفل القدم
	التاريـــــــــــخ :
	
	

	الأهداف السلوكية
	الأدوات والوسائل
	الأنشطة والخطوات التعليمية
	أساليب التقويم

	(( الجزء التمهيدي ))
- أن يؤدي التلميذ إحماء مناسب من الجري والوثب والقفز


	ساحة مناسبة 

مقعد سويدى 

صافرة 
	الإحمـــــــــــاء : ] 5 ق [
(وقوف) الجري حول الملعب .

(وقوف) الجرى ثم الوثب عند سماع الصافرة لأعلى إرتفاع

(وقوف) الجرى ثم القفز لتعدية مقعد سويدى
	-ملاحظة المعلم لأداء التلاميذ للإحماء مع تصحيح أخطاء الأداء

	- أن يؤدي التلميذ تمرينات تمهيدية  مناسبه لتهيئه الجسم بدنياً لأداء وقفة الإستعداد
	ساحة مناسبة 


	التمرينـــــــــــات : ] 10 ق [
(وقوف) العدو فى المكان لمدة ( 30 ) ثانية
(وقوف- ثبات الوسط ) ثنى الركبتين كاملاً 

(وقوف – لمس الرقبة ) ميل الجذع للأمام والضغط لأسفل
	- ملاحظه المعلم لأداء الطلاب لكل تمرين من التمرينات البدنية مع تصحيح الحركات والأوضاع الخاطئة .

	(( الجزء الرئيسي ))
أن يعدد التلاميذ مراحل أداء كتم الكرة

أسفل القدم 
	نموذج توضيحى على لوحة من الفلين 


	النشاط التعليمي : ] 10 ق [
· الشرح اللفظى للمهارة  - أداء نموذج جيد من قبل المعلم 
· تسير قدم الرجل الثانية إلى الإتجاه القادم فيه الكره وتثنى  ركبه الرجل قليلاً – ثنى ركبه الرجل التى تستقبل الكرة بحيث تشير مقدمه القدم إلى أعلى وان تكون هناك زاوية حاده بين أسفل القدم والأرض مع السماح بمسافه تستقر فيها الكرة بين القدم والأرض بمجرد لمس الكرة تنسحب الرجل قليلاً حتى لا تحرك الكرة وتستقر بالكامل تحت الرجل 
	يوجه المعلم سؤالا شفهياً على عينه من التلاميذ عن مراحل كتم الكرة أسفل القدم وأهميتها

	أن يتمكن التلاميذ من كتم الكرة أسفل القدم
	ساحة مناسبة

ملعب كرة قدم
	النشاط التطبيقي : ] 15 ق [
يقسم الفصل إلى دائرتين حييث يقف تلميذ فى كل دائرة ويقوم برمى الكرة إلى باقى مجموعته التى يقوم بكتم الكرة واحده تلو الأخر وهكذا 
	يلاحظ المعلم أداء التلاميذ لكتم الكرة بأسفل القدم

	(( الجزء الختامي ))
- أن يؤدي الطالب تمرين للتهدئة .
- أن يغتسل الطالب بعد الحصة مباشرة. 
- أن ينصرف الطالب إلي الفصل بنظام 
	ساحة مناسبة
	الختـــــــــــــــام : ] 5 ق [
( وقوف ) المرجحة الأفقية

- الاغتسال بعد أداء الحصة مباشرة .

- الانصراف إلي الفصل بشكل منظم .
	- ملاحظه المعلم أداء الطلاب للمرجحة.
- ملاحظه المعلم للاغتسال بدون إسراف .

- ملاحظه المعلم للانصراف المنظم .


	العام الدراســي :
	142 هــ
	الفصل الدراسي الأول
	
تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

الأفقي للأهداف السلوكية
	الصــــــــــــف :
	الرابع

	الوحــــــــــــدة :
	كرة قدم 
	
	رقــــم الـدرس :
	

	الموضـــــــــــــــــوع
	الجرى بالكرة بوجه القدم الأمامى
	التاريـــــــــــخ :
	
	

	الأهداف السلوكية
	الأدوات والوسائل
	الأنشطة والخطوات التعليمية
	أساليب التقويم

	(( الجزء التمهيدي ))
- أن يؤدي التلميذ إحماء مناسب من الجري مع دوران الذراعين


	ساحة مناسبة 

 
	الإحمـــــــــــاء : ] 5 ق [
(وقوف) الجري حول الملعب .

(وقوف) الجرى مع دوران الذراع اليمنى للأمام ثم للخلف

(وقوف) الجرى مع دوران الذراع اليسرى للأمام ثم للخلف
	-ملاحظة المعلم لأداء التلاميذ للإحماء مع تصحيح أخطاء الأداء

	- أن يؤدي التلميذ تمرينات تمهيدية  
	ساحة مناسبة 

حائط 

كرة يد
	التمرينـــــــــــات : ] 10 ق [
(وقوف) العدو فى المكان لمدة ( 30 ) ثانية
(وقوف- مواجه ) تمرير الكرة على الحائط ولقفها 

(وقوف – مواجه ) تبادل تمرير الكرة للزميل ( : )
	- ملاحظه المعلم لأداء الطلاب لكل تمرين من التمرينات البدنية مع تصحيح الحركات والأوضاع الخاطئة .

	(( الجزء الرئيسي ))
أن يعدد التلميذ مراحل أداء الجرى بالكرة بوجه القدم الأمامى
	نموذج توضيحى على لوحة من الفلين 

كرة يد
	النشاط التعليمي : ] 10 ق [
· شرح مبسط للمهارة بإستخدام نموذج توضيحى وإعطاء نموذج حركى للمراحل الأتية :

· تتجه القدم اللاعبه إلى الداخل قبل لمس الكرة وتأخذ القدم الوع الطبيعى لها مع الكعب إلى أعلى والمشط لأسفل
· تكون القدم فى وضع غير متصلب أثناء الجرى لتتمكن من الإحساس بالكرة تترك الذراعان كما فى الجرى العادى والنظر نحو الكرة لحظه لمسها
	يوجه المعلم سؤالا شفهياً على عينه من التلاميذ عن مراحل كتم الكرة أسفل القدم وأهميتها

	أن يتمكن التلاميذ من كتم الكرة أسفل القدم
	ساحة مناسبة

ملعب كرة قدم
	النشاط التطبيقي : ] 15 ق [
يقسم الفصل إلى قطارين كل تلميذ يقوم بأداء المهارة بالجرى بالكرة حتى يصل إلى زميله فى القطار المقابل ثم يقوم بالجرى ليقف خلف القطار المقابل وهكذا
	يلاحظ المعلم أداء التلاميذ أداء الجرى بالكرة بوجه القدم الأمامى

	(( الجزء الختامي ))
- أن يؤدي الطالب تمرين للتهدئة .
- أن يغتسل الطالب بعد الحصة مباشرة. 
- أن ينصرف الطالب إلي الفصل بنظام 
	ساحة مناسبة
	الختـــــــــــــــام : ] 5 ق [
( وقوف ) المرجحة الأفقية

- الاغتسال بعد أداء الحصة مباشرة .

- الانصراف إلي الفصل بشكل منظم .
	- ملاحظه المعلم أداء الطلاب للمرجحة.
- ملاحظه المعلم للاغتسال بدون إسراف .

- ملاحظه المعلم للانصراف المنظم .

	العام الدراســي :
	142 هــ
	الفصل الدراسي الأول
	
تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

الأفقي للأهداف السلوكية
	الصــــــــــــف :
	الرابع

	الوحــــــــــــدة :
	جمباز
	
	رقــــم الـدرس :
	

	الموضـــــــــــــــــوع
	الدحرجة الأمامية المكورة
	التاريـــــــــــخ :
	
	

	الأهداف السلوكية
	الأدوات والوسائل
	الأنشطة والخطوات التعليمية
	أساليب التقويم

	(( الجزء التمهيدي ))
- أن يؤدي التلميذ إحماء مناسب من الجري الجانبى والمتعرج


	ساحة مناسبة 
	الإحمـــــــــــاء : ] 5 ق [
(وقوف) الجري حول الملعب .

(وقوف) الجري الجانبى بعرض الملعب

(وقوف) الجرى المتعرج بين الأقماع
	-ملاحظة المعلم لأداء التلاميذ للإحماء مع تصحيح أخطاء الأداء

	- أن يؤدي التلميذ تمرينات تمهيدية  مناسبه لتهيئه الجسم بدنياً لأداء الجرى فى المنحنى
	ساحة مناسبة 


	التمرينـــــــــــات : ] 10 ق [
(وقوف) العدو لمسافة ( 40 ) متر
(وقوف- الذراعان جانباً ) تبادل الطعن على الجانبين 

(وقوف – ثبات الوسط ) تبادل ثنى الجذع على الجانبين
	- ملاحظه المعلم لأداء الطلاب لكل تمرين من التمرينات البدنية مع تصحيح الحركات والأوضاع الخاطئة .

	(( الجزء الرئيسي ))
أن يؤدى التلميذ مراحل الدحرجه الأمامية المكورة  
	ساحه مناسبة

مرتبة أسفنج
	النشاط التعليمي : ] 10 ق [
الشرح اللفظى للمهارة وأداء نموذج جيد للمهارة

من وضع الوقوف والذراعان عاليا بإتساع الصدر والرأس على إستقامته ووضع الكفين على الأرض وثنى الذراعين والركبه كاملاً وخفض الرأس لأسفل لملامسه الذقن للصدر وثنى الجذع كاملاً 

دفع القدمين للأرض مع المحافظة على وضع التكور 

ترك القدمين للأرض ودوران الجسم لمقابلة الظهر للأرض بسرعه للوصول إلى وضع التكور ثم المتابعه
	يوجه المعلم سؤالا شفهياً على عينه من التلاميذ عن مراحل الميزان الجانبى

	أن يتمكن التلاميذ من أداء المهارة الدحرجه الأمامية المكوره
	ساحة مناسبة
	النشاط التطبيقي : ] 15 ق [
يقسم الفصل حيث يقوم كل تلميذ بأداء المهارة على حده
	يلاحظ المعلم أداء التلاميذ عند أداء المهارة جيداً

	(( الجزء الختامي ))
- أن يؤدي الطالب تمرين للتهدئة .
- أن يغتسل الطالب بعد الحصة مباشرة. 
- أن ينصرف الطالب إلي الفصل بنظام 
	ساحة مناسبة
	الختـــــــــــــــام : ] 5 ق [
( وقوف ) المرجحة الأفقية

- الاغتسال بعد أداء الحصة مباشرة .

- الانصراف إلي الفصل بشكل منظم .
	- ملاحظه المعلم أداء الطلاب للمرجحة.
- ملاحظه المعلم للاغتسال بدون إسراف .

- ملاحظه المعلم للانصراف المنظم .


	العام الدراســي :
	142 هــ
	الفصل الدراسي الأول
	
تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

الأفقي للأهداف السلوكية
	الصــــــــــــف :
	الرابع

	الوحــــــــــــدة :
	جمباز
	
	رقــــم الـدرس :
	

	الموضـــــــــــــــــوع
	الدحرجة الأمامية المكورة
	التاريـــــــــــخ :
	
	

	الأهداف السلوكية
	الأدوات والوسائل
	الأنشطة والخطوات التعليمية
	أساليب التقويم

	(( الجزء التمهيدي ))
- أن يؤدي التلميذ إحماء مناسب من الجري الجانبى والمتعرج


	ساحة مناسبة 
	الإحمـــــــــــاء : ] 5 ق [
(وقوف) الجري حول الملعب .

(وقوف) الجري الجانبى بعرض الملعب

(وقوف) الجرى المتعرج بين الأقماع
	-ملاحظة المعلم لأداء التلاميذ للإحماء مع تصحيح أخطاء الأداء

	- أن يؤدي التلميذ تمرينات تمهيدية  مناسبه لتهيئه الجسم بدنياً لأداء الجرى فى المنحنى
	ساحة مناسبة 


	التمرينـــــــــــات : ] 10 ق [
(وقوف) العدو لمسافة ( 40 ) متر
(وقوف- الذراعان جانباً ) تبادل الطعن على الجانبين 

(وقوف – ثبات الوسط ) تبادل ثنى الجذع على الجانبين
	- ملاحظه المعلم لأداء الطلاب لكل تمرين من التمرينات البدنية مع تصحيح الحركات والأوضاع الخاطئة .

	(( الجزء الرئيسي ))
أن يعدد التلاميذ مراحل الدحرجه الخلفية   
	نموذج توضيحى على لوحه من الفلين 

للدحرجه الخلفية 
	النشاط التعليمي : ] 10 ق [
الشرح اللفظى للمهارة وأداء نموذج جيد للمهارة

من وضع الوقوف والذراعان عاليا والرأس على إستقامه الجسم 

ثنى الركبتين قليلاً مع خفض الذراعين أماماً أسفل وميل الجذع قليلاً للأمام 

نقل ثقل الجسم للخلف وثنى الركبتين كاملاً مع خفض الذراعين بجانب الجسم 

مقابلة الجسم للأرض مع الدوران بشكل دائرى من جانبى الجسم لأعلى لمقابلة الكفين للأرض مع إستمرار الدوران لإنهاء الحركه
	يوجه المعلم سؤالا شفهياً على عينه من التلاميذ عن الدحرجه الخلفية المكوره

	أن يتمكن التلاميذ من أداء المهارة الدحرجه الخلفية المككورة
	مرتبة أسفنج
	النشاط التطبيقي : ] 15 ق [
يقوم المعلم بتقسيم التلاميذ إلى مجموعات لأداء المهارة كل على حده
	يلاحظ المعلم أداء التلاميذ فى الدحرجه الخلفية المكورة

	(( الجزء الختامي ))
- أن يؤدي الطالب تمرين للتهدئة .
- أن يغتسل الطالب بعد الحصة مباشرة. 
- أن ينصرف الطالب إلي الفصل بنظام 
	ساحة مناسبة
	الختـــــــــــــــام : ] 5 ق [
( وقوف ) المرجحة الأفقية

- الاغتسال بعد أداء الحصة مباشرة .

- الانصراف إلي الفصل بشكل منظم .
	- ملاحظه المعلم أداء الطلاب للمرجحة.
- ملاحظه المعلم للاغتسال بدون إسراف .

- ملاحظه المعلم للانصراف المنظم .


	العام الدراســي :
	142 هــ
	الفصل الدراسي الأول
	
تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

الأفقي للأهداف السلوكية
	الصــــــــــــف :
	الرابع

	الوحــــــــــــدة :
	جمباز
	
	رقــــم الـدرس :
	

	الموضـــــــــــــــــوع
	الوقوف على الرأس
	التاريـــــــــــخ :
	
	

	الأهداف السلوكية
	الأدوات والوسائل
	الأنشطة والخطوات التعليمية
	أساليب التقويم

	(( الجزء التمهيدي ))
- أن يؤدي التلميذ إحماء مناسب من الجري الجانبى والمتعرج


	ساحة مناسبة 
	الإحمـــــــــــاء : ] 5 ق [
(وقوف) الجري حول الملعب .

(وقوف) الجري ثم الوثب عند سماع الصافرة لأعلى إرتفاع

(وقوف) الجرى ثم القفز لتعدية مقعد سويدى
	-ملاحظة المعلم لأداء التلاميذ للإحماء مع تصحيح أخطاء الأداء

	- أن يؤدي التلميذ تمرينات تمهيدية  مناسبه لتهيئه الجسم بدنياً لأداء وقفه الإستعداد
	ساحة مناسبة 


	التمرينـــــــــــات : ] 10 ق [
(وقوف) العدو فى المكان لمده ( 30 ) ثانية
(وقوف- ثبات الوسط ) ثنى الركبتين كاملاً 

(وقوف – لمس الرقبه ) ميل الجذع للأمام والضغط لأسفل
	- ملاحظه المعلم لأداء الطلاب لكل تمرين من التمرينات البدنية مع تصحيح الحركات والأوضاع الخاطئة .

	(( الجزء الرئيسي ))
أن يعدد التلاميذ مراحل أداء المهارة والأخطاء الشائعة فيها
	نموذج توضيحى على لوحه من الفلين 

للوقوف على الرأس 
	النشاط التعليمي : ] 10 ق [
الشرح اللفظى للمهارة وأداء نموذج جيد للمهارة

من وضع الاقعاد واليدين على الأرض – نضع الرأس على الأرض بحيث تشكل اليدين والرأس مثلث

دفع الأرض بالقدمين معاً ورفع الحوض والجذع فوق الأرض ثم مد الجسد عالياً ببطء بحيث يكون ثقل الجسم على الرأس واليدين 
	يوجه المعلم سؤالا شفهياً على عينه من التلاميذ عن مهارة الوقوف على الرأس

	أن يتمكن التلاميذ من أداء المهارة 


	مرتبة أسفنج
	النشاط التطبيقي : ] 15 ق [
يقسم الفصل إلى مجموعات حيث كل مجموعة مكونة من إثنين يقوم إحداهما بأداء المهارة والثانى يقوم بالسند ثم الأخر يقوم بأداء المهارة وهكذا
	يلاحظ المعلم أداء التلاميذ للمهارة

	(( الجزء الختامي ))
- أن يؤدي الطالب تمرين للتهدئة .
- أن يغتسل الطالب بعد الحصة مباشرة. 
- أن ينصرف الطالب إلي الفصل بنظام 
	ساحة مناسبة
	الختـــــــــــــــام : ] 5 ق [
( وقوف ) المرجحة الأفقية

- الاغتسال بعد أداء الحصة مباشرة .

- الانصراف إلي الفصل بشكل منظم .
	- ملاحظه المعلم أداء الطلاب للمرجحة.
- ملاحظه المعلم للاغتسال بدون إسراف .

- ملاحظه المعلم للانصراف المنظم .



	العام الدراســي :
	142 هــ
	الفصل الدراسي الأول
	
تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

الأفقي للأهداف السلوكية
	الصــــــــــــف :
	الرابع

	الوحــــــــــــدة :
	جمباز
	
	رقــــم الـدرس :
	

	الموضـــــــــــــــــوع
	ميزان أمامى عالى
	التاريـــــــــــخ :
	
	

	الأهداف السلوكية
	الأدوات والوسائل
	الأنشطة والخطوات التعليمية
	أساليب التقويم

	(( الجزء التمهيدي ))
- أن يؤدي التلميذ إحماء مناسب من الجري والوثب والقفز


	ساحة مناسبة

مقعد سويدى

صافرة 
	الإحمـــــــــــاء : ] 5 ق [
(وقوف) الجري حول الملعب .

(وقوف) الجري ثم الوثب عند سماع الصافرة لأعلى إرتفاع

(وقوف) الجرى ثم القفز لتعدية مقعد سويدى
	-ملاحظة المعلم لأداء التلاميذ للإحماء مع تصحيح أخطاء الأداء

	- أن يؤدي التلميذ تمرينات تمهيدية  مناسبه لتهيئه الجسم بدنياً لأداء وقفه الإستعداد
	ساحة مناسبة 


	التمرينـــــــــــات : ] 10 ق [
(وقوف) العدو فى المكان لمده ( 30 ) ثانية
(وقوف- ثبات الوسط ) ثنى الركبتين كاملاً 

(وقوف – لمس الرقبه ) ميل الجذع للأمام والضغط لأسفل
	- ملاحظه المعلم لأداء الطلاب لكل تمرين من التمرينات البدنية مع تصحيح الحركات والأوضاع الخاطئة .


	(( الجزء الرئيسي ))
أن يعدد التلاميذ مراحل أداء الميزان الأمامى 
	نموذج توضيحى على لوحه من الفلين 

ميزان أمامى عالى 
	النشاط التعليمي : ] 10 ق [
الشرح اللفظى للمهارة وأداء نموذج جيد للمهارة

من وضع الوقوف وإستقامه الجذع يتم رفع الذراعين جانباً

ميل الجسم للأمام مع رفع الرأس وأحد الرجلين خلفاً عاليا ببطء

إستمرار ميل الجسم للأمام إلى أن يصل إلى الوضع الأفقى مع نفوس

أسفل منطقة الظهر قليلاً

تكون قدم الإرتكاز ممده كاملاً والقدم بكاملها ملامسه للأرض 
	يوجه المعلم سؤالا شفهياً على عينه من التلاميذ عن مراحل الميزان الأمامى

	أن يتمكن التلاميذ من أداء المهارة  جيداً


	
	النشاط التطبيقي : ] 15 ق [
يقسم التلاميذ إلى مجموعات حيث يقوم كل مجموعة بأداء الميزان الأمامي العالي فى شكل دائرة وعمل مسابقة بين التلاميذ
	يلاحظ المعلم أداء التلاميذ عن أداء مهارة الميزان الأمامي

	(( الجزء الختامي ))
- أن يؤدي الطالب تمرين للتهدئة .
- أن يغتسل الطالب بعد الحصة مباشرة. 
- أن ينصرف الطالب إلي الفصل بنظام 
	ساحة مناسبة
	الختـــــــــــــــام : ] 5 ق [
( وقوف ) المرجحة الأفقية

- الاغتسال بعد أداء الحصة مباشرة .

- الانصراف إلي الفصل بشكل منظم .
	- ملاحظه المعلم أداء الطلاب للمرجحة.
- ملاحظه المعلم للاغتسال بدون إسراف .

- ملاحظه المعلم للانصراف المنظم .


	العام الدراســي :
	142 هــ
	الفصل الدراسي الأول
	
تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

الأفقي للأهداف السلوكية
	الصــــــــــــف :
	الرابع

	الوحــــــــــــدة :
	كرة قدم 
	
	رقــــم الـدرس :
	

	الموضـــــــــــــــــوع
	التصويب  بوجه القدم الداخلى
	التاريـــــــــــخ :
	
	

	الأهداف السلوكية
	الأدوات والوسائل
	الأنشطة والخطوات التعليمية
	أساليب التقويم

	(( الجزء التمهيدي ))
- أن يؤدي التلميذ إحماء مناسب من الجري الجانبى والمتعرج


	ساحة مناسبة 

 
	الإحمـــــــــــاء : ] 5 ق [
(وقوف) الجري حول الملعب .

(وقوف) الجرى الجانبى بعرض الملعب

(وقوف) الجرى المتعرج بين الأقماع
	-ملاحظة المعلم لأداء التلاميذ للإحماء مع تصحيح أخطاء الأداء

	- أن يؤدي التلميذ تمرينات تمهيدية  
	ساحة مناسبة 

حائط 

كرة يد
	التمرينـــــــــــات : ] 10 ق [
(وقوف) العدو لمسافه ( 40 ) متر
(وقوف- الذراعان جانباً ) تبادل الطعن على الجانبين 

(وقوف – ثبات الوسط ) تبادل ثنى الجذع على الجانبين
	- ملاحظه المعلم لأداء الطلاب لكل تمرين من التمرينات البدنية مع تصحيح الحركات والأوضاع الخاطئة .

	(( الجزء الرئيسي ))
أن يعدد التلميذ مراحل التصويب بوجه القدم الداخلى
	نموذج توضيحى على لوحة من الفلين 

للتصويب بوجه القدم الداخلى
	النشاط التعليمي : ] 10 ق [
الشرحة اللفظى للمهارة وأداء نموذج جيد للمهارة

يقترب الطالب من الكرة بميل نحو الإتجاه الذى ستوجه إليه الكره 

توضع القدم الثابته بجانب وخلف الكرة

يتجه مشط القدم الضاربة إلى أسفل ويثبت مفصل القدم على الأرض  يقابل الكرة مع الجزء الداخلى الأمامى من القدم وتستمر مرجحه الرجل أماماً 
	يوجه المعلم سؤالا شفهياً على عينه من التلاميذ عن التصويب بالكرة بوجه القدم الداخلى وأهميته

	أن يتمكن التلاميذ من أداء التصويب بوجه القدم الداخلى
	ساحة مناسبة

ملعب كرة قدم
	النشاط التطبيقي : ] 15 ق [
يقسم الفصل إلى مجموعتان كل منهم يقف أمام المرمى حيث يقوم كل طالب بالتصويب على المرمى ثم يقوم بالجرى ليقف خلف مجموعتهذذ
	يلاحظ المعلم أداء التلاميذ للتصويب

	(( الجزء الختامي ))
- أن يؤدي الطالب تمرين للتهدئة .
- أن يغتسل الطالب بعد الحصة مباشرة. 
- أن ينصرف الطالب إلي الفصل بنظام 
	ساحة مناسبة
	الختـــــــــــــــام : ] 5 ق [
( وقوف ) المرجحة الأفقية

- الاغتسال بعد أداء الحصة مباشرة .

- الانصراف إلي الفصل بشكل منظم .
	- ملاحظه المعلم أداء الطلاب للمرجحة.
- ملاحظه المعلم للاغتسال بدون إسراف .

- ملاحظه المعلم للانصراف المنظم .


	العام الدراســي :
	142 هــ
	الفصل الدراسي الأول
	
تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

الأفقي للأهداف السلوكية
	الصــــــــــــف :
	الرابع

	الوحــــــــــــدة :
	كرة طائرة
	
	رقــــم الـدرس :
	

	الموضـــــــــــــــــوع
	الإستقبال بالساعدين من أسفل 
	التاريـــــــــــخ :
	
	

	الأهداف السلوكية
	الأدوات والوسائل
	الأنشطة والخطوات التعليمية
	أساليب التقويم

	(( الجزء التمهيدي ))
- أن يؤدي التلميذ إحماء مناسب من الجري والوثب والقفز


	ساحة مناسبة

مقعد سويدى

صافرة 
	الإحمـــــــــــاء : ] 5 ق [
(وقوف) الجري حول الملعب .

(وقوف) الجري ثم الوثب عند سماع الصافرة لأعلى إرتفاع

(وقوف) الجرى ثم القفز لتعدية مقعد سويدى
	-ملاحظة المعلم لأداء التلاميذ للإحماء مع تصحيح أخطاء الأداء

	- أن يؤدي التلميذ تمرينات تمهيدية  مناسبه لتهيئه الجسم بدنياً لأداء وقفه الإستعداد
	ساحة مناسبة 


	التمرينـــــــــــات : ] 10 ق [
(وقوف) العدو فى المكان لمده ( 30 ) ثانية
(وقوف- ثبات الوسط ) ثنى الركبتين كاملاً 

(وقوف – لمس الرقبه ) ميل الجذع للأمام والضغط لأسفل
	- ملاحظه المعلم لأداء الطلاب لكل تمرين من التمرينات البدنية مع تصحيح الحركات والأوضاع الخاطئة .

	(( الجزء الرئيسي ))
أن يعدد التلاميذ مراحل إستقبال الكرة من أسفل بالساعدين 
	نموذج توضيحى على لوحه من الفلين 

إستقبال الكرة من أسفل بالساعدين 
	النشاط التعليمي : ] 10 ق [
الشرح اللفظى للمهارة وأداء نموذج جيد للمهارة

يلاحظ تلاحق اليدين جنبا بحيث تلامس الكرة الجزء المفصلى من مؤخره اليد قرب مفصل الرسغ

عند ملامسه الكرة للساعدين يتم مد أجزاء الجسم لأعلى ودفع الكرة بالإتجاه المناسب بشكل قوى ثم العودة للوضع الأصلى إستعداد الإستقبال 
	يوجه المعلم سؤالا شفهياً على عينه من التلاميذ عن إستقبال الكرة من أسفل باليدين

	أن يتمكن التلاميذ من أداء المهارة  جيداً
	ساحة مناسبة 

ملعب كره طائرة
	النشاط التطبيقي : ] 15 ق [
يقف التلاميذ على شكل دائرة ويقف تلميذ داخل الدائرة حيث يقوم بالرمى لزملائه حيث يقوم كل تلميذ بأداء مهارة إستقبال الكرة بالساعدين وهكذا
	يلاحظ المعلم أداء التلاميذ عن أداء مهارة إستقبال الكرة بالساعدين من أسفل

	(( الجزء الختامي ))
- أن يؤدي الطالب تمرين للتهدئة .
- أن يغتسل الطالب بعد الحصة مباشرة. 
- أن ينصرف الطالب إلي الفصل بنظام 
	ساحة مناسبة
	الختـــــــــــــــام : ] 5 ق [
( وقوف ) المرجحة الأفقية

- الاغتسال بعد أداء الحصة مباشرة .

- الانصراف إلي الفصل بشكل منظم .
	- ملاحظه المعلم أداء الطلاب للمرجحة.
- ملاحظه المعلم للاغتسال بدون إسراف .

- ملاحظه المعلم للانصراف المنظم .


	العام الدراســي :
	142 هــ
	الفصل الدراسي الأول
	
تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

الأفقي للأهداف السلوكية
	الصــــــــــــف :
	الرابع

	الوحــــــــــــدة :
	كرة طائرة
	
	رقــــم الـدرس :
	

	الموضـــــــــــــــــوع
	الإرسال من أسفل مواجه 
	التاريـــــــــــخ :
	
	

	الأهداف السلوكية
	الأدوات والوسائل
	الأنشطة والخطوات التعليمية
	أساليب التقويم

	(( الجزء التمهيدي ))
- أن يؤدي التلميذ إحماء مناسب من الجري الجانبى والمتعرج 


	ساحة مناسبة

 
	الإحمـــــــــــاء : ] 5 ق [
(وقوف) الجري حول الملعب .

(وقوف) الجري الجانبى بعرض الملعب

(وقوف) الجرى المتعرج بين الأقماع
	-ملاحظة المعلم لأداء التلاميذ للإحماء مع تصحيح أخطاء الأداء

	- أن يؤدي التلميذ تمرينات تمهيدية  مناسبه لتهيئه الجسم بدنياً لأداء الجرى فى المنحنى
	ساحة مناسبة 


	التمرينـــــــــــات : ] 10 ق [
(وقوف) العدو لمسافه ( 40 ) متر
(وقوف- الذراعان جانباً ) تبادل الطعن  على الجانبين  

(وقوف – ثبات الوسط ) تبادل ثنى الجذع على الجانبين 
	- ملاحظه المعلم لأداء الطلاب لكل تمرين من التمرينات البدنية مع تصحيح الحركات والأوضاع الخاطئة .

	(( الجزء الرئيسي ))
أن يعدد التلاميذ مراحل أداء الإرسال من أسفل مواجه
	نموذج توضيحى على لوحه من الفلين 

للإرسال من أسفل مواجه  
	النشاط التعليمي : ] 10 ق [
الشرح اللفظى للمهارة وأداء نموذج جيد من قبل المعلم

يقف التلميذ خلف خط النهاية ( وقوف الوضع أماماً ) والكرة على راحه اليد غير الضاربة

تمرجح اليد الضاربة خلفاعاليا مع ميل الحجم للأمام وبضرب الكرة باليد وهى متحده شكل السطح الخارجى للكره. 
	يوجه المعلم سؤالا شفهياً على عينه من التلاميذ عن مراحل الإرسال من أسفل وأهميته وإستخداماته

	أن يتمكن التلاميذ من أداء الإرسال بإتقان
	ساحة مناسبة 

ملعب كره طائرة
	النشاط التطبيقي : ] 15 ق [
يقف التلاميذ قطارين كل قطار فى نصف ملعب وخلف خط النهاية حيث يقوم كل تلميذ بأداء المهارة على  الشبكة ثم يقوم بالجرى ليقف خلف القطار فى منتصف الملعب الأخر وهكذا
	يلاحظ المعلم أداء التلاميذ عن أداء مهارة الإرسال من أسفل مواجه

	(( الجزء الختامي ))
- أن يؤدي الطالب تمرين للتهدئة .
- أن يغتسل الطالب بعد الحصة مباشرة. 
- أن ينصرف الطالب إلي الفصل بنظام 
	ساحة مناسبة
	الختـــــــــــــــام : ] 5 ق [
( وقوف ) المرجحة الأفقية

- الاغتسال بعد أداء الحصة مباشرة .

- الانصراف إلي الفصل بشكل منظم .
	- ملاحظه المعلم أداء الطلاب للمرجحة.
- ملاحظه المعلم للاغتسال بدون إسراف .

- ملاحظه المعلم للانصراف المنظم .


	العام الدراســي :
	142 هــ
	الفصل الدراسي الأول
	
تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

الأفقي للأهداف السلوكية
	الصــــــــــــف :
	الرابع

	الوحــــــــــــدة :
	كرة سله 
	
	رقــــم الـدرس :
	

	الموضـــــــــــــــــوع
	تحرير الكرة باليدين من فوق الرأس
	التاريـــــــــــخ :
	
	

	الأهداف السلوكية
	الأدوات والوسائل
	الأنشطة والخطوات التعليمية
	أساليب التقويم

	(( الجزء التمهيدي ))
- أن يؤدي التلميذ إحماء مناسب من الجري مع دوران الذراعين 


	ساحة مناسبة

 
	الإحمـــــــــــاء : ] 5 ق [
(وقوف) الجري حول الملعب .

(وقوف) الجري مع دوران الذراع اليمنى للأمام ثم للخلف

(وقوف) الجرى مع دوران الذراع اليسرى للأمام ثم للخلف
	-ملاحظة المعلم لأداء التلاميذ للإحماء مع تصحيح أخطاء الأداء

	- أن يؤدي التلميذ تمرينات تمهيدية  
	ساحة مناسبة 


	التمرينـــــــــــات : ] 10 ق [
(وقوف) العدو فى المكان لمده ( 30 ) ثانية
(وقوف- موجه ) تمرير الكرة على الحائط ولقفها 

(وقوف – مواجه ) تبادل تمرير الكره للزميل ( : )
	- ملاحظه المعلم لأداء الطلاب لكل تمرين من التمرينات البدنية مع تصحيح الحركات والأوضاع الخاطئة .

	(( الجزء الرئيسي ))
أن يعدد التلاميذ مراحل التحرير أعلى الرأس 
	نموذج توضيحى على لوحه من الفلين 

التحرير من أعلى الرأس 
	النشاط التعليمي : ] 10 ق [
شرح مبسط للمهارة بإستخدام نموذج توضيحى وإعطاء نموذج حركى للمراحل الأتيه ؟

تمسك الكرة باليدين والذراعان ممددتان عاليا 

تسير الكره فى إتجاه أفقى وإلى أسفل قليلا حتى يتسلمها الزميل تؤدى هذه التمريرة بالإعتماد على الرسغ والأصابع وعندما يكون الممرر طويلا والمدافع قصير 
	يعطى المعلم سؤالا شفهياً على عينه من التلاميذ عن أهمية التحرير من أعلى الرأس 

	أن يتمكن التلاميذ من أداء المهارة  جيداً


	ساحة مناسبة 

كرة سله
	النشاط التطبيقي : ] 15 ق [
يقسم الفصل إلى مجموعتين إحداهما مهاجم ولأخر مدافع لأداء المهارة يتم التبادل بين المجموعتين وهكذا
	يلاحظ المعلم أداء التلاميذ لأداء المهارة

	(( الجزء الختامي ))
- أن يؤدي الطالب تمرين للتهدئة .
- أن يغتسل الطالب بعد الحصة مباشرة. 
- أن ينصرف الطالب إلي الفصل بنظام 
	ساحة مناسبة
	الختـــــــــــــــام : ] 5 ق [
( وقوف ) المرجحة الأفقية

- الاغتسال بعد أداء الحصة مباشرة .

- الانصراف إلي الفصل بشكل منظم .
	- ملاحظه المعلم أداء الطلاب للمرجحة.
- ملاحظه المعلم للاغتسال بدون إسراف .

- ملاحظه المعلم للانصراف المنظم .


	العام الدراســي :
	142 هــ
	الفصل الدراسي الأول
	
تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

الأفقي للأهداف السلوكية
	الصــــــــــــف :
	الرابع

	الوحــــــــــــدة :
	كرة سله 
	
	رقــــم الـدرس :
	

	الموضـــــــــــــــــوع
	تحرير الكرة باليدين من أسفل
	التاريـــــــــــخ :
	
	

	الأهداف السلوكية
	الأدوات والوسائل
	الأنشطة والخطوات التعليمية
	أساليب التقويم

	(( الجزء التمهيدي ))
- أن يؤدي التلميذ إحماء مناسب من الجري مع دوران الذراعين 


	ساحة مناسبة

 
	الإحمـــــــــــاء : ] 5 ق [
(وقوف) الجري حول الملعب .

(وقوف) الجري مع دوران الذراع اليمنى للأمام ثم للخلف

(وقوف) الجرى مع دوران الذراع اليسرى للأمام ثم للخلف
	-ملاحظة المعلم لأداء التلاميذ للإحماء مع تصحيح أخطاء الأداء

	- أن يؤدي التلميذ تمرينات تمهيدية  
	ساحة مناسبة 


	التمرينـــــــــــات : ] 10 ق [
(وقوف) العدو فى المكان لمده ( 30 ) ثانية
(وقوف- موجه ) تمرير الكرة على الحائط ولقفها 

(وقوف – مواجه ) تبادل تمرير الكره للزميل ( : )
	- ملاحظه المعلم لأداء الطلاب لكل تمرين من التمرينات البدنية مع تصحيح الحركات والأوضاع الخاطئة .

	(( الجزء الرئيسي ))
أن يعدد التلاميذ مراحل التمرير من أسفل باليدين 
	نموذج توضيحى على لوحه من الفلين 

التمرير من أسفل باليدين 
	النشاط التعليمي : ] 10 ق [
شرح مبسط للمهارة بإستخدام نموذج توضيحى وإعطاء نموذج حركى للمراحل الأتيه :

تمسك الكفاف من أسفلها والمرفقان محددوتان إلى أسفل قليلا أمام الجسم 

ندفع الكرة بالأصابع دفعه بسيطه فى إتجاه  المستلم وفى سنوى جذعه  
	يعطى المعلم سؤالا شفهياً على عينه من التلاميذ عن أهمية التمرير من أسفل للأمام

	أن يتمكن التلاميذ من أداء المهارة  جيداً


	ساحة مناسبة 

مرمى كرة سله
	النشاط التطبيقي : ] 15 ق [
يقسم الفصل إلى مجموعتان أحدهما مهاجم والأخر مدافع حيث يقوم المهاجم بأداء التمرير من أسفل ويقوم المدافع بقطع الكرة ثم يقوم بدوره بأداء التمرير من أسفل وهكذا
	يلاحظ المعلم أداء التلاميذ لأداء المجموعات دفاع وهجوم

	(( الجزء الختامي ))
- أن يؤدي الطالب تمرين للتهدئة .
- أن يغتسل الطالب بعد الحصة مباشرة. 
- أن ينصرف الطالب إلي الفصل بنظام 
	ساحة مناسبة
	الختـــــــــــــــام : ] 5 ق [
( وقوف ) المرجحة الأفقية

- الاغتسال بعد أداء الحصة مباشرة .

- الانصراف إلي الفصل بشكل منظم .
	- ملاحظه المعلم أداء الطلاب للمرجحة.
- ملاحظه المعلم للاغتسال بدون إسراف .

- ملاحظه المعلم للانصراف المنظم .


	العام الدراســي :
	142 هــ
	الفصل الدراسي الأول
	
تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

الأفقي للأهداف السلوكية
	الصــــــــــــف :
	الرابع

	الوحــــــــــــدة :
	كرة سله 
	
	رقــــم الـدرس :
	

	الموضـــــــــــــــــوع
	تنطيط الكرة
	التاريـــــــــــخ :
	
	

	الأهداف السلوكية
	الأدوات والوسائل
	الأنشطة والخطوات التعليمية
	أساليب التقويم

	(( الجزء التمهيدي ))
- أن يؤدي التلميذ إحماء مناسب من الجري مع دوران الذراعين 


	ساحة مناسبة

 
	الإحمـــــــــــاء : ] 5 ق [
(وقوف) الجري حول الملعب .

(وقوف) الجري مع دوران الذراع اليمنى للأمام ثم للخلف

(وقوف) الجرى مع دوران الذراع اليسرى للأمام ثم للخلف
	-ملاحظة المعلم لأداء التلاميذ للإحماء مع تصحيح أخطاء الأداء

	- أن يؤدي التلميذ تمرينات تمهيدية  
	ساحة مناسبة 


	التمرينـــــــــــات : ] 10 ق [
(وقوف) العدو فى المكان لمده ( 30 ) ثانية
(وقوف- موجه ) تمرير الكرة على الحائط ولقفها 

(وقوف – مواجه ) تبادل تمرير الكره للزميل ( : )
	- ملاحظه المعلم لأداء الطلاب لكل تمرين من التمرينات البدنية مع تصحيح الحركات والأوضاع الخاطئة .

	(( الجزء الرئيسي ))
أن يعدد التلاميذ مراحل أداء تنطيط الكرة
	نموذج توضيحى على لوحه من الفلين 

تنطيط الكرة  
	النشاط التعليمي : ] 10 ق [
شرح مبسط للمهارة بإستخدام نموذج توضيحى وإعطاء نموذج حركى للمراحل الأتيه :

أداء المهارة بميل الجزء العلوى من الجسم للأمام قليلا مع ثنى الركبتين خفيف بحيث تكون الساعد موازيا لحفظ التوازن وحماية الكره عند التنطيط يتحرك الساعد من مفصل المرفق ويثبت العضد حيث تنشر الأصابع حول الكرة وتتحرك مع الكرة إلى أعلى  
	يعطى المعلم سؤالا شفهياً على عينه من التلاميذ عن أهمية تنطيط الكرة 

	أن يتمكن التلاميذ من تنطيط الكرة من الثبات ومن المشى ومن الحركة 


	ساحة مناسبة 


	النشاط التطبيقي : ] 15 ق [
يقوم كل تلميذ بأداء المهارة لمسافه 20 متر وهكذا يتم ربط المهارة تنطيط الكرة من الحركة مع التمرير من أعلى  الرأس
	يلاحظ المعلم أداء التلاميذ للمهارة من الثبات ومن المشى ومن الجرى

	(( الجزء الختامي ))
- أن يؤدي الطالب تمرين للتهدئة .
- أن يغتسل الطالب بعد الحصة مباشرة. 
- أن ينصرف الطالب إلي الفصل بنظام 
	ساحة مناسبة
	الختـــــــــــــــام : ] 5 ق [
( وقوف ) المرجحة الأفقية

- الاغتسال بعد أداء الحصة مباشرة .

- الانصراف إلي الفصل بشكل منظم .
	- ملاحظه المعلم أداء الطلاب للمرجحة.
- ملاحظه المعلم للاغتسال بدون إسراف .

- ملاحظه المعلم للانصراف المنظم .


	العام الدراســي :
	142 هــ
	الفصل الدراسي الأول
	
تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

الأفقي للأهداف السلوكية
	الصــــــــــــف :
	الرابع

	الوحــــــــــــدة :
	كرة يد
	
	رقــــم الـدرس :
	

	الموضـــــــــــــــــوع
	تمرير الكرة بيد واحده من مستوى الكتف 
	التاريـــــــــــخ :
	
	

	الأهداف السلوكية
	الأدوات والوسائل
	الأنشطة والخطوات التعليمية
	أساليب التقويم

	(( الجزء التمهيدي ))
- أن يؤدي التلميذ إحماء مناسب من الجري الجانبى والمتعرج 


	ساحة مناسبة

 
	الإحمـــــــــــاء : ] 5 ق [
(وقوف) الجري حول الملعب .

(وقوف) الجري الجانبى بعرض الملعب

(وقوف) الجرى المتعرج بين الأقماع
	-ملاحظة المعلم لأداء التلاميذ للإحماء مع تصحيح أخطاء الأداء

	- أن يؤدي التلميذ تمرينات تمهيدية  مناسبه لتهيئه الجسم بدنياً لأداء الجرى فى المنحنى
	ساحة مناسبة 


	التمرينـــــــــــات : ] 10 ق [
(وقوف) العدو لمسافه ( 40 ) متر
(وقوف- الذراعان جانباً ) تبادل الطعن  على الجانبين  

(وقوف – ثبات الوسط ) تبادل ثنى الجذع على الجانبين 
	- ملاحظه المعلم لأداء الطلاب لكل تمرين من التمرينات البدنية مع تصحيح الحركات والأوضاع الخاطئة .

	(( الجزء الرئيسي ))
أن يعدد التلاميذ مراحل أداء المهارة
	نموذج توضيحى على لوحه من الفلين 

تمرير الكرة بيد واحده من الكتف  
	النشاط التعليمي : ] 10 ق [
الشرح اللفظى للمهارة وأداء نموذج جيد من قبل المعلم

تمسك اليد الضاربة الكرة من مستوى الكتف حيث ثنى الذراع الراميه من مفصل المرفق ووضع القدم المعاكسة لليد الرامية أماما وعند الرمى يتم عمل متابعة بالقدم 
	يوجه المعلم سؤالا شفهياً على عينه من التلاميذ على مهارة تمرير الكرة بيد واحد وأهميتها وكيفية إستخدامها

	أن يتمكن التلاميذ من أداء الإرسال بإتقان


	ساحة مناسبة 


	النشاط التطبيقي : ] 15 ق [
يقف كل تلميذ أمام حائط لأداء المهارة ثم يقسم الفصل إلى مجموعتين أحدهما مهاجم والأخر مدافع وهكذا
	يلاحظ المعلم أداء التلاميذ أثناء أداء المهارة

	(( الجزء الختامي ))
- أن يؤدي الطالب تمرين للتهدئة .
- أن يغتسل الطالب بعد الحصة مباشرة. 
- أن ينصرف الطالب إلي الفصل بنظام 
	ساحة مناسبة
	الختـــــــــــــــام : ] 5 ق [
( وقوف ) المرجحة الأفقية

- الاغتسال بعد أداء الحصة مباشرة .

- الانصراف إلي الفصل بشكل منظم .
	- ملاحظه المعلم أداء الطلاب للمرجحة.
- ملاحظه المعلم للاغتسال بدون إسراف .

- ملاحظه المعلم للانصراف المنظم .


	العام الدراســي :
	142 هــ
	الفصل الدراسي الأول
	
تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

الأفقي للأهداف السلوكية
	الصــــــــــــف :
	الرابع

	الوحــــــــــــدة :
	كرة يد 
	
	رقــــم الـدرس :
	

	الموضـــــــــــــــــوع
	تمرير الكرة باليدين من أسفل إلى الأمام والجانب ولأعلى
	التاريـــــــــــخ :
	
	

	الأهداف السلوكية
	الأدوات والوسائل
	الأنشطة والخطوات التعليمية
	أساليب التقويم

	(( الجزء التمهيدي ))
- أن يؤدي التلميذ إحماء مناسب من الجري مع دوران الذراعين 


	ساحة مناسبة

 
	الإحمـــــــــــاء : ] 5 ق [
(وقوف) الجري حول الملعب .

(وقوف) الجري مع دوران الذراع اليمنى للأمام ثم للخلف

(وقوف) الجرى مع دوران الذراع اليسرى للأمام ثم للخلف
	-ملاحظة المعلم لأداء التلاميذ للإحماء مع تصحيح أخطاء الأداء

	- أن يؤدي التلميذ تمرينات تمهيدية  
	ساحة مناسبة

حائط 

كرة يد 


	التمرينـــــــــــات : ] 10 ق [
(وقوف) العدو فى المكان لمده ( 30 ) ثانية
(وقوف- موجه ) تمرير الكرة على الحائط ولقفها 

(وقوف – مواجه ) تبادل تمرير الكره للزميل ( : )
	- ملاحظه المعلم لأداء الطلاب لكل تمرين من التمرينات البدنية مع تصحيح الحركات والأوضاع الخاطئة .

	(( الجزء الرئيسي ))
أن يعدد التلاميذ مراحل أداء تمرير الكرة بالدين من أسفل
	نموذج توضيحى على لوحه من الفلين 

كرة يد   
	النشاط التعليمي : ] 10 ق [
شرح مبسط للمهارة بإستخدام نموذج توضيحى وإعطاء نموذج حركى للمراحل الأتيه :

مسك الكرة باليدين مستوى الحوض أو أسفل منه قليلاً 

تتأرجح الذراعان خلفا ثم أماماً

تمرير الكرة بنجرد تخطى اليدين مستوى جسم الطالب

وضع قدم الإرتكاز أماماً عند التمرير مع نقل ثقل الجسم فى إتجاه التمرير   
	يعطى المعلم سؤالا شفهياً على عينه من التلاميذ عن أهمية التمرير من اسفل للأمام

	أن يتمكن التلاميذ من أداء المهارة بإتقان


	ساحة مناسبة

كرة يد 

مرمى يد مصغر 


	النشاط التطبيقي : ] 15 ق [
يقسم الفصل إلى مجموعتين متقابلتين حيث يقوم كل مجموعة بالتمرير إلى المجموعة المقابلة
	يلاحظ المعلم أداء التلاميذ للمهارة 

	(( الجزء الختامي ))
- أن يؤدي الطالب تمرين للتهدئة .
- أن يغتسل الطالب بعد الحصة مباشرة. 
- أن ينصرف الطالب إلي الفصل بنظام 
	ساحة مناسبة
	الختـــــــــــــــام : ] 5 ق [
( وقوف ) المرجحة الأفقية

- الاغتسال بعد أداء الحصة مباشرة .

- الانصراف إلي الفصل بشكل منظم .
	- ملاحظه المعلم أداء الطلاب للمرجحة.
- ملاحظه المعلم للاغتسال بدون إسراف .

- ملاحظه المعلم للانصراف المنظم .


	العام الدراســي :
	142 هــ
	الفصل الدراسي الأول
	
تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

الأفقي للأهداف السلوكية
	الصــــــــــــف :
	الرابع

	الوحــــــــــــدة :
	كرة يد
	
	رقــــم الـدرس :
	

	الموضـــــــــــــــــوع
	تنطيط الكرة من الثبات – المشى – الجرى  
	التاريـــــــــــخ :
	
	

	الأهداف السلوكية
	الأدوات والوسائل
	الأنشطة والخطوات التعليمية
	أساليب التقويم

	(( الجزء التمهيدي ))
- أن يؤدي التلميذ إحماء مناسب من الجري الجانبى والمتعرج 


	ساحة مناسبة

 
	الإحمـــــــــــاء : ] 5 ق [
(وقوف) الجري حول الملعب .

(وقوف) الجري الجانبى بعرض الملعب

(وقوف) الجرى المتعرج بين الأقماع
	-ملاحظة المعلم لأداء التلاميذ للإحماء مع تصحيح أخطاء الأداء

	- أن يؤدي التلميذ تمرينات تمهيدية  مناسبه لتهيئه الجسم بدنياً لأداء الجرى فى المنحنى
	ساحة مناسبة 


	التمرينـــــــــــات : ] 10 ق [
(وقوف) العدو لمسافه ( 40 ) متر
(وقوف- الذراعان جانباً ) تبادل الطعن  على الجانبين  

(وقوف – ثبات الوسط ) تبادل ثنى الجذع على الجانبين 
	- ملاحظه المعلم لأداء الطلاب لكل تمرين من التمرينات البدنية مع تصحيح الحركات والأوضاع الخاطئة .

	(( الجزء الرئيسي ))
أن يعدد التلاميذ مراحل تنطيط الكرة من الثبات – المشى - الجرى
	نموذج توضيحى على لوحه من الفلين 

تنطيط الكرة  
	النشاط التعليمي : ] 10 ق [
الشرح اللفظى للمهارة   -   أداء نموذج جيد

أداء المهارة بيد واحده بمفصل رسغ اليد حيث ندفع الكره باليد المفتوحة بإتجاه عمودى

توضع الكرة أماماً وخارج الرجل المعاكسة ليد المؤدية وتتحرك بإستمرار 
	يوجه المعلم سؤالا شفهياً عن تنطيط الكرة وأهميته وإستخداماته

	أن يتمكن التلاميذ من أداء المهارة جيداً


	ساحة مناسبة 


	النشاط التطبيقي : ] 15 ق [
يقوم كل تلميذ بإداء المهارة لمسافه 20 متر من الثبات ثم من المشى ثم من الجرى
	يلاحظ المعلم أداء التلاميذ أثناء أداء المهارة من الوقوف – المشى - الجرى

	(( الجزء الختامي ))
- أن يؤدي الطالب تمرين للتهدئة .
- أن يغتسل الطالب بعد الحصة مباشرة. 
- أن ينصرف الطالب إلي الفصل بنظام 
	ساحة مناسبة
	الختـــــــــــــــام : ] 5 ق [
( وقوف ) المرجحة الأفقية

- الاغتسال بعد أداء الحصة مباشرة .

- الانصراف إلي الفصل بشكل منظم .
	- ملاحظه المعلم أداء الطلاب للمرجحة.
- ملاحظه المعلم للاغتسال بدون إسراف .

- ملاحظه المعلم للانصراف المنظم .


	العام الدراســي :
	142 هــ
	الفصل الدراسي الأول
	
تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

الأفقي للأهداف السلوكية
	الصــــــــــــف :
	الرابع

	الوحــــــــــــدة :
	تنس أرضى 
	
	رقــــم الـدرس :
	

	الموضـــــــــــــــــوع
	مسك المضرب
	التاريـــــــــــخ :
	
	

	الأهداف السلوكية
	الأدوات والوسائل
	الأنشطة والخطوات التعليمية
	أساليب التقويم

	(( الجزء التمهيدي ))
- أن يؤدي التلميذ إحماء مناسب من الجري مع دوران الذراعين 


	ساحة مناسبة

 
	الإحمـــــــــــاء : ] 5 ق [
(وقوف) الجري حول الملعب .

(وقوف) الجري مع دوران الذراع اليمنى للأمام ثم للخلف

(وقوف) الجرى مع دوران الذراع اليسرى للأمام ثم للخلف
	-ملاحظة المعلم لأداء التلاميذ للإحماء مع تصحيح أخطاء الأداء

	- أن يؤدي التلميذ تمرينات تمهيدية  
	ساحة مناسبة

حائط 

كرة يد 


	التمرينـــــــــــات : ] 10 ق [
(وقوف) العدو فى المكان لمده ( 30 ) ثانية
(وقوف- موجه ) تمرير الكرة على الحائط ولقفها 

(وقوف – مواجه ) تبادل تمرير الكره للزميل ( : )
	- ملاحظه المعلم لأداء الطلاب لكل تمرين من التمرينات البدنية مع تصحيح الحركات والأوضاع الخاطئة .

	(( الجزء الرئيسي ))
أن يعدد التلاميذ مراحل مسك المضرب
	نموذج توضيحى على لوحه من الفلين 

لمسك المضرب   
	النشاط التعليمي : ] 10 ق [
شرح مبسط للمهارة بإستخدام نموذج توضيحى وإعطاء نموذج حركى للمراحل الأتيه :

المسكه الأمامية حيث تقتضى راحه اليد على نهاية المضرب ويقوم الإصبعان الخنصر والبنصر بالقبض المحكم على المضرب

يتحرك المضرب فى إتجاهات مختلفة بواسطة تحريك رسغ اليد 

يوضع المضرب بشكل عمودى على الأرض بصفه مستمرة   
	يعطى المعلم سؤالا شفهياً على عينه من التلاميذ عن مسك المضرب بطريقة صحيحة

	أن يتمكن التلاميذ من مسك المضرب بطريقة صحيحة 
	ساحة مناسبة

ملعب تنس أرض
	النشاط التطبيقي : ] 15 ق [
يقوم كل طالب بمسك المضرب لأخذ الإحساس بمسك المضرب وتحريكه فى جميع الإتجاهات
	يلاحظ المعلم أداء التلاميذ أثناء مسك المضرب

	(( الجزء الختامي ))
- أن يؤدي الطالب تمرين للتهدئة .
- أن يغتسل الطالب بعد الحصة مباشرة. 
- أن ينصرف الطالب إلي الفصل بنظام 
	ساحة مناسبة
	الختـــــــــــــــام : ] 5 ق [
( وقوف ) المرجحة الأفقية

- الاغتسال بعد أداء الحصة مباشرة .

- الانصراف إلي الفصل بشكل منظم .
	- ملاحظه المعلم أداء الطلاب للمرجحة.
- ملاحظه المعلم للاغتسال بدون إسراف .

- ملاحظه المعلم للانصراف المنظم .


	العام الدراســي :
	142 هــ
	الفصل الدراسي الأول
	
تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

الأفقي للأهداف السلوكية
	الصــــــــــــف :
	الرابع

	الوحــــــــــــدة :
	تنس أرضى 
	
	رقــــم الـدرس :
	

	الموضـــــــــــــــــوع
	المسكة الخلفية 
	التاريـــــــــــخ :
	
	

	الأهداف السلوكية
	الأدوات والوسائل
	الأنشطة والخطوات التعليمية
	أساليب التقويم

	(( الجزء التمهيدي ))
- أن يؤدي التلميذ إحماء مناسب من الجري مع دوران الذراعين 


	ساحة مناسبة

 
	الإحمـــــــــــاء : ] 5 ق [
(وقوف) الجري حول الملعب .

(وقوف) الجري مع دوران الذراع اليمنى للأمام ثم للخلف

(وقوف) الجرى مع دوران الذراع اليسرى للأمام ثم للخلف
	-ملاحظة المعلم لأداء التلاميذ للإحماء مع تصحيح أخطاء الأداء

	- أن يؤدي التلميذ تمرينات تمهيدية  
	ساحة مناسبة

حائط 

كرة يد 


	التمرينـــــــــــات : ] 10 ق [
(وقوف) العدو فى المكان لمده ( 30 ) ثانية
(وقوف- موجه ) تمرير الكرة على الحائط ولقفها 

(وقوف – مواجه ) تبادل تمرير الكره للزميل ( : )
	- ملاحظه المعلم لأداء الطلاب لكل تمرين من التمرينات البدنية مع تصحيح الحركات والأوضاع الخاطئة .

	(( الجزء الرئيسي ))
أن يعدد التلاميذ مراحل أداء المسكه الخلفية
	نموذج توضيحى على لوحه من الفلين 

كرة يد   
	النشاط التعليمي : ] 10 ق [
شرح مبسط للمهارة بإستخدام نموذج توضيحى وإعطاء نموذج حركى للمراحل الأتيه :

وتستخدم هذه المسكه للضربات الخلفية حيث يقبض راحه اليد على نهاية المضرب ( العنق ) بحيث تكون الأصابع الأخرى مفرده على المقبض والإبهام مفرداً على الجهه الأخرى للتحكم فى المسكه
	يعطى المعلم سؤالا شفهياً على عينه من التلاميذ عن كيفية إستخدام المسكه الخلفية  

	أن يتمكن التلاميذ من مسك المضرب بطريقة صحيحة 


	ساحة مناسبة

مرمى يد مصغر


	النشاط التطبيقي : ] 15 ق [
يقوم كل طالب بأداء المسكه الخلفية 
	يلاحظ المعلم أداء التلاميذ عن أداء مسك المضرب بطريقة صحيحة

	(( الجزء الختامي ))
- أن يؤدي الطالب تمرين للتهدئة .
- أن يغتسل الطالب بعد الحصة مباشرة. 
- أن ينصرف الطالب إلي الفصل بنظام 
	ساحة مناسبة
	الختـــــــــــــــام : ] 5 ق [
( وقوف ) المرجحة الأفقية

- الاغتسال بعد أداء الحصة مباشرة .

- الانصراف إلي الفصل بشكل منظم .
	- ملاحظه المعلم أداء الطلاب للمرجحة.
- ملاحظه المعلم للاغتسال بدون إسراف .

- ملاحظه المعلم للانصراف المنظم .


	العام الدراســي :
	142 هــ
	الفصل الدراسي الأول
	
تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

الأفقي للأهداف السلوكية
	الصــــــــــــف :
	الرابع

	الوحــــــــــــدة :
	تنس أرضى 
	
	رقــــم الـدرس :
	

	الموضـــــــــــــــــوع
	وقفه الإستعداد
	التاريـــــــــــخ :
	
	

	الأهداف السلوكية
	الأدوات والوسائل
	الأنشطة والخطوات التعليمية
	أساليب التقويم

	(( الجزء التمهيدي ))
- أن يؤدي التلميذ إحماء مناسب من الجري مع دوران الذراعين 


	ساحة مناسبة

 
	الإحمـــــــــــاء : ] 5 ق [
(وقوف) الجري حول الملعب .

(وقوف) الجري مع دوران الذراع اليمنى للأمام ثم للخلف

(وقوف) الجرى مع دوران الذراع اليسرى للأمام ثم للخلف
	-ملاحظة المعلم لأداء التلاميذ للإحماء مع تصحيح أخطاء الأداء

	- أن يؤدي التلميذ تمرينات تمهيدية  
	ساحة مناسبة

حائط 

كرة يد 


	التمرينـــــــــــات : ] 10 ق [
(وقوف) العدو فى المكان لمده ( 30 ) ثانية
(وقوف- موجه ) تمرير الكرة على الحائط ولقفها 

(وقوف – مواجه ) تبادل تمرير الكره للزميل ( : )
	- ملاحظه المعلم لأداء الطلاب لكل تمرين من التمرينات البدنية مع تصحيح الحركات والأوضاع الخاطئة .

	(( الجزء الرئيسي ))
أن يعدد التلاميذ مراحل أداء وقفة الإستعداد
	نموذج توضيحى على لوحه من الفلين 

كرة يد   
	النشاط التعليمي : ] 10 ق [
شرح مبسط للمهارة بإستخدام نموذج توضيحى وإعطاء نموذج حركى للمراحل الأتيه :

إتخاذ وضع الوقوف فتحاً بإتساع الصدر مع ثنى خفيف فى مفصلى الركبتين وتقدم قدم رجل الإرتكاز أماماً مع توزيع ثقل الجسم على الرجلين بالتساوى

وضع اليد الحاملة للمضرب أمام الجسم والنظر للأمام نحو الكرة 
	يعطى المعلم سؤالا شفهياً على عينه من التلاميذ عن وقفة الإستعداد  

	أن يتمكن التلاميذ من أداء وقفة الإستعداد  
	ساحة مناسبة

كره يد

مرمى يد مصغر
	النشاط التطبيقي : ] 15 ق [
يقوم كل تلميذ أداؤ المهارة ثم أداء المهارة فى صورة لعبه صغيرة 

عند سماع الإشارات يتخذ التلاميذ وقفه الإستعداد 
	يلاحظ المعلم أداء التلاميذ عند أداء وقفه الإستعداد مع تصحيح الأخطاء

	(( الجزء الختامي ))
- أن يؤدي الطالب تمرين للتهدئة .
- أن يغتسل الطالب بعد الحصة مباشرة. 
- أن ينصرف الطالب إلي الفصل بنظام 
	ساحة مناسبة
	الختـــــــــــــــام : ] 5 ق [
( وقوف ) المرجحة الأفقية

- الاغتسال بعد أداء الحصة مباشرة .

- الانصراف إلي الفصل بشكل منظم .
	- ملاحظه المعلم أداء الطلاب للمرجحة.
- ملاحظه المعلم للاغتسال بدون إسراف .

- ملاحظه المعلم للانصراف المنظم .


	العام الدراســي :
	142 هــ
	الفصل الدراسي الأول
	
تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

الأفقي للأهداف السلوكية
	الصــــــــــــف :
	الرابع

	الوحــــــــــــدة :
	تنس أرضى 
	
	رقــــم الـدرس :
	

	الموضـــــــــــــــــوع
	الضربة الأمامية 
	التاريـــــــــــخ :
	
	

	الأهداف السلوكية
	الأدوات والوسائل
	الأنشطة والخطوات التعليمية
	أساليب التقويم

	(( الجزء التمهيدي ))
- أن يؤدي التلميذ إحماء مناسب من الجري مع دوران الذراعين 


	ساحة مناسبة

 
	الإحمـــــــــــاء : ] 5 ق [
(وقوف) الجري حول الملعب .

(وقوف) الجري مع دوران الذراع اليمنى للأمام ثم للخلف

(وقوف) الجرى مع دوران الذراع اليسرى للأمام ثم للخلف
	-ملاحظة المعلم لأداء التلاميذ للإحماء مع تصحيح أخطاء الأداء

	- أن يؤدي التلميذ تمرينات تمهيدية  
	ساحة مناسبة

حائط 

كرة يد 
	التمرينـــــــــــات : ] 10 ق [
(وقوف) العدو فى المكان لمده ( 30 ) ثانية
(وقوف- موجه ) تمرير الكرة على الحائط ولقفها 

(وقوف – مواجه ) تبادل تمرير الكره للزميل ( : )
	- ملاحظه المعلم لأداء الطلاب لكل تمرين من التمرينات البدنية مع تصحيح الحركات والأوضاع الخاطئة .

	(( الجزء الرئيسي ))
أن يعدد التلاميذ مراحل أداء الضربة الأمامية
	نموذج توضيحى على لوحه من الفلين 

كرة يد   
	النشاط التعليمي : ] 10 ق [
شرح مبسط للمهارة بإستخدام نموذج توضيحى وإعطاء نموذج حركى للمراحل الأتيه :

من وقفة الإستعداد وضع رأس المضرب عند مستوى الحوض مع ثنى مفصلى الركبتين وسند المضرب على اليد الحره – تحريك الجسم والمضرب بإتجاه الخلف لوصول رأس المضرب فوق مستوى الرأس – أخذ خطوة للأمام لتحريك الجسم للجنب مع خفض رأس المضرب لمستوى الحوض لضرب الكرة لتحريك رأس المضرب لنقطة تلاقى الكرة ثم متابعة ضرب الكرة
	يعطى المعلم سؤالا شفهياً على عينه من التلاميذ عن أداء الضربة الأمامية  

	أن يتمكن التلاميذ من أداء الضربة الأمامية بطريقة صحيحة 
	ساحة مناسبة

كرة يد

مرمى يد مصغر
	النشاط التطبيقي : ] 15 ق [
يقوم التلاميذ على هيئة قطارين متقابلين حيث يقوم التلميذ الأول باداء الضربة إلى زملية المقابل فى القطار الأخر ثم يقوم بالجرى ليقف خلف قطاره 
	يلاحظ المعلم أداء التلاميذ عند أداء الضربة الأمامية

	(( الجزء الختامي ))
- أن يؤدي الطالب تمرين للتهدئة .
- أن يغتسل الطالب بعد الحصة مباشرة. 
- أن ينصرف الطالب إلي الفصل بنظام 
	ساحة مناسبة
	الختـــــــــــــــام : ] 5 ق [
( وقوف ) المرجحة الأفقية

- الاغتسال بعد أداء الحصة مباشرة .

- الانصراف إلي الفصل بشكل منظم .
	- ملاحظه المعلم أداء الطلاب للمرجحة.
- ملاحظه المعلم للاغتسال بدون إسراف .

- ملاحظه المعلم للانصراف المنظم .


	العام الدراســي :
	142 هــ
	الفصل الدراسي الأول
	
تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

الأفقي للأهداف السلوكية
	الصــــــــــــف :
	الرابع

	الوحــــــــــــدة :
	تنس أرضي
	
	رقــــم الـدرس :
	

	الموضـــــــــــــــــوع
	الضربة الخلفية  
	التاريـــــــــــخ :
	
	

	الأهداف السلوكية
	الأدوات والوسائل
	الأنشطة والخطوات التعليمية
	أساليب التقويم

	(( الجزء التمهيدي ))
- أن يؤدي التلميذ إحماء مناسب من الجري الجانبى والمتعرج 


	ساحة مناسبة

مقعد سويدى

صافرة

 
	الإحمـــــــــــاء : ] 5 ق [
(وقوف) الجري حول الملعب .

(وقوف) الجري ثم الوثب عند سماع الصافرة لأعلى إرتفاع

(وقوف) الجرى ثم القفز لتعدية مقعد سويدى
	-ملاحظة المعلم لأداء التلاميذ للإحماء مع تصحيح أخطاء الأداء

	- أن يؤدي التلميذ تمرينات تمهيدية  مناسبه لتهيئه الجسم بدنياً لأداء وقفة الإستعداد
	ساحة مناسبة 


	التمرينـــــــــــات : ] 10 ق [
(وقوف) العدو فى المكان لمدة ( 30 ) ثانية 
(وقوف- ثبات الوسط ) ثنى الركبتين كاملاً  

(وقوف – لمس الرقبة ) ميل الجذع للأمام والضغط لأسفل 
	- ملاحظه المعلم لأداء الطلاب لكل تمرين من التمرينات البدنية مع تصحيح الحركات والأوضاع الخاطئة .

	(( الجزء الرئيسي ))
أن يعدد التلاميذ مراحل أداء المهارة 
	نموذج توضيحى على لوحه من الفلين 

الضربة الخلفية  
	النشاط التعليمي : ] 10 ق [
الشرح اللفظى للمهارة وأداء نموذج جيد وقفة الإستعداد يكون المضرب من مستوى الحوض وتحريك اليد الحامله للمضرب جانباً خلفا حتى وصوله إلى مستوى فوق الرأس مع رفع مقدمه القدم الأمامية لأعلى 

دوران الجسم جانباً مع أخذ خطوة ونقل وزن الجسم للأمام وخفض رأس المضرب لمستوى الحوض إستعداد للضرب ثم ضرب الكرة عند نقطة تلاقى المضرب للكرة ومتابعة حركه المضرب 
	يوجه المعلم سؤالا شفهياً على عينه من التلاميذ عن كيفية أداء مهارة الضربه الخلفية 

	أن يتمكن التلاميذ من أداء المهارة جيداً
	ساحة مناسبة

ملعب تنس 
	النشاط التطبيقي : ] 15 ق [
يقسم الفصل إلى قطارين متقابلين حيث يقوم التلميذ الأول بأداء المهارة إلى زملية المقابل الذى يقوم بدوره فى أداء المهارة وهكذا
	يلاحظ المعلم أداء التلاميذ أثناء تأدية المهارة

	(( الجزء الختامي ))
- أن يؤدي الطالب تمرين للتهدئة .
- أن يغتسل الطالب بعد الحصة مباشرة. 
- أن ينصرف الطالب إلي الفصل بنظام 
	ساحة مناسبة
	الختـــــــــــــــام : ] 5 ق [
( وقوف ) المرجحة الأفقية

- الاغتسال بعد أداء الحصة مباشرة .

- الانصراف إلي الفصل بشكل منظم .
	- ملاحظه المعلم أداء الطلاب للمرجحة.
- ملاحظه المعلم للاغتسال بدون إسراف .

- ملاحظه المعلم للانصراف المنظم .


	العام الدراســي :
	142 هــ
	الفصل الدراسي الأول
	
تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

الأفقي للأهداف السلوكية
	الصــــــــــــف :
	الرابع

	الوحــــــــــــدة :
	تنس أرضى 
	
	رقــــم الـدرس :
	

	الموضـــــــــــــــــوع
	الإرسال 
	التاريـــــــــــخ :
	
	

	الأهداف السلوكية
	الأدوات والوسائل
	الأنشطة والخطوات التعليمية
	أساليب التقويم

	(( الجزء التمهيدي ))
- أن يؤدي التلميذ إحماء مناسب من الجري مع دوران الذراعين 


	ساحة مناسبة

 
	الإحمـــــــــــاء : ] 5 ق [
(وقوف) الجري حول الملعب .

(وقوف) الجري مع دوران الذراع اليمنى للأمام ثم للخلف

(وقوف) الجرى مع دوران الذراع اليسرى للأمام ثم للخلف
	-ملاحظة المعلم لأداء التلاميذ للإحماء مع تصحيح أخطاء الأداء

	- أن يؤدي التلميذ تمرينات تمهيدية  
	ساحة مناسبة

حائط 

كرة يد 
	التمرينـــــــــــات : ] 10 ق [
(وقوف) العدو فى المكان لمده ( 30 ) ثانية
(وقوف- موجه ) تمرير الكرة على الحائط ولقفها 

(وقوف – مواجه ) تبادل تمرير الكره للزميل ( : )
	- ملاحظه المعلم لأداء الطلاب لكل تمرين من التمرينات البدنية مع تصحيح الحركات والأوضاع الخاطئة .

	(( الجزء الرئيسي ))
أن يعدد التلاميذ مراحل أداء الإرسال
	نموذج توضيحى على لوحه من الفلين 

الإرسال   
	النشاط التعليمي : ] 10 ق [
شرح مبسط للمهارة بإستخدام نموذج توضيحى وإعطاء نموذج حركى للمراحل الأتيه :مسك المضرب بين قبضه الضربة الأماية والخفية بإتحاه المضرب عمودى على الأرض ويكون نحو الإتجاه الذى سوف يضرب فيه الكره تحريك المضرب واليد الحامله للمضرب إلى أسفل معاً مع نقل ثقل الجم على القدم الخلفية – إستداره المضرب إلى الخلف ثم لأعلى مع رفع اليد الحامله للكره إلى أعلى لرميها – تحريك المضرب خلف الظهر والمرفق إلى أعلى مع إنجناء الجسم للأمام – رفع المضرب عاليه لملاقاه الكره وضرب مع إستداره المضرب للجهه المقابلة من الجسم بعد ضرب الكرة
	يعطى المعلم سؤالا شفهياً على عينه من التلاميذ عن كيفية أداء الإرسال وأهميته

	أن يتمكن التلاميذ من أداء الإرسال بإتقان 
	ساحة مناسبة

ملعب تنس أرضي
	النشاط التطبيقي : ] 15 ق [
يقسم الفصل إلى قطارين متقابلين فى نصفى الملعب حيث يقوم كل تلميذ بأداء المهارة إلى القطار المقابل 
	يلاحظ المعلم أداء التلاميذ للإرسال

	(( الجزء الختامي ))
- أن يؤدي الطالب تمرين للتهدئة .
- أن يغتسل الطالب بعد الحصة مباشرة. 
- أن ينصرف الطالب إلي الفصل بنظام 
	ساحة مناسبة
	الختـــــــــــــــام : ] 5 ق [
( وقوف ) المرجحة الأفقية

- الاغتسال بعد أداء الحصة مباشرة .

- الانصراف إلي الفصل بشكل منظم .
	- ملاحظه المعلم أداء الطلاب للمرجحة.
- ملاحظه المعلم للاغتسال بدون إسراف .

- ملاحظه المعلم للانصراف المنظم .
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