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المقدمة

يُعَدُّ العلمُ ركيزةً اأ�سا�سيةً للنه�سةِ في كافةِ المجالتِ الطبيةِ والعلميةِ والإن�سانية، وعليها ي�ستندُ التقدمُ 
وزارةُ  �سَعَتْ   ،٢٠٣٠ ال�سعوديةِ  العربيةِ  المملكةِ  روؤيةِ  من  وانطلاقًا  والتربوي،  والجتماعيُّ  القت�ساديُّ 
لبرامجِ ومعاهدِ  التي منها منهجٌ  المناهج  لتطويرِ  ا�ستراتيجيةٍ متكاملةٍ �ساملةٍ  اإلى تطويرِ خُطةٍ  التعليمِ 
التربيةِ الفكريةِ لجميعِ المراحل من اأجلِ اإعدادِ ن�شءٍ قادرٍ على الندماجِ في المجتمعِ والإ�سهام في التنمية.
اإن مرحلةَ التعليمِ البتدائيِّ تُعدُّ مرحلةَ تاأ�سي�شٍ تربويٍ وعِلميٍّ مرحليٍّ لتهيئةِ الطالبِ للمرحلةِ المتو�سطةِ 

والمرحلةِ التاأهيلية.
الوجدانيةِ  المهاراتِ  من  مجموعةٍ  على  الطالبُ  يح�سلَ  اأن  المتوقعِ  من  البتدائيةِ  المرحلةِ  وبنهايةِ 
والمعرفيةِ وال�سلوكيةِ مما �سوف يُ�سهمُ في بناءِ خبراتٍ حول التعلُّمِ الن�سِطِ والبحثِ وال�ستك�سافِ والتكيُّفِ 
تهيئةِ  في  البتدائيةِ  المرحلةِ  منهجُ  ي�سهم  و�سوف  اليومية،  الحياةِ  في  والإنتاجيةِ  المختلفةِ  البيئاتِ  مع 
العمليةِ  والمهاراتِ  والعلميةِ  الوجدانيةِ  المعارفِ  تعزيزِ  في  الفكريةِ  التربيةِ  ومعاهدِ  برامجِ  في  الطلبةِ 
الوظيفيةِ اللازمةِ لتحقيقِ التكاملِ مع منهجِ المرحلةِ المتو�سطةِ وا�ستكمالِ درا�ستِهِ في المرحلةِ التاأهيليةِ 

بنجاح.
اأنه ينبغي على المعلمِ والمعلمةِ تفعيلُ م�ساركةِ الطلبةِ في العمليةِ التعليميةِ من خلالِ  ومن نافلةِ القولِ 
والتعلُّم حيث تحوي  التعليمِ  تَي  وتوظيفِها في عمليَّ ال�ستك�سافِ  ز على  تحفِّ اإبداعيةٍ  تدري�شٍ  طُرُقِ  ابتكارِ 
وهذه  في مجالتٍ عديدة،  وظيفيةً  �سلوكيةً  وتدريباتٍ  تطبيقاتٍ عمليةً  المطورةُ  الفكريةِ  التربيةِ  مناهجُ 

التدريباتُ والم�سروعاتُ تظل محدودةً في عددِها وتنوُّعِها.
مّنهُ الكتابُ مِنْ تَدرِيباتٍ وم�سروعاتٍ، فاإن مُ�ساركتكم تُعتبرُ  اأ�سرةُ الطالبِ العزيزةِ بالإ�سافةِ اإلى ما تَ�سَ
المهاراتِ  بع�شِ  على  لتدريبِهم  وقتٍ  بتخ�سي�شِ  وذلك  ابنكُم/ابنتكُم،  مهاراتِ  تطويرِ  في  جداً  هامةً 
الوظيفيةِ المرتبطةِ بالروتينِ اليوميِّ بالمنزلِ والبيئةِ المحليّة، واأن يتم ال�سعيُ لتوظيفِ تلك المواقفِ في 

تعزيزِ اإتقانِهم لبع�شِ المهاراتِ النمائيةِ الوظيفية.
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٩٨ الدر�س الثاني: التعاملُ معَ الأجهزةِ الكهربائيةِ
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التربية الإ�سلامية

الوحدة الأولى



رابط الدر�س الرقمي

www.ien.edu.sa

8

الدر�س الأول

�سورة البينة�سورة البينة
١نشاط  قر�ءةُ �شُورةُ �لبَيّنَةِ معَ �لإ�شارةِ �إلى �آياتِهَا.

٢نشاط       �خترْ �لإجابةَ �ل�شحيحةَ:

    عدد �آيات �شورة �لبينة .........

٥8
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٣نشاط         لونْ د�ئرةَ �لجو�ب �ل�شحيح: 

�شُورةُ �لبَيّنَةِ مكيّةٌ �أو مدنيةٌ ؟

ل �لآيةِ �لكريمةِ بالمعنى �ل�شحيحِ لها:  ٤نشاط  �شِ

لْ كلمةَ �لجنةِ بالجو�بِ �ل�شحيحِ: ٥نشاط  �شِ

الجنةُ

مدنيةمكية

رَةً هِ  يَتْلُو صُحُفًا مُطَهَّ نَ اللَّ رَسُولٌ مِّ

مَةٌ  فِيهَا كُتُبٌ قَيِّ

مجمع الملك فهد لطباعة المصحف الشريف 

في تلك الصحف اخبار صادقة 
وأوامر عادلة

مصيرُ المؤمنينَ

مصيرُ المشركينَ

هو رسول الله محمد 
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الدر�س  الثاني

اآدابُ الذهابِ للم�سجدِاآدابُ الذهابِ للم�سجدِ

�شع د�ئرة  حول �شورة �لهيئة �لح�شنة �لتي نذهب بها ١نشاط 

�إلى �لم�شجد.    

٢نشاط         �شع �لكلمة �لمنا�شبة )قبل �أو بعد( في فر�غ �لعبارة �لتالية:

يُبكرُ �لم�شلمُ في �لذهابِ �إلى �لم�شجدِ ........  بد�يةِ تكبيرةِ �لإحر�مِ. 
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٣نشاط  �شلِ �لعبارةَ بما ينا�شبها من �شورٍ في �لعمودِ �لمقابلِ:

يُبكرُ المسلمُ في 
الذهابِ إلى المسجدِ 

قبلَ بدايةِ تكبيرةِ 
الإحرامِ

٤نشاط    �شعْ د�ئرةً  حول �لعبارة �لتي تدل على �آد�ب �لذهاب للم�شجد.

بخطى متقاربةبخطى متباعدة
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٦نشاط    �شعْ علامةَ )(  تحتَ �ل�شورةِ �لتي تُمثلُ )�آد�ب خلع �لحذ�ء قبل 

�لدخول للم�شجد وو�شعه في �لمكان �لمخ�ش�ص(.

٥نشاط  لون �لرجل �لذي يم�شي �إلى �لم�شجد ب�شكينة ووقار.
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٧نشاط   �شعْ علامةَ )( تحت �لجو�ب �ل�شحيح:

- �لم�شلي وقت دخوله من �لم�شجد يقدم رجله:

٨نشاط   �شلِ �ل�شورةَ �لمنا�شبةَ بالعبارةِ �لمعطاةِ :

- يخرجُ �لم�شلمُ من �لم�شجدِ برجلهِ :

اليسرىاليمنى

اليسرىاليمنى
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٩نشاط     �شعْ د�ئرةً  حولَ �ل�شورةِ �ل�شحيحةِ :

عند �لدخولِ �إلى �لم�شجدِ وقبلَ �لجلو�صِ يُ�شتحب :  

نشاط   �شعْ د�ئرةً  حولَ �لعبار�تِ �لتي تدل على بع�ص �آد�بِ

�لتو�جدِ بالم�شجدِ: 
١٠

الكلام مع صديقيصلاة تحية المسجد

عدمُ رفعِ الصوتِ  مشاهدة برامج وألعاب 
الهاتف الجوال 

الالتزامُ بالهدوءِ حتى 
إقامةُ الصلاةِ



1٥

١٢نشاط   �شعْ علامةَ )( تحتَ �ل�شورةِ �لتي تدلُ على ما يُ�شتحبُ فعلهُ �أثناءَ 

�نتظارِ �إقامةِ �ل�شلاةِ  في �لم�شجدِ : 

لْ �شورةَ �لم�شجدِ ب�شورةِ �لآد�ب �لخا�شةِ به:  ١١نشاط   �شِ

الدعاءالركض

الأكل والشربقراءة القرآن
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لِ �ل�شورةَ بالجو�بِ �ل�شحيحِ : نشاط    �شِ

�أقر�أُ �لقر�آنَ �لكريمَ في �لم�شجدِ - خلال �نتظارِ �إقامةِ �ل�شلاةِ - ب�شوتٍ: 

١٤نشاط   �شلِ �لعبارةِ بال�شورةِ �لمنا�شبةِ:  

بعد �نق�شاءِ �ل�شلاةِ وت�شليم �لإمامِ ي�شتحب للماأموم �أن: 

١٣

عالٍ 

يخرج مسرعًايتريث

منخفضٍ 
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١٥نشاط   �أذكر �لت�شرفات �لخاطئة فيما لو حدثت في �لم�شجد كما 

في �ل�شورتين:
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دعاءُ دخولِ الم�سجدِ دعاءُ دخولِ الم�سجدِ 

الدر�س الثالث

لْ دعاءَ دخولِ �لم�شجدِ بال�شورةِ �لمنا�شبة له:  ١نشاط �شِ

٣نشاط   كررْ مع �لمعلمِ دعاء �لدخولِ للم�شجدِ. 

٢نشاط  �شعْ علامةَ نجمة  على �لدعاءِ �لخا�صِ بدخولِ �لم�شجدِ : 

اللهمَ افتحْ لي أبوابَ رحمتك

اللهُمَ افتحْ لي أبوابَ رحمتكَِ.

اللهم افتح لي 
أبواب رحمتك

اللهم إني أسألك 
من فضلك
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٤نشاط  مُ�شتعينًا ب�شندوقِ �لكلماتِ، �خترْ �لإجابةَ �ل�شحيحةَ: 

نْ دعاءَ دخولِ �لم�شجدِ: ٥نشاط   لَوِّ

  اللهم ........ لي 
أبواب رحمتك

افتح 
         

وسع         

قدم 
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لِ �ل�شورةَ بالدعاءِ �لمنا�شبِ لها:  ١نشاط  �شِّ

نشاط  لوّنِ �لكلمةَ �لمنا�شبةَ للدعاءِ �لآتي: 

�للهُمَ �إني �أ�شاألُكَ من ف�شلِكَ.          

٣نشاط   رددْ معَ �لمعلمِ دعاءَ �لخروجِ من �لم�شجدِ: 

٢

اللهم افتح لي أبواب رحمتك

اللهم إني أسألك من فضلك

اللهم إني أسألك من فضلك

دعاءُ خروجِ الم�سجدِدعاءُ خروجِ الم�سجدِ

الدر�س الرابع
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الدر�س  الخام�س

٤نشاط  رتبِ �لبطاقاتِ ليكتملَ دعاءُ �لخروجِ من �لم�شجدِ:

لْ  بالترتيبِ كلماتِ دعاءِ �لخروجِ منَ �لم�شجدِ من خلالِ �لتنقيطِ:  ٥نشاط   �شّ

من فضلك

اللهم

إني

أسألك

من

فضلك

إني أسألكاللهم
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الدر�س الخام�س

حياةُ الر�سولِ حياةُ الر�سولِ §§    
 : ١نشاط  ن�شاطٌ و�شفيٌّ

عر�ص ق�شة تعبد �لنبي    
محمد § في غار حر�ء.      

نشاط  �شعْ علامةَ )( على �شورةِ مكانِ تعبدِّ �لنبيّ محمدٍ §.

٣نشاط   لوّنْ �ل�شهرَ �لذي كانَ يتعبدُّ فيهِ �لنبيّ محمد § في غارِ حر�ءِ:

٢

شهر
 رمضان

شهر
 ذي الحجة
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٤نشاط    ن�شاطٌ و�شفيٌّ : 

عر�صُ ق�شةِ نزولِ �لوحيِّ على �لنبيِّ محمدٍ §.

٣نشاط   لوّنْ �ل�شهرَ �لذي كانَ يتعبدُّ فيهِ �لنبيّ محمد § في غارِ حر�ءِ:

٥نشاط  �شعْ علامةَ )( على مكانِ نزولِ �لوحيِّ على �شيدنا محمدٍ §.
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نشاط   �شعْ خطًا تحتَ ��شم �ل�شهرِ �لذي نزلَ فيهِ جبريلُ عليهِ �ل�شلام على

�لر�شول § في غارِ حر�ءِ:

٦نشاط       لوّن ��شمَ �ل�شورةِ �لتي �أمرَ جبريلُ عليهِ �ل�شلام �لر�شول 

§ �أن      يقر�أها؟

٧

سورة 
العلق

سورة 
المسد

رمضان        -        رجب        -         محرم



2٥

٨نشاط   �شعْ د�ئرةً  حولَ ��شمِ �لمَلكَِ �لذي نزلَ بالوحيِّ  

على �لنبيّ محمدٍ §.

جبريل
عليه السلام

إسرافيل
عليه السلام

ن ��شمَ �ل�شورةِ �لتي نزلتْ على �لنبيّ محمدٍ § ٩نشاط    لوِّ

حين طلبت منه قري�ص �تباع دينهم:

سورة الإخلاصسورة الكافرون
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١٠نشاط    ن�شاط و�شفي: يعر�ص عدد من طلاب �لف�شل ق�شة هجرة �لنبي 

�شلى �لله عليه و�شلم من مكة �لمكرمة �إلى �لمدينة �لمنورة وبعدها 
يجيب �لمعلم على �أ�شئلة �لطلاب: 
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لْ �لعبارة �لتالية بما ينا�شبها: ١١نشاط   �شّ

كانت هجرةَ �لنبيِّ محمدٍ § من مكة �إلى:  

نشاط   �شعْ علامةَ )( تحت �لجو�بِ �ل�شحيحِ:

 من �أ�شبابِ هجرةِ �لنبيِّ محمدٍ § من مكة �لمكرمةَ �إلى �لمدينةِ �لمنورةِ:
١٢

اشتدادُ أذى قريشٍ على 
التجارةالمؤمنينَ 

المدينة المنورةبلاد الشاممكة المكرمة
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الدر�س ال�ساد�س

�سحابةُ النبيِّ �سحابةُ النبيِّ §§    

١نشاط   �شعْ علامةَ )( �أو علامة )( لما ياأتي:

يعرف �ل�شحابي باأنه؟

ن �شفات �أ�شحابِ �لنبيِّ §. ٢نشاط  لوِّ

من لقي النّبي محمّد صلى الله عليه وسلم مؤمناً به ومات على الإسلام )     (

من لقي النّبي محمّد صلى الله عليه وسلم )          (

التراحم

الإخلاص

الأمانة

الصدق
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لْ �أ�شماء َ �ل�شحابةِ بعبارة �لمب�شرينَ بالجنةِ:  ٤نشاط  �شّ

٣نشاط �شعْ د�ئرةً  حولَ �ل�شورةِ �لتي تُمثلُ عددَ �ل�شحابةِ �لمب�شرينَ بالجنةِ:

أبو بكر
الصديق

عثمان بن
عفان

عمر بن 
الخطاب

علي بن
أبي طالب

الصحابة
المبشرين
بالجنة 

١٠٤
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٦نشاط  لوّن �لدو�ئرَ �لتي تدلُ على بع�صٍ من حقوقِ �ل�شحابةِ - ر�شو�نُ �لِله عليهم- : 

 : ن �لأ�شكال �لتي كتب فيها �أ�شماء �ل�شحابة ٥نشاط  لوِّ

عدم
سبهم

محبتهم
بالقلب

الترضي
عنهم

أبو بكر
الصديق

عمر بن 
الخطاب

عثمان بن
عفان

الزبير
بن العوام

علي بن
أبي طالب

أبو عبيدة
بن الجراح
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٧نشاط  �شعْ د�ئرةً  على حكمِ �شبَّ �أ�شحابَ �لنبيِّ §.

نشاط  �شعْ علامةَ )  ( �أو )( �أمامَ �لعبار�تِ �لتاليةِ:

ن عددَ �ل�شحابةِ �لمب�شرينَ بالجنةِ: ٩نشاط   لوِّ

٨

- الصحابة هم الذين نقلوا لنا القرآن الكريم وحفظوا لنا أحاديث النبي صلى الله عليه وسلم.

- الصحابة جاهدوا في سبيل الله وفتحوا البلاد ونشروا دين الإسلام

جائز

10

حرام

٥٥
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الدر�س ال�سابع

القتداءُ بالنبيِّ القتداءُ بالنبيِّ §§ و�سحابتهِ و�سحابتهِ

٢نشاط  �شعْ علامةَ  على 

�لذينَ يجبُ �لقتد�ءُ بهم: 

ن �لكلماتِ �لمنا�شبةِ لمعنى �لقتد�ءِ:  ١نشاط  لوِّ

التكذيبالاتباع

الطاعة الامتثال

الرسول صلى الله عليه وسلم 

الكفار

صحابة الرسول صلى الله عليه وسلم 

٣نشاط  �شعْ علامة )( �أو 

علامة )( بكيفيةِ �لقتد�ءِ بالنبيِّ 
محمدٍ § و�شحابتهِ. 

محبتهم

تصديقهم

اتباعهم



لـغـتـي

الوحدة الثانية
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الدر�س  الأول

ربطُ الجملِ بال�صورِ ذات العلاقةِربطُ الجملِ بال�صورِ ذات العلاقةِ

1نشاط  اقراأ الكلمات التي تحت ال�صور:

�صلةدكان

خبز

بيت

حليب
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ورَةٍ:  ا بِجُمْلةٍَ مُفِيدَةٍ عَنْ كُلِّ �صُ ٢نشاط اأُعَبِّرُ �صَفَهِيًّ

................................................................................................................................................................................

........................................................................................
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٣نشاط  �صع الكلمةَ المنا�صبةَ في الفراغِ:

كعكة

ال�صمك

فهد

نور

1- �صاعدت.......... اأمها.

2- فتــــــح ........... الباب.

3- يعي�ش .......... في الماء. 

4- �صنعت مها .......... العيد.
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5نشاط  اقراأ الجملة، ثم اكتبها في الفراغات التي اأمامك: 

نْ كلماتِ الجملةِ التاليةِ:  ٤نشاط  لوِّ

لون العلم أخضر

 ..................  ..................  ..................
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6نشاط  رتبْ اأحداثَ الق�صةِ:  
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لْ بين الجمل وال�صور التي تنا�صبها:  ٧نشاط  �صِّ

مكانٌ يُ�صلي فيهِ النا�شُ.

رجلٌ يدافعُ عن الوطنِ.

مكانٌ ن�صكنُ فيهِ.
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الدر�س  الثاني

معرفة الظرف المكاني )فوق - تحت - اأمام - خلف - داخل - خارج(معرفة الظرف المكاني )فوق - تحت - اأمام - خلف - داخل - خارج(

نِ ال�صورَ ح�صب الاتجاهِ المطلوبِ:  1نشاط لوِّ

نِ  فوق الطاولة: لوِّ

نِ فوق الطاولة: لوِّ
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٢نشاط تمعن في كل �صورة مما اأمامك ، ثم �صع دائرة حول الاإجابة ال�صحيحة:

1- الع�صفورُ )اأمامَ - خلفَ( الطائرةِ.
2 - ال�صم�شُ )اأمامَ - خلفَ( الطائرةِ.
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٣نشاط  ا�صطب الكلمات التي تمثل ظرف المكان:

 ظرف
المكان م�ساء

داخل

خارجاأمام
خلف

فوق

قبل

�سباح تحت
بعد
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٤نشاط   اأجب على الاأ�صئلة التي اأمامك با�صتخدام ظروف المكان التي اأمامك: 

تحتفوق

خلف

اأينَ ال�صفدعُ؟.............

اأينَ البطةُ؟ .............

اأينَ الديكُ؟ .............

اأينَ الثعلبُ؟.............

اأمام
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5نشاط  �صنّفِ ال�صورَ ح�صبَ اتجاههَا: 

تحتفوق

داخل

خلف

خارج

اأمام
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ملحوظات : 
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
 ...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
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الدر�س الثالث

التعبير �صفهياالتعبير �صفهيا

1نشاط ا�صتخرجْ من القطعة الاآتية: 

الثعلبُ الماكرُ
ذَاتََ يَوْمٍ جَلَ�شَ �صُعُودْ في حَدِيقَةِ الوُرُودِ وَهُوَ يُذَاكِرُ دُرُو�صَهُ.

نِ �صَجَرَةٍ، ممْ�صِكًا بِقِطَعَةٍ من الجُبْنِ بِمِنْقَارَِهِ. رَاأى غرابًا على غُ�صْ
اأَيُهَاَ  الخَيْرِ  بَاحَُ  �صَ وَقَالََ:  جَرَةِ  ال�صَّ تَحْتَ  فَوَقَفَ  جَائَِعٌ  ثَعْلبٌ  بِهِ  مَرَّ 
الغُرَابَُ، رِي�صُكَ في غَايََةِ الّلمََعَانْ، اأَنْتَ طَائَِرٌ جَمِيلٌ، هَلْ تَ�صْتَطِيعْ اأَنْ 

تُغَنِي بِ�صَوُتِكَ العَذْبِ.
الاأَرْ�شِ  على  الجُبْنِ  قِطْعَةُ  فَ�صَقَطَتْ  بِالغِنَاءَِ،  بَدَاأَ  وَ  الغُرَابَُ  فَرِحَ 
حُزْنًَا  الغُرَابَُ  حَزِن  حَكُ.  يَ�صْ وَهُوَ  بَعِيدًا  وَجَرَىَ  الثَّعْلبَُ  وَاأَخَذَهَاَ 

�صَدِيدًا وَهُوَ يُرَدِدُ يَالََكَ مِنْ ثَعْلبٍ مَاكَِر.

  كلمتين بمدِّ الاألف
 

  كلمتين بمدِّ الوالو
 

  كلمتين بمدِّ الياء

................................................

................................................

................................................

................................................

................................................

................................................
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٢نشاط �صححِ الجملَ التاليةَ من خلالِ اختياركَ للكلمةِ ال�صحيحةِ: 

  اأَخَذَهَا الاأَ�صَدُ وَجَرَى 

نِ �صَجَرَةٍ   قِرِدْ على غُ�صْ

  حَزِنَ الغُرَابَُ فَرِحَاً �صَدِيداً

 الغُرَابَُ    -   الثَّعْلبَُ

ثَعْلًبٍ     -    غُرَابٌَ

حُزْنَاً     -    بَعِيداً
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٣نشاط اأجبْ بنعمٍ اأو لا على الاأ�صئلةِ التاليةِ: 

  هل غنّى الغرابُ؟     

  هل يذاكرُ �صعودٌ درو�صهُ؟

  هل يقفُ الثعلبُ تحتَ ال�صجرةِ؟

 هلْ �صقطتْ قطعةُ الجُبنِ على الورودِ؟ 

................................................

................................................

................................................

................................................
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٤نشاط اأجب على الاأ�صئلة التي اأمامك من خلال قراءتك للن�ش ال�صابق: 

  ماذا راأى �صعودٌ ؟ 

  ماذا فعلَ الثعلبُ عندما غنّى الغرابُ؟ 

  لماذا خدعَ الثعلبُ الغرابَ؟ 

  �صعْ عنوانًا جديدًا للق�صةِ: 
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5نشاط عبّر عن ال�صورِ بق�صةِ ق�صيرةِ: 

....................................

....................................

....................................

....................................

....................................
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ملحوظات : 
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
 ...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
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الدر�س الرابع

كتابةُ البياناتِ ال�صخ�صيةِ / الأ�صريةِ من الذاكرةِكتابةُ البياناتِ ال�صخ�صيةِ / الأ�صريةِ من الذاكرةِ

1نشاط اكتب ا�صمك كاملًا ، ثم لونه:

مثال :     

٢نشاط  رتبْ بطاقاتِ بياناتُكَ ال�صخ�صيةِ والاأ�صريةِ:
 يقوم المعلم بتجهيز البطاقات التالية لكل طالب ليتمكن من ترتيبها داخل المربع

مثال:

الاأبالجن�صيةالا�صم

العمرالعائلةالاأم الحي ال�صكني

...................................................................................
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الا�صم
الاأب
الاأم

العائلة
العمر

الجن�صية
الحي ال�صكني

العائلة
الحي ال�صكني

العمر
الجن�صية

الاأب
الا�صم
الاأم

٣نشاط  �صلْ بياناتُكَ ال�صخ�صيةِ في العمودِ الاأولِ بما يتنا�صبُ معها في 

العمودِ الثاني:

٤نشاط ا�صتخرجْ بطاقةَ العائلةِ ال�صحيحةِ:

بطاقة الهوية الوطنيةالمملكة العربية السعودية
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5نشاط اكتُبْ بياناتُكَ ال�صخ�صيةِ والاأ�صريةِ من الذاكرة:

ا�صم العائلة الا�صم

ا�صم الاأم ا�صم الاأب

الجن�صية العمر

الحي ال�صكني
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الريا�ضيات

الوحدة الثالثة
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الدر�س  الأول

الأعدادُ من الأعدادُ من 3131 الى الى4040

1نشاط  �سلِ الأعدادَ في العمودِ الأيمنِ بما يُماثلُها في العمودِ الأي�سرِ:

٢نشاط ارفع الأرقامَ التي ت�سمعها: 

31
40
37
35
32
36
33
38
34
39

39
37
31
35
40
36
38
34
32
33

323937

31
383436

403533



57

3نشاط  اكتبْ العددَ الذي يُمثلُ القطعَ المجاورةَ: 
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4نشاط  اقراأْ الأعدادَ التاليةَ، ثمَّ اكتبها: 

31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
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5 نشاط  رتبْ الأعدادَ التاليةَ بالت�سل�سلِ ال�سحيحِ في الجدولِ:

٦ نشاط  رتبْ الأعدادَ التاليةَ بالت�سل�سلِ ال�سحيحِ على الدودةِ:

34_ 40_ 31_ 38_ 32_ 37_ 39_ 36_ 35_ 33

34- 39_ 40_ 31_ 38_ 32_ 37_ 39_ 36_ 35_ 33

31
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الدر�س  الثاني

الجمعُ بناتٍج ل يتجاوزُ الجمعُ بناتٍج ل يتجاوزُ 1010
1نشاط  �سعْ مربعًا على اإ�سارةِ الجمع:

+

+

+
+

+

+

-

-

-

-
-

-

△

△

△

△

△

△

△+
+

+

+
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٢نشاط  قمْ بحلِّ الم�سائلِ التاليةِ: 

4



62



63

3نشاط  اأجبْ عن الم�سائل التاليةِ:   

.......... =2+1    .......... =3+3   .......... =1+1

.......... =6+3   .......... =4+1   .......... =3+2

.......... =4+2  .......... =4+4   .......... =5+4

.......... =5+4  .......... =5+1   .......... =2+2

    .......... =6+1  .......... =6+2   .......... =3+1

.......... =7+1   .......... =7+2   .......... =5+2

.......... =5+3   .......... =4+3   .......... =8+1
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الدر�س  الثالث

الأعدادُ الإنجليزية الأعدادُ الإنجليزية 15-1115-11
لْ بين العددِ المُعطى و�سبيههُ بالإنجليزي:   1نشاط  �سّ

11

1314

15

11 1312 14 15 11 1312 14 15

11 1312 14 15 11 1312 14 15

11 1312 14 15

12
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٢نشاط لَوّنْ ح�سبَ العددِ المُعطى:

• 13  ع�سفورًا  • 12  فرا�سة      

3نشاط  �سعْ علامة  )( على العددِ ال�سحيحِ:

15    17    16

13   10   17

15    14    17
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4نشاط عدَّ الكراتِ، ثمّ اكتبْ ما قمتَ بعدهِ بالأرقامِ الإنجليزية:

5نشاط ار�سمْ �سهمًا على الرقم 11 

في ال�ساعةِ التي اأمامكَ: 
٦نشاط ار�سمْ �سهمًا على الرقم 12 

في ال�ساعةِ التي اأمامكَ: 
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٧نشاط اكتبِ الأرقامَ من )11 اإلى 15(.

٨نشاط  اأكملْ �سل�سلةَ الأعدادِ الإنجليزيةِ من 15-11. 

15 14 13 12 11

12 14

11 13 15
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الدر�س  الرابع

الفئةُ النقديةُ ) الهللة ( الفئةُ النقديةُ ) الهللة ( 

1نشاط   �سعْ دائرةً  على العملةِ النقديةِ ) الهللة (.    
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٢نشاط اأحطّ ال�سعرَ المنا�سبَ للملاب�سِ: 

20 ريالً
و 30 هللةً

15 ريال
و 40 هللةً

10 ريالتٍ
و 50 هللةً 

30 ريالً
و 15 هللةً 

3نشاط اأُ�سعُ دائرةً حولَ العملاتِ النقديةِ التي اأحتاج اإليها ل�سراءِ اللعبةِ:  

28ريالًا

10 50

15 40
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4نشاط  و�سل بين ال�سلع وعدد العملات النقدية الكافية ل�سراءها:  

5نشاط  انظرْ لل�سلعةِ، ثمَّ عدِّ النقودَ، هل تكفي العملاتُ ل�سراءِ اللُعبة؟   

6 ريالات

٧ ريالات
٥ ريالات

8 ريالات
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٦نشاط   �سلْ العملاتِ في العمودِ الأولِ بما ينا�سبها منَ العملاتِ في 

العمودِ  الثانيّ بعدَ جمعها:    

٧نشاط  اجمعِ العُملاتِ النقديةِ ، ثمَ اكتبْ ال�سعرَ:  

ن�سفُ
ريال

ريالً
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١نشاط  حددِ الأدواتِ الم�صتخدمةِ لقيا�سِ الأطوالِ الق�صيرةِ:

٢نشاط  �صمِّ الوحدةَ المنا�صبةَ لقيا�سِ هذهِ الأ�صياءِ ال�صغيرةِ:   

الدر�س  الخام�س

وحدةُ القيا�سِ)�سم(وحدةُ القيا�سِ)�سم(
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 ................................. الْقِيَاسِ:   وَحْدَةُ 
تَقْرِيبًا  .................................. الْقِيَاسُ: 

 ................................. الْقِيَاسِ:   وَحْدَةُ 
تَقْرِيبًا  .................................. الْقِيَاسُ: 

 ................................. الْقِيَاسِ:   وَحْدَةُ 
تَقْرِيبًا  .................................. الْقِيَاسُ: 

 ................................. الْقِيَاسِ:   وَحْدَةُ 
تَقْرِيبًا  .................................. الْقِيَاسُ: 

3نشاط  �سعْ دائرةً  حولَ الأ�سياءِ التي تُقا�سُ بوحدةِ الـ )�سم(.

المحتويات
الف�سل الدرا�سي الأول

الجبر: الأنماط العددية والدوال الف�سل 1 
الإح�ساء والتمثيلات البيانية الف�سل 2 
العمليات على الك�سور الع�سرية الف�سل 3 

الك�سور العتيادية والك�سور الع�سرية الف�سل 4 
القيا�س: الطول والكتلة وال�سعة الف�سل 5 
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طبعة 1442ـــ 2020  رقم الإيداع : 1438/4569
ردمك : 978-603-508-467-3

.......................................................................................................................................... ال�ســــم: 

........................................................................................................................................... المدر�سة: 

4نشاط  للديكَ مهمةُ قيا�سِ هذهِ الأ�سياءِ، ل تن�سَ اتباع التعليماتِ : 

1 - اختر اأداة القيا�س 
2- �سع الم�سطرة في بداية الخط المراد قيا�سه مطابقه لرقم �سفر

3- اقراأ الرقم الذي ينتهي به ال�سكل بالم�سطرة 
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1نشاط  اأوجد ناتج الم�ساألة التالية.

• تمثيل العدد الأول:           
اكتب العدد الأول في الم�ساحة البي�ساء اأدناهُ واأدخلهُ في الآلةِ الحا�سبةِ: 

اكتب رمز العملية الح�سابية )علامة الجمع( في الم�ساحة البي�ساء 
اأدناهُ واأدخلهُ في الآلةِ الحا�سبةِ: 

• تمثيل العدد الثاني:
اكتب العدد الثاني في الم�ساحة البي�ساء اأدناهُ واأدخلهُ في الآلةِ الحا�سبةِ: 

اكتب رمز العملية ي�ساوي )=(  في الم�ساحة البي�ساء اأدناهُ 
واأدخلهُ في الآلةِ الحا�سبةِ: 

انقلْ ناتجَ عمليةِ الجمعِ من الآلةِ الحا�سبةِ: 

اكتبْ ناتجَ الجمعِ: 

الدر�س ال�ساد�س

ا�ستخدام الآلة الحا�سبة في الجمعا�ستخدام الآلة الحا�سبة في الجمع

10

10

15

15

25
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٢نشاط  با�ستخدامِ الآلةِ الحا�سبةِ، اأوجدْ ناتجَ العملياتِ التاليةِ: 
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ملحوظات : 
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...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
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...................................................................
...................................................................
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العلوم

الوحدة الرابعة
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الدر�س الأول

مفهوم التكاثر مفهوم التكاثر 

1نشاط �ضعْ دائرةً  حولَ المخلوقات التي تتكاثر:

٢نشاط   اختر ال�ضورة ال�ضحيحة اأ�ضفل ال�ضندوق و�ضلها بال�ضورة 

المنا�ضبة التي تمثل التكاثر عند المخلوقات الحية: 

تكاثر النباتتكاثر الطيورتكاثر الحيوانتكاثر الإنسان
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٣نشاط   اكتبُ الحيواناتِ التي تتكاثرُ بالبي�ضِ، والحيواناتِ التي تتكاثرُ 

بالولادةِ، م�ضتعينًا ب�ضورِ لحيواناتِ الموجودةِ اأمامكَ: 

٤نشاط   �ضعْ علامةَ  )(اأمامَ العبارةِ ال�ضحيحةِ، وعلامةَ )( اأمامَ 

العبارةِ الخاطئةِ: 
�ضغار الحيوانات ت�ضبه اأبويها.  .1

بع�ض الحيوانات الحية تتكاثر بالاإبا�ضة كالقطط   .2
يتكاثر الاإن�ضان بالولادة .  .3

تتكاثر الزواحف والح�ضرات بالاإبا�ضة .  .4
جميع الكائنات الحيه تتكاثر  .  .5

الحيوانات التي تبي�ض الحيوانات التي تلد
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١نشاط  اختر المرحلة العمرية المنا�صبة لكل �صورة من ال�صور التالية، 

م�صتعينا ب�صندوق الكلمات: 

٢نشاط اخترْ الإجابةَ ال�صحيحةَ من �صندوقِ الكلماتِ لإكمالِ الجملةِ:   

الر�صاعة - البلوغ  - ال�صيخوخة - الر�صد -  الطفولة المبكرة - الطفولة المتاأخرة - المراهقة

الدر�س الثاني

مفهومُ البلوغِ مفهومُ البلوغِ 

 مرحلة  ال�صيخوخة

ج�صم الإن�صان

الذكور

مرحلة الطفولة   

لون  الإن�صان 

الطفولة

البلوغ مرحلة من مراحل نمو الإن�صان ياأتي بعد 

عند البلوغ يحدث ن�صوجًا وتغيرات وا�صحة في

تكون مرحلة  البلوغ عند الإن�صان  للإناث  و
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الدر�س  الثاني

٣نشاط  �ضعْ علامةَ  )( اأمامَ العبارةِ ال�ضحيحةِ، وعلامة )( اأمامَ 

عبارةِ الخاطئةِ: 

الطفل ال�ضغير يعتمد على والديه في تغذيته والاهتمام بنظافته           )      (

يعتني الاإن�ضان  البالغ بنظافة ج�ضمه واأدواته ال�ضخ�ضية .                        )      (

ي�ضتمر النمو الج�ضمي عند الاإن�ضان حتى �ضن 18 �ضنة .                            )      (

ي�ضاعد الاإن�ضان البالغ والديه في حياته اليومية   .                                  )      (
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٤نشاط  لوّنْ الاإجابةَ ال�ضحيحةَ لل�ضلوكِ ال�ضحيحِ ح�ضبَ ال�ضورةِ: 

أتناول الفطور 
الصحي في الصبح

أتناول الفطور عندما 
أشعر بالجوع

اتبع نظام غذائي 
صحي في وجباتي

أتناول الحلويات 
المتنوعة

أشرب الماء والسوائل 
الساخنة المفيدة

أشرب المشروبات 
الغازية

أهتم بنظافتي
الشخصية كل يوم

أقوم بالاستحمام مره
بالأسبوع

أمارس الرياضة 
لتقوية عضلاتي

لا أحب ممارسة 
الرياضة



83

٥نشاط 

 : 1- اكتُبْ وجباتِ طعامكَ اليوميِّ

قْ �ضورَ اأنواعِ الريا�ضةِ التي تمار�ضها في المدر�ضةِ والمنزلِ. 2- ال�ضِ

اأحُبُ اأن اأُمار�ضَ الريا�ضةَ 

الفطور
................................

................................

................................

الوجبات الخفيفة
................................

................................

................................

الغذاء
................................

................................

................................

الفطور
................................

................................

................................
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الدر�س الثالث

الهرمُ الغذائيُّ ومحتوياتهِ الهرمُ الغذائيُّ ومحتوياتهِ 

1نشاط  يتكون الهرم الغذائي من مجموعات متدرجة من الاأغذية، 

مكونة المجموعات الغذائية الخم�ض الرئي�ضية التي يجب على كل �ضخ�ض 
الالتزام بها لبناء ج�ضمه والتمتع ب�ضحة جيدة، �ضنف ثم ار�ضُمْ مجموعاتِ 

 : الهرمِ الغذائيِّ

٢نشاط  اكتُبْ مجموعاتِ الهرمِ الغذائيِ: 
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٣نشاط   في الن�ضاط التالي قم بل�ضق �ضور الطعام التي يزودك بها المعلم، 

ثم �ضعها على البطاقة المنا�ضبة لم�ضمى ال�ضورة.

فاكهةاألبان

حبوب

خ�ضروات

لحوم
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٤نشاط لوّن عددَ الاأكوابِ الم�ضاوي لما ينبغي اأن ت�ضربهُ يوميًا: 
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٥نشاط   اأر�ضم وجه �ضاحك اأمام الطعام ال�ضحي الذي يجب اأن ناأكله: 
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لْ ما بينَ اأنواعِ الاأغذيةِ وفوائدها التي تمثلُ قيمةً غذائيةً  1  نشاط   �ضِ

في حياتنا: 

نْ الاأغذيةَ بداخلِ الهرمِ الغذائيّ باألوانكَ الجميلةَ، ثمَ  ٢   نشاط   لوِّ

اكتبْ بالجدولِ احتياجكَ من تلكَ الاأغذيةِ:

بال�ضعرات الحرارية العالية تزودنا الزيوت و الزبدةُ  والحلويات وال�ضكر

تزودنا الاألبانُ واللحوم وال�ضمك والبي�ض

بالاألياف و الكربوهيدرات  والمعادنتزودنا الخ�ضروات والفواكه

بالاألياف والفيتامينات والمعادنيزودنا الحبوب والاأرز والخبز والمعكرونة

الدر�س  الرابع

اأهمية الهرم الغذائياأهمية الهرم الغذائي

بالكال�ضيوم والحديد والزنك
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٣نشاط   حددْ احتياجكَ من عنا�ضرِ الغذاءِ اليوميّ من �ضندوقِ الكلماتِ، 

واكتُبها في الجدول:  

٤نشاط   �ضعْ علامةَ  )(اأمامَ العبارةِ ال�ضحيحةِ، وعلامةَ )(  اأمامَ 

العبارةِ الخاطئةِ: 
تناولُ الاأ�ضماكِ مرتينِ في الاأ�ضبوعِ يفيدُ القلبَ ، و يمدُّ الج�ضمَ باحتياجاتهِ   •

منَ  الدهونِ الاأ�ضا�ضيةِ.   )      (
كرُ الاأبي�ضُ ،والدقيقُ ، والملحُ الاأبي�ضُ على كمياتٍ كبيرةٍ من  •  يحتوي ال�ضُّ

ال�ضعراتِ الحراريةِ تمدُنا بالفائدةِ . )      (
الاأغذيةُ الملوثةُ بالبكتريا ال�ضارةِ والفيرو�ضاتِ تُعر�ضنا للاأمرا�ضِ المتعددةِ   •

)      (  . في جهازنا التنف�ضيِّ
يحتاجُ ج�ضمُ الاإن�ضانِ اإلى تناولِ عنا�ضرَ غذائيةٍ متنوعةٍ . )          (  •

يحتاجُ الاإن�ضانُ اإلى اأغذيةٍ تحتوي على �ضعراتٍ حراريةٍ عاليةٍ ح�ضبَ وزنهِ،   •
ونوعيةِ ن�ضاطهِ اليومي . )     (

اأتناولُ كميةً قليلةً من :  اأتناولُ كميةً كبيرةً من : 

الاأ�ضماك - الاأرز - ال�ضكر - الخ�ضار - الحليب - اللحم - الفواكه - الخبز - الحلويات - البي�ض 
- الدجاج - البقوليات - الجبن - الع�ضائر 
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الدر�س الخام�س

اإعدادُ وجبةٍ غذائيةٍ متوازنةٍ اإعدادُ وجبةٍ غذائيةٍ متوازنةٍ 

1  نشاط  �ضعْ دائرةً  حولَ م�ضادرِ الغذاءِ المتوازنِ: 
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٢   نشاط   يُجهزُ المعلمُ مجموعةً من ال�ضورِ التي تُمثلُ م�ضادرَ غذاءٍ 

متوازنٍ، ويطلبُ من الطالب اإكمالَ الطبقِ التالي بل�ضقِ �ضورٍ 
لم�ضادرِ غذاءٍ متوازنٍ، معَ كتابةِ ا�ضمِ كلِ م�ضدرٍ:
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٣نشاط   ن�ضاطٌ عمليٌّ _ فكّر واختر: 

 ، المتوازنةِ  وغيرِ  المتوازنةِ  الغذائيةِ  الوجباتِ  من  مجموعةً  المعلمُ  يعر�ضُ 
المتوازنةِ والاأطعمةِ غيرِ  الاأطعمةِ  الطالبِ ت�ضنيفها �ضمنَ قائمةِ  ويطلبُ من 

المتوازنةِ ، مع ذكرِ ال�ضببِ: 



مهارات الحياة اليومية

الوحدة ال�ساد�سة
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الدر�س الأول

ال�سيدليةُ المنزليةُ ال�سيدليةُ المنزليةُ 
1نشاط �صعْ علامةَ  )( تحتَ �صورةِ المكانِ ال�صحيحِ لل�صيدليةِ المنزليةِ: 

٢نشاط اكتبْ كلمةَ )�صح ( اأ�صفلَ ال�صورةِ المت�صمنةِ �صلوكًا �صحيحًا: 
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�صلْ ما بينَ محتوياتِ ال�صيدليةِ المنزليةِ ومكانها بداخلِ ال�صيدليةِ: ٣نشاط  

٤نشاط �صعْ دائرةً  حولَ الأدواتِ ال�صحيحةِ الموجودةِ داخلَ ال�صيدليةِ المنزليةِ: 
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لوّنْ الأداةَ ال�صحيحةَ الم�صتخدمةَ لقيا�سِ درجةِ الحرارةِ: ٥نشاط   

لْ ما بينَ المفتاحِ وال�صيدليةِ المفتوحةِ لإغلاقها:  ٦نشاط  �صِ
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٧نشاط  لوّنْ كلمةَ: )�صح( تحتَ �صورةِ ال�صيدليةِ المغلقةِ باللونِ الأخ�صرِ،  

ولوّنْ كلمةَ )خطاأ ( تحتَ �صورةِ ال�صيدليةِ المفتوحةِ باللونِ الأحمرِ: 
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الدر�س الثاني

التعاملُ معَ الأجهزةِ الكهربائيةِالتعاملُ معَ الأجهزةِ الكهربائيةِ
1نشاط   �صعْ علامةَ  )  ( تحتَ �صورةِ �صلك الكهرباء ال�صليمِ ، وعلامةَ 

)( تحتَ �صورةِ �صلكِ الكهرباءِ التالفِ: 
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٢نشاط �صعْ دائرةً  حولَ مكانِ اليدِّ ال�صحيحِ عندَ الإم�صاكِ ب�صلكِ الكهرباءِ: 

٣نشاط تتبعِ النقاطَ للو�صولِ اإلى نتيجةِ اإدخالِ �صلكِ الكهرباءِ بالطريقةِ الخاطئةِ: 
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٥نشاط �صعْ خطًا تحتَ الطريقةِ ال�صحيحةِ لف�صلِ الفي�س: 

٤نشاط �صل ما بين مجفف ال�صعر والفي�س المنا�صب: 
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٧نشاط  لوّنْ زرَ ت�صغيلِ واإطفاءِ التلفازِ الموجودِ على جهازِ التحكمِ عن بعدٍ: 

٦نشاط  �صعْ علامةَ  )  ( تحتَ �صورةِ الت�صرفِ ال�صحيحِ لف�صلِ            

�صلكِ الكهرباءِ: 
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1نشاط  �صعْ خطًا تحتَ �صورةِ الطريقةِ ال�صحيحةِ لرفعِ المكعبِ.

٢نشاط  �صعْ علامةَ  )  ( تحتَ �صورةِ الطريقةِ ال�صحيحةِ لرفعِ المكعبِ.

الدر�س الثالث

تحريك المكعبات في اليدتحريك المكعبات في اليد
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. ٣نشاط  �صعْ دائرةً  حولَ �صورةِ اليدِّ التي تحتفظُ بالمكعبِ داخلَ الكفِّ

٤نشاط  �صعْ نجمةً  تحتَ �صورةِ اليدِّ التي تُم�صكُ بمكعبينِ بنف�سِ اليدّ:   



104

رابط الدر�س الرقمي

www.ien.edu.sa

مْ خطواتِ تح�صيرِ وجبةٍ خفيفةٍ:  ٢نشاط رقِّ

الدر�س الرابع

تح�سيُر وجبةٍ خفيفةٍ تح�سيُر وجبةٍ خفيفةٍ 

1نشاط �صعْ دائرةً  حولَ الوجبةِ الخفيفةِ:  
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٣نشاط  �صلْ ما بينَ الطعامِ ومكانهِ ال�صحيحِ بالمطبخِ: 

زبدة فول 
ال�صوداني
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٥نشاط �صعْ خطًا تحتَ الأداةِ ال�صحيحةِ لدهنِ الجُبنِ فوقَ الخبزِ: 

٤نشاط  �صَعْ عَلَامَةَ )  ( لِلِاتِجَاهِ ال�صَحِيْحِ لِفَتْحِ قَارُورَةِ المَاءِ:
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�صعْ علامةَ  )  ( تحتَ ال�صلوكِ ال�صحيحِ بعدَ تح�صيرِ الوجبةِ الخفيفةِ: ٧نشاط   

٦نشاط    �صعْ علامةَ  )( تحتَ �صورةِ ال�صلوكِ ال�صحيحِ بعدَ تح�صيرِ 

الوجبةِ الخفيفةِ:


