                                                                                                                               ( (
	الصف
	الوحدة 

التعليمية
	العاب قوي
	كرة قدم
	كرة يـد
	ألعاب مضرب
	الوحدة الاختيارية

	
	فترات

 التنفيذ
	من
	/     /    142 هـ
	من
	/     /    142 هـ
	من
	/     /    142 هـ
	من
	/     /    142 هـ
	من
	 /   /   142هـ

	
	
	إلي
	/     /    142 هـ
	إلي
	/     /    142 هـ
	إلي
	/     /    142 هـ
	إلي
	/     /    142 هـ
	إلي
	  /   /  142هـ

	الصف الأول الثانوي

	محتوي الوحدة


	- تعزيز آلية العدو .
- تعزيز آلية الجري .
- تعزيز المشاركة في سباقات التتابع.
	- تغطية الزميل .

- الهجوم من العمق .
- بعض القوانين في كرة القدم .
	- دفاع المنطقة .

- الهجوم الخاطف من لاعب واحد.

- بعض القوانين في كرة اليـد .
	" الريشة الطائرة"
- مراجعة المهارات السابقة .
- منافسات فردية في الريشة الطائرة .
	يتم اختيارها
 مشاركة
 مع الطلاب

	
	عدد الحصص
	
	
	
	
	

	الصف الثاني الثانوي

	محتوي الوحدة


	- دفع الكرة الحديدية .
- تعدية الموانع .

	- الهجوم الخاطف .

- تطبيق كشف التسلل .

- بعض القوانين في كرة القدم .
	- دفاع رجل لرجل .

- الهجوم الخاطف من لاعبين .

- بعض القوانين في كرة اليـد .
	"كرة الطاولة"

- مراجعة المهارات السابقة .

- منافسات فردية في كرة الطاولة .
	يتم اختيارها

 مشاركة

مع الطلاب

	
	عدد الحصص
	
	
	
	
	

	الصف الثالث الثانوي

	محتوي الوحدة


	بـــدون

	- دفاع رجل لرجل .

- الهجوم من الأطراف .

- بعض القوانين في كرة القدم .
	- تغطية الزميل أثناء الدفاع .

- الهجوم المنظم .

- بعض القوانين في كرة اليـد .
	" كرة المضرب"
- مراجعة المهارات السابقة .

- منافسات فردية في كرة المضرب .
	يتم اختيارها

 مشاركة

 مع الطلاب

	
	عدد الحصص
	
	
	
	
	


                   معلم المادة / أ                                                                    مشرف المادة / أ                                                                مدير المدرسة / 
                                                                                                                               ( (
	الصف
	الوحدة 

التعليمية
	الجمباز
	الكرة الطائرة
	كرة السلة
	ألعاب مضرب
	الوحدة الاختيارية

	
	فترات

 التنفيذ
	من
	/     /    142 هـ
	من
	/     /    142 هـ
	من
	/     /    142 هـ
	من
	/     /    142 هـ
	من
	 /   /   142هـ

	
	
	إلي
	/     /    142 هـ
	إلي
	/     /    142 هـ
	إلي
	/     /    142 هـ
	إلي
	/     /    142 هـ
	إلي
	  /   /  142هـ

	الصف الأول الثانوي

	محتوي الوحدة


	- تعزيز مهارات القفز علي المهر .
- تعزيز الحركات الأرضية .
- معرفة العوامل الفنية التي تؤثر علي الطريقة الصحيحة للأداء في الحركات الأرضية .

	- الضربة الساحقة الخاطفة .

- حائط الصد الجماعي .

- بعض القوانين في كرة الطائرة .
	- دفاع المنطقة .

- الهجوم الخاطف من لاعب واحد.

- بعض القوانين في كرة السلة .
	" الريشة الطائرة"

- منافسات زوجية في الريشة الطائرة .

- بعض القوانين في الريشة الطائرة .
	يتم اختيارها

 مشاركة

مع الطلاب

	
	عدد الحصص
	
	
	
	
	

	الصف الثاني الثانوي

	محتوي الوحدة


	بـــدون


	- تطبيق بعض الخطط الدفاعية .

- تعزيز المهارات السابقة .
- بعض القوانين في كرة الطائرة .
	- دفاع رجل لرجل .

- الهجوم الخاطف من لاعبين .

- بعض القوانين في كرة السلة .
	"كرة الطاولة"

- منافسات زوجية في كرة الطاولة .

- بعض القوانين في كرة الطاولة .
	يتم اختيارها

 مشاركة

 مع الطلاب

	
	عدد الحصص
	
	
	
	
	

	الصف الثالث الثانوي

	محتوي الوحدة


	بـــدون


	- تطبيق بعض الخطط الهجومية .

- تعزيز المهارات السابقة .

- بعض القوانين في كرة الطائرة .
	- الدفاع المختلط .

- الهجوم المنظم .

- بعض القوانين في كرة السلة .
	" كرة المضرب"

- منافسات زوجية في كرة المضرب .
- بعض القوانين في كرة المضرب .
	يتم اختيارها

 مشاركة

 مع الطلاب

	
	عدد الحصص
	
	
	
	
	


                   معلم المادة / أ                                                                    مشرف المادة / أ                                                                مدير المدرسة /
إعداد الخطة الفصلية لدروس التربية البدنية " الفصل الدراسي الأول "     





إعداد الخطة الفصلية لدروس التربية البدنية " الفصل الدراسي الثاني "   "








