	العام الدراســي :
	142 هــ
	الفصل الدراسي الأول
	[image: image1.jpg]



تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

الأفقي للأهداف السلوكية
	الصــــــــــــف :
	الثاني الثانوي

	الوحــــــــــــدة :
	ألعاب قوي
	
	رقــــم الـدرس :
	

	الموضـــــــــــــــــوع
	دفع الكرة الحديدية
	التاريـــــــــــخ :
	
	

	الأهداف السلوكية
	الأدوات والوسائل
	الأنشطة والخطوات التعليمية
	أساليب التقويم

	(( الجزء التمهيدي ))
- أن يؤدي الطالب إحماء مناسب من الجري ودورات الذراعين .

	ساحة مناسبة


	الإحمـــــــــــاء : ]  5 ق [
- (وقوف) الجري حول الملعب .
- (وقوف) الجري مع دوران الذراع الأيمن للأمام ثم للخلف . 
- (وقوف) الجري مع دوران الذراع الأيسر للأمام ثم للخلف .
	- يلاحظ المعلم أداء الطلاب للإحماء بصورة صحيحة . 

	- أن يؤدي الطالب تمرينات تمهيدية مناسبة للمساعدة في أداء الدفع للكرة الحديدية.

	ساحة مناسبة

عقلة 
كرة طبية

	التمرينـــــــــــات : ]  10  ق [
- (وقوف) العدو في المكان (30) ث .
- (وقوف . ثبات الوسط) تبادل ميل الجذع علي الجانبين .
- (تعلــق) الشد لأعلي .
- (وقوف) رمي كرة طبية لأبعد مسافة ممكنة .
	- يلاحظ المعلم أداء الطلاب لكل تمرين مع تصحيح الحركات والأوضاع الخاطئة .

	(( الجزء الرئيسي ))
- أن يعدد الطالب ثلاثا من المراحل الفنية لدفع الكرة الحديدية .
- أن يتعرف الطالب علي المفهوم الصحيح للقوة في الحديث النبوي .

	نموذج توضيحي علي لوحة من الفلين
كرة حديدية

	النشاط التعليمي : ]  10  ق [
- شرح مبسط لدفع الكرة الحديدية العدو باستخدام النموذج التوضيحي .
- من وقفة الاستعداد وتركيز الكرة علي سلاميات الأصابع بجانبي الرقبة .

- تكور الجسم ثم تدفع الرجل اليمني الأرض في شكل عجلة للخلف .

- تبدأ عملية الدفع من أسفل إلي أعلي بزاوية 45º وللأمام  .
- حفظ توازن الجسم بتبديل وضع القدمين وميل الجذع لأسفل .
	- يوجه المعلم سؤلا شفهيا علي عينة من الطلاب عن المراحل الفنية لدفع الكرة الحديدية ، مع تصحيح الإجابة الخاطئه .

	- أن يدفع  الطالب الكرة الحديدية بالطريقة الصحيحة .

	ساحة مناسبة

كرة حديدية
مرمي وكرة قدم

	النشاط التطبيقي : ] 15  ق [
- بعد إعادة شرح مادة الدرس ، يتم تقسيم الفصل لمجموعتين متساويتين .
- المجموعة الأولي تؤدي دفع الكرة الحديدية، مع إصلاح الأخطاء الفنية للأداء .
- المجموعة الأخرى تؤدي منافسة في التصويب علي مرمي القدم ثم التبديل بين المجموعتين بعد مرور زمن معين .
	- يلاحظ المعلم أداء الطلاب  لدفع الكرة الحديدية ، مع تصحيح أخطاء الأداء .

	(( الجزء الختامي ))
- أن يؤدي الطالب تمرين للتهدئة .

- أن يغتسل الطالب بعد الأداء .

- أن ينصرف الطالب للفصل بنظام .
	ساحة مناسبة


	الختـــــــــــــــام : ] 5   ق [
- (وقوف ) المرجحة العمودية .
- الاغتسال بعد أداء الحصة مباشرة .

.- الانصراف إلي الفصل بشكل منتظم .
	- يلاحظ المعلم أداء الطلاب للمرجحة 

- يلاحظ المعلم الاغتسال بدون إسراف 

- يلاحظ المعلم الانصراف المنظم .


               معلم المادة :  أ /                                                               مشرف المادة :   أ /                                                              مدير المدرسة :  أ /   

	العام الدراســي :
	142 هــ
	الفصل الدراسي الأول
	
تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

الأفقي للأهداف السلوكية
	الصــــــــــــف :
	الثاني الثانوي

	الوحــــــــــــدة :
	ألعاب قوي
	
	رقــــم الـدرس :
	

	الموضـــــــــــــــــوع
	تعدية الموانع
	التاريـــــــــــخ :
	
	

	الأهداف السلوكية
	الأدوات والوسائل
	الأنشطة والخطوات التعليمية
	أساليب التقويم

	(( الجزء التمهيدي ))
- أن يؤدي الطالب إحماء مناسب من الجري والقفز والوثب . 

	ساحة مناسبة

حواجز

	الإحمـــــــــــاء : ] 5 ق [
- (وقوف) الجري حول الملعب .
- (وقوف) القفز بالقدمين لتعدية حاجز .
- (وقوف) التقدم للأمام بالوثب .
	- يلاحظ المعلم أداء الطلاب للجري والقفز والوثب مع تصحيح الأخطاء . 

	- أن يؤدي الطالب تمرينات تمهيدية مناسبة للمساعدة في تعدية الموانع .

	ساحة مناسبة

مقعد سويدي

	التمرينـــــــــــات : ]  10  ق [
- (وقوف) العدو لمسافة (50) متر .
- (وقوف) الوثب فتحا مع رفع الذراعين جانبا .
- (وقوف) الوثب العريض من الثبات .
- (وقوف) الصعود والهبوط علي مقعد سويدي .
	- يلاحظ المعلم أداء الطلاب لكل تمرين مع تصحيح الحركات والأوضاع الخاطئة .

	(( الجزء الرئيسي ))
- أن يذكر الطالب المراحل الفنية لتعدية الموانع .
- أن يتعرف الطالب علي سبل مكافحة التدخين .

	نموذج توضيحي علي لوحة من الفلين
موانع

	النشاط التعليمي : ]  10  ق [
- شرح مبسط وموجز للمهارة باستخدام النموذج التوضيحي ومشاهدة نموذج حركي .
- الارتقاء فوق المانع ثم الدفع بالقدم الحرة .
- تقريب مركز ثقل الجسم من المانع بثني الركبة قليلا .

- عند الشعور بالتعب يمكن اعتلاء المانع بالقدم الحرة .

- عند الاعتلاء توضع بطن القدم علي الحافة القريبة من المانع  .
	- يوجه المعلم سؤلا شفهيا علي عينة من الطلاب عن المراحل الفنية لتعدية الموانع ، مع تصحيح الإجابة الخاطئه .

	- أن يطبق الطالب تعدية الموانع بطريقة صحيحة وآمنة .

	ساحة مناسبة

موانع
مرمي وكرة يد
	النشاط التطبيقي : ] 15  ق [
- بعد إعادة شرح مادة الدرس ، يتم تقسيم الفصل لمجموعتين متساويتين .
- المجموعة الأولي تؤدي تعدية الموانع، مع إصلاح الأخطاء الفنية للأداء .
- المجموعة الأخرى تؤدي منافسة في التصويب علي مرمي اليد ثم التبديل بين المجموعتين بعد مرور زمن معين .
	- يلاحظ المعلم أداء الطلاب لتعدية الموانع ، مع التعزيز اللفظي للأداء الجيد . 

	(( الجزء الختامي ))
- أن يؤدي الطالب تمرين للتهدئة .

- أن يغتسل الطالب بعد الأداء .

- أن ينصرف الطالب للفصل بنظام .
	ساحة مناسبة


	الختـــــــــــــــام : ] 5   ق [
- (وقوف ) المرجحة البندولية .
- الاغتسال بعد أداء الحصة مباشرة .

.- الانصراف إلي الفصل بشكل منتظم .
	- يلاحظ المعلم أداء الطلاب للمرجحة 

- يلاحظ المعلم الاغتسال بدون إسراف 

- يلاحظ المعلم الانصراف المنظم .


               معلم المادة :  أ /                                                               مشرف المادة :   أ /                                                              مدير المدرسة :  أ /   

	العام الدراســي :
	142 هــ
	الفصل الدراسي الأول
	
تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

الأفقي للأهداف السلوكية
	الصــــــــــــف :
	الثاني الثانوي

	الوحــــــــــــدة :
	كرة القدم
	
	رقــــم الـدرس :
	

	الموضـــــــــــــــــوع
	الهجوم الخاطف
	التاريـــــــــــخ :
	
	

	الأهداف السلوكية
	الأدوات والوسائل
	الأنشطة والخطوات التعليمية
	أساليب التقويم

	(( الجزء التمهيدي ))
- أن يؤدي الطالب إحماء مناسب من لعبة صغيرة ليشعر بالمتعة والتشويق . 
	ساحة مناسبة

أعلام
كرات قدم
	الإحمـــــــــــاء : ]  5 ق [
لعبة صغيرة : الجري المتعرج بالكرة بين خمس أعلام المسافة بين خط البداية وأول علم (5) متر ، والجري ذهابا وعودة بالكرة في أقصر زمن ممكن ، ويعطي لكل طالب محاولتين واحتساب الزمن .
	- يلاحظ المعلم أداء الطلاب للعبة الصغيرة مع تصحيح الأخطاء . 

	- أن يؤدي الطالب تمرينات تمهيدية مناسبة للمساعدة - في تنمية عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة .

	ساحة مناسبة

كرة قدم 
هدف

	التمرينـــــــــــات : ] 8   ق [
- (وقوف) العدو في المكان (30) ث .
- (وقوف) الوثب مع ضم الركبتين علي الصدر .
- (جلوس طويل) مسك مشطي القدمين باليدين .
- (وقوف) التصويب بالقدم علي هدف بالكرة .
	- يلاحظ المعلم أداء الطلاب لكل تمرين مع تصحيح الحركات والأوضاع الخاطئة .

	(( الجزء الرئيسي ))
- أن يتعرف الطالب علي الطريقة المثلي للهجوم الخاطف .
- أن يدرك الطالب الهدف من ممارسة النشاط البدني للمسلم .

	نموذج توضيحي علي لوحة من الفلين
كرة قدم

	النشاط التعليمي : ]  12  ق [
- شرح مبسط وموجز لطريقة الهجوم الخاطف  باستخدام النموذج التوضيحي .
- مشاهدة نموذج حي للهجوم الخاطف يتضح فيه التالي :- 

- عند الهجوم (المرتد) الخاطف يكون أحد رءوس الحربة في المنطقة الأمامية .
- يجب سرعة تمرير الكرة مع الدقة المطلوبة بين أفراد الفريق .

- يختار المهاجم أقرب طريق للمرمي وزاوية التصويب المناسبة .
	- يوجه المعلم سؤلا شفهيا علي عينة من الطلاب عن الطريقة المثلي للهجوم الخاطف ، مع تصحيح الإجابة الخاطئه .

	- أن يطبق الطالب الهجوم الخاطف    ( الهجمة المرتدة ) .

	ساحة مناسبة

كرة قدم
برج وكرة سلة

	النشاط التطبيقي : ] 15  ق [
- بعد إعادة شرح مادة الدرس ، يتم تقسيم الفصل لمجموعتين متساويتين .
- المجموعة الأولي تؤدي الهجوم الخاطف ، مع إصلاح الأخطاء الفنية للأداء .
- المجموعة الأخرى تؤدي منافسة في التصويب علي السلة ، ثم التبديل بين المجموعتين بعد مرور زمن معين .
	- يلاحظ المعلم أداء الطلاب للهجوم الخاطف ، مع تصحيح الأخطاء التكتيكية للأداء .

	(( الجزء الختامي ))
- أن يؤدي الطالب تمرين للتهدئة .

- أن يغتسل الطالب بعد الأداء .

- أن ينصرف الطالب للفصل بنظام .
	ساحة مناسبة


	الختـــــــــــــــام : ]  5  ق [
- (وقوف ) المرجحة بزاوية .
- الاغتسال بعد أداء الحصة مباشرة .

.- الانصراف إلي الفصل بشكل منتظم .
	- يلاحظ المعلم أداء الطلاب للمرجحة 

- يلاحظ المعلم الاغتسال بدون إسراف 

- يلاحظ المعلم الانصراف المنظم .


               معلم المادة :  أ /                                                               مشرف المادة :   أ /                                                              مدير المدرسة :  أ /   

	العام الدراســي :
	142 هــ
	الفصل الدراسي الأول
	
تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

الأفقي للأهداف السلوكية
	الصــــــــــــف :
	الثاني الثانوي

	الوحــــــــــــدة :
	كرة القدم
	
	رقــــم الـدرس :
	

	الموضـــــــــــــــــوع
	تطبيق كشف التسلل
	التاريـــــــــــخ :
	
	

	الأهداف السلوكية
	الأدوات والوسائل
	الأنشطة والخطوات التعليمية
	أساليب التقويم

	(( الجزء التمهيدي ))
- أن يؤدي الطالب إحماء مناسب من الجري الجانبي والمكوكي .

	ساحة مناسبة


	الإحمـــــــــــاء : ] 5  ق [
- (وقوف) الجري حول الملعب . 
- (وقوف) الجري الجانبي بعرض الملعب .
- (وقوف) الجري المكوكي لمسافات مختلفة .
	- يلاحظ المعلم أداء الطلاب للإحماء ، بصورة صحيحة . 

	- أن يؤدي الطالب تمرينات تمهيدية مناسبة للمساعدة  في أداء كشف التسلل. 

	ساحة مناسبة

كرات طبية
مقعد سويدي

	التمرينـــــــــــات : ]  8  ق [
- (وقوف) الجري الزجزاجي بين كرات طبية .
- ( انبطاح مائل) ثني الذراعين .
- (وقوف) الوثب فتحا مع رفع الذراعين عاليا .
- (وقوف) المشي علي مقعد سويدي مقلوب .
	- يلاحظ المعلم أداء الطلاب لكل تمرين مع تصحيح الحركات والأوضاع الخاطئة .

	(( الجزء الرئيسي ))
- أن يتعلم الطالب الطريقة الصحيحة لكشف التسلل .
- أن يقدر الطالب قيمة الأداء الجماعي بروح الفريق الواحد .

	نموذج توضيحي علي لوحة من الفلين
كرة قدم

	النشاط التعليمي : ]  12  ق [
- شرح مبسط وموجز لطريقة كشف التسلل  باستخدام النموذج التوضيحي .
- مشاهدة نموذج حي لكشف التسلل يتضح فيه التالي : 
- يقف اللاعبين علي خط واحد أمام المهاجم .

- أثناء لعب الكرة يجري المدافعين للأمام .

- يحتسب التسلل عندما يكون المهاجم أقرب للمرمي من المدافع .
	- يوجه المعلم سؤلا شفهيا علي عينة من الطلاب عن الطريقة الصحيحة لكشف التسلل مع تصحيح الإجابة الخاطئة .

	- أن يطبق الطالب كشف التسلل بطريقة صحيحة .

	ساحة مناسبة

كرة قدم 
مرمي وكرة قدم

	النشاط التطبيقي : ]  15 ق [
- بعد إعادة شرح مادة الدرس ، يتم تقسيم الفصل لمجموعتين متساويتين .
- المجموعة الأولي تؤدي كشف التسلل  ، مع إصلاح الأخطاء الفنية للأداء .
- المجموعة الأخرى تؤدي منافسة في التصويب علي مرمي القدم ثم التبديل بين المجموعتين بعد مرور زمن معين .
	- يلاحظ المعلم أداء الطلاب لكشف التسلل مع تصحيح أخطاء الأداء الفني . 

	(( الجزء الختامي ))
- أن يؤدي الطالب تمرين للتهدئة .

- أن يغتسل الطالب بعد الأداء .

- أن ينصرف الطالب للفصل بنظام .
	ساحة مناسبة


	الختـــــــــــــــام : ]  5  ق [
- (وقوف ) المرجحة الأفقية .
- الاغتسال بعد أداء الحصة مباشرة .

.- الانصراف إلي الفصل بشكل منتظم .
	- يلاحظ المعلم أداء الطلاب للمرجحة 

- يلاحظ المعلم الاغتسال بدون إسراف 

- يلاحظ المعلم الانصراف المنظم .


               معلم المادة :  أ /                                                               مشرف المادة :   أ /                                                              مدير المدرسة :  أ /   

	العام الدراســي :
	142 هــ
	الفصل الدراسي الأول
	
تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

الأفقي للأهداف السلوكية
	الصــــــــــــف :
	الثاني الثانوي

	الوحــــــــــــدة :
	كرة القدم
	
	رقــــم الـدرس :
	

	الموضـــــــــــــــــوع
	تعزيز معرفة بعض القوانين ( في كرة قدم )
	التاريـــــــــــخ :
	
	

	الأهداف السلوكية
	الأدوات والوسائل
	الأنشطة والخطوات التعليمية
	أساليب التقويم

	(( الجزء التمهيدي ))
- أن يؤدي الطالب إحماء مناسب من الجري المتنوع .

	ساحة مناسبة


	الإحمـــــــــــاء : ] 5  ق [
- (وقوف) الجري حول الملعب .
- (وقوف) الجري مع رفع الركبتين عاليا .
- (وقوف) الجري مع لمس العقبين للمقعدة .
	- يلاحظ المعلم أداء الطلاب للجري المتنوع مع تصحيح الخطاء . 

	- أن يؤدي الطالب تمرينات تمهيدية مناسبة للمساعدة في تنمية عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة .

	ساحة مناسبة

كرة قدم 

	التمرينـــــــــــات : ]  8  ق [
- (وقوف) سباق الفرق لمسافة (30) متر .
- (وقوف) تنطيط الكرة بالقدم الأيمن ثم الأيسر .
- (وقوف . مواجه) تشبيك اليدين ومحاولة جذب الزميل .

- (وقوف) ركل الكرة بالقدم لأبعد مسافة ممكنة .  
	- يلاحظ المعلم أداء الطلاب لكل تمرين مع تصحيح الحركات والأوضاع الخاطئة .

	(( الجزء الرئيسي ))
- أن يتعزز لدي الطالب معرفة بعض القوانين التي تحكم المنافسة في كرة القدم .
- أن يتعرف الطالب علي سبل مكافحة التدخين .

	ساحة مناسبة 

	النشاط التعليمي : ]  12  ق [
- التعرف علي  بعض القوانين التي تحكم المنافسة في كرة القدم 
- زمن المباراة (90) دقيقة علي شوطين بينهما فترة راحة .

- تحتسب الكرة هدف عندما تمر الكرة بكامل محيطها خط المرمي بين القائمين وأسفل العارضة .
- الضربة الحرة الغير مباشرة لا تحتسب هدف إلا إذا لمست لاعب . 
	- يوجه المعلم سؤلا شفهيا علي عينة من الطلاب عن بعض قوانين كرة القدم ، مع تصحيح الإجابة الخاطئه .

	- أن يشارك الطالب مع زملاءه في منافسة مصغرة في كرة القدم لتطبيق المهارات والقانون .

	ساحة مناسبة

كرة قدم 
مرمى قدم

	النشاط التطبيقي : ] 15  ق [
- بعد إعادة شرح مادة الدرس ، يتم تقسيم الفصل لمجموعتين متساويتين .
- المجموعة الأولي تراجع قوانين كرة القدم مع المعلم  ، مع إصلاح الأخطاء الفنية للأداء .
- المجموعة الأخرى تشارك في منافسة مصغرة في كرة القدم ثم التبديل بين المجموعتين بعد مرور زمن معين .
	- يلاحظ المعلم أداء الطلاب للمنافسة مع تصحيح الأخطاء الفنية والقانونية للأداء.  

	(( الجزء الختامي ))
- أن يؤدي الطالب تمرين للتهدئة .

- أن يغتسل الطالب بعد الأداء .

- أن ينصرف الطالب للفصل بنظام .
	ساحة مناسبة


	الختـــــــــــــــام : ]  5  ق [
- (وقوف ) المرجحة العمودية .
- الاغتسال بعد أداء الحصة مباشرة .

.- الانصراف إلي الفصل بشكل منتظم .
	- يلاحظ المعلم أداء الطلاب للمرجحة 

- يلاحظ المعلم الاغتسال بدون إسراف 

- يلاحظ المعلم الانصراف المنظم .


               معلم المادة :  أ /                                                               مشرف المادة :   أ /                                                              مدير المدرسة :  أ /   

	العام الدراســي :
	142 هــ
	الفصل الدراسي الأول
	
تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

الأفقي للأهداف السلوكية
	الصــــــــــــف :
	الثاني الثانوي

	الوحــــــــــــدة :
	كرة اليد
	
	رقــــم الـدرس :
	

	الموضـــــــــــــــــوع
	دفاع رجل لرجل
	التاريـــــــــــخ :
	
	

	الأهداف السلوكية
	الأدوات والوسائل
	الأنشطة والخطوات التعليمية
	أساليب التقويم

	(( الجزء التمهيدي ))
- أن يؤدي الطالب إحماء مناسب من الجري والحجل 

	ساحة مناسبة 

	الإحمـــــــــــاء : ] 5  ق [
- (وقوف) الجري حول الملعب .
- (وقوف) الحجل علي القدم الأيمن بعرض الملعب . 

- (وقوف) الحجل علي القدم الأيسر بعرض الملعب .
	- يلاحظ المعلم أداء الطلاب للإحماء ، ، مع تصحيح الأخطاء .

	- أن يؤدي الطالب تمرينات تمهيدية مناسبة للمساعدة  في أداء دفاع رجل لرجل .

	ساحة مناسبة

كرة يد
حائط
طوق معلق
	التمرينـــــــــــات : ]  7  ق [
- (وقوف . الذراعان أماما) تقاطع الذراعين أمام الجسم .
- (وقوف) الوثب العمودي لأعلي مسافة .

- (وقوف) تمرير الكرة ولقفها من الحائط .

- (وقوف) تصويب الكرة علي طوق معلق .
	- يلاحظ المعلم أداء الطلاب لكل تمرين مع تصحيح الحركات والأوضاع الخاطئة .

	(( الجزء الرئيسي ))
أن يتعلم الطالب الطريقة الصحيحة لدفاع رجل لرجل .
- أن يظهر الطالب الاستعداد للانتماء الإيجابي للمجموعة .

	نموذج توضيحي علي لوحة من الفلين
كرة يد

	النشاط التعليمي : ]  12  ق [
- شرح طريقة دفاع رجل لرجل باستخدام النموذج التوضيحي .
- يكون اللاعب المدافع مسئولا شخصيا عن تغطية لاعب مهاجم .
- محاولة الاقتراب من الذراع المتحرك للاعب المنافس .

- منع المهاجم من التمرير والمزاحمة عند الاستحواذ علي الكرة .
- مقاومته أثناء التصويب ، ومحاولة الفصل بينه وبين الكرة .
	- يوجه المعلم سؤلا شفهيا علي عينة من الطلاب عن طريقة الدفاع رجل لرجل ، مع تصحيح الإجابة الخاطئه .

	- أن يطبق الطالب دفاع رجل لرجل بالطريقة الصحيحة .

	ساحة مناسبة

كرة يد 
مرمي يد

	النشاط التطبيقي : ] 16 ق [
- بعد إعادة شرح مادة الدرس ، يتم تقسيم الفصل لمجموعتين متساويتين .
- المجموعة الأولي تؤدي دفاع رجل لرجل ، مع إصلاح الأخطاء الفنية للأداء .
- المجموعة الأخرى تؤدي منافسة في التصويب علي مرمي اليد ، ثم التبديل بين المجموعتين بعد مرور زمن معين .
	- يلاحظ المعلم أداء الطلاب لدفاع رجل لرجل ، مع التعزيز اللفظي للأداء الجيد  

	(( الجزء الختامي ))
- أن يؤدي الطالب تمرين للتهدئة .

- أن يغتسل الطالب بعد الأداء .

- أن ينصرف الطالب للفصل بنظام .
	ساحة مناسبة


	الختـــــــــــــــام : ] 5   ق [
- (وقوف ) المرجحة البندولية .
- الاغتسال بعد أداء الحصة مباشرة .

.- الانصراف إلي الفصل بشكل منتظم .
	- يلاحظ المعلم أداء الطلاب للمرجحة 

- يلاحظ المعلم الاغتسال بدون إسراف 

- يلاحظ المعلم الانصراف المنظم .


               معلم المادة :  أ /                                                               مشرف المادة :   أ /                                                              مدير المدرسة :  أ /   

	العام الدراســي :
	142 هــ
	الفصل الدراسي الأول
	
تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

الأفقي للأهداف السلوكية
	الصــــــــــــف :
	الثاني الثانوي

	الوحــــــــــــدة :
	كرة اليد
	
	رقــــم الـدرس :
	

	الموضـــــــــــــــــوع
	الهجوم الخاطف من لاعبين 
	التاريـــــــــــخ :
	
	

	الأهداف السلوكية
	الأدوات والوسائل
	الأنشطة والخطوات التعليمية
	أساليب التقويم

	(( الجزء التمهيدي ))
- أن يؤدي الطالب إحماء مناسب من لعبة صغيرة ليشعر بالمتعة والتشويق . 
	ساحة مناسبة

مناديل
	الإحمـــــــــــاء : ] 5  ق [
لعبة صغيرة : يقسم الطلاب إلي قاطرات مع كل قائد قاطرة منديل وعند سماع الصافرة يجري حول القاطرة من اليمين ثم يسلم المنديل إلي الطالب التالي وتفوز القاطرة المنتهية من الأداء أولا .
	- يلاحظ المعلم أداء الطلاب للعبة الصغيرة بصورة صحيحة . 

	- أن يؤدي الطالب تمرينات تمهيدية مناسبة للمساعدة في أداء الهجوم الخاطف من لاعبين .

	ساحة مناسبة

كرة يد 
مقعد سويدي

	التمرينـــــــــــات : ] 7   ق [
- (وقوف) العدو لمسافة (50) متر .
- (وقوف) تنطيط الكرة باليد علي الأرض .
- (وقوف . الذراعان جانبا) تبادل دوران الذراعين للأمام وللخلف .
- (وقوف) الصعود والهبوط علي مقعد سويدي .
	- يلاحظ المعلم أداء الطلاب لكل تمرين مع تصحيح الحركات والأوضاع الخاطئة .

	(( الجزء الرئيسي ))
- أن يتعلم الطالب الطريقة الصحيحة للهجوم الخاطف من لاعبين .
- أن يتعرف الطالب علي كيفية اختيار الأماكن والأوقات الملائمة لممارسة النشاط البدني .
	نموذج توضيحي علي لوحة من الفلين
كرة يد

	النشاط التعليمي : ]  12  ق [
- شرح مبسط وموجز للمهارة باستخدام النموذج التوضيحي مع مشاهدة نموذج كالتالي
- يمرر حارس المرمي الكرة إلي أحد المهاجمين والذي يقوم بالاختراق .

- يخترق اللاعب بنفسه أو بالتعاون مع اللاعب الثاني الذي يلازمه الجري .
- يبدأ اللاعبان المهاجمان بالاندفاع الهجومي المضاد .

- يندفع اللاعب المدافع للمقاومة اللاعبان المهاجمان .
	- يوجه المعلم سؤلا شفهيا علي عينة من الطلاب عن طريقة الهجوم الخاطف من لاعبين، مع تصحيح الإجابة الخاطئه .

	أن يطبق الطالب الهجوم الخاطف من لاعبين بالأسلوب الامثل .

	ساحة مناسبة

كرة يد
برج وكرة سلة 

	النشاط التطبيقي : ]  16 ق [
- بعد إعادة شرح مادة الدرس ، يتم تقسيم الفصل لمجموعتين متساويتين .
- المجموعة الأولي تؤدي الهجوم الخاطف من لاعبين، مع إصلاح الأخطاء الفنية للأداء .
- المجموعة الأخرى تؤدي منافسة في التصويب علي برج سلة ، ثم التبديل بين المجموعتين بعد مرور زمن معين .
	- يلاحظ المعلم أداء الطلاب  للهجوم الخاطف من لاعبين ، مع تصحيح الأخطاء في الأداء الفني .

	(( الجزء الختامي ))
- أن يؤدي الطالب تمرين للتهدئة .

- أن يغتسل الطالب بعد الأداء .

- أن ينصرف الطالب للفصل بنظام .
	ساحة مناسبة


	الختـــــــــــــــام : ]  5  ق [
- (وقوف ) المرجحة بزاوية .
- الاغتسال بعد أداء الحصة مباشرة .

.- الانصراف إلي الفصل بشكل منتظم .
	- يلاحظ المعلم أداء الطلاب للمرجحة 

- يلاحظ المعلم الاغتسال بدون إسراف 

- يلاحظ المعلم الانصراف المنظم .


               معلم المادة :  أ /                                                               مشرف المادة :   أ /                                                              مدير المدرسة :  أ /   

	العام الدراســي :
	142 هــ
	الفصل الدراسي الأول
	
تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

الأفقي للأهداف السلوكية
	الصــــــــــــف :
	الثاني الثانوي

	الوحــــــــــــدة :
	كرة اليد
	
	رقــــم الـدرس :
	

	الموضـــــــــــــــــوع
	تعزيز معرفة بعض القوانين ( في كرة اليد )
	التاريـــــــــــخ :
	
	

	الأهداف السلوكية
	الأدوات والوسائل
	الأنشطة والخطوات التعليمية
	أساليب التقويم

	(( الجزء التمهيدي ))
- أن يؤدي الطالب إحماء مناسب من الجري مع دوران الذراعين .

	ساحة مناسبة


	الإحمـــــــــــاء : ] 5  ق [
- (وقوف) الجري حول الملعب .
- (وقوف) الجري مع دوران الذراع الأيمن للأمام ثم للخلف .
- (وقوف) الجري مع دوران الذراع الأيسر للأمام ثم للخلف .
	- يلاحظ المعلم أداء الطلاب للجري مع دوران الذراعين بصورة صحيحة .  

	- أن يؤدي الطالب تمرينات تمهيدية مناسبة للمساعدة  في تنمية عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة .

	ساحة مناسبة

كرة يد
اهداف

	التمرينـــــــــــات : ]  7  ق [
- (وقوف) الوثب بالقدمين في جميع الاتجاهات .
- (وقوف . ثبات الوسط) ثني الركبتين كاملا (10) مرات .
- (وقوف) رمي الكرة باليد لأبعد مسافة ممكنة .
- (وقوف) التصويب بالكرة علي أهداف مختلفة .
	- يلاحظ المعلم أداء الطلاب لكل تمرين مع تصحيح الحركات والأوضاع الخاطئة .

	(( الجزء الرئيسي ))
- أن يتعزز لدي الطالب معرفة بعض القوانين التي تحكم المنافسة في كرة اليد
- أن يظهر الطالب الاستعداد للانتماء الإيجابي للمجموعة .
	ساحة مناسبة
مرمي وكرة يد

	النشاط التعليمي : ]  12  ق [
- التعرف علي بعض القوانين التي تحكم المنافسة في كرة اليد .
- يتكون المرمي من قائمين رأسيين بأتساع (3) متر ، وارتفاع (2) متر ، كما يتصلان من أعلي بالعارضة الأفقية .
- يجب أن يكون محيط الكرة من 60 سم ووزنها 425 : 475 جم .
- زمن المباراة (60) دقيقة علي شوطين بينهما (10) دقائق راحة .
	- يوجه المعلم سؤلا شفهيا علي عينة من الطلاب  عن قوانين كرة اليد ، مع تصحيح الإجابة الخاطئه .

	- أن يشارك الطالب مع زملاءه في منافسة مصغرة في كرة اليد لتطبيق المهارات والقانون .

	ساحة مناسبة

ملعب يد 
كرة يد

	النشاط التطبيقي : ] 16  ق [
- بعد إعادة شرح مادة الدرس ، يتم تقسيم الفصل لمجموعتين متساويتين .
- المجموعة الأولي تراجع قوانين كرة اليد مع المعلم ، مع إصلاح الأخطاء الفنية للأداء .
- المجموعة الأخرى تشارك في منافسة مصغرة في كرة اليد ، ثم التبديل بين المجموعتين بعد مرور زمن معين .
	- يلاحظ المعلم أداء الطلاب  للمنافسة، مع التعزيز اللفظي للأداء الجيد .

	(( الجزء الختامي ))
- أن يؤدي الطالب تمرين للتهدئة .

- أن يغتسل الطالب بعد الأداء .

- أن ينصرف الطالب للفصل بنظام .
	ساحة مناسبة


	الختـــــــــــــــام : ]  5  ق [
- (وقوف ) المرجحة الأفقية .
- الاغتسال بعد أداء الحصة مباشرة .

.- الانصراف إلي الفصل بشكل منتظم .
	- يلاحظ المعلم أداء الطلاب للمرجحة 

- يلاحظ المعلم الاغتسال بدون إسراف 

- يلاحظ المعلم الانصراف المنظم .


               معلم المادة :  أ /                                                               مشرف المادة :   أ /                                                              مدير المدرسة :  أ /   

	العام الدراســي :
	142 هــ
	الفصل الدراسي الأول
	
تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

الأفقي للأهداف السلوكية
	الصــــــــــــف :
	الثاني الثانوي

	الوحــــــــــــدة :
	كرة الطاولة
	
	رقــــم الـدرس :
	

	الموضـــــــــــــــــوع
	مراجعة المهارات السابق دراستها
	التاريـــــــــــخ :
	
	

	الأهداف السلوكية
	الأدوات والوسائل
	الأنشطة والخطوات التعليمية
	أساليب التقويم

	(( الجزء التمهيدي ))
- أن يؤدي الطالب إحماء مناسب من الجري والوثب والمشي .

	ساحة مناسبة


	الإحمـــــــــــاء : ]  5 ق [
- (وقوف) الجري حول الملعب .
- (وقوف) التقدم للأمام بالوثب بعرض الملعب .
- (وقوف) العودة بالمشي العادي مع مرجحة الرجلين .
	- يلاحظ المعلم أداء الطلاب للإحماء ،  مع تصحيح أخطاء الأداء .

	- أن يؤدي الطالب تمرينات تمهيدية مناسبة للمساعدة في أداء مهارات كرة الطاولة .

	ساحة مناسبة

مضرب وكرة
حائط

	التمرينـــــــــــات : ]  7  ق [
- (وقوف) العدو في المكان (30) ث .
- (وقوف . الذراعان جانبا) تقاطع الذراعين خلفا .
- (وقوف) تنطيط الكرة علي المضرب 
- (وقوف) ضرب الكرة ولقفها من الحائط بالمضرب .
	- يلاحظ المعلم أداء الطلاب لكل تمرين مع تصحيح الحركات والأوضاع الخاطئة .

	(( الجزء الرئيسي ))
- أن يتعزز لدي الطالب معرفة مهارات كرة الطاولة .
- أن يتعزز لدي الطالب ادراك أهمية استثمار الوقت الحر بما ينفع .

	ساحة مناسبة
مضرب وكرة
طاولة
	النشاط التعليمي : ]  10  ق [
- مراجعة المهارات الأساسية لكرة الطاولة .
- الضربة المستقيمة بوجه وظهر المضرب .

- الإرسال بأنواعه بوجه وظهر المضرب .
- الدفع بوجه وظهر المضرب .

- الضربة اللولبية بأنواعها .
	- يوجه المعلم سؤلا شفهيا علي عينة من الطلاب عن بعض مهارات كرة الطاولة ، مع تصحيح الإجابة الخاطئه .

	- أن يؤدي الطالب بعض مهارات كرة الطاولة بطريقة جيدة .

	ساحة مناسبة

طاولة وكرة
مرمي وكرة قدم 

	النشاط التطبيقي : ] 18  ق [
- بعد إعادة شرح مادة الدرس ، يتم تقسيم الفصل لمجموعتين متساويتين .
- المجموعة الأولي تؤدي مهارات كرة الطاولة، مع إصلاح الأخطاء الفنية للأداء .
- المجموعة الأخرى تؤدي منافسة في التصويب علي مرمي القدم ثم التبديل بين المجموعتين بعد مرور زمن معين .
	- يلاحظ المعلم أداء الطلاب لمهارات كرة الطاولة ، مع التعزيز اللفظي للأداء الجيد .

	(( الجزء الختامي ))
- أن يؤدي الطالب تمرين للتهدئة .

- أن يغتسل الطالب بعد الأداء .

- أن ينصرف الطالب للفصل بنظام .
	ساحة مناسبة


	الختـــــــــــــــام : ]  5  ق [
- (وقوف ) المرجحة العمودية .
- الاغتسال بعد أداء الحصة مباشرة .

.- الانصراف إلي الفصل بشكل منتظم .
	- يلاحظ المعلم أداء الطلاب للمرجحة 

- يلاحظ المعلم الاغتسال بدون إسراف 

- يلاحظ المعلم الانصراف المنظم .


               معلم المادة :  أ /                                                               مشرف المادة :   أ /                                                              مدير المدرسة :  أ /   

	العام الدراســي :
	142 هــ
	الفصل الدراسي الأول
	
تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

الأفقي للأهداف السلوكية
	الصــــــــــــف :
	الثاني الثانوي

	الوحــــــــــــدة :
	كرة الطاولة
	
	رقــــم الـدرس :
	

	الموضـــــــــــــــــوع
	منافسات فردية في كرة الطاولة
	التاريـــــــــــخ :
	
	

	الأهداف السلوكية
	الأدوات والوسائل
	الأنشطة والخطوات التعليمية
	أساليب التقويم

	(( الجزء التمهيدي ))
- أن يؤدي الطالب إحماء مناسب من لعبة صغيرة ليشعر بالمتعة والتشويق .
	ساحة مناسبة

دائرتين

	الإحمـــــــــــاء : ] 5  ق [
لعبة صغيرة : يقف الطلاب في دائرتين أحدها كبيرة وبداخلها دائرة أصغر ، يحجل الطلاب عكس اتجاه بعضهما ،وعند سماع الصافرة يتبادلان الأماكن بين الدائرتين ..ويكرر
	- يلاحظ المعلم أداء الطلاب للعبة صغيرة مع تصحيح الأخطاء . 

	- أن يؤدي الطالب تمرينات تمهيدية مناسبة للمساعدة في أداء منافسات فردية في كرة الطاولة .

	ساحة مناسبة

أقماع
كرة طبية 
مضرب وكرة
	التمرينـــــــــــات : ]  7  ق [
- (وقوف) الوثب من فوق الأقماع .
- (وقوف) رمي كرة طبية لأبعد مسافة ممكنة .
- (انبطاح مائل) ثني الذراعين .
- (وقوف . مواجه) تبادل تمرير الكرة بالمضرب مع الزميل (:) .
	- يلاحظ المعلم أداء الطلاب لكل تمرين مع تصحيح الحركات والأوضاع الخاطئة .

	(( الجزء الرئيسي ))
- أن يتعرف الطالب علي كيفية تنظيم منافسات فردية في كرة الطاولة .
- أن يتعزز لدي الطالب ادراك أهمية استثمار الوقت الحر بما ينفع .

	ساحة مناسبة

	النشاط التعليمي : ]  10  ق [
- التعرف علي طريقة الأداء في المنافسات الفردية في كرة الطاولة .
- تنظيم دورة مصغرة من دور واحد بين الطلاب .

- أداء قرعة بين الطلاب لتحديد كل متنافسين علي حده .
- أداء تصفية بين الطلاب الفائزون  .

- تحديد الطالب صاحب المركز الأول علي الفصل .
	- يوجه المعلم سؤلا شفهيا علي عينة من الطلاب عن طريقة التنافس الفردي في كرة الطاولة ، مع تصحيح الإجابة الخاطئه .

	- أن يؤدي الطالب منافسات فردية يتعزز فيها المهارات التي تعلمها سابقا.

	ساحة مناسبة

طاولة ومضرب وكرة
مرمي وكرة يد

	النشاط التطبيقي : ] 18  ق [
- بعد إعادة شرح مادة الدرس ، يتم تقسيم الفصل لمجموعتين متساويتين .
- المجموعة الأولي تؤدي منافسات فردية في كرة الطاولة  ، مع إصلاح الأخطاء الفنية للأداء .
- المجموعة الأخرى تؤدي منافسة في التصويب علي مرمي اليد ، ثم التبديل بين المجموعتين بعد مرور زمن معين .
	- يلاحظ المعلم أداء الطلاب للمنافسات الفردية ، مع أصلاح الأخطاء الفنية . 

	(( الجزء الختامي ))
- أن يؤدي الطالب تمرين للتهدئة .

- أن يغتسل الطالب بعد الأداء .

- أن ينصرف الطالب للفصل بنظام .
	ساحة مناسبة


	الختـــــــــــــــام : ]  5  ق [
- (وقوف ) المرجحة البندولية .
- الاغتسال بعد أداء الحصة مباشرة .

.- الانصراف إلي الفصل بشكل منتظم .
	- يلاحظ المعلم أداء الطلاب للمرجحة 

- يلاحظ المعلم الاغتسال بدون إسراف 

- يلاحظ المعلم الانصراف المنظم .


               معلم المادة :  أ /                                                               مشرف المادة :   أ /                                                              مدير المدرسة :  أ /   

	العام الدراســي :
	142 هــ
	الفصل الدراسي الأول
	
تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

الأفقي للأهداف السلوكية
	الصــــــــــــف :
	الثاني الثانوي

	الوحــــــــــــدة :
	الاختيارية " الريشة الطائرة "
	
	رقــــم الـدرس :
	

	الموضـــــــــــــــــوع
	تعزيز الإرسال العالي
	التاريـــــــــــخ :
	
	

	الأهداف السلوكية
	الأدوات والوسائل
	الأنشطة والخطوات التعليمية
	أساليب التقويم

	(( الجزء التمهيدي ))
- أن يؤدي الطالب إحماء مناسب من الجري والوثب والقفز . 

	ساحة مناسبة

برج سلة
حاجز
	الإحمـــــــــــاء : ]  5 ق [
- (وقوف) الجري حول الملعب .
- (وقوف) الوثب لأعلي للمس برج السلة .
- (وقوف) القفز بالقدمين لتعدية حاجز .
	- يلاحظ المعلم أداء الطلاب للجري والوثب والقفز مع تصحيح الأخطاء . 

	- أن يؤدي الطالب تمرينات تمهيدية مناسبة للمساعدة في أداء الإرسال العالي .

	ساحة مناسبة

مقعد سويدي

	التمرينـــــــــــات : ]  7  ق [
- (وقوف)الجري الزجزاج بين النقاط .
- (وقوف) ثني الركبتين كاملا ثم قذف القدمين خلفا .

- (وقوف) المشي علي مقعد سويدي مقلوب .

- (تعلــق) مرجحة الجسم للأمام وللخلف .
	- يلاحظ المعلم أداء الطلاب لكل تمرين مع تصحيح الحركات والأوضاع الخاطئة .

	(( الجزء الرئيسي ))
- أن يتعزز لدي الطالب مراحل أداء الإرسال العالي .

	نموذج توضيحي علي لوحة من الفلين
ريشة طائرة
مضرب

	النشاط التعليمي : ]  10  ق [
- شرح مبسط وموجز لمهرة الإرسال العالي باستخدام النموذج التوضيحي .
- مشاهدة نموذج حي لكل مرحلة من مراحل الإرسال كالتالي :-
- من وقفة الاستعداد قذف الريشة لأعلي وزاوية المضرب منفرجة .

- ضرب الريشة من أسفل لأعلي لتصل لملعب المنافس .
- أخذ خطوة بالقدم الخلفية داخل الملعب .
	- يوجه المعلم سؤلا شفهيا علي عينة من الطلاب عن الإرسال العالي ، مع تصحيح الإجابة الخاطئه .

	- أن يطبق الطالب الإرسال العالي بأقل قدر من الأخطاء .

	ساحة مناسبة

مضرب وريشة
برج وكرة سلة
	النشاط التطبيقي : ] 18  ق [
- بعد إعادة شرح مادة الدرس ، يتم تقسيم الفصل لمجموعتين متساويتين .
- المجموعة الأولي تؤدي الإرسال العالي ، مع إصلاح الأخطاء الفنية للأداء .
- المجموعة الأخرى تؤدي منافسة في التصويب علي برج سلة ، ثم التبديل بين المجموعتين بعد مرور زمن معين .
	- يلاحظ المعلم أداء الطلاب مهارة الإرسال العالي ، مع التعزيز اللفظي للأداء الجيد . 

	(( الجزء الختامي ))
- أن يؤدي الطالب تمرين للتهدئة .

- أن يغتسل الطالب بعد الأداء .

- أن ينصرف الطالب للفصل بنظام .
	ساحة مناسبة


	الختـــــــــــــــام : ]  5  ق [
- (وقوف ) المرجحة بزاوية .
- الاغتسال بعد أداء الحصة مباشرة .

.- الانصراف إلي الفصل بشكل منتظم .
	- يلاحظ المعلم أداء الطلاب للمرجحة 

- يلاحظ المعلم الاغتسال بدون إسراف 

- يلاحظ المعلم الانصراف المنظم .


               معلم المادة :  أ /                                                               مشرف المادة :   أ /                                                              مدير المدرسة :  أ /   

	العام الدراســي :
	142 هــ
	الفصل الدراسي الأول
	
تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

الأفقي للأهداف السلوكية
	الصــــــــــــف :
	الثاني الثانوي

	الوحــــــــــــدة :
	الاختيارية " الريشة الطائرة "
	
	رقــــم الـدرس :
	

	الموضـــــــــــــــــوع
	تعزيز الضربة الساحقة الأمامية بوجه وظهر المضرب
	التاريـــــــــــخ :
	
	

	الأهداف السلوكية
	الأدوات والوسائل
	الأنشطة والخطوات التعليمية
	أساليب التقويم

	(( الجزء التمهيدي ))
- أن يؤدي الطالب إحماء مناسب من الجري والحجل .

	ساحة مناسبة


	الإحمـــــــــــاء : ] 5  ق [
- (وقوف) الجري حول الملعب .
- (وقوف) الحجل علي القدم الأيمن بعرض الملعب . 

- (وقوف) الحجل علي القدم الأيسر بعرض الملعب .
	- يلاحظ المعلم أداء الطلاب للجري والحجل بصورة صحيحة . 

	- أن يؤدي الطالب تمرينات تمهيدية مناسبة للمساعدة في أداء  الضربة الساحقة الأمامية بوجه وظهر المضرب 

	ساحة مناسبة


	التمرينـــــــــــات : ]  7  ق [
- (وقوف) العدو لمسافة (50) متر .
- (وقوف . ثبات الوسط) تبادل ثني الجذع علي الجانبين .
- (وقوف . مرجحة الذراعين) الوثب الطويل من الثبات .
- (اقعــاء) المشي علي أطراف القدمين .
	- يلاحظ المعلم أداء الطلاب لكل تمرين مع تصحيح الحركات والأوضاع الخاطئة .

	(( الجزء الرئيسي ))
- أن يتعزز لدي الطالب المراحل الفنية للضربة الساحقة الأمامية بوجه وظهر المضرب .

	نموذج توضيحي علي لوحة من الفلين
ريشة طائرة
مضرب ريشة

	النشاط التعليمي : ]  10  ق [
- شرح مبسط وموجز لمهارة الضربة الساحقة الأمامية بوجة وظهر المضرب  باستخدام النموذج التوضيحي .
- إعطاء نموذج حي لكل مرحلة من مراحل الأداء كالتالي :- 

- مد الذراع الحامل للمضرب علي كامل امتداده أعلي الرأس .
- ضرب الكرة في أقصي ارتفاع لها مع الوثب أو أخذ خطوة للأمام .
	- يوجه المعلم سؤلا شفهيا علي عينة من الطلاب عن الضربة الساحقة الأمامية ، مع تصحيح الإجابة الخاطئه .

	- أن يسحق الطالب الريشة بوجه وظهر المضرب .

	ساحة مناسبة

مضرب وريشة
مرمي وكرة قدم 

	النشاط التطبيقي : ] 18  ق [
- بعد إعادة شرح مادة الدرس ، يتم تقسيم الفصل لمجموعتين متساويتين .
- المجموعة الأولي تؤدي  الضربة الساحقة الأمامية، مع إصلاح الأخطاء الفنية للأداء 
- المجموعة الأخرى تؤدي منافسة في التصويب علي مرمي القدم ثم التبديل بين المجموعتين بعد مرور زمن معين .
	- يلاحظ المعلم أداء الطلاب  الضربة الساحقة الأمامية ، مع أصلاح الأخطاء الفنية .

	(( الجزء الختامي ))
- أن يؤدي الطالب تمرين للتهدئة .

- أن يغتسل الطالب بعد الأداء .

- أن ينصرف الطالب للفصل بنظام .
	ساحة مناسبة


	الختـــــــــــــــام : ] 5   ق [
- (وقوف ) المرجحة الأفقية . 
- الاغتسال بعد أداء الحصة مباشرة .

.- الانصراف إلي الفصل بشكل منتظم .
	- يلاحظ المعلم أداء الطلاب للمرجحة 

- يلاحظ المعلم الاغتسال بدون إسراف 

- يلاحظ المعلم الانصراف المنظم .


               معلم المادة :  أ /                                                               مشرف المادة :   أ /                                                              مدير المدرسة :  أ /   
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