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ما مؤشرات اختراق الضغوط لأجسادنا وعقولنا ؟


.........................................................................................


.........................................................................................


.........................................................................................








اذكري كيفية معالجة الغضب .


............................................................


............................................................


............................................................


............................................................


............................................................

















كيف تحقق المرونة في موجهة الضغوط ؟


........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................ 
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      أوراق  عمل مادة التربية الأسرية والصحية           الصف / الأول الثانوي                   


الفصل : ....................    الاسم /..................................  


الموضوع : تابع المهارات الحياتية 








( عددي مصادر الضغوط . 


............................................................................





............................................................................





............................................................................











........................................................................................................................................................................................................................................................................











اذكري مظاهر ضغوط الحياة .



































ما مفهوم ضغوط الحياة ؟


................................................................................................................................................................................................................................................
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    أوراق  عمل مادة التربية الأسرية والصحية           الصف / الأول الثانوي                   


الفصل : ....................    الاسم /..................................  


الموضوع : المهارات الحياتية








ما أخلاقيات استخدام مواقع وبرامج الاتصال الإلكتروني ؟


....................................................................................................





....................................................................................................





....................................................................................................





....................................................................................................














............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................














ما الفرق بين مواقع وبرامج الاتصال الإلكتروني ؟











....................................................................................................................................................................................................................................................................................

















ما مفهوم الإنترنت ؟
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      أوراق  عمل مادة التربية الأسرية والصحية           الصف / الأول الثانوي                   


الفصل : ....................    الاسم /..................................  


الموضوع : تابع الاتصال الإلكتروني








ما الآثار السلبية لاستخدام الشباب للاتصال الإلكتروني ؟


.....................................................................................................................................................





.....................................................................................................................................................





.....................................................................................................................................................





.....................................................................................................................................................





.....................................................................................................................................................





.....................................................................................................................................................








اذكري فوائد الاتصال الإلكتروني .


............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................





* ما مفهوم الاتصال الإلكتروني ؟  


........................................................................................................................................................................................................................................................................
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      أوراق  عمل مادة التربية الأسرية والصحية           الصف / الأول الثانوي                   


الفصل : ....................    الاسم /..................................  


الموضوع : الاتصال الإلكتروني











اذكري أنواع البشرة .


................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................





وضحي كيفية الوقاية من الشمس وتأثيرها على البشرة .

















........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................











ما طرق تسمير البشرة ؟
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أوراق  عمل مادة التربية الأسرية والصحية           الصف / الأول الثانوي                   


الفصل : ....................    الاسم /..................................  


الموضوع : تابع فن التجميل  




















.....................................................................................................








........................................................................................................





.......................................................................................................























......................................................................................................................................................








عرفي الزيوان .





اذكري أنواع البشرة .


.....................................................................................................................................





.....................................................................................................................................





.....................................................................................................................................





.....................................................................................................................................





.....................................................................................................................................





.....................................................................................................................................





.....................................................................................................................................











ما تركيب البشرة ؟


...........................................................................................................................................................................................................................
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      أوراق  عمل مادة التربية الأسرية والصحية           الصف / الأول الثانوي                   


الفصل : ....................    الاسم /..................................  


الموضوع : فن التجميل  








عرفي الإكسسوارات .


.........................................................................................


.........................................................................................


.........................................................................................








عددي بعض النصائح العامة قبل استخدام مكملات الملابس .


............................................................


............................................................


............................................................


............................................................


............................................................

















اذكري مكملات الملابس .


........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
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      أوراق  عمل مادة التربية الأسرية والصحية           الصف / الأول الثانوي                   


الفصل : ....................    الاسم /..................................  


الموضوع : تابع الثقافة الملبسية 








( ما أسس اختيار الملبس ؟


............................................................................





............................................................................





............................................................................











........................................................................................................................................................................................................................................................................








وضحي موقف المرأة المسلمة من الموضات الحديثة .





ما مفهوم الملبس ؟


................................................................................................................................................................................................................................................
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    أوراق  عمل مادة التربية الأسرية والصحية           الصف / الأول الثانوي                   


الفصل : ....................    الاسم /..................................  


الموضوع : الثقافة الملبسية 








ما المقاييس العالمية ؟ ....................................................................................................





....................................................................................................





....................................................................................................





....................................................................................................











............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................








اذكري فائدة كل عنصر من العناصر الغذائية .





....................................................................................................................................................................................................................................................................................











ما أهمية الغذاء للكائن الحي ؟





2





      أوراق  عمل مادة التربية الأسرية والصحية           الصف / الأول الثانوي                   


الفصل : ....................    الاسم /..................................  


الموضوع : تابع الغذاء والتغذية .








ما مصادر العناصر الغذائية ؟


.....................................................................................................................................................





.....................................................................................................................................................





.....................................................................................................................................................





.....................................................................................................................................................





.....................................................................................................................................................





.....................................................................................................................................................








اذكري مكونات الغذاء .


............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................





* ما تعريف الغذاء ؟  


........................................................................................................................................................................................................................................................................
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      أوراق  عمل مادة التربية الأسرية والصحية           الصف / الأول الثانوي                   


الفصل : ....................    الاسم /..................................  


الموضوع : الغذاء والتغذية .












































































































































































































































































































































































































































 

