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المملكة العربية السعودية
       وزارة التعليم 

 إدارة التعليم بالدوادمي 
  قسم الاشراف التربوي 












































































































































































































































                                                                                 إعداد المدربة المركزية للتربية الاسرية 
                                                                                   النظام الفصلي بالمرحلة الثانوية 
                                                                                             جزواء النفيعي 
محتويات الحقيبة
	الموضوعات 
	الصفحة 

	مقدمة الحقيبة 
	1

	اهداف الحقيبة 
	2

	القسم الاول 
	تعميم ( الاطلاع على الصفحة الالكترونية الخاصة بالنظام الفصلي الثانوي )
	3

	القسم الثاني 
	دليل تقويم المتعلم في النظام الفصلي للتعلم الثانوي (التربية الاسرية )
	4

	القسم الثالث 
	نماذج التحضير + توزيع الاسابيع والأنشطة 
	10

	القسم الرابع 
	سجل المتابعة للمعلمة 
	19

	القسم الرابع 
	سجل الرصد للمعلمة 
	25

	الملاحق 
	نموذج اشعار متابعة الطالبة في مادة التربية الاسرية 
	28

	
	محتويات ملف الانجاز للطالبة  /سلالم التقدير 
	29

	وختاماَ
	34


مقدمة : 
اشارة الى الموافقة السامية الكريمة ذات الرقم 31543 والتاريخ 7/8/1435 هـ  على تطبيق النظام الفصلي للتعليم الثانوي وخطته الدراسية ومناهجه المطورة وتوفير كافة المتطلبات اللازمة لتحقيق أهدافه .
وبناء على تعميم صاحب السمو الملكي وزير التربية والتعليم ذي الرقم 351770423 والتاريخ 8 /10 / 1435 هـ  المتضمن بدء تطبيق المشروع تدريجياً على جميع مدارس النظام السنوي للتعليم الثانوي في المملكة العربية السعودية بالتوازي مع استمرار تطبيق نظام المقررات 
وبناء على الغرض الاساسي للمشروع :
تحقيق المواءمة والاتساق بين مناهج التعليم الاساسي ومناهج النظام السنوي للتعليم الثانوي ,بما يعزز القيم والمهارات والاتجاهات التربوية الحديثة ,ويهيئ المتعلمين لمتابعة التعلم والحياة والعمل .
ومن هنا فان الحقيبة احد الوثائق التنفيذية الاجرائية التي تقم الدعم للتربوي للمدرسة  بعامة والمعلمات بوجه خاص على كيفية تحقيق وتنفيذ التقويم بصورة افضل 
 الهدف العام لمادة التربية الأسرية والصحية.

اكتساب المتعلمة في المرحلة الثانوية الخبرات المعرفية والمهارية والقيمية التي تعدها للحياة ، وتمكنها من

التعامل مع تطورات الحياة الحديثة وإعدادها لتصبح أما في المستقبل وعضواً فاعلاً في مجتمعها وأسرتها تعي

دورها الفاعل في الحياة .
 اهداف الحقيبة

تم اعداد الحقيبة ليسهم في تحقيق :
1- السعي الى تطوير تقويم المتعلم ونقله من الاساليب التقليدية والمبنية على نظام الاختبار الواحد في الفصل الدراسي الى نظام التنوع في الاختبارات وأدوات التقويم المستمر والمتنوع وفق ما تؤكده  الاتجاهات التربوية الحديثة .
2- تعريف المعلمات بأهم ادوات التقويم المتنوعة والتي تمكنهم من قياس قدرة المتعلم على تطبيق المعرفة والمهارات المكتسبة .
3- دعم ممارسات التقويم لدى المعلمات من خلال تزويدهم بإجراءات واليات عملية تساعدهم على توظيف التقويم المستمر لمساعدة المتعلمين على بناء المهارات والكفايات .

دليل
تقويم المتعلم
في
النظام الفصلي للتعليم الثانوي
) التقويم من أجل التعلم (
الاطلاع على صفحة ( 11-12-24-25)

	
	المرحلة

	الصف


	الحصة


	التاريخ


	اليوم



	توقيع المشرفة التربوية
	توقيع مديرة المدرسة
	العلوم والمعارف والمهارات

لها حد أدنى                   ليس لها حد أدنى
	موضوع الدرس
	الوحـــدة



	الكفاية الرئيسية في الدرس :

	الاهداف الإجرائية السلوكية:
.............................................................................
............................................................................
...........................................................................
...........................................................................

	حل الواجب السابق :       سأقوم بحل الواجب ومراجعته وتصحيحه قبل بداية الدرس               سيؤجل حل الواجب إلى وقت  اخر ( حددي وقت حله ) :-------------

	هيئت للدرس بـ:        استخدام شاهد من درس سابق          طرح أسئلة مثيرة وجديدة          عرض صور          ذكر حقيقة أوبيان           ذكر إحصائية
ذكر معلومة جديدة      ذكر خبر جديد      التحدث عن تجربة شخصية أو عامة    معلومة تؤثر في الطالبات      عروض سمعية أو بصرية     أخرى (حددي) -----

	استخدمت الوسيلة التالية :      الكتاب المدرسي       بطاقات      لوحة       صور       السبورة        أقلام ملونة        الشفافيات وعروض الكمبيوتر       أوراق
الأفلام والفيديو         جهاز تسجيل سمعي             أخرى ----------

	نمط التعليم :       جماعي       فردي       ذاتي/ الكتاب المدرسي : سأستخدمه في       التمهيد       العرض      التطبيق       في حل الواجب

	طريقة عرضي :    الإلقاء       العرض المباشر       الحوار وا لمناقشة       الاستنتاج      الاستقراء
السبورة سأدون عليها :      حقائق      قوانين      مفاهيم مبادئنظرياترسومات


	استخدمت استراتيجية التدريس التالية :      العصف الذهني       خرائط المفاهيم       التعلم التعاوني      اسلوب حل المشكلات      بالتقويم البنائي      لعب الأدوار
بالتفكير الناقد       التفكير الإبداعي       بالتواصل اللغوي        بالاستقصاء        بالبحث والاكتشاف        أخرى --------------


	ركزت على المهارات التالية :     التفكير الناقد       الاستتنتاج      المقارنة      التحليل       الترتيب والتصنيف      اتخاذ القرار      البحث والتقصي( الإبداعي)                  الطلاقة        المرونة      الأصالة       العصف الذهني       دمج أوتكامل        حل المشكلة       اتقان العمل 

	الأنشطة المصاحبةعبارة عن :        تمارين الكتاب فقط        أوراق عمل       تجربة علمية       مطويات       نشاط تعليمي -----------        أخرى --------------

	نوعية الأنشطة المقدمة:     استهلالية       تقويمية       علاجية        تعزيزية      إثرائية أساسية

	الربط :       بالقرآن       بالسنة        بالحياة       بمهنة       بالأحداث الجارية       بالعلوم الأخرى (حددي) ------------ 

	نوع التقويم :        قبلي       تكويني أو مرحلي       بعدي أو ختامي       مستمر       بيتي        صفي 

	التقييم عبارة عن :      أسئلة شفهية       أسئلة تحريرية       تجربةمطوية     نشاط عملي  أداء عملي       بطاقات       لوحة      أوراق عمل  أخرى (حددي) -----------


	أخرى: ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



	نقد الدرس:------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------




تخطـــيط الوحـــدة .........
المادة:                                                                    عدد الأسابيع: 
 المستوى الدراسي:                                                   عدد الحصص: 
الوحدة: 

الأفكار الكبرى : 
	الخطوة الأولى: تحديد نتائج التعلم المرغوبة

	الأهداف الرسمية:
-


	 الأفهام الباقية:
	الأسئلة الأساسية:

	-

	س/


	المعرفة والمهارات الرئيسة التي ستكتسبها الطالبة بعد تعلم الوحدة

	المعارف
	المهارات

	ستعرف الطالبات:
- 
	ستكون الطالبات قادرات على:
-


	الخطوة الثانية: تحديد البراهين والأدلة على تحقق نواتج التعلم

	المهمة الأدائية:
1-الهدف:
2-الدور:
3-الجمهور:
4-الموقف:
5-الناتج والأداء والغرض:
6-معايير ومحكات النجاح:
....................................................................................................
أدلـــــة اخـــــرى.............................................................................................
              نشاطات التعلم-ملف الأعمال(خرائط و رسوم)-الواجبات المنزلية-
         اختبارات بنائية-تقويم ذاتي.


	الخطوة الثالثة: خبرات التعليم والتعلم


	
	جدول تنظيم الحصص
	


توزيع مقرر التربية الأسرية والصحية بالنظام الفصلي للتعليم الثانوي 

الصف الأول ثانوي  ( المستوى الأول ) ــ  للعام  1435 هـ ــ 1436 هـ

               الفصل الدراسي الاول 

	الاسبوع
	التاريخ
	الوحدة
	الموضوع
	العناصر
	ملاحظات

	1
	5 / 11 / 1435هـ
	--
	اللقاء الأول بالطالبات
	التعريف بمادة التربية الأسرية والصحية - توزيع الدرجات - أساليب التقويم البديل
	

	2
	12 / 11 / 1435هـ
	الغذاء والتغذية


	العناصر الغذائية (1)

البروتينات 

الكربوهيدرات

الدهون ــ الماء
	1- البروتينات ( أنواع الأحماض الأمينية – وظائف البروتين - أقسامه – احتياجات الجسم منه ...) 

2- الكربوهيدرات (أقسامها – وظائفها – مصادرها  ....)

3- الدهون (أقسام الدهون –وظائفها - احتياجات الجسم منها  .....)

4- الماء ( مصادره – وظائفه)
	( 6 ) حصص

( 3 ) أسابيع



	3
	19 / 11 / 1435هـ
	
	العناصر الغذائية (2)
الفيتامينات

العناصر المعدنية
	1- الفيتامينات  أقسامها – أمثلة لبعض  الفيتامينات الذائبة في الدهون - أمثلة لبعض الفيتامينات الذائبة في الماء ( مصدر كل نوع ووظيفته ونقصه )

2- العناصر المعدنية أقسامها – أمثلة لبعض العناصر ( مصدر كل نوع ووظيفته ونقصه )
	

	4
	26 / 11 / 1435هـ
	
	أطباق منوعة للعناصر الغذائية  
	"سلطة- معجنات- حلويات" ( تطبيق عملي )
	

	
	4 / 12 / 1435هـ
	إجازة عيد الأضحى المبارك

	5
	18 / 12 / 1435هـ
	الثقافة الملبسية
	الملبس وأسس اختياره
	تعريف الملبس – مفاهيم ملبسية  –  موقف المرأة المسلمة- أسس اختيار الملبس
	( 4 ) حصص
اسبوعان

	6
	25 / 12 / 1435هـ
	
	مكملات الملابس

المتصلة و المنفصلة
	1- المكملات المتصلة ( الأزرار – التطريز- الأبليك ـ الأشرطة - الترقيع )
2- المكملات المنفصلة (  الحلي -الحقائب – الأحذية –  الأحزمة – ورود الكروشيه )
	

	7
	2 / 1 / 1436هـ
	فن التجميل


	البشرة
	 البشرة – أنواع البشرة 
	( 6 ) حصص
( 3 ) أسابيع

	8
	9 / 1 / 1436هـ
	
	
	 تأثير الشمس على البشرة-  طرق تسمير البشرة
	

	9
	16 / 1 / 1436هـ
	
	
	الزيوان – الأقنعة  ( تطبيق عملي ) 
	

	10
	23 / 1 / 1436هـ
	الاتصال الالكتروني

	الاتصال الالكتروني (الأنترنت ) 

+

مواقع وبرامج 

الاتصال الالكتروني

	الاتصال الالكتروني (الأنترنت ) 
مفهوم الاتصال الالكتروني  - أهم مميزات الاتصال –

 فوائد الاتصال الالكتروني   - الآثار السلبية لاستخدام الشباب للاتصال الالكتروني
مواقع وبرامج الاتصال الالكتروني: 
مواقع وبرامج الاتصال الالكتروني ( أمثله /  face book-twitter you tube-instagram whatsapp- skyp-   face time –mass nger- black berry massenger
	( 4 ) حصص

اسبوعان

	11
	1 / 2 / 1436هـ
	
	استخدام مواقع وبرامج الاتصال الالكتروني
	1ــ الطريقة المثلى لاستخدام مواقع التواصل الاجتماعي

2ــ تطبيقات حياتية 
	

	12
	8 / 2 / 1436هـ
	المهارات الحياتية
	الضغوط 
	1 ــ الضغوط و مظاهرها
مفهوم الضغوط - مظاهر الضغوط  - أشكال الضغوط ـ أنواع الضغوط من حيث ردود الأفعال- علاقة الضغوط بالصحة 
 
	( 6 ) حصص

( 3 ) أسابيع

	13
	15 / 2 / 1436هـ
	
	
	 2 ــ مصادر الضغوط وأساليب التخلص منها
مصادر الضغوط - مؤشرات اختراق الضغوط لحياتنا (الدفاع عن / أجسادنا –عقولنا – سلوكنا – علاقتنا بأفراد أسرتنا ) - أساليب التخلص من الضغوط - كيفية تحقيق المرونة في مواجهة الضغوط     
	

	14
	22 / 2 / 1436هـ
	
	الغضب والعدوان
	الغضب/ مفهومه - أنواع الغضب - معالجة الغضب ( الخطة  النبوية الرباعية للقضاء على الغضب ) - الطرق التي تساعد في التعامل مع الغضب  

العدوان /  مفهومه – أشكاله – الفرق بين الغضب والعدوان .
	

	


توزيع مقرر التربية الأسرية والصحية بالنظام الفصلي للتعليم الثانوي 

الصف الأول ثانوي  ( المستوى الثاني ) ــ  للعام  1435 هـ ــ 1436 هـ

               الفصل الدراسي الثاني 
	الاسبوع
	التاريخ
	الوحدة
	الموضوع
	العناصر
	ملاحظات

	1
	5 / 4 / 1436هـ
	الغذاء والتغذية
	التغذية (1)
التغذية المتوازنة
تخطيط الوجبات الغذائية
الوجبات الغذائية
	التغذية المتوازنة ( مفهومها )
تخطيط الوجبات الغذائية ( مرشد الهرم الغذائي ) 
الوجبات الغذائية ( أقسام الوجبة ـ الشروط الواجب توافرها في الوجبة 
	( 6 ) حصص

( 3 ) أسابيع

	2
	12 / 4 / 1436هـ
	
	التربية الغذائية
	التربية الغذائية ( المحافظة على الوزن المثالي – العادات الغذائية بين الخطأ والصواب )
	

	3
	19 / 4 / 1436هـ
	
	الطب النبوي
	الطب النبوي (مفهومه – الشعير –  التلبينة - زيت الزيتون – الخل – الرمان – التين - القثاء – اليقطين )
	

	4
	26 / 4 / 1436هـ
	الثقافة الملبسية
	مبادئ وأسس تصميم الأزياء
	مفهوم تصميم الأزياء- عناصره- أسسه- مصادر التصميم – صفات المصمم
	( 6 ) حصص

( 3 ) أسابيع

	5
	3 / 5 / 1436هـ
	
	رسم التصميم على المانيكان
	مفهوم المانيكان- الأدوات والخامات المستخدمة لرسم التصميم – خطوات رسم التصميم على المانيكان – اشكال الجسم – معالجة عيوب الجسم بالتصميم – ابتكار تصميم للموديلات غير المناسبة
التطبيق العملي ( التظليل )
	

	6
	10 / 5 / 1436هـ
	
	رسم التصميم على المانيكان
	التطبيق العملي ( التلوين )
	

	7
	17 / 5 / 1436هـ
	فن التجميل
	مستحضرات التجميل
	الماكياج (الأساسات – فراشي الماكياج )
	( 6 ) حصص

( 3 ) أسابيع

	8
	24 / 5 / 1436هـ
	
	تزيين الوجه واجزاؤه 
	وضع (كريم الأساس – البودرة وأحمر الخدود – الألوان لإخفاء بعض المناطق- الظل ) الخطوات الصحيحة لتجميل الوجه  ( تطبيق عملي )
	

	
	2 / 6 / 1436هـ 
	
	إجازة منتصف الفصل الدراسي الثاني
	

	9
	9 / 6 / 1436هـ
	
	تزيين الوجه واجزاؤه- توجيهات جمالية 
	الخطوات الصحيحة لتجميل الوجه  (تطبيق عملي) 
	

	10
	16 / 6 / 1436هـ
	الاتصال الالكتروني
	التعلم الالكتروني

	التعلم الالكتروني ( مفهومه – استخدام الانترنت في التعليم – أنواعه – مكوناته – فوائده – عوامل نجاحه )
	( 4 ) حصص

اسبوعان

	11
	23 / 6 / 1436هـ
	
	الألعاب الالكترونية
الإدمان الالكتروني

	الألعاب الالكترونية ( مفهومها - أسباب تعلق الناشئة بها- إيجابياتها وسلبياتها- الحد من الآثار السلبية )
الإدمان الالكتروني ( مفهومه – أسبابه – أعراضه – الآثار السلبية 
      للإدمان – علاجه )
	

	12
	30 / 6 / 1436هـ
	المهارات الحياتية
(التعامل مع الذات)
	الذات
	الذات 1- مفهوم الذات  
       2- مبادئ تنمية الذات /  أ ـ الوعي بالذات  ب - تقدير الذات ــ
       ج - إدارة الذات ( مفهومها – أهميتها – خطواتها )
	( 6 ) حصص

( 3 ) أسابيع

	13
	7 / 7 / 1436هـ
	
	الجودة الشخصية
	الجودة الشخصية  
1- مفهومها  2- جوانب الجودة الشخصية   3- العوامل المؤثرة في بناء الشخصية  4- شروط تنمية الشخصية 
5- بعض العادات الإيجابية التي تساعد على تحقيق الجودة الشخصية 
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	المهارات الشخصية
	المهارات الشخصية
1- تحديد الأهداف الشخصية   2- اتخاذ القرار 
3- حل وإدارة المشكلات      4- العمل ضمن فريق
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الحضور : بوضع حرف (غ)للطالبة الغائبة .
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الحضور : بوضع حرف (غ)للطالبة الغائبة .
                    *يخصم ربع درجة مقابل كل حصة غياب بدون عذر      المشاركات والأنشطة الصفية : يتم تقويم الطالبة داخل الصف على نشاطها وتجاوبها وحوارها ومناقشتها وأسئلتها وما تبديه من حضور واهتمام . المهمات الادائية : تقوم الطالبة على المنتج أو خطوات تنفيذ المنتج أوكلاهما معاَ,ويكتفى بمهمة أدائية واحدة نهاية كل وحدة دراسية                                                                                                    . الواجبات والمهام المنزلية :يتم تقييم الطالبة على انجازها الواجبات والمهام المتعلقة بموضوعات المقرر في نهاية الوحدة ولا يشترط في كل درس .              ملف الاعمال : يتم تقويمه نهاية كل فترة تقويمية  
كشف درجات الطالبات في بحوث ومشاريع مادة التربية الأسرية والصحية النظام الفصلي المستوى ..............
الفصل : .....................................................






التاريخ:      /     /     14 هـ
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	عناصر تقويم البحوث
الفترة ...........................

	
	اسم الطالبة

	صحة المعلومات وخلوها من الأخطاء العلمية

	تنوع المصادر وحداثتها
	التنظيم والتسلسل المنطقي في عرض  المعلومات .

	ترابط الأفكار ووضوح العبارات .

	سلامة النص من الأخطاء النحوية والإملائية .

	التوثيق

	الإخراج الفني للبحث ( صفحة العنوان – قائمة المحتويات – المقدمة –الخاتمة –  قائمة المراجع )

	الجوانب الإيجابية في شخصية الطالب (الثقة بالنفس – العمل الجماعي – التعاون - ....الخ  . )

	مهارة الطالب في الالقاء والمناقشة واحترام الرأي الآخر.
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	التنظيم الإداري وتوزيع الأعمال بين فريق العمل
	توافر خطة للمشروع محددة الخطوات
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كشف بالمهمات الأدائية لكل طالبة
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	حل مشكلات واقعية
	خارطة المفاهيم
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	إجراء المقابلات الشخصية
	نقد الكتب
	حساب ميزانية
	ممارسة مهام لعب الأدوار
	الملاحظة
	كتابة مقال أو قصة
	عمل معارض
	ممارسة لعبة تعليمية
	المؤتمر
	إعداد تسجيلات صوتية أو صوتية مرئية
	إعداد رسومات أو التقاط صور فوتوغرافية لأحداث مهمة
	المشاركة في الندوات والمناظرات الفكرية وكتابة تقارير عنها
	المحادثة الشفوية والتعبير التحريري

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



توزيع درجات مادة التربية الأسرية والصحية النظام الفصلي المستوى ...............
	تسلسل
	اسم الطالبة
	توزيع درجات أعمال المستوى
	البحث
او المشروع
	الدرجة النهائية

	
	
	الحضور
	المشاركة والأنشطة الصفية
	الواجبات والمهمات المنزلية
	ملف الأعمال
	مهمات
أدائية أخرى
(تجارب وتقارير)
	اختبارات
(شفهي –عملي - تحريري)
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*ملاحظة : السجل النهائي يدون فيه جميع الدرجات التي حصلت عليها الطالبة 
الحضور : بوضع حرف (غ)للطالبة الغائبة           *يخصم ربع درجة مقابل كل حصة غياب بدون عذر .
المشاركات والأنشطة الصفية : يتم تقويم الطالبة داخل الصف على نشاطها وتجاوبها وحوارها ومناقشتها وأسئلتها وما تبديه من حضور واهتمام .
المهمات الادائية : تقوم الطالبة على المنتج أو خطوات تنفيذ المنتج أوكلاهما معاَ,ويكتفى بمهمة أدائية واحدة نهاية كل وحدة دراسية .
الواجبات والمهام المنزلية :يتم تقييم الطالبة على انجازها الواجبات والمهام المتعلقة بموضوعات المقرر في نهاية الوحدة ولا يشترط في كل درس .
ملف الاعمال : يتم تقويمه نهاية كل فترة تقويمية
كشف تقييم المشاريع والبحوث
	تسلسل
	اسم الطالبه
	اسم المشروع أو البحث
	الدرجه من 30

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


نموذج إشعار متابعة الطالبة في مادة التربية الأسرية والصحية
الصف ................................

المستوى : ..........................        للعام :      143 هـ -     143 هـ
	اسم الطالبة ...............................................................................................

	الفترة 
	الفترة التقويمية الاولى 100 درجة
	الفترة التقويمية الثانية 100 درجة



	مستوى الطالبة
	
	

	توقيع معلمة المادة
	
	

	توقيع ولي الأمر
	
	


مديرة المدرسة :  ..................................






الختم
محتويات ملف انجاز الطالبة( ملف الاعمال )
1- صفحة الغلاف وتعمل بطريقة مبتكرة بحيث تعكس شخصية الطالبة 
2- السيرة الذاتية 
3- صفحة محتويات وتحتوى على بنود الملف مع ارقام لصفحاته 
4- رساله الى المطلع على ملف الاعمال تشمل تاملات المتعلم في الاعمال المتضمنة في ملف الاعمال 
5- معايير / محكات تقويم ملف الاعمال 
6- جزء خاص لكل  وحدة دراسية 
أ  -  اهداف المقرر 
ب - عينات من اعمال الطالبة منتقاة بما يحقق اغراض التقويم ومن بينها 
·  -  ثلاثة اوراق عمل يتم اختيارها مع المعلم 
·  - خمسة من الواجبات المنزلية يتم اختيارها مع المعلم 
·    - اوراق الاختبارات التحريرية التي تتم خلال الفصل الدراسي جمعيها 
· البحث 
· التقرير 
· العرض التقدمي 
· مقالات وقراءات خارجية 
· انطباعات الطالبة عن الاعمال 
7- التقويم الذاتي 
وختاماَ
نسال الله ان يكون في هذه الحقيبة العون ,للمعلمات ,وكافة مدارسنا الفاعلة على اداء رسالتنا التربوية والوطنية المشتركة ,من اجل تحسين تعلم الطالبات ,ورفع كفاءتهن ,وتحسين مخرجات المرحلة الثانوية .

