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	العام الدراســي :
	142 هــ
	الفصل الدراسي الأول
	
تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

الأفقي للأهداف السلوكية
	الصــــــــــــف :
	الأول الثانوي

	الوحــــــــــــدة :
	ألعاب قوي
	
	رقــــم الـدرس :
	

	الموضـــــــــــــــــوع
	تعزيز آلية العدو
	التاريـــــــــــخ :
	
	

	الأهداف السلوكية
	الأدوات والوسائل
	الأنشطة والخطوات التعليمية
	أساليب التقويم

	(( الجزء التمهيدي ))
- أن يؤدي الطالب إحماء مناسب من الجري والمطاردة والوثب لتغيير الاتجاه .
	ساحة مناسبة


	الإحمـــــــــــاء : ]  5 ق [
- (وقوف) الجري حول الملعب .
- (وقوف) تبادل المطاردة مع الزميل (:) .

- (وقوف) الوثب في المكان مع تغيير الاتجاه .
	- يلاحظ المعلم أداء الطلاب للإحماء ، مع تصحيح أخطاء الأداء . 

	- أن يؤدي الطالب تمرينات تمهيدية مناسبة للمساعدة في آلية العدو . 

	ساحة مناسبة

كرات طبية

	التمرينـــــــــــات : ] 10   ق [

- (وقوف) العدو لمسافة (50) متر .
- (وقوف- فتحا) تباعد القدمين لأقصي مدي .
- ( رقود) رفع القدمين بزاوية 45درجة .
- (وقوف) الجري بين الكرات الطبية .
	- يلاحظ المعلم أداء الطلاب لكل تمرين مع تصحيح الحركات والأوضاع الخاطئة .

	(( الجزء الرئيسي ))

- أن يتعزز لدي الطالب الطريقة الصحيحة لآلية العدو .
- أن يتعرف الطالب علي المفهوم الصحيح للقوة في الحديث النبوي .

	نموذج توضيحي علي لوحة من الفلين

مضمار

	النشاط التعليمي : ]10    ق [
- شرح مبسط وموجز لآلية العدو باستخدام النموذج التوضيحي .
- أداء نموذج حي لآلية العدو كالتالي :

- ميل الجذع للأمام والحركة التبادلية بين القدمين والذراعين .
- العدو علي أمشاط القدمين بأقصى سرعة ممكنة . 

- توزيع ثقل الجسم علي القدمين بالتساوي للحفاظ علي توازن الجسم .
	- يوجه المعلم سؤلا شفهيا علي عينة من الطلاب ، عن آلية العدو الصحيح ، مع تصحيح الإجابة الخاطئه .

	- أن يعدو الطالب لمسافات قصيرة بصورة صحيحة .

	ساحة مناسبة

مضمار
مرمي وكرة قدم

	النشاط التطبيقي : ] 15  ق [

- بعد إعادة شرح مادة الدرس ، يتم تقسيم الفصل لمجموعتين متساويتين .
- المجموعة الأولي تؤدي آلية العدو ، مع إصلاح الأخطاء الفنية للأداء .
- المجموعة الأخرى تؤدي منافسة في التصويب علي مرمي القدم ثم التبديل بين المجموعتين بعد مرور زمن معين .
	- يلاحظ المعلم أداء الطلاب لآلية العدو ، مع التعزيز اللفظي للأداء الجيد . 

	(( الجزء الختامي ))
- أن يؤدي الطالب تمرين للتهدئة .
- أن يغتسل الطالب بعد الأداء .
- أن ينصرف الطالب للفصل بنظام .
	ساحة مناسبة


	الختـــــــــــــــام : ]  5  ق [
- (وقوف ) المرجحة العمودية .
- الاغتسال بعد أداء الحصة مباشرة .
.- الانصراف إلي الفصل بشكل منتظم .
	- يلاحظ المعلم أداء الطلاب للمرجحة 
- يلاحظ المعلم الاغتسال بدون إسراف 
- يلاحظ المعلم الانصراف المنظم .

	العام الدراســي :
	142 هــ
	الفصل الدراسي الأول
	
تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

الأفقي للأهداف السلوكية
	الصــــــــــــف :
	الأول الثانوي

	الوحــــــــــــدة :
	ألعاب قوي
	
	رقــــم الـدرس :
	

	الموضـــــــــــــــــوع
	تعزيز آلية الجري
	التاريـــــــــــخ :
	
	

	الأهداف السلوكية
	الأدوات والوسائل
	الأنشطة والخطوات التعليمية
	أساليب التقويم

	(( الجزء التمهيدي ))

- أن يؤدي الطالب إحماء مناسب من الجري المتنوع

	ساحة مناسبة


	الإحمـــــــــــاء : ] 5  ق [
- (وقوف) الجري حول الملعب .
- (وقوف) الجري مع رفع الركبتين عاليا .
- (وقوف) الجري مع لمس العقبين للمقعدة .
	- يلاحظ المعلم أداء الطلاب للإحماء ، من الجري بصورة صحيحة . 

	- أن يؤدي الطالب تمرينات تمهيدية مناسبة للمساعدة آلية الجري .

	ساحة مناسبة

مقعد سويدي

	التمرينـــــــــــات : ]  10  ق [

- (وقوف) العدو في المكان (30) ث .
- (وقوف) الوثب مع عمل دوره كاملة في الهواء .
- (وقوف – ثبات الوسط) تبادل ثني الجذع علي الجانبين .
- (وقوف) الصعود علي مقعد سويدي .
	- يلاحظ المعلم أداء الطلاب لكل تمرين مع تصحيح الحركات والأوضاع الخاطئة .

	(( الجزء الرئيسي ))

- أن يتعزز لدي الطالب آلية الجري بالطريقة الصحيحة
- أن يتعرف الطالب علي أهم فوائد الانتظام علي ممارسة النشاط .

	نموذج توضيحي علي لوحة من الفلين
مضمار

	النشاط التعليمي : ] 10   ق [
- شرح مبسط وموجز لآلية الجري باستخدام النموذج التوضيحي .
- تقديم نموذج حركي لآلية الجري كالتالي :-

- يجري الطالب بـ75% من قدرته حتى أخر 400 متر بأقصى سرعة .
- يجب أن يكون الجري في ظل العمل الهوائي في وجود الأكسجين .

- تتابع الحركة التبادلية للقدمين والذراعين بصفة آلية .
	- يوجه المعلم سؤلا شفهيا علي عينة من الطلاب ، عن آلية الجري ، مع تصحيح الإجابة الخاطئه .

	- أن يجري الطالب مسافات متوسطة وطويلة بطريقة صحيحة .

	مضمار
مرمي وكرة يد

	النشاط التطبيقي : ]15  ق [
- بعد إعادة شرح مادة الدرس ، يتم تقسيم الفصل لمجموعتين متساويتين .
- المجموعة الأولي تؤدي آلية الجري ، مع إصلاح الأخطاء الفنية للأداء .

- المجموعة الأخرى تؤدي منافسة في التصويب علي مرمي اليد ثم التبديل بين المجموعتين بعد مرور زمن معين .
	- يلاحظ المعلم أداء الطلاب للجري ، مع تصحيح الأداء الخاطئ . 

	(( الجزء الختامي ))

- أن يؤدي الطالب تمرين للتهدئة .

- أن يغتسل الطالب بعد الأداء .

- أن ينصرف الطالب للفصل بنظام .
	ساحة مناسبة


	الختـــــــــــــــام : ]  5  ق [
- (وقوف ) المرجحة البندولية .
- الاغتسال بعد أداء الحصة مباشرة .

.- الانصراف إلي الفصل بشكل منتظم .
	- يلاحظ المعلم أداء الطلاب للمرجحة 

- يلاحظ المعلم الاغتسال بدون إسراف 

- يلاحظ المعلم الانصراف المنظم .


               معلم المادة :  أ /                                                               مشرف المادة :   أ /                                                              مدير المدرسة :  أ /   

	العام الدراســي :
	142 هــ
	الفصل الدراسي الأول
	
تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

الأفقي للأهداف السلوكية
	الصــــــــــــف :
	الأول الثانوي

	الوحــــــــــــدة :
	ألعاب قوي
	
	رقــــم الـدرس :
	

	الموضـــــــــــــــــوع
	تعزيز المشاركة في سباقات التتابع
	التاريـــــــــــخ :
	
	

	الأهداف السلوكية
	الأدوات والوسائل
	الأنشطة والخطوات التعليمية
	أساليب التقويم

	(( الجزء التمهيدي ))

- أن يؤدي الطالب إحماء مناسب من الجري والوثب .

	ساحة مناسبة

دائرة

	الإحمـــــــــــاء : ] 5  ق [
- (وقوف) الجري حول الملعب .
- (وقوف) الجري حول دائرة قطرها (10) متر .
- (وقوف – ثبات الوسط) التقدم للأمام بالوثب .
	- يلاحظ المعلم أداء الطلاب للإحماء الصحيح .

	- أن يؤدي الطالب تمرينات تمهيدية مناسبة للمساعدة في تنمية عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة . 

	ساحة مناسبة


	التمرينـــــــــــات : ]  10  ق [

- (وقوف)الوثب في المكان لمدة دقيقه .
- ( رقود – القدمين عاليا) عمل دوائر بالقدمين في الهواء .
- (وقوف- فتحا) ضم القدمين مع رفع الذراعين جانبا بالوثب  .
- (وقوف) الجري حول الفناء (3) ق .
	- يلاحظ المعلم أداء الطلاب لكل تمرين مع تصحيح الحركات والأوضاع الخاطئة .

	(( الجزء الرئيسي ))

- أن يتعرف الطالب علي المفهوم الصحيح للقوة في الحديث النبوي .
- أن يتعرف الطالب علي مضار التدخين علي الصحة .

	نموذج توضيحي علي لوحة من الفلين

مضمار تتابع

	النشاط التعليمي : ]  10  ق [
- شرح مبسط وموجز لطريقة أداء سباق التتابع باستخدام النموذج التوضيحي .
- أداء نموذج لطريقة أداء سباق التتابع يتضح فيه التالي :-
- عملية تسليم واستلام عصا التتابع في المنطقة المحددة .
- الجري بأقصى سرعة بالنسبة لكل متسابق طوال السباق .
- الجري والتنفس بالنظام اللاهوائى في عدم وجود الأكسجين .
	- يوجه المعلم سؤلا شفهيا علي عينة من الطلاب ، عن قواعد سباق التتابع ، مع تصحيح الإجابة الخاطئه .

	- أن يتسابق الطالب مع زملائه في صورة صحيحة .


	مضمار تتابع
برج وكرة سلة

	النشاط التطبيقي : ] 15  ق [
- بعد إعادة شرح مادة الدرس ، يتم تقسيم الفصل لمجموعتين متساويتين .
- المجموعة الأولي تؤدي سباق التتابع ، مع إصلاح الأخطاء الفنية للأداء .

- المجموعة الأخرى تؤدي منافسة في التصويب علي برج سلة ثم التبديل بين المجموعتين بعد مرور زمن معين .
	- يلاحظ المعلم أداء الطلاب لسباق التتابع ، مع الأخطاء الفنية . 

	(( الجزء الختامي ))

- أن يؤدي الطالب تمرين للتهدئة .

- أن يغتسل الطالب بعد الأداء .

- أن ينصرف الطالب للفصل بنظام .
	ساحة مناسبة


	الختـــــــــــــــام : ]  5  ق [
- (وقوف ) المرجحة الأفقية .
- الاغتسال بعد أداء الحصة مباشرة .

.- الانصراف إلي الفصل بشكل منتظم .
	- يلاحظ المعلم أداء الطلاب للمرجحة 

- يلاحظ المعلم الاغتسال بدون إسراف 

- يلاحظ المعلم الانصراف المنظم .


               معلم المادة :  أ /                                                               مشرف المادة :   أ /                                                              مدير المدرسة :  أ /   

	العام الدراســي :
	142 هــ
	الفصل الدراسي الأول
	
تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

الأفقي للأهداف السلوكية
	الصــــــــــــف :
	الأول الثانوي

	الوحــــــــــــدة :
	كرة قدم
	
	رقــــم الـدرس :
	

	الموضـــــــــــــــــوع
	تغطية الزميل
	التاريـــــــــــخ :
	
	

	الأهداف السلوكية
	الأدوات والوسائل
	الأنشطة والخطوات التعليمية
	أساليب التقويم

	(( الجزء التمهيدي ))

- أن يؤدي الطالب إحماء مناسب من لعبة صغيرة ليشعر بالمتعة والتشويق .

	ساحة مناسبة


	الإحمـــــــــــاء : ] 5  ق [
لعبة صغيرة :- - (وقوف- مواجه) صفين علي جانبي الملعب ، وعند سماع الصافرة ، تتبادل المجوعتان الأماكن من الجري السريع ، ثم من الجري المعكوس بالظهر ، وتفوز المجموعة الأسرع .
	- يلاحظ المعلم أداء الطلاب للإحماء ، للعبة صغيرة بصورة صحيحة .

	- أن يؤدي الطالب تمرينات بدنية مناسبة للمساعدة في أداء النشاط البدني .

	ساحة مناسبة

كرة قدم

	التمرينـــــــــــات : ]  8  ق [

- (وقوف) الجري المكوكي لمسافة (20-30) متر .
- (وقوف- انثناء عرضا) مد وضغط الذراعين للخلف .
- (وقوف- الوضع أماما) تبادل الطعن بالقدمين للأمام .
- (وقوف) تنطيط الكرة علي القدم .
	- يلاحظ المعلم أداء الطلاب لكل تمرين مع تصحيح الحركات والأوضاع الخاطئة .

	(( الجزء الرئيسي ))

- أن يتعلم الطالب طريقه الأداء الفني لتغطية الزميل .
- أن يتعزز لدي الطالب قيمة الروح الرياضية المنبثقة من الخلق الإسلامي .

	نموذج توضيحي علي لوحة من الفلين
كرة قدم

	النشاط التعليمي : ]  12  ق [
- شرح مبسط وموجز لتغطية الزميل أثناء الأداء باستخدام النموذج التوضيحي .
- إعطاء نموذج لجملة دفاعية وكيفية تغطية الزميل .

- يقف اللاعبين علي شكل مثلث مقلوب قاعدتة لأسفل .
- المسافة بين كل لاعب وزميلة ثلاث خطوات .

- غلق زاوية مرور المنافس بالكرة بالتوقع الصحيح .
	- يوجه المعلم سؤلا شفهيا علي عينة من الطلاب ، عن الطريقة الفنية لتغطية الزميل .

	- أن يطبق الطالب الطريقة المثلي لتغطية الزميل أثناء الدفاع .

	ساحة مناسبة

مرمي وكرة قدم

	النشاط التطبيقي : ] 15  ق [
- بعد إعادة شرح مادة الدرس ، يتم تقسيم الفصل لمجموعتين متساويتين .
- المجموعة الأولي تؤدي جملة دفاعية لتنفيذ تغطية الزميل ، مع إصلاح الأخطاء الفنية للأداء .

- المجموعة الأخرى تؤدي منافسة في التصويب علي مرمي القدم ، ثم التبديل بين المجموعتين بعد مرور زمن معين .
	- يلاحظ المعلم أداء الطلاب للتغطية الدفاعية خلف الزميل ، مع التعزيز اللفظي للأداء الجيد . 

	(( الجزء الختامي ))

- أن يؤدي الطالب تمرين للتهدئة .

- أن يغتسل الطالب بعد الأداء .

- أن ينصرف الطالب للفصل بنظام .
	ساحة مناسبة


	الختـــــــــــــــام : ] 5   ق [
- (وقوف ) المرجحة بزاوية .
- الاغتسال بعد أداء الحصة مباشرة .

.- الانصراف إلي الفصل بشكل منتظم .
	- يلاحظ المعلم أداء الطلاب للمرجحة 

- يلاحظ المعلم الاغتسال بدون إسراف 

- يلاحظ المعلم الانصراف المنظم .


               معلم المادة :  أ /                                                               مشرف المادة :   أ /                                                              مدير المدرسة :  أ /   

	العام الدراســي :
	142 هــ
	الفصل الدراسي الأول
	
تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

الأفقي للأهداف السلوكية
	الصــــــــــــف :
	الأول الثانوي

	الوحــــــــــــدة :
	كرة قدم
	
	رقــــم الـدرس :
	

	الموضـــــــــــــــــوع
	الهجوم من العمق
	التاريـــــــــــخ :
	
	

	الأهداف السلوكية
	الأدوات والوسائل
	الأنشطة والخطوات التعليمية
	أساليب التقويم

	(( الجزء التمهيدي ))

- أن يؤدي الطالب إحماء مناسب من الجري المتنوع .

	ساحة مناسبة


	الإحمـــــــــــاء : ]  5 ق [
- (وقوف) الجري حول الملعب .
- (وقوف) الجري الجانبي بعرض الملعب .
- (وقوف)  الجري المعكوس بعرض الملعب .
	- يلاحظ المعلم أداء الطلاب للإحماء بصورة صحيحة . 

	- أن يؤدي الطالب تمرينات تمهيدية مناسبة للمساعدة في تنمية عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة .

	ساحة مناسبة


	التمرينـــــــــــات : ] 8   ق [

- (وقوف) العدو لمسافة (50) متر .
- (وقوف- مرجحة الذراعين) الوثب الطويل من الثبات .
- (انبطاح مائل) ثني الذراعين .
- (اقعاء)المشي علي أمشاط القدمين .
	- يلاحظ المعلم أداء الطلاب لكل تمرين مع تصحيح الحركات والأوضاع الخاطئة .

	(( الجزء الرئيسي ))

- أن يتعرف الطالب علي الأسلوب الأمثل للهجوم من العمق  .
- أن يتعزز لدي الطالب معرفة ضوابط اللباس الشرعي .

	نموذج توضيحي علي لوحة من الفلين
كرة قدم

	النشاط التعليمي : ]  12  ق [
- شرح مبسط وموجز لطريقة الهجوم من العمق باستخدام النموذج التوضيحي .
- تقديم نموذج حي للهجوم من العمق يتضح فيه التالي :-

- كيفية تمركز اللاعبين أمام مرمي المنافس .

- تنفيذ جملة حركية هجومية والاختراق فيها من الوسط .
- يجب التركيز علي دقة التمرير للزميل تحت ضغط المنافس .
	- يوجه المعلم سؤلا شفهيا علي عينة من الطلاب ، عن الهجوم من العمق ، مع تصحيح الإجابة الخاطئه .

	- أن يطبق الطالب أسلوب الهجوم من العمق كما يجب .

	ساحة مناسبة

كرة قدم 
مرمي وكرة يد

	النشاط التطبيقي : ]  15 ق [
- بعد إعادة شرح مادة الدرس ، يتم تقسيم الفصل لمجموعتين متساويتين .
- المجموعة الأولي تؤدي الهجوم من العمق ، مع إصلاح الأخطاء الفنية للأداء .

- المجموعة الأخرى تؤدي منافسة في التصويب علي مرمي اليد ، ثم التبديل بين المجموعتين بعد مرور زمن معين .
	- يلاحظ المعلم أداء الطلاب للهجوم من العمق ، مع تصحيح  الأخطاء التكتيكية والمهارية . 

	(( الجزء الختامي ))

- أن يؤدي الطالب تمرين للتهدئة .

- أن يغتسل الطالب بعد الأداء .

- أن ينصرف الطالب للفصل بنظام .
	ساحة مناسبة


	الختـــــــــــــــام : ]  5  ق [
- (وقوف ) المرجحة العمودية .
- الاغتسال بعد أداء الحصة مباشرة .

.- الانصراف إلي الفصل بشكل منتظم .
	- يلاحظ المعلم أداء الطلاب للمرجحة 

- يلاحظ المعلم الاغتسال بدون إسراف 

- يلاحظ المعلم الانصراف المنظم .


               معلم المادة :  أ /                                                               مشرف المادة :   أ /                                                              مدير المدرسة :  أ /   

	العام الدراســي :
	142 هــ
	الفصل الدراسي الأول
	
تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

الأفقي للأهداف السلوكية
	الصــــــــــــف :
	الأول الثانوي

	الوحــــــــــــدة :
	كرة قدم
	
	رقــــم الـدرس :
	

	الموضـــــــــــــــــوع
	تعزيز بعض القوانين الضرورية ( في كرة القدم )
	التاريـــــــــــخ :
	
	

	الأهداف السلوكية
	الأدوات والوسائل
	الأنشطة والخطوات التعليمية
	أساليب التقويم

	(( الجزء التمهيدي ))

- أن يؤدي الطالب إحماء مناسب من من لعبة صغيرة ليشعر بالمتعة والتشويق .
	ساحة مناسبة

أعلام
كرات قدم
	الإحمـــــــــــاء : ] 5  ق [
لعبة صغيرة :- الجري المتعرج بالكرة بين خمس أعلام المسافة بين كل منهم خمس أمتار، الجري ذهابا وعودة بالكرة في أقصر زمن ممكن، يعطي لكل طالب محاولتين . 
	- يلاحظ المعلم أداء الطلاب للعبة الصغيرة بالطريقة الصحيحة . 

	- أن يؤدي الطالب تمرينات تمهيدية مناسبة للمساعدة في رفع مستوي اللياقة البدنية لدية .

	ساحة مناسبة

دوائر
كرة قدم
مقعد سويدي
	التمرينـــــــــــات : ] 8   ق [

- (وقوف- ثبات الوسط) التقدم للأمام بالوثب .

- (وقوف) التصويب بالكرة علي دوائر بالقدم .
- (وقوف) المشي علي مقعد سويدي مقلوب .

- (تعلق) الشد لأعلي .
	- يلاحظ المعلم أداء الطلاب لكل تمرين مع تصحيح الحركات والأوضاع الخاطئة .

	(( الجزء الرئيسي ))

- أن يتعزز لدي الطالب معرفة بعض القوانين التي تحكم المنافسة في كرة القدم .
- أن يتعزز لدي الطالب قيمة الروح الرياضية المنبثقة من الخلق الإسلامي .
	ساحة مناسبة

	النشاط التعليمي : ]  12  ق [
- تعزيز معرفة بعض القوانين الضرورية التي تحكم المنافسة .
- عدد أفراد الفريق 18 لاعب بالبدلاء .

- زمن المباراة 90 دقيقة بالإضافة للوقت الضائع .
- طول الملعب 110 ياردة ، و عرضة 60 ياردة .

- للمباراة حكم ، وحاملي راية لخطي الجانب ، ومراقب .

	- يوجه المعلم سؤلا شفهيا علي عينة من الطلاب عن القواعد القانونية لكرة القدم ، مع تصحيح الإجابة الخاطئه .

	- أن يشارك الطالب مع زملائه في منافسة مصغرة لتطبيق المهارات والقانون .

	ساحة مناسبة

مرمي قدم 

كرة قدم

	النشاط التطبيقي : ] 15  ق [
- بعد إعادة شرح مادة الدرس ، يتم تقسيم الفصل لمجموعتين متساويتين .
- المجموعة الأولي تراجع قوانين كرة القدم مع المعلم ، مع إصلاح الأخطاء القانونية للأداء .

- المجموعة الأخرى تؤدي منافسة مصغرة في كرة القدم ثم التبديل بين المجموعتين بعد مرور زمن معين .
	- يلاحظ المعلم تطبيق الطلاب للمهارات والقانون ، مع التعزيز اللفظي للأداء الجيد . 

	(( الجزء الختامي ))

- أن يؤدي الطالب تمرين للتهدئة .

- أن يغتسل الطالب بعد الأداء .

- أن ينصرف الطالب للفصل بنظام .
	ساحة مناسبة


	الختـــــــــــــــام : ]  5  ق [
- (وقوف ) المرجحة البندولية .
- الاغتسال بعد أداء الحصة مباشرة .

.- الانصراف إلي الفصل بشكل منتظم .
	- يلاحظ المعلم أداء الطلاب للمرجحة 

- يلاحظ المعلم الاغتسال بدون إسراف 

- يلاحظ المعلم الانصراف المنظم .

	               معلم المادة :  أ /                                                               مشرف المادة :   أ /                                                              مدير المدرسة :  أ /   

العام الدراســي :
	142 هــ
	الفصل الدراسي الأول
	
تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

الأفقي للأهداف السلوكية
	الصــــــــــــف :
	الأول الثانوي

	الوحــــــــــــدة :
	كرة يد
	
	رقــــم الـدرس :
	

	الموضـــــــــــــــــوع
	دفاع المنطقة
	التاريـــــــــــخ :
	
	

	الأهداف السلوكية
	الأدوات والوسائل
	الأنشطة والخطوات التعليمية
	أساليب التقويم

	(( الجزء التمهيدي ))

- أن يؤدي الطالب إحماء مناسب من الجري مع دوران الذراعين .

	ساحة مناسبة


	الإحمـــــــــــاء : ] 5  ق [
- (وقوف) الجري حول الملعب .
- (وقوف) الجري مع دوران الذراع الأيمن للأمام ثم للخلف .

 - (وقوف)الجري مع دوران الذراع الأيسر للأمام ثم للخلف .
	- يلاحظ المعلم أداء الطلاب للإحماء ، مع تصحيح أخطاء الأداء  .

	- أن يؤدي الطالب تمرينات تمهيدية مناسبة للمساعدة في أداء مهارات دفاع المنطقة .

	ساحة مناسبة

مقعد سويدي

	التمرينـــــــــــات : ]  7  ق [

- (وقوف) العدو في المكان (30) ث .
- (وقوف . ثبات الوسط )ثني الركبتين نصفا .
- (وقوف . الذراعان عاليا) ثني الجذع والضغط لأسفل .

- (وقوف) الصعود علي مقعد سويدي .
	- يلاحظ المعلم أداء الطلاب لكل تمرين مع تصحيح الحركات والأوضاع الخاطئة .

	(( الجزء الرئيسي ))

- أن يتعلم الطالب الطريقة الفنية لدفاع المنطقة.
- أن يتعزز لدي الطالب قيمة الروح الرياضية المنبثقة من الخلق الإسلامي

	نموذج توضيحي علي لوحة من الفلين
كرة يد

	النشاط التعليمي : ]  10  ق [
- شرح مبسط وموجز لطريقة دفاع المنطقة (0- 6)  باستخدام النموذج التوضيحي .
- أعطاء نموذج حركي لدفاع المنطقة يتضح فيه التالي :-
- يقوم الطلاب بتأمين منطقة محددة داخل نظام دفاعي مغلق .

- تتغير المناطق الدفاعية بتغير أحداث الهجوم .

- متابعة المدافعين لحركة الكرة والمهاجم والتغطية المباشرة .
	- يوجه المعلم سؤلا شفهيا علي عينة من الطلاب  عن الطريقة الفنية لدفاع المنطقة ، مع تصحيح الإجابة الخاطئه .


	- أن يطبق الطالب مهارات دفاع المنطقة بصورة صحيحة .

	ساحة مناسبة

كرة يد
برج وكرة سلة

	النشاط التطبيقي : ] 18  ق [

- بعد إعادة شرح مادة الدرس ، يتم تقسيم الفصل لمجموعتين متساويتين .
- المجموعة الأولي تؤدي دفاع المنطقة ، مع إصلاح الأخطاء الفنية للأداء .
- المجموعة الأخرى تؤدي منافسة في التصويب علي السلة ، ثم التبديل بين المجموعتين بعد مرور زمن معين .
	- يلاحظ المعلم أداء الطلاب  لدفاع المنطقة ، مع تصحيح الأداء الخاطئ .

	(( الجزء الختامي ))

- أن يؤدي الطالب تمرين للتهدئة .

- أن يغتسل الطالب بعد الأداء .

- أن ينصرف الطالب للفصل بنظام .
	ساحة مناسبة


	الختـــــــــــــــام : ] 5   ق [
- (وقوف ) المرجحة الأفقية .
- الاغتسال بعد أداء الحصة مباشرة .

.- الانصراف إلي الفصل بشكل منتظم .
	- يلاحظ المعلم أداء الطلاب للمرجحة 

- يلاحظ المعلم الاغتسال بدون إسراف 

- يلاحظ المعلم الانصراف المنظم .


               معلم المادة :  أ /                                                               مشرف المادة :   أ /                                                              مدير المدرسة :  أ /   

	العام الدراســي :
	142 هــ
	الفصل الدراسي الأول
	
تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

الأفقي للأهداف السلوكية
	الصــــــــــــف :
	الأول الثانوي

	الوحــــــــــــدة :
	كرة يد
	
	رقــــم الـدرس :
	

	الموضـــــــــــــــــوع
	الهجوم الخاطف من لاعب واحد
	التاريـــــــــــخ :
	
	

	الأهداف السلوكية
	الأدوات والوسائل
	الأنشطة والخطوات التعليمية
	أساليب التقويم

	(( الجزء التمهيدي ))

- أن يؤدي الطالب إحماء مناسب من الجري والحجل .

	ساحة مناسبة


	الإحمـــــــــــاء : ]  5 ق [
- (وقوف) الجري حول الملعب .
- (وقوف) الحجل علي القدم اليمني بعرض الملعب .

- (وقوف) الرجوع بالحجل علي القدم اليسري .
	- يلاحظ المعلم أداء الطلاب للإحماء ، بالطريقة الصحيحة .

	- أن يؤدي الطالب تمرينات تمهيدية مناسبة للمساعدة في أداء الهجوم الخاطف من لاعب واحد .

	ساحة مناسبة


	التمرينـــــــــــات : ]  7  ق [

- (وقوف) العدو لمسافة (50) متر .
- (وقوف . الذراعان جانبا) تبادل لف الجذع يمينا ويسارا .
- (وقوف . الذراعان جانبا) تبادل الطعن بالقدمين علي الجانبين .
- (وقوف . انثناء) عمل دوائر بالذراعين أماما وخلفا .
	- يلاحظ المعلم أداء الطلاب لكل تمرين مع تصحيح الحركات والأوضاع الخاطئة .

	(( الجزء الرئيسي ))

- أن يتعزز لدي الطالب معرفة الطريقة المثلي للهجوم الخاطف .
- أن يتعرف الطالب علي كيفية تحديد مكونات التدريب الرياضي .

	نموذج توضيحي علي لوحة من الفلين
كرة يد

	النشاط التعليمي : ]  10  ق [
- شرح مبسط وموجز للمهارة باستخدام النموذج التوضيحي .
- مشاهدة نموذج حي للهجوم الخاطف من لاعب واحد كالتالي :-
- وضع اللاعب يجب أن يسمح له بالتحرك لاستلام الكرة .
- أداء حركات خداعية أمام المدافع سواء بحركات الجسم أو التهويش .

- اختيار مواقف مناسبة للتصويب علي المرمي قبل ارتداد الفريق .
	- يوجه المعلم سؤلا شفهيا علي عينة من الطلاب عن طريقة أداء الهجوم الخاطف من لاعب واحد ، مع تصحيح الإجابة الخاطئه .

	- أن يؤدي الطالب الهجوم الخاطف من لاعب واحد بسرعة فائقة .

	ساحة مناسبة

كرة يد
مرمي وكرة قدم

	النشاط التطبيقي : ] 18  ق [
- بعد إعادة شرح مادة الدرس ، يتم تقسيم الفصل لمجموعتين متساويتين .
- المجموعة الأولي تؤدي الهجوم الخاطف من لاعب واحد  ، مع إصلاح الأخطاء الفنية للأداء .
- المجموعة الأخرى تؤدي منافسة في التصويب علي مرمي القدم ثم التبديل بين المجموعتين بعد مرور زمن معين .
	- يلاحظ المعلم أداء الطلاب  للهجوم الخاطف من لاعب واحد ، مع التعزيز اللفظي للأداء الجيد .

	(( الجزء الختامي ))

- أن يؤدي الطالب تمرين للتهدئة .

- أن يغتسل الطالب بعد الأداء .

- أن ينصرف الطالب للفصل بنظام .
	ساحة مناسبة


	الختـــــــــــــــام : ] 5   ق [
- (وقوف ) المرجحة بزاوية .
- الاغتسال بعد أداء الحصة مباشرة .

.- الانصراف إلي الفصل بشكل منتظم .
	- يلاحظ المعلم أداء الطلاب للمرجحة 

- يلاحظ المعلم الاغتسال بدون إسراف 

- يلاحظ المعلم الانصراف المنظم .


               معلم المادة :  أ /                                                               مشرف المادة :   أ /                                                              مدير المدرسة :  أ /   

	العام الدراســي :
	142 هــ
	الفصل الدراسي الأول
	
تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

الأفقي للأهداف السلوكية
	الصــــــــــــف :
	الأول الثانوي

	الوحــــــــــــدة :
	كرة يد
	
	رقــــم الـدرس :
	

	الموضـــــــــــــــــوع
	بعض القوانين الضرورية ( في كرة اليد ) 
	التاريـــــــــــخ :
	
	

	الأهداف السلوكية
	الأدوات والوسائل
	الأنشطة والخطوات التعليمية
	أساليب التقويم

	(( الجزء التمهيدي ))

- أن يؤدي الطالب إحماء مناسب من من لعبة صغيرة ليشعر بالمتعة والتشويق .  
	ساحة مناسبة

دوائر
كرة يد
	الإحمـــــــــــاء : ] 5  ق [
لعبه الصغيرة : يقسم الطلاب إلي مجموعه من الدوائر ، ووسط كل دائرة طالب معه كرة يد ، يقذف الكرة لأعلي وينادي علي أسم طالب ليستحوذ علي الكرة بسرعة وينادي قف ليحاول أن يلمس أحد الزملاء بالكرة . 
	- يلاحظ المعلم أداء الطلاب للعبه الصغيرة بالطريق الصحيحة . 

	- أن يؤدي الطالب تمرينات تمهيدية مناسبة للمساعدة في تنمية عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة بما يتناسب والزمن المخصص لهذه الوحدة
	ساحة مناسبة

كرة يد
طوق

	التمرينـــــــــــات : ]  7  ق [

- (وقوف) الوثب بالقدمين في جميع الاتجاهات .
- (وقوف) لمس الأرض بالقدمين خلف الرأس .
- (وقوف) تصويب الكرة باليد علي طوق معلق .
- (وقوف . الذراعان جانبا) قبض وبسط أصابع اليدين .
	- يلاحظ المعلم أداء الطلاب لكل تمرين مع تصحيح الحركات والأوضاع الخاطئة .

	(( الجزء الرئيسي ))

- أن يتعزز لدي الطالب معرفة بعض القوانين التي تحكم المنافسة في كرة اليد
- أن يتعزز لدي الطالب قيمة الروح الرياضية المنبثقة من الخلق الإسلامي
	ساحة مناسبة

	النشاط التعليمي : ]  10  ق [
- أن يتعزز لدي الطالب معرفة بعض القوانين التي تحكم المنافسة في كرة اليد :-
- الملعب علي شكل مستطيل بحيث الطول 40متر ، والعرض 20متر.
- خط التصويب علي بعد 6 متر ، خط الرمية الحرة علي بعد 9 متر من الحد النهائي 

- خط الرمية الجزائية علي بعد 7 متر من المرمي .

- في منتصف الملعب توجد منطقة تبديل اللاعبين .
	- يوجه المعلم سؤلا شفهيا علي عينة من الطلاب عن القواعد القانونية لكرة اليد ، مع تصحيح الإجابة الخاطئه .


	- أن يشارك الطالب في منافسة مصغرة لتطبيق المهارة والقانون .

	ساحة مناسبة

ملعب يد 
كرة يد

	النشاط التطبيقي : ] 18  ق [
- بعد إعادة شرح مادة الدرس ، يتم تقسيم الفصل لمجموعتين متساويتين .
- المجموعة الأولي تراجع قوانين كرة اليد مع المعلم ، مع إصلاح الأخطاء الفنية للأداء .
- المجموعة الأخرى تشارك منافسة في مصغرة في كرة اليد ثم التبديل بين المجموعتين بعد مرور زمن معين .
	- يلاحظ المعلم أداء الطلاب للمنافسة وتطبيق المهارات والقانون بصورة صحيحة . 

	(( الجزء الختامي ))

- أن يؤدي الطالب تمرين للتهدئة .

- أن يغتسل الطالب بعد الأداء .

- أن ينصرف الطالب للفصل بنظام .
	ساحة مناسبة


	الختـــــــــــــــام : ]  5  ق [
- (وقوف ) المرجحة العمودية .
- الاغتسال بعد أداء الحصة مباشرة .

.- الانصراف إلي الفصل بشكل منتظم .
	- يلاحظ المعلم أداء الطلاب للمرجحة 

- يلاحظ المعلم الاغتسال بدون إسراف 

- يلاحظ المعلم الانصراف المنظم .


               معلم المادة :  أ /                                                               مشرف المادة :   أ /                                                              مدير المدرسة :  أ /   

	العام الدراســي :
	142 هــ
	الفصل الدراسي الأول
	
تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

الأفقي للأهداف السلوكية
	الصــــــــــــف :
	الأول الثانوي

	الوحــــــــــــدة :
	الريشة الطائرة
	
	رقــــم الـدرس :
	

	الموضـــــــــــــــــوع
	مراجعة المهارات الأساسية للريشة الطائرة
	التاريـــــــــــخ :
	
	

	الأهداف السلوكية
	الأدوات والوسائل
	الأنشطة والخطوات التعليمية
	أساليب التقويم

	(( الجزء التمهيدي ))

- أن يؤدي الطالب إحماء مناسب من الجري والوثب والقفز . 

	ساحة مناسبة

برج سلة
حاجز
	الإحمـــــــــــاء : ] 5  ق [
- (وقوف) الجري حول الملعب .
- (وقوف) الوثب لأعلي للمس برج سلة .
- (وقوف) القفز بالقدمين لتعدية حاجز .
	- يلاحظ المعلم أداء الطلاب للجري والوثب مع تصحيح الأخطاء .

	- أن يؤدي الطالب تمرينات تمهيدية مناسبة للمساعدة في أداء مهارات الريشة الطائرة .

	ساحة مناسبة

كرة طبية
كرة بديلة
مضرب
	التمرينـــــــــــات : ]  8  ق [

- (وقوف) العدو في المكان (30) ث .
- (وقوف) رمي كرة طبية لأبعد مسافة ممكنة .
- (وقوف . مسك المضرب) تمرير الكرة علي الحائط بالمضرب .
- (نصف وقوف) تبادل الاتزان علي قدم الارتكاز .
	- يلاحظ المعلم أداء الطلاب لكل تمرين مع تصحيح الحركات والأوضاع الخاطئة .

	(( الجزء الرئيسي ))

- أن يتعزز لدي الطالب معرفة مهارات الريشة الطائرة 
- أن يدرك الطالب أهمية استثمار الوقت الحر فيما ينفع .

	نموذج توضيحي علي لوحة من الفلين
مضرب وريشة طائرة

	النشاط التعليمي : ]  10  ق [
- شرح مبسط وموجز لمهارات الريشة الطائرة باستخدام النموذج التوضيحي .
- مشاهدة نموذج حي لبعض مهارات الريشة الطائرة ومنها :-
- مسك المضرب ووقفة الاستعداد .

- الإرسال المنخفض .
- الضربة الأمامية بوجه وظهر المضرب ومن فوق الرأس .
	- يوجه المعلم سؤلا شفهيا علي عينة من الطلاب عن مهارات الريشة الطائرة ، مع تصحيح الإجابة الخاطئه .

	- أن يؤدي الطالب مهارات الريشة الطائرة بإجادة وإتقان .

	ساحة مناسبة

مضرب وريشة 
مرمي وكرة يد 

	النشاط التطبيقي : ] 17  ق [
- بعد إعادة شرح مادة الدرس ، يتم تقسيم الفصل لمجموعتين متساويتين .
- المجموعة الأولي تؤدي مهارات الريشة الطائرة ، مع إصلاح الأخطاء الفنية للأداء .
- المجموعة الأخرى تؤدي منافسة في التصويب علي مرمي اليد ثم التبديل بين المجموعتين بعد مرور زمن معين .
	- يلاحظ المعلم أداء الطلاب  لمهارات الريشة الطائرة مع تصحيح الأخطاء الفنية للأداء .


	(( الجزء الختامي ))

- أن يؤدي الطالب تمرين للتهدئة .

- أن يغتسل الطالب بعد الأداء .

- أن ينصرف الطالب للفصل بنظام .
	ساحة مناسبة


	الختـــــــــــــــام : ]  5  ق [
- (وقوف ) المرجحة البندولية .
- الاغتسال بعد أداء الحصة مباشرة .

.- الانصراف إلي الفصل بشكل منتظم .
	- يلاحظ المعلم أداء الطلاب للمرجحة 

- يلاحظ المعلم الاغتسال بدون إسراف 

- يلاحظ المعلم الانصراف المنظم .


               معلم المادة :  أ /                                                               مشرف المادة :   أ /                                                              مدير المدرسة :  أ /   

	العام الدراســي :
	142 هــ
	الفصل الدراسي الأول
	
تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

الأفقي للأهداف السلوكية
	الصــــــــــــف :
	الأول الثانوي

	الوحــــــــــــدة :
	الريشة الطائرة
	
	رقــــم الـدرس :
	

	الموضـــــــــــــــــوع
	منافسات فردية في الريشة الطائرة
	التاريـــــــــــخ :
	
	

	الأهداف السلوكية
	الأدوات والوسائل
	الأنشطة والخطوات التعليمية
	أساليب التقويم

	(( الجزء التمهيدي ))

- أن يؤدي الطالب إحماء مناسب من الجري المتنوع .

	ساحة مناسبة


	الإحمـــــــــــاء : ] 5  ق [
- (وقوف) الجري حول الملعب .
- (وقوف) الجري مع رفع الركبتين عاليا .
- (وقوف) الجري مع لمس العقبين للمقعدة .
	- يلاحظ المعلم أداء الطلاب للإحماء بصورة صحيحة . 

	- أن يؤدي الطالب تمرينات تمهيدية مناسبة تساعده في التنافس في الريشة الطائرة .

	ساحة مناسبة

عقلة
مضرب  وريشة طائرة

	التمرينـــــــــــات : ] 8   ق [

- (وقوف) الجري المكوكي من ( 20 – 30 ) متر .
- (وقوف . الذراعان عاليا) تبادل الطعن بالقدمين للأمام .
- (تعلــق) الشد لأعلي .
- (وقوف . مسك المضرب) ضرب الريشة لأبعد مسافة ممكنة .
	- يلاحظ المعلم أداء الطلاب لكل تمرين مع تصحيح الحركات والأوضاع الخاطئة .

	(( الجزء الرئيسي ))

- أن يتعرف الطالب علي قواعد التنافس في الريشة الطائرة .
- أن يدرك الطالب أهمية استثمار الوقت الحر فيما ينفع .

	ساحة مناسبة

	النشاط التعليمي : ]  10  ق [
- التعرف علي بعض القواعد التي تحكم المنافسات في الريشة الطائرة كالتالي :-
- كيفية احتساب النقاط الصحيحة والكرات المعادة .

- تحديد عدد نقاط كل شوط تبعا لزمن الأداء .
- أداء تصفية نهائية بين الطلاب المتميزين .
	- يوجه المعلم سؤلا شفهيا علي عينة من الطلاب عن القواعد التي تحكم المنافسات في الريشة الطائرة ، مع تصحيح الإجابة الخاطئه .

	- أن يتنافس الطالب منافسة فردية مع زملاءه في الريشة الطائرة .

	ملعب ريشة
مضرب وريشة
برج وكرة سلة

	النشاط التطبيقي : ] 17  ق [

- بعد إعادة شرح مادة الدرس ، يتم تقسيم الفصل لمجموعتين متساويتين .
- المجموعة الأولي تؤدي تنافس فردي في الريشة الطائرة ، مع احتساب المعلم للنقاط وتحديد الطالب الفائز ، مع إصلاح الأخطاء الفنية للأداء .
- المجموعة الأخرى تؤدي منافسة في التصويب علي السلة ثم التبديل بين المجموعتين بعد مرور زمن معين .
	- يلاحظ المعلم أداء الطلاب للمنافسات ، مع التعزيز اللفظي للأداء الجيد .
  

	(( الجزء الختامي ))

- أن يؤدي الطالب تمرين للتهدئة .

- أن يغتسل الطالب بعد الأداء .

- أن ينصرف الطالب للفصل بنظام .
	ساحة مناسبة


	الختـــــــــــــــام : ]  5  ق [
- (وقوف ) المرجحة الأفقية .
- الاغتسال بعد أداء الحصة مباشرة .

.- الانصراف إلي الفصل بشكل منتظم .
	- يلاحظ المعلم أداء الطلاب للمرجحة 

- يلاحظ المعلم الاغتسال بدون إسراف 

- يلاحظ المعلم الانصراف المنظم .


               معلم المادة :  أ /                                                               مشرف المادة :   أ /                                                              مدير المدرسة :  أ /   

	العام الدراســي :
	142 هــ
	الفصل الدراسي الأول
	
تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

الأفقي للأهداف السلوكية
	الصــــــــــــف :
	الأول الثانوي

	الوحــــــــــــدة :
	الاختيارية " كرة الطاولة "
	
	رقــــم الـدرس :
	

	الموضـــــــــــــــــوع
	الضربة المستقيمة بوجه القدم الأمامي 
	التاريـــــــــــخ :
	
	

	الأهداف السلوكية
	الأدوات والوسائل
	الأنشطة والخطوات التعليمية
	أساليب التقويم

	(( الجزء التمهيدي ))

- أن يؤدي الطالب إحماء مناسب من الجري والمطاردة وسباق التتابع .

	ساحة مناسبة


	الإحمـــــــــــاء : ] 5  ق [
- (وقوف) الجري حول الملعب .
- (وقوف) تبادل المطارده مع الزميل (: )
- (وقوف) سباق التتابع بين الفرق .
	- يلاحظ المعلم أداء الطلاب للإحماء ،
مع تصحيح أخطاء الأداء .
 

	- أن يؤدي الطالب تمرينات تمهيدية مناسبة للمساعدة في أداء الضربة المستقيمة بوجه المضرب الأمامي 
	ساحة مناسبة


	التمرينـــــــــــات : ]  7  ق [

- (وقوف) العدو لمسافة (50) متر
- (وقوف . ثبات الوسط) التقدم للأمام بالوثب .
- (وقوف . فتحا) تباعد القدمين لأقصي مدي .
- (وقوف علي أربع) المشي للأمام .
	- يلاحظ المعلم أداء الطلاب لكل تمرين مع تصحيح الحركات والأوضاع الخاطئة .

	(( الجزء الرئيسي )
- أن يتعزز لدي الطالب المراحل الفنية لأداء الضربة المستقيمة بوجه المضرب الأمامي .
- أن يتعرف الطالب علي مضار التدخين علي الصحة .
	نموذج توضيحي علي لوحة من الفلين
مضرب وكرة 

	النشاط التعليمي : ] 10   ق [
- شرح مبسط وموجز للمهارة باستخدام النموذج التوضيحي .
- مشاهدة نموذج حي للمهارة يتضح فيه التالي :-
- المرحلة التمهيدية بمرجحة الذراع الحاملة للمضرب للخلف .

- المرحلة الأساسية ضرب الكرة بالنصف السفلي للمضرب .

- المرحلة النهائية بمتابعة حركة الكرة بالمضرب للأمام والجانب .
	- يوجه المعلم سؤلا شفهيا علي عينة من الطلاب عن المراحل الفنية للضربة المستقية بوجه المضرب الأمامي ، مع تصحيح الإجابة الخاطئه .

	- أن يؤدي الطالب مهارة الضربة المستقيمة بوجه المضرب الأمامي .

	ساحة مناسبة

مضرب وكرة
مرمي وكرة قدم

	النشاط التطبيقي : ] 18  ق [
- بعد إعادة شرح مادة الدرس ، يتم تقسيم الفصل لمجموعتين متساويتين .
- المجموعة الأولي تؤدي الضربة المستقيمة بوجه القدم الأمامي ، مع إصلاح الأخطاء الفنية للأداء .
- المجموعة الأخرى تؤدي منافسة في التصويب علي مرمي القدم ثم التبديل بين المجموعتين بعد مرور زمن معين .
	- يلاحظ المعلم أداء الطلاب للضربة المستقية بوجه المضرب الأمامي ، مع تصحيح الأداء الخاطئ .
 

	(( الجزء الختامي ))

- أن يؤدي الطالب تمرين للتهدئة .

- أن يغتسل الطالب بعد الأداء .

- أن ينصرف الطالب للفصل بنظام .
	ساحة مناسبة


	الختـــــــــــــــام : ]  5  ق [
- (وقوف ) المرجحة بزاوية .
- الاغتسال بعد أداء الحصة مباشرة .

.- الانصراف إلي الفصل بشكل منتظم .
	- يلاحظ المعلم أداء الطلاب للمرجحة 

- يلاحظ المعلم الاغتسال بدون إسراف 

- يلاحظ المعلم الانصراف المنظم .


               معلم المادة :  أ /                                                               مشرف المادة :   أ /                                                              مدير المدرسة :  أ /   

	العام الدراســي :
	142 هــ
	الفصل الدراسي الأول
	
تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

الأفقي للأهداف السلوكية
	الصــــــــــــف :
	الأول الثانوي

	الوحــــــــــــدة :
	الاختيارية " كرة الطاولة "
	
	رقــــم الـدرس :
	

	الموضـــــــــــــــــوع
	الضربة المستقيمة بوجه المضرب الخلفي 
	التاريـــــــــــخ :
	
	

	الأهداف السلوكية
	الأدوات والوسائل
	الأنشطة والخطوات التعليمية
	أساليب التقويم

	(( الجزء التمهيدي ))

- أن يؤدي الطالب إحماء مناسب من الجري والحجل .

	ساحة مناسبة


	الإحمـــــــــــاء : ] 5  ق [
- (وقوف) الجري حول الملعب .
- (وقوف) الحجل علي القدم اليمني بعرض الملعب .

- (وقوف) الحجل علي القدم اليسري بعرض الملعب .
	- يلاحظ المعلم أداء الطلاب للجري وللحجل بصورة صحيحة .  

	- أن يؤدي الطالب تمرينات تمهيدية مناسبة للمساعدة في أداء المهارة  

	ساحة مناسبة

دائرة
كرات طبية 

	التمرينـــــــــــات : ] 7   ق [

- (وقوف) العدو في المكان (30) ث .
- (وقوف) الجري حول دائرة قطرها 2 متر .
- (وقوف . ثبات الوسط) ثني الركبتين كاملا .

- (وقوف) القفز من فوق الكرات الطبية .
	- يلاحظ المعلم أداء الطلاب لكل تمرين مع تصحيح الحركات والأوضاع الخاطئة .

	(( الجزء الرئيسي ))

- أن يعدو الطالب ثلاثا من المراحل الفنية لأداء المهارة .
- أن يتعرف الطالب علي مكونات التدريب اللازم لتنمية الجسم .

	نموذج توضيحي علي لوحة من الفلين
مضرب وكرة

	النشاط التعليمي : ]  10  ق [
- شرح مبسط وموجز للمهارة  باستخدام النموذج التوضيحي .
- مشاهدة نموذج حي للمراحل الفنية للمهارة كالتالي :- 
- المرحلة التمهيدية بمرجحة الذراع الحاملة للمضرب للأمام ولأعلي .
- المرحلة الأساسية ضرب الكرة بظهر المضرب للأمام وللجانب .
- المرحلة النهائية باستمرار حركة الذراع في اتجاه الحركة .
	- يوجه المعلم سؤلا شفهيا علي عينة من الطلاب  عن المراحل الفنية لأداء الضربة المستقيمة بوجة المضرب الخلفي ، مع تصحيح الإجابة الخاطئه .

	أن يؤدي الطالب مهارة الضربة المستقيمة بوجه المضرب الخلفي .

	ساحة مناسبة

مضرب وكرة
مرمي وكرة يد

	النشاط التطبيقي : ] 18  ق [
- بعد إعادة شرح مادة الدرس ، يتم تقسيم الفصل لمجموعتين متساويتين .
- المجموعة الأولي تؤدي الضربة المستقيمة بوجه المضرب الخلفي  ، مع إصلاح الأخطاء الفنية للأداء .
- المجموعة الأخرى تؤدي منافسة في التصويب علي مرمي اليد ، ثم التبديل بين المجموعتين بعد مرور زمن معين .
	- يلاحظ المعلم أداء الطلاب للضربة المستقيمة بوجه المضرب الخلفي ، مع تصحيح الأداء الخاطئ .
 . 

	(( الجزء الختامي ))

- أن يؤدي الطالب تمرين للتهدئة .

- أن يغتسل الطالب بعد الأداء .

- أن ينصرف الطالب للفصل بنظام .
	ساحة مناسبة


	الختـــــــــــــــام : ]  5  ق [
- (وقوف ) المرجحة العمودية .
- الاغتسال بعد أداء الحصة مباشرة .

.- الانصراف إلي الفصل بشكل منتظم .
	- يلاحظ المعلم أداء الطلاب للمرجحة 

- يلاحظ المعلم الاغتسال بدون إسراف 

- يلاحظ المعلم الانصراف المنظم .


               معلم المادة :  أ /                                                               مشرف المادة :   أ /                                                              مدير المدرسة :  أ /   
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