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[image: image3.wmf]                                      وزارة التربية والتعليم
                                              الإدارة العامة للتربية والتعليم بالعاصمة المقدسة
	التاريخ
	الاثنين  18 /10/1434هـ
	من  25/10 –  إلى 29/10/1434هـ
	من   2/11 –  إلى 6/11/1434هـ
	من  9 /11– إلى13 / 11 /1434هـ
	من   16/ 11 –  إلى  20 /11/1434هـ

	الموضوع
	عودة المعلمات
	وحدة صحتي وسلامتي(1)

نظافة الجسم + نظافة الشعر
	وحدة صحتي وسلامتي(2)

سلامة العينين + سلامة الأذنين
	وحدة صحتي وسلامتي(3)
العناية بالفم  والأسنان.
	وحدة مسكني(1 )

غرفتي

	الكفاية
	
	اكتساب مهارة تنظيف الجسم والعناية به.

اكتساب المهارة في غسل وتصفيف الشعر.
	اكتساب مهارة تنظيف العينين والاذنين والمحافظة على سلامتهما.
	اكتساب مهارة  تنظيف الفم وألاسنان والعناية بهما وبصحتهما.
	اكتساب مهارة تنظيف وترتيب غرفتها. 

	التاريخ
	من23/ 11 – إلى 27 / 11 /1434هـ
	من 1 /12   إلى 4/12/ 1434هـ
	من 5/12   إلى 15 /12/ 1434هـ
	من 16/12   إلى  19 /12/ 1434هـ
	من 22 /12   إلى  26 /12/ 1434هـ

	الموضوع
	وحدة ملبسي(1 )

الملابس المدرسية  - والداخلية
	وحدة ملبسي(2 )

الجوارب والحذاء
	إجازة عيد الأضحى.
	مراجعة وتثبيت المهارات
	وحدة الإسعاف الأولي(1)

الصيدلية المنزلية - الغصة 

	الكفاية
	اكتساب مهارة غسل الملابس الداخلية والعناية بالملابس المدرسية.
	اكتساب مهارة غسل الجوارب وتنظيف الحذاء.
	
	
	اكتساب المباديء الأولية لإسعاف الغصة.

الوعي بأهمية وجود الصيدلية المنزلية.

	التاريخ
	من 29 /12   إلى  4/1/ 1435هـ
	من 7 /1   إلى 11 /1 / 1435هـ
	من14/1  إلى  18 /1  / 1435هـ
	من 21 /1    إلى 25/1  / 1435هـ
	من 28/1  إلى  2 /2 / 1435هـ

	الموضوع
	وحدة الإسعاف الأولي(1)

الرعاف.
	وحدة غذائي  ( 1 )

الخضروات
	وحدة غذائي  ( 2 )

الفواكه
	وحدة غذائي  ( 3 )

العصائر
	وحدة مهارات يدوية (1 )

أدوات وخامات التطريز

	الكفاية
	اكتساب مهارة اسعاف المصاب بالرعاف بالطريقة الصحيحة.
	الوعي بقيمة الخضراوات 

اكتساب مهارة إعداد السلطات البسيطة.
	اكتساب معرفة أنواع الفواكه وفوائدها اكتساب مهارة إعداد أصناف من الفواكه
	اكتساب مهارة إعداد أصناف من العصائر
	اكتساب معرفة أدوات التطريز اليدوي

	التاريخ
	من 5 /2   إلى  9 /2 / 1435هـ
	من 12/ 2    إلى  16/ 2 / 1435هـ
	من 19 / 2  إلى  23 / 2/ 1435هـ
	من 26 / 2   إلى  1 / 3/ 1435هـ
	من 4 / 3    إلى  15/ 3/ 1435هـ

	الموضوع
	وحدة مهارات يدوية (2 )

العامة للتطريز + نظم الخيط وتبيته
	وحدة مهارات يدوية (3 )

تطبيقات عملية ( غرزة السراجة )
	تمارين عامة لتثبيت المهارات
	اختبارات الفصل الدراسي الأول

	الكفاية
	تطبيق الأسس العامة أثناء التطريز وإجادة نظم الإبرة وتثبيت الخيط
	اكتساب مهارة تنفيذ غرزة السراجة.
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          وزارة التربية والتعليم
   الإدارة العامة للتربية والتعليم بالعاصمة المقدسة
	التاريخ
	من  5/ 3 –  إلى 9/ 3 / 1433هـ
	من  12/ 3 –  إلى 16/ 3 / 1433هـ
	من  19/ 3 –  إلى 23/ 3 / 1433هـ
	من  26/ 3 –  إلى 30/ 3 / 1433هـ
	من  3/ 4 –  إلى 7/ 4 / 1433هـ

	الموضوع
	وحدة مجتمعي (1)

آداب التعامل داخل المنزل
	وحدة مجتمعي (2)

تابع آداب التعامل داخل المنزل
	وحدة مجتمعي (3)

كيف أختـار صديقاتـــي
	وحدة مهاراتي في الحياة (1 )

كيف تنظمين وقتك اليومي
	وحدة مهاراتي في الحياة (2 )

كيف تكونين مجتهدة في الصف

	الكفاية
	الوعي بآداب التعامل مع الوالدين والإخوة.
	الوعي بآداب التعامل مع الأقارب والخدم.
	الوعي بمعنى الصداقة وأسس اختيار الصديقة.
	اكتساب مهارة تنظيم الوقت والاستفادة من وقت الفراغ.
	اكتساب الطريقة الصحيحة في التعلم والوصول للنجاح.

	التاريخ
	من  10/ 4 –  إلى 14/ 4 / 1433هـ
	من  17 / 4 –  إلى 21/ 4 / 1433هـ
	من  24 / 4 –  إلى 28 / 4 / 1433هـ
	من  1/ 5–  إلى 5/ 5 / 1433هـ
	من  8/ 5 –  إلى 12 / 5 / 1433هـ

	الموضوع
	وحدة بيئتي (1)

العناية بالكتاب
	وحدة بيئتي (2)

العناية بالصف + المرافق العامة في المدرسة
	مراجعة وتثبيت المهارات
	إجازة منتصف الفصل الثاني
	وحدة ترشيد الاستهلاك
ترشيد استهلاك الماء

	الكفاية
	الوعي بالمحافظة على الكتاب المدرسي وتغليفة.
	الوعي بأهمية نظافة الصف والمرافق العامة..
	
	
	الوعي بأهمية الماء و الإقتصاد في استهلاكة.

	التاريخ
	من  15 / 5 –  إلى 19 / 5 / 1432هـ
	من  22/ 5 –  إلى 26/ 5 / 1432هـ
	من 29/ 6   إلى  4/  6 / 1432هـ
	من 7 / 6   إلى  11 /  6  / 1432هـ
	من  14 /6   إلى  18 /  6  / 1432هـ

	الموضوع
	وحدة غذائي (1 )

الحليب ( مصادره – أنواعه )
	وحدة غذائي (2 )

تابع الحليب الساخن
	وحدة غذائي (3 )

تابع الحليب البارد
	وحدة مهارات يدوية (1)

غرزة السراجة الزخرفية
	وحدة مهارات يدوية (2)

غرزة السراجة المتصلة

	الكفاية
	الوعي بأهمية شرب الحليب وتناول مشتقاته.
	اكتساب مهارة إعداد الحليب الساخن بنكهاته.
	اكتساب مهارة إعداد الحليب البارد بنكهاته..
	إجادة مهارة تنفيذ غرزة السراجة الجدارية وغرزة الحزمة.
	إجادة مهارة تنفيذ غرزة السلسلة المتصلة

	التاريخ
	من   21/6   إلى  25 /  6  / 1432هـ
	من   28 /  7  إلى  2 /  7 / 1432هـ
	من   5 /  7  إلى  9/  7 / 1432هـ
	من   12 /  7  إلى  16 /  7 / 1432هـ
	بداية إجازة الطالبات

	الموضوع
	وحدة مهارات يدوية (2)
تطبيقات مختلفة لغرز التطريز
	تمارين عامة لتثبيت المهارات
	اختبارات الفصل الدراسي الثاني
	

	الكفاية
	اكتساب مهارة تطبيق الغرز السابقة في تنفيذ قطع فنية جديدة
	
	
	


	بداية الدراسة
	إجازة اليوم الوطني
	إجازة عيد الأضحى
	استئناف الدراسة
	اختبار نهاية ف1
	إجازة منتصف العام
	بداية ف 2
	إجازة منتصف ف2
	اختبار نهاية ف2
	بداية إجازة نهاية العام
	بداية العام الدراسي 1423- 1433هـ

	12 /10 / 1432هـ
	26/10/1432هـ
	4 / 12 / 1432هـ
	16 /12 / 1432هـ
	13/ 2 / 1433هـ
	24/ 2 / 1433هـ
	5/ 3 / 1433هـ
	28/ 4/ 1433هـ
	5/ 7 / 1433هـ
	16/7/1433هـ
	14/10/1433هـ





توزيع منهج مادة : التربية الأسرية       للصـــــف : الرابع ابتدائي


الفصل الدراسي الأول         للعام الدراسي  1434-  1435هـ





توزيع منهج مادة : التربية الأسرية       للصـــــف : الرابع ابتدائي


الفصل الدراسي الثاني         للعام الدراسي  1432-  1433هـ














