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الأسبوع الثالث
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الأسبوع الرابع
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الأسبوع الخامس
 هـ 1441 / 1 / 30
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الأستعدادات اوالتجهيزات اوالقياس
القبلي لمستوى اللياقة البدنية

كتم الكرة بأأسفل القدمالجري بالكرة بوجه القدم الماميتمرير الكرة بوجه القدم الداخلي

التصويب بوجه القدم الداخلي

الأسبوع السادس
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الأسبوع السابع
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الأسبوع الثامن
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الأسبوع العاشر
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الوثب الطويل بطريقة القرفصاءالجريالبدء العالي منافسات كرة قدم للصغار

منافسات في الجري

الأسبوع الحادي عشر
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الأسبوع الثاني عشر
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الأسبوع الخامس عشر
 هـ 1441 / 4 / 11
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منافسات في الوثب الطويل بطريقة
القرفصاء

الرأسال المواجه من أأسفل
اأستقبال الكرة من أأسفل بالساعدين

التعرف على بعض قوانين كرة
الطائرة

منافسات في كرة الطائرة للصغار
منافسات في كرة الطائرة

للصغار
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بداية إجازة نهاية العام
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