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الدرس:....................................        الاسم:....................................                     الفصل:.........








�


س: ما هي مرحلة المراهقة ؟


.........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................


س: ما هي التغيرات التي تحدث للفتاة عند البلوغ ؟


........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................


س: فيما تحدث التغيرات الجسمية ؟


.........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................


س: لماذا تحدث التغيرات النفسية للفتاة عند البلوغ ؟


............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................


عرفي الحيض؟


............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................






























































الدرس:....................................        الاسم:....................................                     الفصل:.........








�


س: ما هي السمنة ؟


.........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................


س: ما هي أسباب السمنة وما هي أعراضها ؟


........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................


س: ما هي النحافة ؟


.........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................


س: عرفي فقر الدم ؟


............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................






























































الدرس:....................................        الاسم:....................................                     الفصل:.........








�


س: اذكري أنواع البشرة ؟


.........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................


س: كيف تحددين نوع بشرتك ؟


........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................


س: ما هي أهم النصائح للمحافظة علي البشرة ؟


.........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................


س: ما هو تأثير الشمس علي البشرة ؟


............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................






























































الدرس:....................................        الاسم:....................................                     الفصل:.........








�


س: ما هي أقسام المشروبات ؟


.........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................


س: اذكري فوائد المشروبات ؟


........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................


س: عرفي العصير ؟


.........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................


س: ما هو الشراب ؟


............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................






























































الدرس:....................................        الاسم:....................................                     الفصل:.........








�


س: ما هي احتياطات الأمن والسلامة في المنزل ؟


.........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................


س: ما هي الإرشادات الهامة التي يجب مراعاتها عند شراء الأثاث و الأجهزة الكهربائية ؟


........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................


س: ما هي الأمور الهامة التي يجب مراعاتها عند وضع الأثاث في المنزل ؟


.........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................


س: اذكري بعض الأمور التي يجب أتباعها عند استعمال الأدوات والأجهزة الكهربائية ؟


............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................






























































الدرس:....................................        الاسم:....................................                     الفصل:.........








�


س: ما هي مصادر الألياف ؟


.........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................


س: اذكري أنواع الألياف الطبيعية ؟


........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................


س: ما هي مميزات الصوف ؟


.........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................


س: اذكري أنواع الغسيل ؟


............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................


س: عرفي الزهرة ؟


............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................






























































الدرس:....................................        الاسم:....................................                     الفصل:.........








�


س: اذكري أنواع الكبشة ؟


.........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................


س: ما هي أجزاء الكبشة ؟


........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................


س: عرفي الزر ؟


.........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................


س: اذكري أنواع الأزرار ؟


............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

































































