[image: image1.jpg]






	الأسابيع
	الأحد
	الأربعاء
	ملاحظات

	الأسبوع الأول
	
	
	النسب الموصى بها من الكربوهيدرات والدهون والبروتين

	الأسبوع الثاني
	
	
	دور النشاط البدني في التحكم في وزن الجسم

	الأسبوع الثالث
	
	
	معرفة بعض سبل مكافحة التدخين

	الأسبوع الرابع
	
	
	تحديد نوع وشدة ومدة وتكرار التدريب اللازم لتنمية اللياقة القلبية التنفسية

	الأسبوع الخامس
	
	
	تعزيز معرفة مفهوم القوة

	الأسبوع السادس
	
	
	دفع الكرة الحديدية

	الأسبوع السابع
	
	
	تعدية الموانع

	الأسبوع الثامن
	
	
	تعدية الموانع

	الأسبوع التاسع
	
	
	الهجوم الخاطف (كرة قدم )

	الأسبوع العاشر
	
	
	معرفة بعض القوانين الضرورية في كرة القدم

	الأسبوع الحادي عشر
	
	
	تطبيق كشف التسلل

	الأسبوع الثاني عشر
	
	
	تطبيق بعض الخطط الدفاعية( كرة الطائرة )

	الأسبوع الثالث عشر
	
	
	تعزيز المهارات السابقة( كرة طائرة )

	الأسبوع الرابع عشر
	
	
	تعزيز المهارات السابقة( كرة طائرة )

	الأسبوع الخامس عشر
	
	
	تعزيز معرفة بعضالقوانين الضرورية التي تحكم المنافسة ( كرة الطائرة )

	الأسبوع السادس عشر
	
	
	تعزيز معرفة بعضالقوانين الضرورية التي تحكم المنافسة ( كرة الطائرة )

	الأسبوع السابع عشر
	
	
	مراجعة

	الأسبوع الثامن عشر
	
	
	بداية اختبارات الفصل الدراسي الأول


توزيع الأسابيع للفصل الدراسي الأول 
