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	الفترات
	الأسابيع
	تحقيق الاتجاهات والقيم الصحية ( 10 ) درجات
	الصحة واللياقة البدنية 

عملي( 25 ) درجة 
	الخبرات المعرفية 
شفوي أو تحريري  ( 10 ) درجات
	المهارات البدنية والحركية
 عملي ( 50 ) درجة

	
	
	الاتجاهات
	القيم
	
	
	

	الفترة الأولى 
	2
	الصحة واللياقة 
	
	
	التعرف على الطريقة المثلى لتحديد نوع وشدة ومدة وتكرار التدريب اللازم لتنمية اللياقة العضلية  
	يختبر الطالب تحريري عن الطريقة المثلى لتحديد نوع وشدة التدريب اللازم لتنمية اللياقة العضلية 
	

	
	3
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	ملاحظة / الدروس نظرية تخدم الصحة واللياقة والخبرات المعرفية  
	

	
	4
	كرة السلة 
	استثمار الوقت الحر بما ينفع 
	نبذ التعصب وبث روح التسامح 
	
	
	الطريقة المثلى للدفاع المختلط 

	
	5
	
	تقدير الذات 
	قيمة الأداء بروح الفريق الواحد 
	
	
	الهجوم المنظم 

	
	6
	
	
	
	
	التعرف على  قانون كرة السلة ( 3 ) 
	ممارسة التحكيم 

	
	7
	
	
	
	
	
	اخـــتـــبـــارات الفترة الأولى  

	
	8
	الصحة واللياقة 
	
	
	تصميم برنامج لنشاط بدني لغرض تحسين الصحة العامة والمحافظة عليها وتقويمه
	يختبر الطالب تحريري

عن برنامج لتحسين الصحة العامة والمحافظة عليها 
	

	الفترة الثانية  
	9
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	ملاحظة / الدروس نظرية تخدم الصحة واللياقة والخبرات المعرفية  
	

	
	10
	كرة المضرب 
	
	
	
	
	مسك المضرب والإرسال 

	
	11
	
	
	
	
	
	ممارسة اللعبة + قانونية اللعبة

	
	12
	كرة اليد 
	إبداء شعور بالرضا 

بعد الانتهاء من أداء المهارة
	قيمة الثبات الانفعالي 
	
	
	الطريقة المثلى 
لتغطية الزميل بالدفاع  

	
	13
	
	مساعدة الزميل أثناء ممارسة النشاط 
	قيمة التواضع عند الفوز 
	
	
	تنفيذ الخطط الهجومية 
ضد دفاع المنطقة 

	
	14
	
	
	
	
	التعرف على  قانون كرة اليد ( 3 ) 
	ممارسة التحكيم 

	
	15
	
	
	
	
	
	اخـــتـــبـــارات الفترة الثانية  


المملكة العربية السعودية


وزارة التعليم


وكالة الوزارة للتعليم


الإدارة العامة للإشراف التربوي


قسم التربية البدنية





توزيع الوحدات الدراسية لمادة التربية البدنية والصحية  المستوى (6)
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