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· نستعمل ..............................لرسم الخطوط المستقيمة 
· يستعمل ...............................في طباعة الخطوط والرسوم 
· نستعمل .................................بحذر لأن أطرافه حادة 

1) يستعمل طباشير الخياطة
ج
 ( لتحديد العلامات  - لطباعة العلامات  - لرسم الأنموذج ) 
2) يستعمل لتنفيذ غرزة السراجة خيط )
  مخالف للون القماش – مطابق للون القماش – بلون أبيض ) 
ج) نبدأ بغرزة الشلالة من
 ( اليسار --   اليمين -   الوسط )











بسم الله الرحمن الرحيم

الأستاذ أبو يوسف

منتدى التربية والتعليم بالمدينة المنورة

لا تنسونا من صالح دعائكم
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المملكة العربية السعودية    أوراق  عمل  التربية الأسرية        الصف : السادس الابتدائي  


وزارة التربية والتعليم                                                   الفصل : ....................


الاسم /..................................                الموضوع : :البلوغ عند الإناث     








1- ميزي العبارة الصحيحة من الخاطئة ثم صححي الخاطئة منها :








2- من الأطعمة الغنية بالحديد الألبان والبقول   .         (         )


............................................................................................................





1- من الأطعمة الغنية بالروتين الخضروات .     (          )


...........................................................................................................





2- عددي أهم مظاهر البلوغ عند الإناث  :








.............................................................................................. .





................................................................................................





................................................................................................





................................................................................................








توقيع ولي الأمر


.........................................................................








توقيع المعلمة


.........................................................................





  





  





  أتقنت





لم تتقن





المملكة العربية السعودية    أوراق  عمل  التربية الأسرية        الصف : السادس الابتدائي  


وزارة التربية والتعليم                                                   الفصل : ....................


الاسم /..................................                الموضوع : :القامة الصحيحة     








1- عددي شروط الوقوف الصحيح   :








.............................................................................................. .





................................................................................................





................................................................................................





................................................................................................








2- أكملي ما يلي :








1- تناول العشاء يكون قبل النوم بـ  .............................على الأقل 








2- مما يساعد على المشي الصحيح تحريك الذراعين بخفة وجعل الخطوات ...........








3- مما يساعد على المشي الصحيح عدم جر القدمين على  ...........








توقيع ولي الأمر


.........................................................................








توقيع المعلمة


.........................................................................





  





  





  أتقنت





لم تتقن





توقيع ولي الأمر


.........................................................................








توقيع المعلمة


.........................................................................





  





  





  أتقنت





لم تتقن





المملكة العربية السعودية    أوراق  عمل  التربية الأسرية        الصف : السادس الابتدائي  


وزارة التربية والتعليم                                                   الفصل : ....................


الاسم /..................................                الموضوع : :بشرتي     








1- ما هي أنواع البشرة  :








1-...........................................   2-....................................................





3-...........................................   4-....................................................








2- ما هي طرق حماية البشرة من أشعة الشمس   :








1-........................................................................................................





2-........................................................................................................





3-........................................................................................................





4-........................................................................................................














توقيع ولي الأمر


.........................................................................








توقيع المعلمة


.........................................................................





  





  





  أتقنت





لم تتقن





توقيع ولي الأمر


.........................................................................








توقيع المعلمة


.........................................................................





  





  





  أتقنت





لم تتقن





المملكة العربية السعودية    أوراق  عمل  التربية الأسرية        الصف : السادس  الابتدائي  


وزارة التربية والتعليم                                                   الفصل : ....................


الاسم /..................................                الموضوع : :الحوادث داخل المسكن     








1- ضعي علامة ( ( )  أمام العبارة الصحيحة وعلامة خطأ أمام العبارة الخاطئة  :








1- إبلاغ ساكني المنزل بحادث الحريق مع سرعة إخلاء المكان      (          )





2- الرجوع إلى موقع الحريق  لأخذ الأشياء الثمينة          (          )


 


3- العبث بالأسلاك والحبال حول العنق                          (          )





4- إدخال الفحم إلى المنزل بعد احترافه تماما وتحوله إلى جمر       (          )








2- اختاري الإجابة الصحيحة : :








1- الاستعداد للطوارئ يجعل التصرف :


(  بطيئا وسليما – آمنا وسليما    -  سريعا وغير آمنا )








2- من أهم أسباب الحرائق :


( الحرص -    الجهل والإهمال     -  الصوم ) 








3- قد يؤدي السقوط على الرأس إلى : 


( سوء الهضم  -    سقوط الشعر      -  نزيف داخلي  ) 








توقيع ولي الأمر


.........................................................................








توقيع المعلمة


.........................................................................





  





  





  أتقنت





لم تتقن





توقيع ولي الأمر


.........................................................................








توقيع المعلمة


.........................................................................





  





  





  أتقنت





لم تتقن





المملكة العربية السعودية    أوراق  عمل  التربية الأسرية        الصف : السادس الابتدائي  


وزارة التربية والتعليم                                                   الفصل : ....................


الاسم /..................................                الموضوع : : ملبسي    








1- عللي لما يأتي  : 








1- ارتداء الفتاة الممتلئة الجسم  للملابس ذات  النقوش الصغيرة  والخطوط الطويلة  :


..........................................................................................................








2- ملابس النوم ينبغي أن تكون فضفاضة مناسبة  للجو.


..........................................................................................................








1- ضعي علامة ( ( )  أمام العبارة الصحيحة وعلامة خطأ أمام العبارة الخاطئة  :








1- لبس بلوزة  تحمل صورا للممثلات أو اللاعبين       (          )





2- لبس العباءة الفضفاضة  التي توضع على الرأس           (          )


 


3- عدم الإسراف في اللباس                           (          )





4- ارتداء الملابس التي تشف الجسم        (          )








توقيع ولي الأمر


.........................................................................








توقيع المعلمة


.........................................................................





  





  





  أتقنت





لم تتقن





المملكة العربية السعودية    أوراق  عمل  التربية الأسرية        الصف : السادس  الابتدائي  


وزارة التربية والتعليم                                                   الفصل : ....................


الاسم /..................................                الموضوع : :الإسعافات الأولية      








1- عللي لما يأتي :








2- عدم ترك الأغذية  المطهية في درجة حرارة الغرفة 


............................................................................................................





1- غسل اليدين قبل البدء في إعداد الطعام 


...........................................................................................................





2- العبارات الآتية خاطئة صححيها :








1- ترك الطعام بعد طهية فترة طويلة من الزمن قبل تناوله 


..........................................................................................................








2- عدم تغطية الشعر أثناء طهو الطعام  


............................................................................................................








3- اختار الإجابة الصحيحة  :علامات فساد الطعام 








تغير الشكل 








طيب رائحته 








تغير لونه 





توقيع ولي الأمر


.........................................................................








توقيع المعلمة


.........................................................................





  





  





  أتقنت





لم تتقن





توقيع ولي الأمر


.........................................................................








توقيع المعلمة


.........................................................................





  





  





  أتقنت





لم تتقن





المملكة العربية السعودية    أوراق  عمل  التربية الأسرية        الصف : السادس الابتدائي  


وزارة التربية والتعليم                                                   الفصل : ....................


الاسم /..................................                الموضوع : :غذائي     








1- عللي لما يأتي  :








3- يفضل طحن حب البن بكميات قليلة 


............................................................................................................





2- يساعد التمر على الوقاية من البواسير  ؟


............................................................................................................





1- يفضل لعصبي المزاج تناول بضع تمرات في صباح كل يوم 


...........................................................................................................





2- ضعي علامة ( ( )  أمام العبارة الصحيحة وعلامة خطأ أمام العبارة الخاطئة  :








1- تمسك الدلة باليد اليمنى  عند التقديم        (          )





2- عند عمل القهوة يصب الماء المغلي على حب الهال ويترك يغلي لمدة ربع ساعة (          )


 


3- يعمل التمر على تسهيل مراحل الحمل والولادة                            (          )





4- يقل وزن  حب البن بعد التحميص         (          )








توقيع ولي الأمر


.........................................................................








توقيع المعلمة


.........................................................................





  





  





  أتقنت





لم تتقن





توقيع ولي الأمر


.........................................................................








توقيع المعلمة


.........................................................................





  





  





  أتقنت





لم تتقن





المملكة العربية السعودية    أوراق  عمل  التربية الأسرية        الصف : السادس  الابتدائي  


وزارة التربية والتعليم                                                   الفصل : ....................


الاسم /..................................                الموضوع : :مهارات يدوية         








2- اختاري الإجابة الصحيحة   :








1- املئي الفراغ بكلمات مناسبة  :








توقيع ولي الأمر


.........................................................................








توقيع المعلمة


.........................................................................





  





  





  أتقنت





لم تتقن





المملكة العربية السعودية    أوراق  عمل  التربية الأسرية        الصف : السادس الابتدائي  


وزارة التربية والتعليم                                                   الفصل : ....................


الاسم /..................................                الموضوع : :مهارات يدوية     








عللي لما يأتي : 








تحفظ الأزرار والكبسون في علب محكمة الإغلاق 


...........................................................................................................





2- تحفظ الدبابيس والإبر في دباسة أو مغناطيس 


............................................................................................................





3- تستعمل إبرة رفيعة وخيط رفيع  في غرزة الشلالة  


............................................................................................................





قارني بين مراحل الإعداد في غرزة السراجة في التطريز وغرزة السراجة في الخياطة 








غرزة السراجة في الخياطة  





غرزة السراجة في التطريز 





توقيع ولي الأمر


.........................................................................








توقيع المعلمة


.........................................................................





  





  





  أتقنت





لم تتقن





توقيع ولي الأمر


.........................................................................








توقيع المعلمة


.........................................................................





  





  





  أتقنت





لم تتقن





توقيع ولي الأمر


.........................................................................








توقيع المعلمة


.........................................................................





  





  





  أتقنت





لم تتقن









