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وزارة التربية والتعليم بجدة 
مدرسة الزهراء الخاصة 
نشاط :- بعدي .                                          تجربة 1\1 ملاحظة سمكة . 
مدة النشاط :-  40  دقائق . 
الهدف من النشاط :- تطبيق عملي .                                                          نوع النشاط :- مجموعات . 
                              اسم الطالبة :-                            المجموعة :-                    الفصل :- 2 ث  .
من خلال الأدوات التي أمامك قومي بإجراء النشاط التالي :-
الأدوات والمواد :-        عينات اسماك طازجة  - ملاقط –  قفازات .
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خطوات العمل :- 
1- لاحظ صورة السمكة التي أمامك ثم أجيبي عن الآتي :- 
أ – حددي التراكيب التالية على عينة السمكة التي أمامك ثم وضحيها على الصورة :
الزعنفة الظهرية – الزعنفة الذيلية – الزعنفة الشرجية – القشور – الفم – العين – غطاء الخياشيم .
2- جسم السمكة مقسم إلى 3 مناطق. حدديها على الصورة التي أمامك ؟
3- لو فقدت السمكة احدي زعانفها الصدرية  أثناء هربها من مفترس  فكيف يمكن أن تتأثر قدرتها على الحركة ؟
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وزارة التربية والتعليم بجدة 
مدرسة الزهراء الخاصة 
نشاط :- بعدي .                                          تجربة 1\ 2 تقدير الطيور المحلية ( دراسة مسحية ) . 
مدة النشاط :-  20  دقيقة . 
الهدف من النشاط :- تطبيق عملي .                                                          نوع النشاط :- مجموعات . 
                              اسم الطالبة :-                            المجموعة :-                    الفصل :- 2 ث  .
من خلال الأدوات التي أمامك قومي بإجراء النشاط التالي :-
الأدوات والمواد :-        مجموعة من الحبوب التي تتغذى عليها الطيور .
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خطوات العمل :- 
1- انثري بعض من الحبوب في ساحة المدرسة ثم انتظري قليلا ومن ثم قدري عدد الطيور التي تريها في ساحة المدرسة .
2- صفي الشكل الخارجي للطيور .
التحليل :-  
1- عدي أنواع الطيور التي شاهدتها . 
2- حددي ما إذا كانت الطيور التي شاهدتها محلية أم دخيلة .
3- توقعي هل تختلف هذه القائمة لومسحت المنطقة المحيطة بمنزلك ؟ 
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وزارة التربية والتعليم بجدة 
مدرسة الزهراء الخاصة 
نشاط :- بعدي .                                          تجربة 1\ 3 المقارنة بين أسنان الثدييات  
مدة النشاط :-  20  دقيقة . 
الهدف من النشاط :- تطبيق عملي .                                                          نوع النشاط :- مجموعات . 
                              اسم الطالبة :-                            المجموعة :-                    الفصل :- 2 ث  .
[image: image6.png]


[image: image7.png]


من خلال الصور التي إمامك وضحي كيف تخصصت أسنان الثدييات ؟ 
استكشفي كيف ترتبط أسنان الأنواع المختلفة من الثدييات مع غذائها ؟
خطوات العمل :- 
1- لاحظي الأسنان في جماجم مختلفة من الثدييات ؟
التحليل :- 
1- استنتجي وظيفة كل نوع من الأسنان بناء على شكله ؟
2- حددي نوع الاسنان المشتركة بين كل الثدييات التي درستها ؟
3- صفي كيف يستعمل كل مخلوق ثديي درستيه اسنانة للحصول على الغذاء وابتلاعة ؟
4- فسري كيف يمكن للعلماء ان يستعملوا الاختلافات بين اسنان الثدييات لتصنيفها الى مجموعات مختلفة ؟
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وزارة التربية والتعليم بجدة 
مدرسة الزهراء الخاصة 
نشاط :- بعدي .                                          تجربة 1\ 4 فحص ارتباط العظم .  
مدة النشاط :-  20  دقيقة . 
الهدف من النشاط :- تطبيق عملي .                                                          نوع النشاط :- مجموعات . 
                              اسم الطالبة :-                            المجموعة :-                    الفصل :- 2 ث  .
من خلال الأدوات التي أمامك قومي بإجراء النشاط التالي :-
	الأدوات
	خطوات العمل

	قفازات – أجنحة دجاج – ألواح تشريح – مقصات تشريح 
	1- البسي القفازات 
2- ضعي جناح الدجاج على لوح التشريح .
3- اختاري عضلة واستعملي زوجا من مقصات التشريح لفصل العضلة عن العظم , مع بقاء نهاية الأطراف متماسكة .
4- انظري إلى الأوتار الطويلة البيضاء القوية ,التي تربط بين العضلة والعظم .
5- حركي العظام عند المفصل , ولاحظي كيف يتحرك الوتر عندما تسحب العظم .
6- قصي جميع العضلات المرتبطة مع العظم بعناية . 
7- انظري إلى الرباط الأبيض الذي يبقي العظام متماسكة بعضها مع بعض .
8- افحصي نهايات كل عظم .


التحليل :- 
س:- كيف ترتبط العضلة مع احد اطراف العظم ؟
.................................................................................................................................................................
س:- كيف يمتد الرباط على طول العظم ليرتبط مع طرف العضلة على العظم المجاور ؟ وضحي أهمية ذلك المفصل ؟
.................................................................................................................................................................
س:- مالون نهايات العظام في المفصل المتحرك ؟
.................................................................................................................................................................
س:- مالمادة التي يتكون منها هذا اللون ؟
.................................................................................................................................................................
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وزارة التربية والتعليم بجدة 
مدرسة الزهراء الخاصة 
نشاط :- بعدي .                                          تجربة 1\ 5 استقص رد الفعل المنعكس لرمش العين . 
مدة النشاط :-  20  دقيقة . 
الهدف من النشاط :- تطبيق عملي .                                                          نوع النشاط :- مجموعات . 
                              اسم الطالبة :-                            المجموعة :-                    الفصل :- 2 ث  .
مالعوامل التي تؤثر في رد الفعل المنعكس لرمش العين ؟
مقدمة :-
هل ركبت السيارة يوما , ثم اصطدم شيء بالزجاج امامك ؟لقد رمشت عيناك . يحدث الرد المنعكس لرمش العين عندما تغلق جفون العين ثم تفتح مرة اخرى بسرعة , وهذا الفعل استجابة لاارادية للمنبهات يفسرها الدماغ على انها ضارة ومؤذية . وتنتقل السيالات العصبية المتعلقة لرمش العين مسافات قصيرة تستغرق ملليثانية لتسمح برد فعل منعكس سريع لمنع الحاق الضرر بالعين .
	الادوات 
	خطوات العمل

	قطعة قماش مساحتها 1م2 .
كرة تنس .
	1- شكلي مجموعات من 3 طالبات .
2- الأولى :- تتطوع وتجلس خلف حاجز من قطعة القماش .
3- الثانية :- تقف على بعد 1م من الحاجز . ويقذف كرة التنس بلطف لتصطدم بالحاجز 
4- الثالثة :- تلاحظ وتسجل استجابة زميلاتك .
5- قومي بتبادل الأدوار مع زميلاتك . 


التحليل :-
س:- مالمتغيرات التي تؤثر في استجابة زميلتك ؟
س:- ماهي استجابة الطالبة الأولى  وهل أدركت المنبهات في كل محاولة ؟ 
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وزارة التربية والتعليم بجدة 
مدرسة الزهراء الخاصة 
نشاط :- بعدي .                                          تجربة 1\ 6 استقص ضغط الدم . 
مدة النشاط :-  20  دقيقة . 
الهدف من النشاط :- تطبيق عملي .                                                          نوع النشاط :- مجموعات . 
                              اسم الطالبة :-                            المجموعة :-                    الفصل :- 2 ث  .
	الأدوات
	خطوات العمل

	مقياس طبي لقياس ضغط الدم
	1- راقبي كيفية قياس ضغط الدم بجهاز قياس ضغط الدم . 
2- قيسي ضغط الدم لزميلتك في وقت الراحة . دوني قياسك .
3- اطلبي من زميلتك القيام بتمرين رياضي منتظم لمدة  دقيقة واحدة . 
4- ثم قيسي ضغط دمها مرة اخرى . وسجلي قراءتك .
5- قارني بين القراءتين .
6- اجيبي عن الاسئلة التالية .


مقدمة :- 
كيف يتغير ضغط الدم استجابة لنشاط الجسم ؟
يتغير ضغط الدم من يوم لأخر أو من ساعة لأخرى . كما يتأثر بالعوامل الفيزيائية والنفسية والسلوكية والوراثية 
من خلا ل الأدوات التي أمامك قومي بإجراء النشاط التالي :-
التحليل :- 
س:- حددي الثوابت والمتغيرات المستقلة والتابعة والضابط في التجربة ؟
س:- هل كانت توقعاتك صحيحة ؟ فسري إجابتك ؟  
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وزارة التربية والتعليم بجدة 
مدرسة الزهراء الخاصة 
نشاط :- بعدي .                                          تجربة 2 \ 6  تعرف السبب والنتيجة . 
مدة النشاط :-  20  دقيقة . 
الهدف من النشاط :- تطبيق عملي .                                                          نوع النشاط :- مجموعات . 
                              اسم الطالبة :-                            المجموعة :-                    الفصل :- 2 ث  .
مقدمة :- 
هل تؤثر التمارين الرياضية في عمليات الايض ؟
عمليات الايض هي جميع التفاعلات الكيميائية التي تحدث في خلايا الجسم . وفي هذة التجربة , ستكتشفين كيف يؤثر التمرين الرياضي في جهازي الدوران والتنفس . 
قومي بإجراء النشاط التالي :- 
استنتجي كيف يؤثر هذا في عمليات الايض في الجسم ؟
	الأدوات
	خطوات العمل 

	مسطرة -  ورق رسم بياني  - أقلام 
	1- سجلي عدد نبضات القلب وعدد مرات الشهيق في الدقيقة   ل 3 من زميلاتك .
2- دعي الثلاث طالبات يمشون في نفس المكان لمدة 5 دقائق .
3- سجلي في نهاية الوقت عدد نبضات القلب في الدقيقة . وعدد مرات التنفس في الدقيقة لكل طالبة .
4- بعد حصول الطالبات الثلاث على استراحة مدتها 5 دقائق . 
5- اطلبي اليهم المشي السريع في المكان نفسه مدة 5 دقائق . 
6- سجلي عدد ضربات القلب وعدد مرات التنفس في الدقيقة .
7- مثلي النتائج بيانيا على ان يمثل الاحداثي الأفقي عدد مرات التنفس \الدقيقة . والاحداثي العامودي عدد ضربات القلب \ الدقيقة .


التحليل :- 
س:- مالعلاقة بين المتغيرين التابعين للتمرين . أي معدل ضربات القلب وعدد مرات التنفس ؟
س:- هل يؤثر التمرين في عمليات الايض ؟ ولماذا؟
س:- كوني فرضية : لماذا يختلف عدد نبضات القلب ومرات التنفس في الدقيقة لكل طالبة عن الأخرى . رغم أنهما تمارسان التمارين الرياضية نفسها تمشيان فترة مماثلة ؟
