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2- عصير ليمونة واحدة .
3- ملعقة صغيرة من البهارات الإيطالية .....
· طريقة عمل شاورما بالصاج :

1- يقطع الدجاج شرائح طولية ........
· مقادير فطيرة التوست ( الباي ) :

1- كيس توست .
2- 1/2 قالب زبدة ( 50 جم ) .
3- فصا ثوم مهروس ..........
· طريقة عمل فطيرة التوست ( الباي ) :

1- تسخن الزبدة ثم يضاف الثوم ويقلب على النار حتى يحمر...
	نشاط  ص 26
بالرجوع إلى مصادر المعرفة : دوني الاحتياجات الغذائية ....
..................................
	○حل المشكلات

○الاكتشاف والاستقصاء  ○العصف الذهني 

○الخرائط الذهنية

○التعلم  الذاتي

○التعلم التعاوني  ○أخرى............
	وضحي مقادير وطريقة عمل مطبق مالح
اذكري مقادير وطريقة عمل شاورما بالصاج 

حددي مقادير وطريقة عمل فطيرة التوست ( الباي )

	أدوات التقويم 
	⃝      الاختبارات الشفوية  ⃝      الاختبارات التحريرية ⃝       الملاحظة  ⃝      المناقشة   ⃝      التدريبات  ⃝      الأنشطة  ⃝      الواجبات المنزلية ⃝      أخرى ..............

	التقويم الختامي
	متابعة حل أنشطة  الكتاب 
	الواجب المنزلي
	

حل أسئلة الكتاب 


	موضوع الدرس
	تطبيقات عملية لأصناف تحتوي على العناصر الغذائية ( ثالثا : الحلويات )
	المادة
	التربية الأسرية والصحية
	التاريخ
	
	
	
	

	
	
	المكتسبات والمفردات الجديدة
	مقادير وطريقة عمل (قوالب البسكويت بالجبن والشوكولاتة - مربعات الكيك بالشوكولاتة.....
	الحصة
	
	
	
	

	المجموعة 
	
	
	
	
	
	
	الفصل
	
	
	
	

	تقنيات التعلم والوسائل
	⃝       أجهزة عرض   ⃝      جهاز تسجيل  ⃝      نماذج وعينات   ⃝      مجسمات  ⃝      صور ⃝      لوحات ورسومات ⃝      فلم تعليمي ⃝      مراجع ودوريات  ⃝      أخرى .....

	التمهيد
	· أطبق عمليا الأصناف التي تحتوي على العناصر الغذائية ؟  


	الأهداف السلوكية
	المحتوى وعرض الدرس
	الأنشطة 
	استراتيجيات التعليم الحديثة 
	تقويم الهدف

	أن توضح الطالبة مقادير وطريقة عمل قوالب البسكويت بالجبن والشوكولاتة
أن تحدد الطالبة مقادير وطريقة عمل مربعات الكيك بالشوكولاتة 
أن تذكر الطالبة مقادير وطريقة عمل الكريب بالشوكولاتة
أن تبين الطالبة مقادير كيكة وطريقة عمل التفاح بالشوكولاتة
	· مقادير قوالب البسكويت بالجبن والشوكولاتة :
1- أصبع زبدة 100 جم .
2- علبتا بسكويت سادة .............
· طريقة عمل قوالب البسكويت بالجبن والشوكولاتة :

1- يطحن البسكويت ويخلط مع الزبدة ..............
· مقادير مربعات الكيك بالشوكولاتة :

1- علبة خيط كيك الشوكولاتة الجاهزة .
2- نصف كوب دقيق أبيض ..............
· طريقة عمل مربعات الكيك بالشوكولاتة :

1- يسخن الفرن عند درجة حرارة 180 درجة ........
· مقادير الكريب بالشوكولاتة :
1- كوب دقيق .
2- نصف كوب ماء ...............
· طريقة عمل الكريب بالشوكولاتة :

1- يوضع الدقيق مع البيض في الخلاط ..............
· مقادير كيكة التفاح بالشوكولاتة :
1- نصف كأس ماء .
2- نصف كأس سكر .
3- بيضتان ..........
· طريقة عمل كيكة التفاح بالشوكولاتة :

1- تخلط المقادير الأربعة الأولى بالخلاط ثم يضاف ........
	نشاط  ص 26
بالرجوع إلى مصادر المعرفة : دوني الاحتياجات الغذائية ....
..................................
	○حل المشكلات

○الاكتشاف والاستقصاء  ○العصف الذهني 

○الخرائط الذهنية

○التعلم  الذاتي

○التعلم التعاوني  ○أخرى............
	وضحي مقادير وطريقة عمل قوالب البسكويت بالجبن والشوكولاتة
حددي مقادير وطريقة عمل مربعات الكيك بالشوكولاتة 

اذكري مقادير وطريقة عمل الكريب بالشوكولاتة
بيني مقادير كيكة وطريقة عمل التفاح بالشوكولاتة

	أدوات التقويم 
	⃝      الاختبارات الشفوية  ⃝      الاختبارات التحريرية ⃝       الملاحظة  ⃝      المناقشة   ⃝      التدريبات  ⃝      الأنشطة  ⃝      الواجبات المنزلية ⃝      أخرى ..............

	التقويم الختامي
	متابعة حل أنشطة  الكتاب 
	الواجب المنزلي
	

حل أسئلة الكتاب 


	موضوع الدرس
	الملبس وأسس اختياره
	المادة
	التربية الأسرية والصحية
	التاريخ
	
	
	
	

	
	
	المكتسبات والمفردات الجديدة
	تعريف الملبس - مفاهيم ومصطلحات ملبسية - أسس اختيار الملبس 
	الحصة
	
	
	
	

	المجموعة 
	
	
	
	
	
	
	الفصل
	
	
	
	

	تقنيات التعلم والوسائل
	⃝       أجهزة عرض   ⃝      جهاز تسجيل  ⃝      نماذج وعينات   ⃝      مجسمات  ⃝      صور ⃝      لوحات ورسومات ⃝      فلم تعليمي ⃝      مراجع ودوريات  ⃝      أخرى .....

	التمهيد
	· ما أسس اختيار الملبس ؟  


	الأهداف السلوكية
	المحتوى وعرض الدرس
	الأنشطة 
	استراتيجيات التعليم الحديثة 
	تقويم الهدف

	أن تعرف الطالبة الملبس
أن توضح الطالبة المفاهيم والمصطلحات الملبسية 
أن تبين الطالبة موقف المرأة المسلمة من الموضات الحديثة
أن تذكر الطالبة أسس اختيار الملبس 
	· تعريف الملبس :
لغة : اللباس أو الرداء أو الثياب .
واصطلاحا : كل أنواع الثياب والزينة التي يرتديها الإنسان في جميع أنحاء العالم .
· مفاهيم ومصطلحات ملبسية :

1- الموضة .                      
2- التطريز .
3- البدعة ( التقليعة ) .        
4- مصمم الأزياء .
· موقف المرأة المسلمة من الموضات الحديثة :

دعت تعاليم الإسلام إلى الاهتمام بالمظهر الحسن لما له من تأثير إيجابي على الروح البشرية . وأباح الله للمرأة الزينة وإظهارها لجمالها دون تفسخ أو عري بين معشر النساء فقط ولطائفة من الناس لا تخاف من ورائهم الفتنة وجعل الزينة الكاملة للزوج اتقان للرذيلة والسقوط فيها .
· أسس اختيار الملبس : 
1- الدين .          2- البيئة والمجتمع ( عاداته وتقاليده ) .

3- المناسبة والموسم .

4- الشخصية .

5- ملائمة الملبس لحجم الجسم ولون البشرة .

6- العمر ( السن )
	نشاط  ص 47
بالتعاون مع زميلاتك : قومي باختيار مجموعة من الأزياء مدعمة بالصور ...........
....................................................................

نشاط  ص 48
اختاري أحد الموضوعات الملبسية الدارجة في وقتنا الحاضر وقيميها من حيث : ...........
....................................................................
	○حل المشكلات

○الاكتشاف والاستقصاء  ○العصف الذهني 

○الخرائط الذهنية

○التعلم  الذاتي

○التعلم التعاوني  ○أخرى............
	عرفي الملبس
وضحي المفاهيم والمصطلحات الملبسية 

بيني موقف المرأة المسلمة من الموضات الحديثة
اذكري أسس اختيار الملبس

	أدوات التقويم 
	⃝      الاختبارات الشفوية  ⃝      الاختبارات التحريرية ⃝       الملاحظة  ⃝      المناقشة   ⃝      التدريبات  ⃝      الأنشطة  ⃝      الواجبات المنزلية ⃝      أخرى ..............

	التقويم الختامي
	متابعة حل أنشطة  الكتاب 
	الواجب المنزلي
	

حل أسئلة الكتاب 


	موضوع الدرس
	مكملات الملابس 

( الإكسسوارات )
	المادة
	التربية الأسرية والصحية
	التاريخ
	
	
	
	

	
	
	المكتسبات والمفردات الجديدة
	مفهوم مكملات الملابس ( الإكسسوارات ) - مكملات الملابس 
	الحصة
	
	
	
	

	المجموعة 
	
	
	
	
	
	
	الفصل
	
	
	
	

	تقنيات التعلم والوسائل
	⃝       أجهزة عرض   ⃝      جهاز تسجيل  ⃝      نماذج وعينات   ⃝      مجسمات  ⃝      صور ⃝      لوحات ورسومات ⃝      فلم تعليمي ⃝      مراجع ودوريات  ⃝      أخرى .....

	التمهيد
	· ما مكملات الملابس ؟  


	الأهداف السلوكية
	المحتوى وعرض الدرس
	الأنشطة 
	استراتيجيات التعليم الحديثة 
	تقويم الهدف

	أن تعرف الطالبة مفهوم مكملات الملابس                ( الإكسسوارات )
أن تعدد الطالبة النصائح العامة التي يجب مراعاتها عند اختيار مكملات الملابس
[image: image1.emf]
أن تحدد الطالبة مكملات الملابس 
	· مفهوم مكملات الملابس ( الإكسسوارات ) :
كلمة تطلق على كل ما يقوم بجذب الأنظار إلى مكان معين تتوقف العين أمامه دون سواه كالحلي والأزياء وأغطية الرأس والأشرطة والأحذية والتطريز والحقائب والقفازات وغيرها .
· نصائح عامة يجب مراعاتها عند اختيار مكملات الملابس :

1- إذا كانت أصابعك قصيرة لا ترتدي الخواتم الكبيرة والعريضة ، اكتفي بالخواتم الرفيعة الناعمة أما إذا كانت أصابعك طويلة فلا ترتدي الخواتم ذات الفصوص الصغيرة لأنها تعطي إيحاء أكبر بطولها .
2- الرقبة القصيرة لا تناسبها العقود الضيقة حولها .

3- لا تضعي أساور الذهب مع أساور الفضة والإكسسوارات مع أي معدن آخر لأنها قد تأكل من قشور الذهب .

4- الساعات من أهم مكملات الإكسسورات ......
· مكملات الملابس :

1- مكملات متصلة ومنها : 
الأزرار والترقيع ( الأبليك ) والأشرطة وpath work .
2- مكملات منفصلة ومنها : 
الحقائب والحلي ( المجوهرات ) وإكسسوارات الشعر والأحذية والأحزمة .
	نشاط  ص 60
من وجهة نظرك الشخصية : ما الوظائف التي يمكن أن تؤديها المكملات المتصلة في قطعة الملابس ؟
....................................................................


	○حل المشكلات

○الاكتشاف والاستقصاء  ○العصف الذهني 

○الخرائط الذهنية

○التعلم  الذاتي

○التعلم التعاوني  ○أخرى............
	عرفي مفهوم مكملات الملابس ( الإكسسوارات )
عددي النصائح العامة التي يجب مراعاتها عند اختيار مكملات الملابس
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حددي مكملات الملابس

	أدوات التقويم 
	⃝      الاختبارات الشفوية  ⃝      الاختبارات التحريرية ⃝       الملاحظة  ⃝      المناقشة   ⃝      التدريبات  ⃝      الأنشطة  ⃝      الواجبات المنزلية ⃝      أخرى ..............

	التقويم الختامي
	متابعة حل أنشطة  الكتاب 
	الواجب المنزلي
	

حل أسئلة الكتاب 


	موضوع الدرس
	تطبيقات عملية لأفكار مبتكرة على قطعة ملبسية لتجديدها
	المادة
	التربية الأسرية والصحية
	التاريخ
	
	
	
	

	
	
	المكتسبات والمفردات الجديدة
	التجديد بالأبليك - ورود الكروشية 
	الحصة
	
	
	
	

	المجموعة 
	
	
	
	
	
	
	الفصل
	
	
	
	

	تقنيات التعلم والوسائل
	⃝       أجهزة عرض   ⃝      جهاز تسجيل  ⃝      نماذج وعينات   ⃝      مجسمات  ⃝      صور ⃝      لوحات ورسومات ⃝      فلم تعليمي ⃝      مراجع ودوريات  ⃝      أخرى .....

	التمهيد
	· كم يتم عمل التجديد بالأبليك ؟  


	الأهداف السلوكية
	المحتوى وعرض الدرس
	الأنشطة 
	استراتيجيات التعليم الحديثة 
	تقويم الهدف

	أن تبين الطالبة كيفية التجديد بالأبليك
أن توضح الطالبة ورود الكروشية 
	· التجديد بالأبليك :
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· ورود الكروشية :
[image: image4.emf]
	نشاط  ص 64
بالتعاون مع زميلاتك وبالرجوع إلى مصادر المعرفة ..............
....................................................................
	○حل المشكلات

○الاكتشاف والاستقصاء  ○العصف الذهني 

○الخرائط الذهنية

○التعلم  الذاتي

○التعلم التعاوني  ○أخرى............
	بيني كيفية التجديد بالأبليك
وضحي ورود الكروشية

	أدوات التقويم 
	⃝      الاختبارات الشفوية  ⃝      الاختبارات التحريرية ⃝       الملاحظة  ⃝      المناقشة   ⃝      التدريبات  ⃝      الأنشطة  ⃝      الواجبات المنزلية ⃝      أخرى ..............

	التقويم الختامي
	متابعة حل أنشطة  الكتاب 
	الواجب المنزلي
	

حل أسئلة الكتاب 


	موضوع الدرس
	البشرة
	المادة
	التربية الأسرية والصحية
	التاريخ
	
	
	
	

	
	
	المكتسبات والمفردات الجديدة
	مفهوم البشرة وأنواعها - الوقاية من أشعة الشمس - تأثير أشعة الشمس على البشرة 
	الحصة
	
	
	
	

	المجموعة 
	
	
	
	
	
	
	الفصل
	
	
	
	

	تقنيات التعلم والوسائل
	⃝       أجهزة عرض   ⃝      جهاز تسجيل  ⃝      نماذج وعينات   ⃝      مجسمات  ⃝      صور ⃝      لوحات ورسومات ⃝      فلم تعليمي ⃝      مراجع ودوريات  ⃝      أخرى .....

	التمهيد
	· ما البشرة ؟  


	الأهداف السلوكية
	المحتوى وعرض الدرس
	الأنشطة 
	استراتيجيات التعليم الحديثة 
	تقويم الهدف

	أن توضح الطالبة مفهوم البشرة
أن تذكر الطالبة أنواع البشرة 
أن تحدد الطالبة كيف تؤثر أشعة الشمس على البشرة
أن تذكر الطالبة كيفية الوقاية من أشعة الشمس
أن تعدد الطالبة ما ينبغي مراعاته عند اختيار المستحضر الواقي من الشمس
	· مفهوم البشرة :
هي الطبقة السطحية للجلد والتي تشكل درع الحماية للجلد وتحتوي على مسام لإخراج العرق والإفرازات الدهنية .
· أنواع البشرة :

1- البشرة العادية .
2- البشرة الدهنية أو الدهنية الجافة ( المختلطة ) .
3- البشرة الجافة .
4- البشرة الحساسة .
· تأثير أشعة الشمس على البشرة :
1- حرق الشمس      2- التجاعيد .     3- كبر السن .               
4- حساسية الجلد .   5- أورام جلدية  6- ظهور النمش
· الوقاية من أشعة الشمس :

1- تجنب أشعة الشمس الضارة من الساعة 10 صباحا حتى الثالثة بعد الظهر 
2- ارتداء الملابس الطويلة الأكمام واستعمال النظارات الشمسية ....
· ما ينبغي مراعاته عند اختيار المستحضر الواقي من الشمس :
1- استعمال مستحضر يحتوي على عامل الوقاية من الشمس sun screen معامل الحماية spf يجب أن لا يقل عن 20% .
2- أن يكون ذو وقاية من الأشعة البنفسجية 
3- أن يكون المستحضر مناسبا لنوعية الجلد جافا أو دهنيا .
	نشاط  ص 84
بالتعاون مع زميلاتك : قومي بالبحث في مصادر المعرفة المختلفة حول الأضرار الصحية المترتبة على تسمير البشرة .
....................................................................
	○حل المشكلات

○الاكتشاف والاستقصاء  ○العصف الذهني 

○الخرائط الذهنية

○التعلم  الذاتي

○التعلم التعاوني  ○أخرى............
	وضحي مفهوم البشرة
اذكري أنواع البشرة 

حددي كيف تؤثر أشعة الشمس على البشرة
اذكري كيفية الوقاية من أشعة الشمس

عددي ما ينبغي مراعاته عند اختيار المستحضر الواقي من الشمس

	أدوات التقويم 
	⃝      الاختبارات الشفوية  ⃝      الاختبارات التحريرية ⃝       الملاحظة  ⃝      المناقشة   ⃝      التدريبات  ⃝      الأنشطة  ⃝      الواجبات المنزلية ⃝      أخرى ..............

	التقويم الختامي
	متابعة حل أنشطة  الكتاب 
	الواجب المنزلي
	

حل أسئلة الكتاب 


	موضوع الدرس
	تابع البشرة
	المادة
	التربية الأسرية والصحية
	التاريخ
	
	
	
	

	
	
	المكتسبات والمفردات الجديدة
	طريقة استخدام المستحضر الواقي من الشمس - مواصفات المستحضر الواقي الجيد 
	الحصة
	
	
	
	

	المجموعة 
	
	
	
	
	
	
	الفصل
	
	
	
	

	تقنيات التعلم والوسائل
	⃝       أجهزة عرض   ⃝      جهاز تسجيل  ⃝      نماذج وعينات   ⃝      مجسمات  ⃝      صور ⃝      لوحات ورسومات ⃝      فلم تعليمي ⃝      مراجع ودوريات  ⃝      أخرى .....

	التمهيد
	· ما مواصفات المستحضر الجيد ؟  


	الأهداف السلوكية
	المحتوى وعرض الدرس
	الأنشطة 
	استراتيجيات التعليم الحديثة 
	تقويم الهدف

	أن توضح الطالبة طريقة استخدام المستحضر الواقي من الشمس
أن تعدد الطالبة مواصفات المستحضر الواقي الجيد 
أن تحدد الطالبة مفهوم تسمير البشرة
أن تذكر الطالبة بعض طرق تسمير البشرة                    ( ALbroonzaj ) (Tan)
	· طريقة استخدام المستحضر الواقي من الشمس :
1- يوضع المستحضر الواقي من الشمس نصف ساعة قبل التعرض لأشعة الشمس على جلد جاف .
2- عند الاستحمام أو السباحة يجب إعادة وضع المستحضر مرة أخرى ............
· مواصفات المستحضر الواقي الجيد :

المستحضر الواقي المناسب هو الذي يؤمن حماية فيزيائية أي الذي يشكل طبقة بيضاء سميكة على الوجه يصعب على الشمس اختراقها إضافة إلى المرشحات التي يحويها ...........
· مفهوم تسمير البشرة :

هو تغيير لون البشرة ويحدث ذلك عندما تتكاثر خلايا اللون الموجودة في البشرة ويزداد تكوين الحبيبات التي تحتوي على مادة الميلانين المسؤولة عن تلوين البشرة ويسمى البرونزاج أو Tan.
· بعض طرق تسمير البشرة ( ALbroonzaj ) ( Tan ) : 

1- التشمس .
2- أجهزة التسمير .
3- مستحضرات تسمير البشرة على هيئة كريمات أو لوشن أو بخاخ 
4- حبوب تسمير البشرة .
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	الزيوان
	المادة
	التربية الأسرية والصحية
	التاريخ
	
	
	
	

	
	
	المكتسبات والمفردات الجديدة
	تعريف الزيوان وأنواع وأسباب ظهوره والوقاية منه – تعريف القناع
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	· ما الزيوان ؟  


	الأهداف السلوكية
	المحتوى وعرض الدرس
	الأنشطة 
	استراتيجيات التعليم الحديثة 
	تقويم الهدف

	أن تعرف الطالبة الزيوان
أن تعدد الطالبة أنواع الزيوان 
أن تذكر الطالبة أسباب ظهور الزيوان 
أن تبين الطالبة كيفية الوقاية من الزيوان
أن تعرف الطالبة القناع

	· تعريف الزيوان :
هو عبارة سدادة كيراتينية دهنية أو شمعية القوام تتشكل على فوهة الجريب الشعري .
· أنواع الزيوان :
1- زيوان أبيض .
2- زيوان أسود .
· أسباب ظهور الزيوان :

1- كثرة الإفرازات الدهنية .      
2- نقص فيتامين أ و ب المركب .
3- الاضطرابات أو المشكلات الهرمونية .
· الوقاية من الزيوان :

1- تناول الأغذية الغنية بفيتامين أ ، ب والموجودة في البيض والكبدة والجبن وزيت كبد الحوت خميرة البيرة والحبوب .
2- عمل حمام بخار لتعقيم وتنظيف المسام .
· تعريف القناع : 

هو مجموعة من المواد الطبيعية أو الصناعية توضع على البشرة لإزالة الدهون الزائدة والمواد العالقة على سطحها .
[image: image5.emf]
	نشاط  ص 87
ابحقي في إحدى مصادر التعلم عن فوائد أخرى للأقنعة غير المدونة .
....................................................................
	○حل المشكلات

○الاكتشاف والاستقصاء  ○العصف الذهني 

○الخرائط الذهنية

○التعلم  الذاتي

○التعلم التعاوني  ○أخرى............
	عرفي الزيوان
عددي أنواع الزيوان 

اذكري أسباب ظهور الزيوان 
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[image: image6.emf]

	أدوات التقويم 
	⃝      الاختبارات الشفوية  ⃝      الاختبارات التحريرية ⃝       الملاحظة  ⃝      المناقشة   ⃝      التدريبات  ⃝      الأنشطة  ⃝      الواجبات المنزلية ⃝      أخرى ..............
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حل أسئلة الكتاب 


	موضوع الدرس
	تابع الزيوان
	المادة
	التربية الأسرية والصحية
	التاريخ
	
	
	
	

	
	
	المكتسبات والمفردات الجديدة
	فوائد الأقنعة - وصفات طبيعية لبعض الغسولات والأقنعة المغذية والواقية
	الحصة
	
	
	
	

	المجموعة 
	
	
	
	
	
	
	الفصل
	
	
	
	

	تقنيات التعلم والوسائل
	⃝       أجهزة عرض   ⃝      جهاز تسجيل  ⃝      نماذج وعينات   ⃝      مجسمات  ⃝      صور ⃝      لوحات ورسومات ⃝      فلم تعليمي ⃝      مراجع ودوريات  ⃝      أخرى .....

	التمهيد
	· ما فوائد الأقنعة ؟  


	الأهداف السلوكية
	المحتوى وعرض الدرس
	الأنشطة 
	استراتيجيات التعليم الحديثة 
	تقويم الهدف

	أن تعدد الطالبة فوائد الأقنعة
أن تذكر الطالبة وصفات طبيعية لبعض الغسولات والأقنعة المغذية والواقية 

	· فوائد الأقنعة :
1- تحفز الدورة الدموية في الجلد .
2- تجدد خلايا الجسم وتنقي مسامه .
3- ضرورية لمعالجة تجاعيد الوجه وإعادة الحيوية والانتعاش إلى البشرة .
4- تصفي البشرة الدهنية وتنظفها مما يكسبها نضارة وبهاء .
5- تسهل انقباض الأنسجة فتجعل بشرة الوجه براقة ولامعة .
6- تساهم في دخول الأوكسجين إلى الجلد فينتعش ويرتاح .
· وصفات طبيعية لبعض الغسولات والأقنعة المغذية والواقية 
1- قناع الخيار .                       2- القناع الأبيض .
3- قناع العسل واللبن .              4- غسول الورد .
5- قناع النخالة .                      6- قناع الخميرة .
7- غسول الورد والخيار .          8- قناع الأرز .
9- غسول الغليسرين .
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	متابعة حل أنشطة  الكتاب 
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حل أسئلة الكتاب 


	موضوع الدرس
	الاتصال الإلكتروني
	المادة
	التربية الأسرية والصحية
	التاريخ
	
	
	
	

	
	
	المكتسبات والمفردات الجديدة
	مفهوم الاتصال الإلكتروني – وفوائده- بعض الخدمات التي يقدمها الإنترنت ....
	الحصة
	
	
	
	

	المجموعة 
	
	
	
	
	
	
	الفصل
	
	
	
	

	تقنيات التعلم والوسائل
	⃝       أجهزة عرض   ⃝      جهاز تسجيل  ⃝      نماذج وعينات   ⃝      مجسمات  ⃝      صور ⃝      لوحات ورسومات ⃝      فلم تعليمي ⃝      مراجع ودوريات  ⃝      أخرى .....

	التمهيد
	· ما الاتصال الإلكتروني ؟  


	الأهداف السلوكية
	المحتوى وعرض الدرس
	الأنشطة 
	استراتيجيات التعليم الحديثة 
	تقويم الهدف

	أن توضح الطالبة مفهوم الاتصال الإلكتروني
أن تعرف الطالبة الإنترنت
أن تحدد الطالبة بعض الخدمات التي يقدمها الإنترنت
أن تذكر الطالبة فوائد الاتصال الإلكتروني
أن تعدد الطالبة الآثار السلبية لاستخدام الاتصال الإلكتروني ( الإنترنت )
أن تفرق الطالبة بين الموقع والبرنامج الإلكتروني
أن تعدد الطالبة أخلاقيات استخدام مواقع التواصل الإلكتروني
	· مفهوم الاتصال الإلكتروني :
هو الاتصال المرتبط بوجود أداة تكنولوجية تتوسط العلاقة بين طرفي العملية الاتصالية .
· تعريف الإنترنت :

هو جزء من صورة الاتصالات ويعرفه البعض بشبكة الشبكات أو شبكة طرق المواصلات السريعة .
· بعض الخدمات التي يقدمها الإنترنت :

1- الألعاب . 2- المراسلات والمكاتبات . 3- غرف الدردشة ....
· فوائد الاتصال الإلكتروني : 

1- أنه مصدر للمعرفة والمعلومات(الطبية والدينية والسياحية.)
2- أداة تعليمية للتعلم عن بعد سواء الحصول على دورات ......
· الآثار السلبية لاستخدام الاتصال الإلكتروني ( الإنترنت ) : 

1- انتشار رسائل الإصلاح المزيفة ( الإرهاب ) .
2- سهولة الوقوع في الشبهات والشهوات والبدع .....
· الفرق بين الموقع والبرنامج الإلكتروني :

الموقع الإلكتروني هو مجموعة صفحات ويب مرتبطة ببعضها البعض ومخزنة على الشبكة العنكبوتية أما البرنامج الإلكتروني فهو مجموعة من التعليمات مكتوبة بلغة بفهمها الحاسب .
· أخلاقيات استخدام مواقع التواصل الإلكتروني :

1- التواصل مع من نثق بدينه الإسلامي وفكره الأخلاقي .
2- تحديد الأهداف وترتيب الأوليات ..........
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حل أسئلة الكتاب 
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	الضغوط ومظاهرها
	المادة
	التربية الأسرية والصحية
	التاريخ
	
	
	
	

	
	
	المكتسبات والمفردات الجديدة
	تعريف الضغوط وأشكالها - مظاهر ضغوط الحياة - علاقة الضغوط بالصحة 
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	الفصل
	
	
	
	

	تقنيات التعلم والوسائل
	⃝       أجهزة عرض   ⃝      جهاز تسجيل  ⃝      نماذج وعينات   ⃝      مجسمات  ⃝      صور ⃝      لوحات ورسومات ⃝      فلم تعليمي ⃝      مراجع ودوريات  ⃝      أخرى .....

	التمهيد
	· ما المقصود بالضغوط ؟  


	الأهداف السلوكية
	المحتوى وعرض الدرس
	الأنشطة 
	استراتيجيات التعليم الحديثة 
	تقويم الهدف

	أن تعرف الطالبة الضغوط
أن توضح الطالبة مظاهر ضغوط الحياة
أن تحدد الطالبة أشكال الضغوط
أن تذكر الطالبة أنواع الضغوط من حيث ردود الأفعال
أن تبين الطالبة علاقة الضغوط بالصحة
	· تعريف الضغوط :
هي حالة أو وضع نفسي مضطرب لدى الفرد ناتج عن المتطلبات الملحة للمحيط البيئي أو الاجتماعي للفرد أو عن شعور داخلي متعلق بذات الفرد أو كليهما معا .
· مظاهر ضغوط الحياة :

يصاحب الأحداث المتعددة والمتلفة في حياتنا اليومية استجابة نفسية عند مواجهتنا لها .
· أشكال الضغوط :

1- كثرة العمل .             2- قلة العمل             
3- سوء التوجيه           4- الحماس الزائد    
5- عدم الاسترخاء         6- قلة أو عدم الفراغ
· أنواع الضغوط من حيث ردود الأفعال : 

1- ضغوط مفيدة                  2- ضغوط مؤذية .
· علاقة الضغوط بالصحة : 

لضغوط الحياة آثار كبير على صحة الإنسان فكثير ما نسمع أن فلانا أصيب بالكآبة بسبب ما عناه من مشكلات وآخر تعرض لسكتة قلبية وثالثا واجه جلطة دماغية وادخل المستشفى نتيجة للضغوط التي يمر بها وقد يصل الأمر إلى الوفاة المفاجئة بسبب تلك الضغوط العالية التي تشكل أحد المخاطر الصحية التي تواجهنا يوميا والتي تشكل خطرا صحيا كبيرا خاصة لمرضى القلب .
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	التربية الأسرية والصحية
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	⃝       أجهزة عرض   ⃝      جهاز تسجيل  ⃝      نماذج وعينات   ⃝      مجسمات  ⃝      صور ⃝      لوحات ورسومات ⃝      فلم تعليمي ⃝      مراجع ودوريات  ⃝      أخرى .....

	التمهيد
	· ما مصادر الضغوط ؟  


	الأهداف السلوكية
	المحتوى وعرض الدرس
	الأنشطة 
	استراتيجيات التعليم الحديثة 
	تقويم الهدف

	أن تعدد الطالبة مصادر الضغوط
أن توضح الطالبة مؤشرات اختراق الضغوط للدفاعات على مستوى أجسادنا 
أن تذكر الطالبة مؤشرات اختراق الضغوط للدفاعات على مستوى عقولنا
أن تبين الطالبة مؤشرات اختراق الضغوط للدفاعات على مستوى سلوكنا
أن تستنتج الطالبة مؤشرات اختراق الضغوط للدفاعات على مستوى بأسرنا
	· مصادر الضغوط :
1- المصادر المتعلقة بشخصية الفرد ومنها مفهوم الذات ومركز التحكم والشخصية القلقة .
2- المصادر النفسية ومنها لتكيف والإحباط .
3- المصادر السلوكية ومنها سواء إدارة الوقت والصراعات . 
· مؤشرات اختراق الضغوط للدفاعات على مستوى أجسادنا:

1- أمراض القلب .           2- ضغط الدم . 
3- قرحة المعدة               4- تشنج القولون 
5- البول السكري             6- الحساسية الجلدية
· مؤشرات اختراق الضغوط للدفاعات على مستوى عقولنا :

1- يعطل القلب 2- يشوش التفكير 3- يضعف الذاكرة
4- يضعف القدرة على اتخاذ القرار السليم وتزيد في ظله القرارات الرعناء التعسفية
· مؤشرات اختراق الضغوط للدفاعات على مستوى سلوكنا : 

1- نندم على ما نفعل  2- تزيد حساسيتنا فتثور لأتفه الأسباب
3- يميل بنا نحو لعزلة والابتعاد ن الناس 
4- تزداد قابلة السلوك لأن يكون عدوانيا سواء بالكلام أو الأفعال
· مؤشرات اختراق الضغوط للدفاعات على مستوى بأسرنا : 

1- لا نسمع لأولادنا وأزواجنا 
2- نتبادل الحديث معهم بشكل مبهر3- نرد على طلباتهم بانفعال
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استنتجي مؤشرات اختراق الضغوط للدفاعات على مستوى بأسرنا
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	أن تعدد الطالبة أساليب التخلص من ضغوط الحياة 
أن توضح الطالبة كيف تحققين المرونة في مواجهة الضغوط ؟
أن تبين الطالبة مفهوم الغضب
أن تعدد الطالبة أنواع الغضب
أن تستنتج الطالبة كيفية معالجة الغضب
أن تذكر الطالبة الطرق التي تساعد في التعامل مع الغضب
أن تبين الطالبة مفهوم العدوان
أن تعدد الطالبة أشكال العدوان
	· أساليب التخلص من ضغوط الحياة :

1- استثمار الضغوط إيجابيا بما يعود بالنفع والفائدة .......
· كيف تحققين المرونة في مواجهة الضغوط ؟ :

1- التذكر دائما أن المرونة في مقابلة الشدائد مظهر من مظاهر التأدب مع الله ...........
· مفهوم الغضب : 
هو إحساس أو عاطفة شعورية ينتج عنها حالة نفسية يمر بها الفرد تؤدي به إلى الانفعال والثوران وعدم القدرة على لأقوال والأفعال .
· أنواع الغضب : 

1- الغضب المحمود  2- الغضب المباح    3- الغضب المذموم
· معالجة الغضب :

الخطة النبوية الرباعية للقضاء على الغضب .........
· الطرق التي تساعد في التعامل مع الغضب :

1- الاعتراف بمشاعر الغضب وعدم محاولة إغفالها ......
· مفهوم العدوان :

هو سلوك مقصود يستهدف إلحاق الأذى والدمار بالآخرين بالفعل أو القول ويكون الدافع وراء العدوان دافعا ذاتيا .
· أشكال العدوان : 
1- العدوان الموجه نحو الآخرين 
2- العدوان الموجه نحو الذات
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